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บทนำ 

  ตั้งแตสมัยโบราณมนุษยมีการใชน้ำเพ่ือการบำบัดรักษามาโดยตลอด น้ำถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์และไมมีใครตั้ง

คำถามถึงความสมดุลและผลกระทบของน้ำ การใชน้ำทะเลและสวนประกอบทางทะเลเพื่อสุขภาพมีมาตั้งแตสมัย

โบราณ ใน 480 ปกอนคริสตกาล เพลโต นักปรัชญาชาวกรีกเคยกลาวไววา “ทะเลรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษยได

ทั้งหมด”1 ฮิปโปเครติส บิดาแหงการแพทย คือ ผูคนพบศาสตรแหงการบำบัดดวยน้ำทะเลเปนคนแรก กลาวถึง

คุณประโยชนของน้ำทะเลในสนธิสัญญาการแพทยของเขา จนถึงยุคกลาง น้ำทะเลเปนที่รูจักและใชเพื่อการบำบัด 

จากนั้นในศตวรรษท่ี 18 การอาบน้ำแรดวยน้ำทะเลกลายเปนกระแสนิยมในอังกฤษ ในชวงศตวรรษท่ี 19 ท่ัวชายฝง

ฝรั่งเศสมีสถานีระบายความรอนใหบริการบำบัดน้ำทะเล หลังจากเกิดสงครามข้ึนสามครั้งและมีการใชยาปฏิชีวนะ

และเคมีบำบัดทำใหหยุดยั้งวิวัฒนาการตามธรรมชาติของภาวะความรอนจากทะเล จนถึงชวงศตวรรษที่ 20 

การศึกษาทางวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนคุณสมบัติในการรักษาโรคที่มีประสิทธิผลของน้ำทะเลได แนวคิดของ          

การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2410 เมื่อโจเซฟ ลา บอนนารดิแยร เปนผูบัญญัติศัพทนี้เปนครั้งแรก 

ปจจุบันเราใชคำวา “การบำบัดดวยน้ำทะเล” (Thalassotherapy) เปนวิธีการรักษาโรคที่มีตนกำเนิดมาจาก          

ภาษากรีก (“Thalassa” หมายถึง ทะเล “therapeia” หมายถึง การรักษา) เมื่อรวมแนวคิดทั้งสองนี้เขาดวยกัน 

International Federation of Thalassotherapy ใหคำจำกัดความของการบำบัดดวยน้ำทะเลวาเปน “การใช

พรอมกันภายใตการดูแลของแพทย และมีวัตถุประสงคในการปองกันหรือรักษาโรค ซึ่งเปนประโยชนตอ

สภาพแวดลอมทางทะเล”2 ดังนั้น การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเปนกระบวนการรักษาโดยการใชน้ำทะเลที่สะอาดใน

อุณหภูมิที่อุนพอเหมาะ ซึ่งจะชวยในการหมุนเวียนของแรธาตุและสารพิษในรางกายระหวางเลือดและน้ำทะเล 

และเพ่ือเติมแรธาตุและธาตุตาง ๆ ใหกับรางกายซ่ึงถูกดูดซึมผานผิวหนังโดยกระบวนการออสโมซิส การบำบัดท่ีใช

น้ำทะเลไมไดจำกัดแคเพียงน้ำเทานั้น ยังรวมถึงสาหรายทะเล โคลนทะเล ทราย แพลงกตอน อากาศท่ีทะเล และ

สารท้ังหมดท่ีมาจากทะเล ก็ใชเพ่ือวัตถุประสงคในการบำบัดรักษาและปองกันเชนกัน1 

 น้ำทะเลมีแรธาตุหลายชนิด แรธาตุที่มีอยูในน้ำทะเลในปริมาณมาก ไดแก โซเดียมและคลอรีน รองลงไป 

ไดแก แมกนีเซียม ซัลเฟอร แคลเซียม และโปแตสเซียม3 ชวยในการรักษาอาการตาง ๆ ได เชน การบำบัดรักษา

ผูปวยที่เปนโรคเกี่ยวกับกระดูกตาง ๆ (โรคไฟโบรมัยอัลเจีย โรคปวดขอ และโรคกระดูกเสื่อม) สามารถออกกำลัง

อวัยวะสวนที่เคลื่อนไหวไดไมสะดวกหรือขอตอที่บาดเจ็บไดอยางเต็มที่ เพราะ น้ำทะเลมีแรงที่จะชวยผยุงรางกาย
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และแขนขาสวนท่ีไดรับบาดเจ็บไมใหตองรับน้ำหนักมาก ผสมผสานไปกับการนวด การทาผลิตภัณฑจากทะเล เชน 

สาหราย โคลน หรือทรายบนรางกาย การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงมีคุณประโยชนมากมาย คือ ชวยใหเรารูสึกผอนคลาย 

ชวยฟนฟูสภาพผิว ชวยในการควบคุมน้ำหนัก เพราะความเค็มของน้ำทะเลเมื่อเขาสูรางกายทางผิวหนัง สามารถ

ชวยเผาผลาญละลายไขมันและเซลลูไลทได ชวยในการหายใจไดคลองและสะดวกขึ้น ชวยในการไหลเวียนของเลอืด 

มีบางรายงานบอกวา ทะเลบำบัดยังชวยในการชะลออายุใหเยาววัย และยังเปนการเสริมพลังใหกับผูที่ตองการจะ

ทำใหตนเองมีสุขภาพดีข้ึน 

 การบำบัดดวยน้ำทะเลมีประโยชนตอสุขภาพหลายดาน ทั้งรางกาย และจิตใจ สภาพแวดลอมทางทะเล

ทั้งหมดจะถูกนำไปใชเพื่อความเปนอยูที่ดีของรางกาย โดยเฉพาะอากาศในทะเลซึ่งอุดมไปดวยธาตุและชวยขยาย

หลอดเลือดและเรงการแลกเปลี่ยนระหวางรางกายมนุษยและสิ่งแวดลอม เมื่อสัมผัสกับน้ำ รางกายจะผอนคลาย

และเติมพลังงานใหกับตัวเอง4 ประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลที่มีอยูหลายรูปแบบนั้น วิธีไหนที่มีประสิทธิภาพ

มากที่สุดหรือดีที่สุดคงไมสามารถสรุปไดเพียงอยางเดียว เพราะวาโรคและอาการของแตละคนลวนแตกตางกัน 

ดังนั้น การบำบัดดวยน้ำทะเลก็ไมตายตัววาตองใชเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น ปจจุบันการบำบัดดวยน้ำทะเลไดรับ

การกำหนดประสิทธิภาพภายใตการดูแลของแพทย เพื่อประโยชนในการรักษาโรค ทั้งในดานการปองกันและ 

การรักษา รวมถึงการดูแลสภาพแวดลอมและสภาพภูมิอากาศทางทะเลดวย 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลที่มีประโยชนตอสุขภาพใน 

การรักษาหรือปองกันการเจ็บปวย ทำใหผูที่มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพใชเปนทางเลือกในการบำบัด โดยใช

องคประกอบทางทะเลในการเชื่อมโยงระหวางจิตใจและรางกาย และสรางสมดุลของการเชื่อมตอนั้นเพื่อ 

ความเปนอยูท่ีดีและสุขภาพท่ีดีในระยะยาว  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 การบำบัดดวยน้ำทะเล คือ การใชน้ำทะเลและสารจากทะเลเพ่ือสุขภาพ บางคนเชื่อวาคุณประโยชนของน้ำ

ทะเลเกิดจากการมีแรธาตุมากมายในทะเล เชน แคลเซียม โพแทสเซียม แมกซีเนียม ซัลเฟอร สังกะสี ซิลิกา 

โซเดียม และเหล็ก ซ่ึงแรธาตุเหลานี้มีความจำเปนสำหรับการทำงานท่ีเหมาะสมของรางกายมนุษย บทบาทของแรธาตุ 

คือ การเสริมสรางระบบภูมิคุ มกันเพื่อความสมดุลทางสรีรวิทยา ดวยเหตุนี้แรธาตุจึงจับและกระตุนเอนไซม                   

ซึ่งเอนไซมเปนโปรตีนที่รับผิดชอบปฏิกิริยาทางชีวเคมีในรางกาย หากมีแรธาตุลดลงกิจกรรมของเอนไซมก็ลดลง

เชนกัน ซ่ึงอาจสงผลตอความสมดุลของรางกาย 

ธาตุรองมีบทบาทสำคัญในการปองกันระบบภูมิคุมกันของรางกาย ทำหนาท่ีไดหลายวิธี ดังนี้ : 

- เปนตัวกระตุนเอนไซมของระบบภูมิคุมกัน 

- เปนตัวกระตุนฮอรโมน ซึ่งอำนวยความสะดวกในการกระตุนและ/หรือการเพิ่มจำนวนของเซลลภูมิคุมกัน 

เชน สังกะสีกระตุนการทำงานของไทมูลิน 
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- ตอสูกับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในรางกายเนื่องจากออกซิเจน สิ่งเหลานี้เปนโมเลกุลที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

ระหวางการหายใจของเซลล ซ่ึงหากไดรับในปริมาณมากจะเปนพิษตอเซลล นี่คือสาเหตุวาทำไมธาตุรองจึง

ถูกเรียกวา สารตานอนุมูลอิสระ 

  ในภาษากรีก "oligo" แปลวา "นอย" ธาตุรอง คือ แรธาตุที่มีอยูในรางกายของเราในปริมาณเล็กนอย            

มีหนาท่ีสำคัญ คือ เปนตัวเรงปฏิกิริยา เหมือนกับประกายไฟท่ีสตารทเครื่องยนตของรถยนต อธิบายโดย Isabelle 

Hininger-Favier นักชีวเคมี ธาตุรองจะชวยใหรางกายเกิดปฏิกิริยาซึ่งจำเปนตอการปองกันตัวเองจากไวรัส 

ความเครียด หรือความเหนื่อยลา เมื่อสัมผัสกับธาตุ รางกายที่เหนื่อยลาจะชารจตัวเองใหมตามธรรมชาติ ธาตุรอง

จะจับไอออนลบและเกลือแร ใชเวลาประมาณ 12 นาที ในน้ำโดยเฉลี่ย ไอออนลบจะผานผิวหนังและกระจายไปท่ัว

รางกาย โพแทสเซียมไอออนซึมผานไปยังกลามเนื้อ ในขณะท่ีแคลเซียมไอออนทำใหกระดูกแข็งแรง ดังนั้น การวายน้ำ

ในทะเลแบบงาย ๆ จึงมีสวนชวยทำใหรางกายบริสุทธิ์4 

น้ำทะเลมีประโยชนตอสุขภาพมากมายซ่ึงสงผลดีในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ : 

- บำบัดระบบการเคลื่อนไหว เรงการสมานของกลามเนื้อ กระดูก และเสนเอ็น เปนผลดีตอโรคไขขอและ 

โรคกระดูกพรุน 

- สรางความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ ชวยบรรเทาความเหนื่อยลา 

- ปรับปรุงสภาพผิว เชน รักษาอาการสะเก็ดเงิน และปญหาท่ีเก่ียวของกับไขมันในรางกาย 

- ชวยบรรเทาอาการทางระบบประสาทและระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหอบหดืหรือหลอดลมอักเสบ 

- ในระดับจิตวิทยา ไดรับการพิสูจนแลววาการบำบัดดวยน้ำทะเลเปนตัวชวยที่มีประสิทธิภาพในการลด

ความเครียด ความเหนื่อยลา ความวิตกกังวล และความผิดปกติของการนอนหลับ เชน โรคนอนไมหลับ2 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 แมวาการวิจัยเกี่ยวกับการบำบัดดวยน้ำทะเลจะมีจำกัด แตมีงานวิจัยบางเรื่องที่แนะนำวาการบำบัดดวย

น้ำทะเลอาจมีประโยชนตอสุขภาพ ดังนี้ 

 โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 

  การศึกษาป ค.ศ. 2020 ศึกษาผลของการบำบัดทางน้ำในสระน้ำทะเลใน 62 คนท่ีเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

การบำบัดทางน้ำประกอบดวยการออกกำลังกายในน้ำ การทดสอบประกอบดวยครั้งละ 45 นาที สัปดาหละ 5 วัน 

เปนระยะเวลา 2 สัปดาห 

  การวิเคราะหผลการศึกษาระบุวาการผสมผสานระหวางการบำบัดทางน้ำและการบำบัดดวยน้ำทะเลท่ีอยู

ในสภาพอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียนอาจชวยในเรื่องของ ความเจ็บปวด ความสมดุลของรางกาย ความคลองตัว

และคุณภาพชีวิตบางอยางของแตละบุคคล5 
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 โรคไฟโบรมัยอัลเจีย (Fibromyalgia) 

  จากงานวิจัยเกาในป ค.ศ. 2005 ประเมินผลของการบำบัดดวยน้ำทะเล การออกกำลังกาย และการให

ความรูแกผูปวย 58 คนที่เปนโรคไฟโบรมัยอัลเจีย ระยะเวลาของโปรแกรมคือ 2 สัปดาหครึ่ง หลังจากนั้นทำการ

ประเมินผูเขารวมท่ี 3, 6 และ 12 เดือน 

  ผลการวิจัยพบวาโครงการนี้ใหประโยชนชั่วคราวระหวาง 3 - 6 เดือน ผลที่ไดคือ ชวยในเรื่องของ 

ความเจ็บปวด ความเหนื่อยลา สุขภาพโดยท่ัวไป และการเคลื่อนไหวทางกายภาพ6 
 

 อาการทางผิวหนงั (Skin conditions) 

  การศึกษาป ค.ศ. 2013 สำรวจผลกระทบของการบำบัดภูมิอากาศในทะเลเดดซีตอโรคสะเก็ดเงิน 

การศึกษานี้เก่ียวของกับผูท่ีมีอาการดังกลาว 119 ราย โดยตอบแบบสอบถาม (Skindex-29) เพ่ือคุณภาพชีวิตตาม

ชวงเวลาตาง ๆ ในระหวางการศึกษา  

  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการอยูใกลทะเลเดดซีชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูที่ เปนโรคสะเก็ดเงินและ 

โรคขออักเสบสะเก็ดเงินได7 
 

 อาการทางกระดูกและกลามเนื้อ (Musculoskeletal conditions) 

  การวิจัยจากแหลงท่ีเชื่อถือไดป ค.ศ. 2011 ประเมินผลของโปรแกรมการรักษาท่ีเก่ียวของกับแสงแดด  

การอาบน้ำในทะเลเดดซี และการอาบน้ำพุแรสำหรับผูท่ีมีภาวะทางระบบกลามเนื้อและกระดูก 

  ผูเขารวม 60 ราย มีภาวะตางๆ มากมาย รวมถึงอาการปวดหลังสวนลาง โรคขอเขาเสื่อม โรคขออักเสบ 

รูมาตอยด และปวดกลามเนื้อออนแรง การวิเคราะหขอมูลระบุวาโปรแกรมเพิ่มระดับวิตามินดี ชวยลดความเจ็บปวด

และความรุนแรงลง8 

จากการทบทวนในป ค.ศ. 2019 การบำบัดดวยน้ำทะเลสามารถเปนประโยชนตอสุขภาพไดหลายประการ ดังนี้ : 

- เมื่อผิวหนังสัมผัสกับน้ำทะเล โซเดียมและคลอไรดสามารถแทรกซึมเขาสูรางกายได จากนั้นอาจสงผลตอ

เซลลผิวหนังโดยการเปลี่ยนแปลงความดันภายใน ซ่ึงอาจยับยั้งการตายของเซลลได 

- อากาศใกลทะเลยังมีแนวโนมที่จะสะอาดกวาอากาศในเมืองและมีสารกอภูมิแพทั่วไปนอยกวา ทำใหผูท่ี

เปนโรคหอบหืดหรือไข จาม สามารถหายใจไดงายข้ึนบริเวณริมทะเล 

- การทบทวนเพิ่มเติมวาสารจากพืชและสัตวหลายชนิดจากทะเลมีคุณสมบัติที่เปนประโยชน ตัวอยางเชน 

น้ำมันปลาแซลมอนและน้ำมันตับปลาเปนแหลงของกรดไขมันโอเมกา 39 

 

ประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลเพ่ิมเติม 

- กระตุนการไหลเวียนของเลือดและน้ำเหลือง ทำใหระบบไหลเวียนทำงานดีข้ึน ชวยใหเซลลไดรับออกซิเจน

และสารอาหารเพียงพอ ชวยขจัดของเสียออกจากรางกาย 

- เสริมสรางภูมิคุมกัน น้ำทะเลมีธาตุเหล็กและไอโอดีนซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน 

การแชน้ำทะเลหรือทานอาหารทะเลชวยเสริมสรางใหระบบภูมิคุมกันแข็งแรง รางกายตานทานโรคไดดี 
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- สงเสริมการทำงานของระบบทางเดินหายใจ ชวยบรรเทาอาการโรคทางเดินหายใจ เชน หอบหืด หลอดลม

อักเสบและไซนัสอักเสบ น้ำทะเลชวยขจัดสารพิษและเสมหะในระบบทางเดินหายใจ ชวยใหหายใจสะดวก 

- ชวยในการลดน้ำหนัก การแชน้ำทะเลหรือวายน้ำในทะเลเปนการออกกำลังกายท่ีดี ชวยเผาผลาญพลังงาน

และลดน้ำหนักอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ แรธาตุในน้ำทะเลยังชวยการทำงานของตอมไทรอยดที่มี

บทบาทในการควบคุมการเผาผลาญในรางกาย14 

 

ประเภทของการบำบัดดวยน้ำทะเล 

 วารีบำบัด (โดยปกติจะใชน้ำทะเลท่ีอุณหภูมิ 37° C) 
• อางสปา: อาบน้ำเพ่ือการผอนคลายท่ีอุดมไปดวยแรธาตุ 
• การอาบสาหราย: การใชสาหรายทะเลเพ่ือเติมธาตุตางๆ ใหกับรางกาย 
• การนวดดวยพลังน้ำ: การอาบน้ำแบบพิเศษ โดยจะมีการฉีดน้ำเพื่อกำหนดทิศทางการไหลของน้ำไป

ยังจุดท่ีมีปญหา ชวยผอนคลายกลามเนื้อ ขอตอ และกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
• สเปรยน้ำทะเล: น้ำทะเลมีประจุลบ ซึ่งเปนประโยชนตอระบบทางเดินหายใจ อาการภูมิแพ อาการ

อักเสบ และเพ่ิมพลังงานใหกับรางกาย 
• การอาบน้ำใตน้ำ: กระตุนระบบน้ำเหลือง เพ่ิมการไหลเวียนโลหิต ชวยลดน้ำหนัก และบรรเทาอาการ                   

โรคเกาต 
• การแชมือและเทา: ชวยเรื่องการไหลเวียนโลหิตและบรรเทาอาการโรคเกาต 

 อัลโกบำบัด 
• การพอกสาหราย: การหอสาหรายบางๆ ลงบนผิวหนัง จะชวยเพ่ิมแรธาตุ ลดน้ำหนัก ผอนคลาย และ

บำรุงกำลัง 
• อาบน้ำสาหราย: อุดมไปดวยแรธาตุ ชวยใหผอนคลาย คลายเครียด และเสริมแรธาตุแกรางกาย 
• มาสกโคลน/เพลอยด: โคลนอุนรักษาโรคไขขออักเสบ 
• การบำบัดดวยความเย็นจัด: พันรางกายสวนลางดวยผาพันแผลจากสาหรายทะเลท่ีเย็นเพ่ือให

หลอดเลือดดำกระตุนการไหลเวียนโลหิต 

 กายภาพบำบัด 
• การออกกำลังกายในน้ำ 
• การนวด1 

 

การบำบัดท่ีเกี่ยวของ 

การบำบัดบางอยางท่ีคลายกับการบำบัดดวยน้ำทะเล ไดแก: 

 การอาบแชน้ำ (Balneotherapy): การอาบน้ำในบอน้ำพุรอน ไมวาจะแชในบอน้ำพุรอนโดยตรงหรือ

ในสปาท่ีใชน้ำแรจากแหลงธรรมชาติ การบำบัดสามารถชวยบรรเทาสภาวะท่ีเก่ียวของกับความเครียดและ

อาการอักเสบท่ีไมรุนแรงได10 
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 วารีบำบัด (Hydrotherapy): เก่ียวของกับการจุมบางสวนหรือท้ังหมดของรางกายในน้ำรอนหรือน้ำเย็น 

อาจรวมถึงการใชอุปกรณ เชน อางน้ำวน จากการศึกษาป ค.ศ. 2016 น้ำรอนชวยผอนคลายกลามเนื้อ

และลดอาการปวดขออักเสบ ในขณะท่ีน้ำเย็นชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด11 

 การบำบัดดวยสาหราย (Algotherapy): เกี่ยวของกับการใชสาหรายในการอาบน้ำ การพอกตัว 

หรือการดูแลผิวหนาเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ีดี12 

 การบำบัดดวยเกลือ (Halotherapy): เกี่ยวของกับการสูดอากาศเค็มจากหองที่เต็มไปดวยเกลือที่อุดม

ดวยแรธาตุ แมวาอาจชวยใหผูที่เปนโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) หายใจไดดีขึ้น แตไมมี

หลักฐานใดท่ีสนับสนุนการใชเปนวิธีการรักษาทางการแพทยในปจจุบัน13 

 

บทวิเคราะห 

การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ทำใหเกิด
ความเปนอยูที่ดีทั ้งทางรางกายและจิตใจ และเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย ประโยชนของน้ำทะเลมี
มากมายแตก็ตองระวังในเรื่องของความเสี่ยง เชน การโดนกระแสน้ำแรงหรือจมน้ำ การอาบน้ำทะเลรอนเปน
เวลานานอาจทำใหความดันโลหิตต่ำ เปนลม หรือเหนื่อยลา รวมถึงการใชเวลาอยูกลางแดดมากเกินไปอาจสงผล
ใหเกิดอาการผิวไหมไดหากไมไดปกปองผิว และผลิตภัณฑอาหารเสริมจากทะเลอาจมีความเสี่ยง ถาไมไดทดสอบ
ความปลอดภัยโดยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (FDA) กอนที่จะเขาสูตลาด ผูท่ีไวตอไอโอดีน มะเร็ง 
ปญหาความดันโลหิต โรคหอบหืด และตั้งครรภ ไมแนะนำใหใชการบำบัดดวยน้ำทะเล ท่ีสำคัญผูท่ีเขารับการบำบัด
ควรปรึกษาแพทยกอนท่ีจะทำการบำบัดดวยน้ำทะเลหรือรับประทานอาหารเสริมจากทะเล  

 

บทสรุป 

การบำบัดดวยน้ำทะเล ซึ่งจริง ๆ แลวหมายถึง การใชน้ำทะเลและผลิตภัณฑที่ไดจากทะเลรวมกันเพ่ือ

วัตถุประสงคในการปองกันและรักษาโรคภายใตการใหคำปรึกษาและการดูแลทางการแพทยภายในสิ่งอำนวยความ

สะดวกท่ีเพียงพอของสถานประกอบการท่ีตั้งอยูใกลทะเล ประโยชนตอสุขภาพของมนุษยจากการบำบัดดวยน้ำทะเล

เปนผลมาจากแรธาตุท่ีละลายในน้ำทะเลหรือมีสวนรวมในองคประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑจากทะเล เชน โคลน 

สาหราย ทราย เกลือ และละอองลอยในทะเล การบำบัดดวยน้ำทะเลถือวาเปนหนึ่งในผลพลอยไดหลักของ

โปรแกรมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพและความเปนอยูที่ดี ดังนั้น การบำบัดโดยใชน้ำทะเล สาหรายทะเล และโคลน 

ซ่ึงท้ังหมดนี้ใชเทคนิคท่ีแตกตางกัน มีการรักษาเพ่ือปองกันและปรับปรุงสภาวะตางๆ ของรางกาย มีเปาหมายเพ่ือ

คืนสมดุลที่สำคัญระหวางรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (อารมณและความรูสึกดำรงอยูของชีวิต) สูความสมดุล

ของรางกาย ฟนฟูการไหลเวียนของพลังงาน ทำใหเกิดความเปนอยูท่ีดีโดยรวม 
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ขอเสนอแนะ 

 ปจจุบัน การบำบัดดวยน้ำทะเลเปนหนึ่งในการบำบัดท่ีผูคนสามารถใชบริการไดในสปาริมชายฝง รีสอรท 

คลินิกสุขภาพ และศูนยบำบัดดวยน้ำทะเล อยากใหผูที่เกี่ยวของใหความสำคัญในการสงเสริมและสนับสนุนใหมี

การบำบัดดวยน้ำทะเลในประเทศไทย เพ่ือเปนทางเลือกสำหรับผูท่ีมีปญหาทางดานสุขภาพหรือผูท่ีตองการปองกัน

และฟนฟูรางกายจากสภาวะตาง ๆ และจากการสืบคนงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการบำบัดดวยน้ำทะเลอาจจะยังมี

ไมมากพอ อยางไรก็ตามจำเปนตองมีการศึกษาวิจัยท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ิมเติมเก่ียวกับประสิทธิผลของการบำบัดดวย

น้ำทะเล เพื่อพิจารณาวาการบำบัดดวยน้ำทะเลชวยรักษาหรือปองกันโรคไดหรือไม หรือจะมีผลตอสุขภาพมาก

นอยอยางไร 
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