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บทนำ 

  ตั้งแตสมัยโบราณมนุษยมีการใชน้ำเพ่ือการบำบัดรักษามาโดยตลอด น้ำถือเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์และไมมีใครตั้ง

คำถามถึงความสมดุลและผลกระทบของน้ำ การใชน้ำทะเลและสวนประกอบทางทะเลเพื่อสุขภาพมีมาตั้งแตสมัย

โบราณ ใน 480 ปกอนคริสตกาล เพลโต นักปรัชญาชาวกรีกเคยกลาวไววา “ทะเลรักษาโรคภัยไขเจ็บของมนุษยได

ทั้งหมด”1 ฮิปโปเครติส บิดาแหงการแพทย คือ ผูคนพบศาสตรแหงการบำบัดดวยน้ำทะเลเปนคนแรก กลาวถึง

คุณประโยชนของน้ำทะเลในสนธิสัญญาการแพทยของเขา จนถึงยุคกลาง น้ำทะเลเปนที่รูจักและใชเพื่อการบำบัด 

จากนั้นในศตวรรษท่ี 18 การอาบน้ำแรดวยน้ำทะเลกลายเปนกระแสนิยมในอังกฤษ ในชวงศตวรรษท่ี 19 ท่ัวชายฝง

ฝรั่งเศสมีสถานีระบายความรอนใหบริการบำบัดน้ำทะเล หลังจากเกิดสงครามข้ึนสามครั้งและมีการใชยาปฏิชีวนะ

และเคมีบำบัดทำใหหยุดยั้งวิวัฒนาการตามธรรมชาติของภาวะความรอนจากทะเล จนถึงชวงศตวรรษที่ 20 

การศึกษาทางวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนคุณสมบัติในการรักษาโรคที่มีประสิทธิผลของน้ำทะเลได แนวคิดของ          

การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2410 เมื่อโจเซฟ ลา บอนนารดิแยร เปนผูบัญญัติศัพทนี้เปนครั้งแรก 

ปจจุบันเราใชคำวา “การบำบัดดวยน้ำทะเล” (Thalassotherapy) เปนวิธีการรักษาโรคที่มีตนกำเนิดมาจาก          

ภาษากรีก (“Thalassa” หมายถึง ทะเล “therapeia” หมายถึง การรักษา) เมื่อรวมแนวคิดทั้งสองนี้เขาดวยกัน 

International Federation of Thalassotherapy ใหคำจำกัดความของการบำบัดดวยน้ำทะเลวาเปน “การใช

พรอมกันภายใตการดูแลของแพทย และมีวัตถุประสงคในการปองกันหรือรักษาโรค ซึ่งเปนประโยชนตอ

สภาพแวดลอมทางทะเล”2 ดังนั้น การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเปนกระบวนการรักษาโดยการใชน้ำทะเลที่สะอาดใน

อุณหภูมิที่อุนพอเหมาะ ซึ่งจะชวยในการหมุนเวียนของแรธาตุและสารพิษในรางกายระหวางเลือดและน้ำทะเล 

และเพ่ือเติมแรธาตุและธาตุตาง ๆ ใหกับรางกายซ่ึงถูกดูดซึมผานผิวหนังโดยกระบวนการออสโมซิส การบำบัดท่ีใช

น้ำทะเลไมไดจำกัดแคเพียงน้ำเทานั้น ยังรวมถึงสาหรายทะเล โคลนทะเล ทราย แพลงกตอน อากาศท่ีทะเล และ

สารท้ังหมดท่ีมาจากทะเล ก็ใชเพ่ือวัตถุประสงคในการบำบัดรักษาและปองกันเชนกัน1 

 น้ำทะเลมีแรธาตุหลายชนิด แรธาตุที่มีอยูในน้ำทะเลในปริมาณมาก ไดแก โซเดียมและคลอรีน รองลงไป 

ไดแก แมกนีเซียม ซัลเฟอร แคลเซียม และโปแตสเซียม3 ชวยในการรักษาอาการตาง ๆ ได เชน การบำบัดรักษา

ผูปวยที่เปนโรคเกี่ยวกับกระดูกตาง ๆ (โรคไฟโบรมัยอัลเจีย โรคปวดขอ และโรคกระดูกเสื่อม) สามารถออกกำลัง

อวัยวะสวนที่เคลื่อนไหวไดไมสะดวกหรือขอตอที่บาดเจ็บไดอยางเต็มที่ เพราะ น้ำทะเลมีแรงที่จะชวยผยุงรางกาย
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และแขนขาสวนท่ีไดรับบาดเจ็บไมใหตองรับน้ำหนักมาก ผสมผสานไปกับการนวด การทาผลิตภัณฑจากทะเล เชน 

สาหราย โคลน หรือทรายบนรางกาย การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงมีคุณประโยชนมากมาย คือ ชวยใหเรารูสึกผอนคลาย 

ชวยฟนฟูสภาพผิว ชวยในการควบคุมน้ำหนัก เพราะความเค็มของน้ำทะเลเมื่อเขาสูรางกายทางผิวหนัง สามารถ

ชวยเผาผลาญละลายไขมันและเซลลูไลทได ชวยในการหายใจไดคลองและสะดวกขึ้น ชวยในการไหลเวียนของเลอืด 

มีบางรายงานบอกวา ทะเลบำบัดยังชวยในการชะลออายุใหเยาววัย และยังเปนการเสริมพลังใหกับผูที่ตองการจะ

ทำใหตนเองมีสุขภาพดีข้ึน 

 การบำบัดดวยน้ำทะเลมีประโยชนตอสุขภาพหลายดาน ทั้งรางกาย และจิตใจ สภาพแวดลอมทางทะเล

ทั้งหมดจะถูกนำไปใชเพื่อความเปนอยูที่ดีของรางกาย โดยเฉพาะอากาศในทะเลซึ่งอุดมไปดวยธาตุและชวยขยาย

หลอดเลือดและเรงการแลกเปลี่ยนระหวางรางกายมนุษยและสิ่งแวดลอม เมื่อสัมผัสกับน้ำ รางกายจะผอนคลาย

และเติมพลังงานใหกับตัวเอง4 ประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลที่มีอยูหลายรูปแบบนั้น วิธีไหนที่มีประสิทธิภาพ

มากที่สุดหรือดีที่สุดคงไมสามารถสรุปไดเพียงอยางเดียว เพราะวาโรคและอาการของแตละคนลวนแตกตางกัน 

ดังนั้น การบำบัดดวยน้ำทะเลก็ไมตายตัววาตองใชเพียงรูปแบบเดียวเทานั้น ปจจุบันการบำบัดดวยน้ำทะเลไดรับ

การกำหนดประสิทธิภาพภายใตการดูแลของแพทย เพื่อประโยชนในการรักษาโรค ทั้งในดานการปองกันและ 

การรักษา รวมถึงการดูแลสภาพแวดลอมและสภาพภูมิอากาศทางทะเลดวย 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อชี้ใหเห็นประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลที่มีประโยชนตอสุขภาพใน 

การรักษาหรือปองกันการเจ็บปวย ทำใหผูที่มีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพใชเปนทางเลือกในการบำบัด โดยใช

องคประกอบทางทะเลในการเชื่อมโยงระหวางจิตใจและรางกาย และสรางสมดุลของการเชื่อมตอนั้นเพื่อ 

ความเปนอยูท่ีดีและสุขภาพท่ีดีในระยะยาว  

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

 การบำบัดดวยน้ำทะเล คือ การใชน้ำทะเลและสารจากทะเลเพ่ือสุขภาพ บางคนเชื่อวาคุณประโยชนของน้ำ

ทะเลเกิดจากการมีแรธาตุมากมายในทะเล เชน แคลเซียม โพแทสเซียม แมกซีเนียม ซัลเฟอร สังกะสี ซิลิกา 

โซเดียม และเหล็ก ซ่ึงแรธาตุเหลานี้มีความจำเปนสำหรับการทำงานท่ีเหมาะสมของรางกายมนุษย บทบาทของแรธาตุ 

คือ การเสริมสรางระบบภูมิคุ มกันเพื่อความสมดุลทางสรีรวิทยา ดวยเหตุนี้แรธาตุจึงจับและกระตุนเอนไซม                   

ซึ่งเอนไซมเปนโปรตีนที่รับผิดชอบปฏิกิริยาทางชีวเคมีในรางกาย หากมีแรธาตุลดลงกิจกรรมของเอนไซมก็ลดลง

เชนกัน ซ่ึงอาจสงผลตอความสมดุลของรางกาย 

ธาตุรองมีบทบาทสำคัญในการปองกันระบบภูมิคุมกันของรางกาย ทำหนาท่ีไดหลายวิธี ดังนี้ : 

- เปนตัวกระตุนเอนไซมของระบบภูมิคุมกัน 

- เปนตัวกระตุนฮอรโมน ซึ่งอำนวยความสะดวกในการกระตุนและ/หรือการเพิ่มจำนวนของเซลลภูมิคุมกัน 

เชน สังกะสีกระตุนการทำงานของไทมูลิน 
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- ตอสูกับอนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นในรางกายเนื่องจากออกซิเจน สิ่งเหลานี้เปนโมเลกุลที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ

ระหวางการหายใจของเซลล ซ่ึงหากไดรับในปริมาณมากจะเปนพิษตอเซลล นี่คือสาเหตุวาทำไมธาตุรองจึง

ถูกเรียกวา สารตานอนุมูลอิสระ 

  ในภาษากรีก "oligo" แปลวา "นอย" ธาตุรอง คือ แรธาตุที่มีอยูในรางกายของเราในปริมาณเล็กนอย            

มีหนาท่ีสำคัญ คือ เปนตัวเรงปฏิกิริยา เหมือนกับประกายไฟท่ีสตารทเครื่องยนตของรถยนต อธิบายโดย Isabelle 

Hininger-Favier นักชีวเคมี ธาตุรองจะชวยใหรางกายเกิดปฏิกิริยาซึ่งจำเปนตอการปองกันตัวเองจากไวรัส 

ความเครียด หรือความเหนื่อยลา เมื่อสัมผัสกับธาตุ รางกายที่เหนื่อยลาจะชารจตัวเองใหมตามธรรมชาติ ธาตุรอง

จะจับไอออนลบและเกลือแร ใชเวลาประมาณ 12 นาที ในน้ำโดยเฉลี่ย ไอออนลบจะผานผิวหนังและกระจายไปท่ัว

รางกาย โพแทสเซียมไอออนซึมผานไปยังกลามเนื้อ ในขณะท่ีแคลเซียมไอออนทำใหกระดูกแข็งแรง ดังนั้น การวายน้ำ

ในทะเลแบบงาย ๆ จึงมีสวนชวยทำใหรางกายบริสุทธิ์4 

น้ำทะเลมีประโยชนตอสุขภาพมากมายซ่ึงสงผลดีในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ : 

- บำบัดระบบการเคลื่อนไหว เรงการสมานของกลามเนื้อ กระดูก และเสนเอ็น เปนผลดีตอโรคไขขอและ 

โรคกระดูกพรุน 

- สรางความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ ชวยบรรเทาความเหนื่อยลา 

- ปรับปรุงสภาพผิว เชน รักษาอาการสะเก็ดเงิน และปญหาท่ีเก่ียวของกับไขมันในรางกาย 

- ชวยบรรเทาอาการทางระบบประสาทและระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหอบหดืหรือหลอดลมอักเสบ 

- ในระดับจิตวิทยา ไดรับการพิสูจนแลววาการบำบัดดวยน้ำทะเลเปนตัวชวยที่มีประสิทธิภาพในการลด

ความเครียด ความเหนื่อยลา ความวิตกกังวล และความผิดปกติของการนอนหลับ เชน โรคนอนไมหลับ2 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 แมวาการวิจัยเกี่ยวกับการบำบัดดวยน้ำทะเลจะมีจำกัด แตมีงานวิจัยบางเรื่องที่แนะนำวาการบำบัดดวย

น้ำทะเลอาจมีประโยชนตอสุขภาพ ดังนี้ 

 โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 

  การศึกษาป ค.ศ. 2020 ศึกษาผลของการบำบัดทางน้ำในสระน้ำทะเลใน 62 คนท่ีเปนโรคหลอดเลือดสมอง 

การบำบัดทางน้ำประกอบดวยการออกกำลังกายในน้ำ การทดสอบประกอบดวยครั้งละ 45 นาที สัปดาหละ 5 วัน 

เปนระยะเวลา 2 สัปดาห 

  การวิเคราะหผลการศึกษาระบุวาการผสมผสานระหวางการบำบัดทางน้ำและการบำบัดดวยน้ำทะเลท่ีอยู

ในสภาพอากาศแบบเมดิเตอรเรเนียนอาจชวยในเรื่องของ ความเจ็บปวด ความสมดุลของรางกาย ความคลองตัว

และคุณภาพชีวิตบางอยางของแตละบุคคล5 
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 โรคไฟโบรมัยอัลเจีย (Fibromyalgia) 

  จากงานวิจัยเกาในป ค.ศ. 2005 ประเมินผลของการบำบัดดวยน้ำทะเล การออกกำลังกาย และการให

ความรูแกผูปวย 58 คนที่เปนโรคไฟโบรมัยอัลเจีย ระยะเวลาของโปรแกรมคือ 2 สัปดาหครึ่ง หลังจากนั้นทำการ

ประเมินผูเขารวมท่ี 3, 6 และ 12 เดือน 

  ผลการวิจัยพบวาโครงการนี้ใหประโยชนชั่วคราวระหวาง 3 - 6 เดือน ผลที่ไดคือ ชวยในเรื่องของ 

ความเจ็บปวด ความเหนื่อยลา สุขภาพโดยท่ัวไป และการเคลื่อนไหวทางกายภาพ6 
 

 อาการทางผิวหนงั (Skin conditions) 

  การศึกษาป ค.ศ. 2013 สำรวจผลกระทบของการบำบัดภูมิอากาศในทะเลเดดซีตอโรคสะเก็ดเงิน 

การศึกษานี้เก่ียวของกับผูท่ีมีอาการดังกลาว 119 ราย โดยตอบแบบสอบถาม (Skindex-29) เพ่ือคุณภาพชีวิตตาม

ชวงเวลาตาง ๆ ในระหวางการศึกษา  

  ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการอยูใกลทะเลเดดซีชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผูที่ เปนโรคสะเก็ดเงินและ 

โรคขออักเสบสะเก็ดเงินได7 
 

 อาการทางกระดูกและกลามเนื้อ (Musculoskeletal conditions) 

  การวิจัยจากแหลงท่ีเชื่อถือไดป ค.ศ. 2011 ประเมินผลของโปรแกรมการรักษาท่ีเก่ียวของกับแสงแดด  

การอาบน้ำในทะเลเดดซี และการอาบน้ำพุแรสำหรับผูท่ีมีภาวะทางระบบกลามเนื้อและกระดูก 

  ผูเขารวม 60 ราย มีภาวะตางๆ มากมาย รวมถึงอาการปวดหลังสวนลาง โรคขอเขาเสื่อม โรคขออักเสบ 

รูมาตอยด และปวดกลามเนื้อออนแรง การวิเคราะหขอมูลระบุวาโปรแกรมเพิ่มระดับวิตามินดี ชวยลดความเจ็บปวด

และความรุนแรงลง8 

จากการทบทวนในป ค.ศ. 2019 การบำบัดดวยน้ำทะเลสามารถเปนประโยชนตอสุขภาพไดหลายประการ ดังนี้ : 

- เมื่อผิวหนังสัมผัสกับน้ำทะเล โซเดียมและคลอไรดสามารถแทรกซึมเขาสูรางกายได จากนั้นอาจสงผลตอ

เซลลผิวหนังโดยการเปลี่ยนแปลงความดันภายใน ซ่ึงอาจยับยั้งการตายของเซลลได 

- อากาศใกลทะเลยังมีแนวโนมที่จะสะอาดกวาอากาศในเมืองและมีสารกอภูมิแพทั่วไปนอยกวา ทำใหผูท่ี

เปนโรคหอบหืดหรือไข จาม สามารถหายใจไดงายข้ึนบริเวณริมทะเล 

- การทบทวนเพิ่มเติมวาสารจากพืชและสัตวหลายชนิดจากทะเลมีคุณสมบัติที่เปนประโยชน ตัวอยางเชน 

น้ำมันปลาแซลมอนและน้ำมันตับปลาเปนแหลงของกรดไขมันโอเมกา 39 

 

ประโยชนของการบำบัดดวยน้ำทะเลเพ่ิมเติม 

- กระตุนการไหลเวียนของเลือดและน้ำเหลือง ทำใหระบบไหลเวียนทำงานดีข้ึน ชวยใหเซลลไดรับออกซิเจน

และสารอาหารเพียงพอ ชวยขจัดของเสียออกจากรางกาย 

- เสริมสรางภูมิคุมกัน น้ำทะเลมีธาตุเหล็กและไอโอดีนซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรางระบบภูมิคุมกัน 

การแชน้ำทะเลหรือทานอาหารทะเลชวยเสริมสรางใหระบบภูมิคุมกันแข็งแรง รางกายตานทานโรคไดดี 
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- สงเสริมการทำงานของระบบทางเดินหายใจ ชวยบรรเทาอาการโรคทางเดินหายใจ เชน หอบหืด หลอดลม

อักเสบและไซนัสอักเสบ น้ำทะเลชวยขจัดสารพิษและเสมหะในระบบทางเดินหายใจ ชวยใหหายใจสะดวก 

- ชวยในการลดน้ำหนัก การแชน้ำทะเลหรือวายน้ำในทะเลเปนการออกกำลังกายท่ีดี ชวยเผาผลาญพลังงาน

และลดน้ำหนักอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ แรธาตุในน้ำทะเลยังชวยการทำงานของตอมไทรอยดที่มี

บทบาทในการควบคุมการเผาผลาญในรางกาย14 

 

ประเภทของการบำบัดดวยน้ำทะเล 

 วารีบำบัด (โดยปกติจะใชน้ำทะเลท่ีอุณหภูมิ 37° C) 
• อางสปา: อาบน้ำเพ่ือการผอนคลายท่ีอุดมไปดวยแรธาตุ 
• การอาบสาหราย: การใชสาหรายทะเลเพ่ือเติมธาตุตางๆ ใหกับรางกาย 
• การนวดดวยพลังน้ำ: การอาบน้ำแบบพิเศษ โดยจะมีการฉีดน้ำเพื่อกำหนดทิศทางการไหลของน้ำไป

ยังจุดท่ีมีปญหา ชวยผอนคลายกลามเนื้อ ขอตอ และกระตุนการไหลเวียนโลหิต 
• สเปรยน้ำทะเล: น้ำทะเลมีประจุลบ ซึ่งเปนประโยชนตอระบบทางเดินหายใจ อาการภูมิแพ อาการ

อักเสบ และเพ่ิมพลังงานใหกับรางกาย 
• การอาบน้ำใตน้ำ: กระตุนระบบน้ำเหลือง เพ่ิมการไหลเวียนโลหิต ชวยลดน้ำหนัก และบรรเทาอาการ                   

โรคเกาต 
• การแชมือและเทา: ชวยเรื่องการไหลเวียนโลหิตและบรรเทาอาการโรคเกาต 

 อัลโกบำบัด 
• การพอกสาหราย: การหอสาหรายบางๆ ลงบนผิวหนัง จะชวยเพ่ิมแรธาตุ ลดน้ำหนัก ผอนคลาย และ

บำรุงกำลัง 
• อาบน้ำสาหราย: อุดมไปดวยแรธาตุ ชวยใหผอนคลาย คลายเครียด และเสริมแรธาตุแกรางกาย 
• มาสกโคลน/เพลอยด: โคลนอุนรักษาโรคไขขออักเสบ 
• การบำบัดดวยความเย็นจัด: พันรางกายสวนลางดวยผาพันแผลจากสาหรายทะเลท่ีเย็นเพ่ือให

หลอดเลือดดำกระตุนการไหลเวียนโลหิต 

 กายภาพบำบัด 
• การออกกำลังกายในน้ำ 
• การนวด1 

 

การบำบัดท่ีเกี่ยวของ 

การบำบัดบางอยางท่ีคลายกับการบำบัดดวยน้ำทะเล ไดแก: 

 การอาบแชน้ำ (Balneotherapy): การอาบน้ำในบอน้ำพุรอน ไมวาจะแชในบอน้ำพุรอนโดยตรงหรือ

ในสปาท่ีใชน้ำแรจากแหลงธรรมชาติ การบำบัดสามารถชวยบรรเทาสภาวะท่ีเก่ียวของกับความเครียดและ

อาการอักเสบท่ีไมรุนแรงได10 
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 วารีบำบัด (Hydrotherapy): เก่ียวของกับการจุมบางสวนหรือท้ังหมดของรางกายในน้ำรอนหรือน้ำเย็น 

อาจรวมถึงการใชอุปกรณ เชน อางน้ำวน จากการศึกษาป ค.ศ. 2016 น้ำรอนชวยผอนคลายกลามเนื้อ

และลดอาการปวดขออักเสบ ในขณะท่ีน้ำเย็นชวยกระตุนการไหลเวียนของเลือด11 

 การบำบัดดวยสาหราย (Algotherapy): เกี่ยวของกับการใชสาหรายในการอาบน้ำ การพอกตัว 

หรือการดูแลผิวหนาเพ่ือสงเสริมสุขภาพท่ีดี12 

 การบำบัดดวยเกลือ (Halotherapy): เกี่ยวของกับการสูดอากาศเค็มจากหองที่เต็มไปดวยเกลือที่อุดม

ดวยแรธาตุ แมวาอาจชวยใหผูที่เปนโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (COPD) หายใจไดดีขึ้น แตไมมี

หลักฐานใดท่ีสนับสนุนการใชเปนวิธีการรักษาทางการแพทยในปจจุบัน13 

 

บทวิเคราะห 

การบำบัดดวยน้ำทะเลจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ทำใหเกิด
ความเปนอยูที่ดีทั ้งทางรางกายและจิตใจ และเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย ประโยชนของน้ำทะเลมี
มากมายแตก็ตองระวังในเรื่องของความเสี่ยง เชน การโดนกระแสน้ำแรงหรือจมน้ำ การอาบน้ำทะเลรอนเปน
เวลานานอาจทำใหความดันโลหิตต่ำ เปนลม หรือเหนื่อยลา รวมถึงการใชเวลาอยูกลางแดดมากเกินไปอาจสงผล
ใหเกิดอาการผิวไหมไดหากไมไดปกปองผิว และผลิตภัณฑอาหารเสริมจากทะเลอาจมีความเสี่ยง ถาไมไดทดสอบ
ความปลอดภัยโดยสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (FDA) กอนที่จะเขาสูตลาด ผูท่ีไวตอไอโอดีน มะเร็ง 
ปญหาความดันโลหิต โรคหอบหืด และตั้งครรภ ไมแนะนำใหใชการบำบัดดวยน้ำทะเล ท่ีสำคัญผูท่ีเขารับการบำบัด
ควรปรึกษาแพทยกอนท่ีจะทำการบำบัดดวยน้ำทะเลหรือรับประทานอาหารเสริมจากทะเล  

 

บทสรุป 

การบำบัดดวยน้ำทะเล ซึ่งจริง ๆ แลวหมายถึง การใชน้ำทะเลและผลิตภัณฑที่ไดจากทะเลรวมกันเพ่ือ

วัตถุประสงคในการปองกันและรักษาโรคภายใตการใหคำปรึกษาและการดูแลทางการแพทยภายในสิ่งอำนวยความ

สะดวกท่ีเพียงพอของสถานประกอบการท่ีตั้งอยูใกลทะเล ประโยชนตอสุขภาพของมนุษยจากการบำบัดดวยน้ำทะเล

เปนผลมาจากแรธาตุท่ีละลายในน้ำทะเลหรือมีสวนรวมในองคประกอบทางเคมีของผลิตภัณฑจากทะเล เชน โคลน 

สาหราย ทราย เกลือ และละอองลอยในทะเล การบำบัดดวยน้ำทะเลถือวาเปนหนึ่งในผลพลอยไดหลักของ

โปรแกรมการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพและความเปนอยูที่ดี ดังนั้น การบำบัดโดยใชน้ำทะเล สาหรายทะเล และโคลน 

ซ่ึงท้ังหมดนี้ใชเทคนิคท่ีแตกตางกัน มีการรักษาเพ่ือปองกันและปรับปรุงสภาวะตางๆ ของรางกาย มีเปาหมายเพ่ือ

คืนสมดุลที่สำคัญระหวางรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (อารมณและความรูสึกดำรงอยูของชีวิต) สูความสมดุล

ของรางกาย ฟนฟูการไหลเวียนของพลังงาน ทำใหเกิดความเปนอยูท่ีดีโดยรวม 
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ขอเสนอแนะ 

 ปจจุบัน การบำบัดดวยน้ำทะเลเปนหนึ่งในการบำบัดท่ีผูคนสามารถใชบริการไดในสปาริมชายฝง รีสอรท 

คลินิกสุขภาพ และศูนยบำบัดดวยน้ำทะเล อยากใหผูที่เกี่ยวของใหความสำคัญในการสงเสริมและสนับสนุนใหมี

การบำบัดดวยน้ำทะเลในประเทศไทย เพ่ือเปนทางเลือกสำหรับผูท่ีมีปญหาทางดานสุขภาพหรือผูท่ีตองการปองกัน

และฟนฟูรางกายจากสภาวะตาง ๆ และจากการสืบคนงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวกับการบำบัดดวยน้ำทะเลอาจจะยังมี

ไมมากพอ อยางไรก็ตามจำเปนตองมีการศึกษาวิจัยท่ีเฉพาะเจาะจงเพ่ิมเติมเก่ียวกับประสิทธิผลของการบำบัดดวย

น้ำทะเล เพื่อพิจารณาวาการบำบัดดวยน้ำทะเลชวยรักษาหรือปองกันโรคไดหรือไม หรือจะมีผลตอสุขภาพมาก

นอยอยางไร 
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