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บทคัดย่อ: 

ทาลาสโซเทอราพ ี(Thalassotherapy) เป็นการนำน้ำทะเล สภาพภูมอิากาศทางทะเล และผลิตภัณฑ์
จากทะเลมาใช้เพื่อการดูแลสร้างเสริมสุขภาพและรักษาโรค ทาลาสโซเทอราพีมีการใช้มายาวนานตั้งแต่สมัย
โบราณ บทความนี้กล่าวถึงพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน์จากทะเล เพื่อดูแลสุขภาพในด้านต่าง ๆ 
เช่น โรคผิวหนัง โรคกระดูกและข้อ สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด รวมถึงรูปแบบของทาลาสโซเทอรา
พีในอุตสาหกรรมเวลเนส และแนวทางการวิจัยและพัฒนาศาสตร์แขนงนี้สำหรับประเทศไทยในอนาคต 

คำสำคัญ: ทาลาสโซเทอราพี น้ำทะเล เวลเนส 

Abstract: 

Thalassotherapy, the practice of utilizing seawater, marine climate, and seaweed-
based products for health-promotion and therapeutic purposes. Thalassotherapy has been 
utilized since ancient times. This article discusses the scientific fundamentals of utilizing 
benefits from the sea for various aspects of health care, such as skincare, bone and joint 
diseases, mental health and stress management. Including the forms of thalassotherapy in 
the wellness industry for future research and development directions in this field for Thailand. 
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บทนำ 

ในอดีตเราใช้น้ำทะเลในการบำบัดโรคมานานหลายศตวรรษ ทาลาสโซเทอราพี (Thalassotherapy) 
มีที่มาจากภาษากรีก "thalassa" (ทะเล) และ "therapeia" (การรักษา) เป็นการผสมผสานแนวทางการรักษา
โดยใช้ส่วนประกอบต่าง ๆ จากทะเล Dr. Joseph de la Bonnardiere ได้นำเสนอทฤษฎีแนะแนวคิดเกี่ยวกับ
การใช้ทะเลในการรักษาโรค อย่างเป็นระบบ เขาเชื่อว่าน้ำทะเลมีแร่ธาตุที่สำคัญและสามารถช่วยเสริมสร้าง
สุขภาพได้ ตั้งแต่กลิ่นไอทะเล การอาบแสงแดดของทะเล  (heliotherapy) ที่ช่วยฟื้นฟูสุขภาพ การแช่น้ำทะเล 
(balneotherapy) ที่อุดมไปด้วยแร่ธาตุที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย รวมถึงการบำบัดด้วยภูมิอากาศทางทะเล 
(marine climatotherapy)  การบำบัดด้วยทรายร้อนจากทะเล (psammotherapy) และการพอกโคลน 
(peloid therapy) ทาลาสโซเทอราพีถือเป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีแบบองค์รวม1  
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พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ของทาลาสโซเทอราพี 
    คุณสมบัติในการรักษาโรค และสร้างเสริมสุขภาพของทาลาสโซเทอราพีนั้นมาจากองค์ประกอบที่

หลากหลายจากทั้งจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทะเล และผลผลิตที่เกิดขึ้นในทะเล มีองค์ประกอบที่
สำคัญ ได้แก่ 

น้ำทะเล: ในน้ำทะเลอุดมไปด้วยแร่ธาตุหลายชนิด เช่น โซเดียม โพแทสเซียม แมกนีเซียม โบรมีน        
สตรอนเซียม เหล็ก โบรอน และแคลเซียม2 นอกจากนี้ แรงลอยตัวของน้ำทะเลยังเป็นประโยชน์ในการช่วย
พยุงตัวสำหรับผู้ที่มีอาการปวดข้อหรือมีการเคลื่อนไหวร่างกายทีจ่ำกัดได้อีกด้วย 

ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณแร่ธาตุบางชนิดที่พบมากในน้ำทะเลชั้นบน (Surface sea water) และน้ำทะเลชั้นลึก 
(Deep sea water)3 

แร่ธาต ุ ปริมาณแร่ธาตุในน้ำทะเลชั้นบน  
(มิลลิกรัมต่อลิตร)  

ปริมาณแร่ธาตุในน้ำทะเลชั้นลึก 
(มิลลิกรัมต่อลิตร) 

โซเดียม 10,800 7,240 
โพแทสเซียม 392 10,400 
แคลเซียม 411 39 
แมกนีเซียม 1,290 96,100 
โบรมีน 67.3 5,400 
สตรอนเซียม 8.1 0.17 
โบรอน 4.45 320 
เหล็ก 0.003 0.25 

หมายเหตุ น้ำทะเลชั้นลึก ในที่นี้หมายถึงน้ำทะเลที่ถูกสูบขึ้นมาจากความลึกเกิน 200 เมตร3 

 

สภาพภูมิอากาศทางทะเล: บริเวณชายทะเลมีอากาศบริสุทธิ์ มีความชื้นสูง และมีประจุไอออนลบ
ปริมาณมาก ซึ่งสภาพแวดล้อมลักษณะนี้ มีส่วนช่วยฟื้นฟูระบบทางเดินหายใจ บรรเทาอาการของโรคภูมิแพ้ 
และโรคหอบหืดได ้

สาหร่ายทะเล: เป็นแหล่งวิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระชั้นดี สาหร่ายมีฤทธิ์ลดการอักเสบ
และฆ่าเชื้อ มีการนำสาหร่ายมาใช้ ในการเสริมความงามและดูแลรูปร่างในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การพันตัว 
(wrap) ครีมอาบน้ำ และผลิตภัณฑ์ดูแลผิว เป็นต้น 

การประยุกต์ใช้ทาลาสโซเทอราพีในการดูแลสุขภาพ 

โรคผิวหนัง 
 มีการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับประโยชน์ทางคลินิกของการบำบัดด้วยท้องทะเล ในฐานข้อมูล 
PubMed ผลการศึกษาส่วนใหญ่พบว่า การบำบัดด้วยทาลาสโซเทอราพีมีประสิทธิภาพทางคลินิกสำหรับโรค
ผิวหนัง เช่น โรคสะเก็ดเงิน (psoriasis) ผิวหนังอักเสบภูมิแพ้ (atopic dermatitis) และโรคด่างขาวด้วย 
(vitilgo)4 

มีรายงานการศึกษาผลของการบำบัดด้วยสภาพภูมิอากาศ (climatotherapy) บำบัดด้วยแสงแดด 
(Sun therapy) ในผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงินเรื ้อรังจำนวน 254 คน ผู้ป่วยเข้าร่วมโปรแกรมบำบัดเป็นเวลา 3 
สัปดาห์ และติดตามผลที่ 3 เดือน (หลังการบำบัด) ผลการศึกษา พบว่า ความรุนแรงของโรค (ประเมินโดยใช้
เกณฑ์ Psoriasis Area and Severity Index, PASI) ดีขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั ้งหลังการเข้าร่วม
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โปรแกรม 3 สัปดาห์ และติดตามประเมินต่อ 3 เดือน ผู้ศึกษางานวิจัยชิ้นนี้ชี้ให้เห็นว่า การบำบัดนี้มีประโยชน์
ต่อผู้ป่วยโรคสะเก็ดเงิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะสั้น อย่างไรก็ตามยังคงเป็นความท้าทายที่จะรักษาให้ได้ผลดี
ในระยะยาว5 

โรคกระดูกและข้อ 
 การออกกำลังกายในน้ำทะเลช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่นและช่วยปรับปรุงการทรงตัว เนื่องจากแรงลอยตัว
และความอบอุ่นของน้ำทะเลช่วยบรรเทาอาการปวดและปรับปรุงการเคลื่อนไหวของข้อ ซึ่งเป็นประโยชน์
สำหรับผู้ป่วยโรคข้ออักเสบเนื่องจากในน้ำทะเลมีแรงพยุงช่วยลดแรงกดต่อข้อต่อ ทำให้สามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายได้อย่างสะดวกคล่องตัวมากข้ึน6 

สุขภาพจิตและการจัดการความเครียด 
การประยุกต์ใช้ทาลาสโซเทอราพีควบคู่กับเทคนิคการสร้างเสริมสุขภาพอื่น ๆ เช่น การบำบัดด้วยน้ำ 

(hydrotherapy) หรือการนวด ภายใต้สภาพแวดล้อมของท้องทะเล สามารถช่วยลดความเครียดและส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมได้อย่างมาก มีงานวิจัยชี้ให้เห็นว่า การบำบัดด้วยทาลาสโซเทอราพีส่งเสริมการผ่อนคลาย 
ปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ บรรเทาอาการวิตกกังวล และภาวะซึมเศร้าได้ มีการวิจัยที่ศึกษาผลของการใช้
ทาลาสโซเทอราพีควบคู่กับการจัดการการนอนหลับที่ดี (sleep management) เป็นเวลา 3 วัน  ผลการวิจัย
เบื้องต้น พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอารมณ์แจ่มใสขึ้น รู้สึกวิตกกังวลน้อยลง รู้สึกเหนื่อยน้อยลง รู้สึกมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น และมีอาการง่วงนอนตอนกลางวันน้อยลง นอกจากนี้ยังพบว่า การบำบัดนี้ช่วยให้มีสมาธิมากขึ้น   
และท่ีน่าสนใจคือผลดีเหล่านี้ยังคงอยู่ต่อเนื่องหลังจากผู้เข้าร่วมการศึกษากลับไปทำงานแล้วเป็นเวลา 3 วัน7 

ทาลาสโซเทอราพีในอุตสาหกรรมเวลเนส (Wellness Industry) 

นอกเหนือจากการประยุกต์ใช้ทางการรักษาแล้ว การบำบัดแบบทาลาสโซเทอราพียังได้รับความนิยม
สำหรับการสร้างเสริมสุขภาพ ในสถานประกอบการนวด สปา และที่พักนักท่องเที ่ยว โดยผู้ใช้บริการใช้
โปรแกรมเหล่านี้เพื่อฟื้นฟูสุขภาพร่างกาย ลดความเครียด ปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ และฟื้นฟูร่างกาย
โดยรวม1 ซ่ึง รูปแบบบริการทาลาสโซเทอราพมีีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 

การบำบัดด้วยน้ำ (Hydrotherapy): การใช้น้ำทะเลในสระว่ายน้ำ จากุซซี่ และการฉีดพ่นร่างกาย
ด้วยน้ำฝักบัวแรงดันสูง (Douche) เพ่ือส่งเสริมการผ่อนคลายและกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 

สาหร่ายบำบัด (Algal Therapy): การใช้สาหร่ายมาประคบตัว พอกหน้า และขัดผิวเพ่ือบำรุงและ
ฟ้ืนฟสูภาพผิว 

นวดแบบทะเล (Thalasso Massage): การผสมผสานเทคนิคการนวดกับผลิตภัณฑ์ที่มาจากทะเล 
เช่น สาหร่ายและโคลน เป็นต้น 

บทวิเคราะห์ทศิทางการพัฒนาทาลาสโซเทอราพีในประเทศไทย 

  ประเทศไทยมีทรัพยากรทางทะเลอุดมสมบูรณ์ มีพื้นที่ส่วนหนึ่งล้อมรอบด้วยทะเล ซึ่งทรัพยากรทาง
ทะเลของประเทศไทยนี้อุดมไปด้วยองค์ประกอบที่มีคุณค่ามาก อย่างไรก็ตามในปัจจุบันเราดึงศักยภาพและใช้
ประโยชน์จากทะเลได้อย่างจำกัด รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากทะเลยังไม่ได้รับการนำไปใช้อย่างกว้างขวาง
เท่าที่ควร สิ่งนี้สะท้อนให้เห็นว่า ทะเล ผลิตภัณฑ์จากทะเล และการดูแลสุขภาพที่ได้จากทะเล ยังไม่ได้รับ
ความสำคัญมากนัก ในระยะแรกจึงควรมีนโยบายส่งเสริมให้ต่อยอดทาลาสโซเทอราพีเป็นส่วนหนึ่งของการ
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ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในประเทศไทย สนับสนุนให้สถานประกอบการเปิดการบริการบำบัดแบบทาลาสโซเทอราพี
เพิ่มเติมซึ่งดำเนินการภายใต้การดูแลของผู้เชี ่ยวชาญ รวมถึงพัฒนารูปแบบการรักษา และวิจัยและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากทะเลให้เพ่ิมมากขึ้น นอกจากนีค้วรมีการกำหนดมาตรฐานของแนวทางการบำบัดทาลาสโซเทอรา
พีที่ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และความปลอดภัย ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวจะมีส่วนในการยกระดับประเทศไทยให้
เป็นศูนย์กลางของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพนานาชาติในอนาคต 

บทสรุป 

ทาลาสโซเทอราพี ถือเป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมสุขภาพ บรรเทาอาการของโรค และก่อให้เกิด
ความเป็นอยู่ที่ดี โดยในปัจจุบันมีหลักฐานสนับสนุนจากงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์จำนวนเพ่ิมมากขึ้น และยังคง
ต้องมีการวิจัยอย่างต่อเนื่องซ่ึงช่วยให้เข้าใจถึงกลไกและประโยชน์ในระยะยาวของเทคนิคทาลาสโซเทอราพีได้
ดียิ่งขึ้นในอนาคตหากรูปแบบทาลาสโซเทอราพีนี้ได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติมอย่างต่อเนื่อง จะกลายเป็นรูปแบบที่
มีศักยภาพสำหรับการดูแลเสริมสร้างสุขภาพโดยรวม ภายใตก้รอบของการแพทยท์างเลือกต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 

แม้ว่าในปัจจุบันจะมีหลักฐานเชิงประจักษ์สนับสนุนทาลาสโซเทอราพีอยู่ปริมาณหนึ่งอย่างไรก็ตาม
ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเพ่ือให้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่มีอยู่มีความน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน ดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของการบำบัดด้วยทาลาสโซเทอราพีโดยอธิบายด้วย
หลักฐานทางวิทยาศาสตร์  เพื ่อให้เกิดความเข้าใจเกี ่ยวกับกลไกการออกฤทธิ์ของแต่ละ
องค์ประกอบในท้องทะเล รวมถึงอิทธิของสภาพแวดล้อมทางทะเลต่อร่างกายของมนุษย์  

2. ควรมีการศึกษาถึงประสิทธิผลของการบำบัดด้วยทาลาสโซเทอราพีในระยะเวลาที่ยาวนานมากขึ้น 
เพ่ือติดตาม ประสิทธิผลและความปลอดภัยของการบำบัดด้วยทาลาสโซเทอราพีต่อภาวะสุขภาพ
ในระยะยาว  
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