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การดูแลสุขภาพอยางเปนองครวมโดยการบำบัดดวยพลังธรรมชาติ (เรกิ) 

นิสาชล พลอยทรัพย  

กองการแพทยทางเลือก 

บทนำ  

การดูแลสุขภาพแบบองครวม (Holistric Care) คือการดูแลสุขภาพที่มุ งเนนไปที่การมี

สุขภาพดีทั้งหมดของภาวะสุขภาพในรางกายมนุษย โดยไมไดเนนที่การเจ็บปวยแคเฉพาะสวนใดสวน

หนึ่งของรางกาย แตใหความสำคัญกับสิ่งท่ีเชื่อมโยงกันท้ังในระดับรายกายอยางเปนระบบ ท้ังในระดับ

จิตใจ สังคม ปญญา และระดับจิตวิญญาณ ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานี้ลวนสงผลตอภาวะสุขภาพของมนุษย

หรือปจเจกบุคคลนั้น ๆ ดังนั้นการดูแลอยางเปนองครวมจึงมุงเนนความสัมพันธขององคประกอบ

ท้ังหมดท่ีกลาวมาใหเก่ียวเนื่องกันและสัมพันธกันอยางมีดุลยภาพ ในปจจุบันการดูสุขภาพตามแนวคิด

สุขภาวะแบบองครวมไดรับความนิยมอยางมาก โดยเฉพาะในเรื่องของการนำศาสตรการแพทย

ทางเลือกเขาไปประยุกตใชกับแพทยแผนปจจุบัน หรือท่ีเรียกวา Complementary and Alternative 

Medicine ; CAM เชน การนวด การฝงเข็ม โยคะ ชี่กง สมาธิบำบัด มณีเวช จินตภาพบำบัด เปนตน 

ซ่ึงมีงานวิจัยในตางประเทศท่ีคนพบวาการใชศาสตรการแพทยทางเลือกเหลานี้ลวนไดผลดีตอสุขภาวะ

ทางจิตใจ และอารมณของผูปวยสามารถคลายความวิตกกังวล และลดความเครียดไดอยางดี ซึ่งการ

ดูแลในทุกระดับท้ังระดับจิตใจ อารมณและจิตวิญญาณ ยอมสงผลใหผูปวยหรือบุคคลมีสภาวะรางกาย

ที่สมดุลสงผลถึงการมีสุขภาพที่ดีอยางเปนองครวมไดนั่นเอง ชวงระยะเวลาที่ผานมาการรักษาดวย

พลังบำบัดเรกิ (Reiki) ถือเปนศาสตรทางแพทยทางเลือกหนึ่งที่ถูกนำมาใชบำบัดรางกายผูปวย หรือ

บุคคลใหเกิดการไหลเวียนของพลังงานภายในรางกายอยางสมดุล โดยอาศัยพลังจากธรรมชาติหรือ

พลังจักรวาล โดยเปนศาสตรที่นิยมอยางแพรหลายทั้งในหมูนักบำบัด หรือบุคคลากรทางการแพทยท่ี

นำพลังเรกิไปใชในการบำบัดรักษาผูปวย โดยเฉพาะในเรื่องของการผอนคลายความเครียด วิตกกังวล 

ตาง ๆ สอดคลองกับแนวคิดการดูแลสุขภาวะแบบองครวมที่กลาววา ความเครียดเปนปจจัยท่ีทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงของสนามพลังชีวิตในตัวบุคคล การนำเอาพลังงานจากธรรมชาติมาชวยปรับ

สมดุลการไหลเวียนพลงังานในรางกายลึกถึงระดับโมเลกุล และระดับของสนามพลังชีวิต ตามจุดจักระ

ตาง ๆ ชวยสงเสริมการทำหนาท่ีของเซลลใหสามารถทำงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดการทำงานของ

ระบบประสาทอัตโนมัติ เพ่ิมการหลั่งของฮอรโมนความสุข และลดการหลั่งฮอรโมนความเครียด สงผล

ใหบุคคลเกิดความผอนคลาย คลายวิตกกังวล สอดคลองกับงานวิจัยของ Zeliha Buyukbayram 

และ Seyhan Citlik Saritas (2020) ที่ไดทำการศึกษาผลของการใช Reiki (เรกิ) และการบำบัดดวย

จินตภาพ ซ่ึงเปนศาสตรการแพทยทางเลือกอยางนึง ตอการจัดการอาการปวดและออนเพลียในผูปวย
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มะเร็ง ซึ ่งผลการวิจัยคนพบวาการใชพลังบำบัดดวยเรกิดังกลาวสามารถลดอาการปวดและ  

ความออนเพลียในผูปวยมะเร็งไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูปวยอยางเปน

องครวม ในทุก ๆ ดาน  

การใชพลังงานบำบัดเริ่มพบในทวีปยุโรปตั้งแตประมาณ 500 ปกอนคริสตกาล โดยมีการ

บันทึกเกี่ยวกับพลังชีวิตที่ปรากฏเปนพลังงานแสงรอบ ๆ รางกายมนุษย และนำมาใชในการเยียวยา

รักษาโรคที่เกี่ยวของกับการปรับสนามพลัง จนกระทั่งในชวงศตวรรษท่ี 20 วงการแพทยเริ่มหันมา

ศึกษาสนามแมเหล็กไฟฟาในตัวมนุษยอยางจริงจังและยอมรับการมีอยูของสนามพลังรอบตัวบุคคล

เรียกวา“สนามพลังออรา” อีกทั ้งยังมีการนําเสนอแนวคิดท่ีวารางกายมนุษยเปนสนามพลัง

ประกอบดวย คลื่นแมไฟฟา คลื่นแมเหล็ก แสง สี และความรอน โดยท่ีอวัยวะแตละอวัยวะ ตอม และ

เซลลตางๆ ก็ทํางานดวยแรงสั่นสะเทือนที่ตางกันอยางสมดุล ผลของแรงสั่นสะเทือนจากปฏิกิริยา

ไฟฟาเคมีในรางกายทําใหเกิดสนามพลังออราปรากฏเปนสีตาง ๆ โดยสีแดงเปนสีของแรงสั่นสะเทือน

ท่ีต่ำสุดขณะท่ีสีขาวมีแรงสั่นสะเทือนสูงสุด 1    

เรกิเปนศาสตรหนึ่งในการใชพลังงานจากธรรมชาติมาใชในการบำบัดรักษา เปรียบเสมือนเปน

เครื่องมือในการพัฒนาจิต1 โดยมุงเนนหลักกายจิตประสานเปนหนึ่ง เมื่อเกิดความสงบทางจิต ยอม

สงผลใหผูปฏิบัติหรือผูบำบัดเขาใจความสัมพันธแหงชีวิต และสรรพสิ่งของพลังงานที่ไหลเวียนใน

ธรรมชาติ สงผลถึงการปรับเปลี่ยนการดำรงชีวิตประจำวันใหพลังในรางกายไหลเวียนไดอยางสมดุล 

การเกิดภาวะสมดุลทางกาย อารมณ จิตใจนี้เองจึงสงผลใหบุคคลเกิดภาวะสุขภาพดีไดอยางครอบคลุม

ทุกมิติ หรือท่ีเรียกวาการดูแลสุขภาพอยางเปนองครวม 

ความหมายของพลังบำบัดเรกิ  

เรกิ (Rei-ki) เปนคำในภาษาญี่ปุน “เร” หมายถึง พลังจิต สิ่งเหนือธรรมชาติ หรือสากล และ

คำวา “กิ” หมายถึง พลังชีวิต (life force) มีความหมายเชนเดียวกับคำวา ฉี ในภาษาจีน หรือคำวา 

ปราณ ในภาษาสันสกฤต ดังนั้น “เรกิ” จึงหมายถึง พลังชีวิตแหงจักรวาล (universal life force) 

เปนรูปแบบของพลังงานบำบัดประเภทหนึ่ง  ท่ีสามารถชวยสงเสริมสนับสนุน ใหรางกาย และ จิตใจ 

รวมถึงการปรับปรุงการดำเนินชีวิตใหกลับคืนสูสภาวะสมดุลตามธรรมชาติ สงผลใหรางกายไดรับ

ความผอนคลาย และ จัดเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการเยียวยาตัวเองอีกครั้ง โดยมี “เร” ทำหนาท่ีใน

การนำทางพลังชีวิต (life force) หรือ “กิ”  ไปสูการปฏิบัติ 2 กลาวคือในสวนมากการบำบัดนั้น 

ผูบำบัดจะใชจิตเปนตัวกำหนดการเคลื่อนไหวของพลัง ซ่ึงไมถือวาเปนการบำบัดดวย “เรกิ” ท่ีแทจริง 

การบำบัดดวยพลังเรกิ ผูศึกษาหรือผูบำบัดตองทำการปรับพลังในรางกายและจิตใจ เพ่ือใหตัวผูบำบัด
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สามารถเชื่อมโยงกับแหลงพลังงานเรกิท่ีมีอยูในจักรวาล เกิดเปนการไหลเวียนพลังงานผานตัวผูปฏิบัติ 

ซึ่งเปรียบเสมือนชองพลัง (channel) ไปสูผูปวยหรือผูถูกบำบัดอยางอัตโนมัติ การรับพลังงานจาก

จักรวาล แลวสงพลังงานผานมือท้ังสองขางไปยังบริเวณเหนืออวัยวะหรือสวนตาง ๆ ของรางกาย เพ่ือ

ปรับสมดุลระดับการไหลเวียนของระดับพลังงาน ชวยใหเกิดดุลยภาพทั้งในสวนของรางกาย จิตใจ 

และอารมณไปจนถึงระดับจิตวิญญาณ  

ความเปนมาของพลังบำบัดเรกิ  

การบำบัดดวยเรกิมีการพัฒนาขึ้นประมาณ 200 ปกอน ในชวง ค.ศ.1921 โดยอาจารย  

มิคาโอะ อูซูอิ (Mikao Usui) จากประเทศญี่ปุนที่ไดศึกษาองคความรูดานปรัชญาธรรมชาติ ศาสนา 

และองคความรูเรื่องการเยียวยารักษาโรค เพื่อคนหาเทคนิคการเยียวยารักษาผูคนอยางเปนองครวม 

ทั้งดานรางกายและจิตวิญญาณ โดยไมกอใหเกิดการสูญเสียพลังงานแกตัวผูบำบัดเอง ในทายที่สุด

อาจารยมิคาโอะ อูซูอิ ไดคนพบเทคนิคและสัญลักษณของการเยียวยารักษาดวยพลังจากพลัง

ธรรมชาติหรือพลังจักรวาล และใหชื่อการเยียวยาดวยพลังบำบัดนี้วา “เรกิ” หลังจากนั้นไดมีการแพร

ขยายแนวคิด และวิธีการบำบัดดวยวธี “เรกิ” นี้ ใหแกลูกศิษย ซึ่งลูกศิษยบุคคลหนึ่งที่มีความสำคัญ

คือ นายแพทยจุชิโระ ฮายาชิ แพทยทหารประจำกองทัพเรือญี่ปุนที่ไดมีโอกาสใช “เรกิ” บำบัดรักษา

อาการปวยใหตนเองจนเกิดผลดี และไดถายทอดตอไปอยางเปนวงกวาง ทั้งยังเปนผูปรับเทคนิคการ

เยียวยาดวยเรกิ จากเดิมที่มีความซับซอน ยากตอการจดจำ เปนทาการวางมือแบบมาตรฐานทำให

งายตอการเขาใจและการปฏิบัติไดจริง ตอมา นายแพทยฮายาชิ ไดถายทอดองคความรู “เรกิ” ใหแก 

นางฮาวาโย ทากาตะ ซ่ึงเปนชาวญี่ปุนท่ีอาศัยอยูท่ีมลรัฐฮาวาย ประเทศสหรัฐอเมริกา จุดนี้เองจึงเปน

จุดเริ ่มตนการนำศาสตร “เรกิ” ใหเปนที่รู จักอยางแพรหลายและเปนศาสตรพลังงานการบำบัด

รูปแบบหนึ่งท่ีโดงดัง และเปนท่ีนิยมทางซีกโลกตะวันตก และท่ัวโลกจนถึงปจจุบัน 3     

หลักการใชพลังบำบัดเรกิ  

การบำบัดดวยเรกิ ตองอาศัยผูบำบัดที่ไดรับการฝกฝน ถายทอด การเชื่อมโยงตนเองกับ

พลังงานธรรมชาติ หรือพลังงานจักรวาล โดยตัวผูบำบัดจะเปรียบเสมือนทางผานหรือเปนชองพลังงาน 

(Channel) และถายทอดไปยังผูถูกบำบัดหรือผูปวย โดยเบื้องตนผูบำบัดจะตองผานการปรับพลังของ

ระบบจักระในรางกาย หรอืท่ีเรียกวา กระบวนการปรับสมดุล 21 วัน (Cleansing) ซ่ึงจะทำใหผูบำบัด

สามารถปรับสมดุลการเปลี ่ยนแปลงดานรางกาย จิตใจ อารมณ และ จิตวิญญาณ โดยการใช

กระบวนการเรกิเปนตัวกระตุนเพื่อปลดปลอยพลังงานลบที่มีอยูภายในรางกาย เชน ภาวะตึงเครียด 

พิษจากอาหาร เชื้อโรค อารมณความรูสึกท่ีถูกเก็บกดไวในอดีต ความทรงจำดานลบ โดยในชวง 7 วัน

แรกเปนการปรับสมดุลทางดานรางกาย ชวงวันที่ 8-14 เปนการปรับสมดุลทางดานจิตและอารมณ 
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และหลังวันที่ 14-21 เปนชวงการปรับเปลี่ยนดานจิตวิญญาณเพื่อใหผูบำบัดไดรับการปรับสมดุลของ

พลังในรางกายดวยพลังงานจากธรรมชาติอยางสมบูรณ2  ในการบำบัดดวยเรกิผูบำบัดจะมีสัญลักษณ

เพ่ือเสริมพลังในระบบการเยียวยาใหแกตัวผูบำบัดเอง โดยหลักการคือผูบำบัดจะมีการวาดสัญลักษณ 

(สามารถใชการวาดผานจินตนาการได) พรอมกับกลาวชื่อสัญลักษณสามครั้งในใจ หรือเปลงวาจา การ

ปฏิบัติขั้นตนนี้จะชวยใหผูบำบัดหรือผูปฏิบัติเกิดการเชื่อมตอกับพลังเรกิอยางรวดเร็ว ทั้งยังปกปอง

การสูญเสียของพลังขณะบำบัดรักษาผูปวยอีกดวย โดยวิธีการคือผูบำบัดจะวางมือไปตามจุดอวัยวะ

สำคัญและบริเวณตาง ๆ ตามรางกายของผู ร ับการบำบัด เพื ่อสงพลังเรกิผานเขาไปในรางกาย  

และนำเขาสูวิธีการเยียวยา ปรับสมดุล รักษาความบกพรอง ทั้งความเจ็บปวยทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ ใหกลับมาสูการทำงานตามระบบของรางกายไดอยางปกติ  

วิธีการบำบัดดวยเรกิ  

 จากที่กลาวมาเรกิจะเนนการชะลางพลังงานลบ และเติมพลังปราณบริสุทธิ์ใหกับสนาม

พล ังงานมน ุษย   (Energy Pur ificat ion and Replenishment) ร วมก ับ การฝ กญาณ

ทัศนะ  (Intuition) โดยเรกิจะใชการดึงเอาพลังปราณบริสุทธิ์ (Divine Energy) ลงมาเยียวยาอาการ

เจ็บปวยตาง ๆ ท้ังทางกายและจิตใจ โดยสงพลังปราณบริสุทธิ์ผานการวางมือในตำแหนงอวัยวะหลัก ๆ  

10-12 ตำแหนง  โดยผูบำบัดจะวางมือบน หรือเหนือบริเวณที่เฉพาะเจาะจงของศีรษะ แขน ขา และ

ลำตัว โดยในขณะที่ผูบำบัดนำมือเอาไวเหนือรายกายของผูปวยเบาๆ เพื่อถายโอนพลังงานปราณ

บริสุทธิ์ดังกลาว8 ระหวางนี้ผูรักษาอาจจะสัมผัสไดถึงความอุนของอุณหภูมิที่ฝามือ ซึ่งเกิดจากการ

ไหลเวียนของพลังงาน ความรูสึกนี้เปนตัวกำหนดถึงระยะเวลาในการบำบัดของแตละจุดที่วางมือ 

กลาวคือผูบำบัดจะสงตอพลังงานจนรูสึกวาพลังงานหยุดไหล หรือเมื่อผูบำบัดรูสึกวาความรอนหรือ

พลังงานท่ีฝามือลดนอยลง ถึงจะดำเนินการถอนมือออกหรืออาจนำมือไปวางบนหรือเหนือบริเวณอ่ืน ๆ 

ของรางกายตอไป โดยท่ัวไปจะใชมือวางแตละตำแหนงประมาณ 2-5 นาที 1  

กลุมเปาหมาย  

สามารถใชไดกับทุกคนที่ตองการบำบัด เยียวยา หรือปรับคลื่นพลังงานใหอยูในภาวะสมดุล 

หลังจากที่ไดรับความเครียดตาง ๆ เชน ผูปวยโรคมะเร็ง ผูปวยโรคหัวใจ ผูที่มีความเครียดหรือวิตก

กังวล ผูที ่มีภาวะซึมเศรา ผู ที ่มีอาการเจ็บปวดเรื้อรัง ผู ที ่มีภาวะออนลา (fatigue syndrome)  

ผูที่มีภาวะไมเกรน ผูที่หมดพลังกาย/พลังใจ ผูที่ตองการปรับสมดุลพลังงานเพื่อความสุขสมบูรณ 

ในชีวิต1 เปนตน 
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 ผลของการบำบัดดวยเรกิ  

 เมื่อผูรับการบำบัดไดรับการปรับพลัง (Energy healing) จะสงผลใหพลังงานในรางกายเกิด

การปรับเปลี่ยนความถ่ี อันกอใหเกิดกระบวนการรักษาเยียวยาตนเอง กอใหเกิดประโยชนตาง ๆ ดังนี้ 

1. เกิดการผอนคลาย ชวยบรรเทาความเครียดและลดความวิตกกังวล 

2. ชวยบรรเทาอาการทางจิต อาการซึมเศราตางๆ 

3. ชวยบรรเทาอาการเจ็บปวยเรื้อรังตาง ๆ เชน การปวดศีรษะ ไมเกรน 

4. ชวยเสริมสรางระบบภูมิคุมกันของรางกาย 

5. ชวยสรางสมดุลใหแกสนามพลังงาน 

6. สงเสริมการนอนหลับ ใหนอนหลับไดลึก และมีประสิทธิภาพ 

7. ชวยคลี่คลายพลังลบท่ีสะสมอยูภายในจนปดก้ันการไหลเวียนของพลังงานชีวิต 

ขอควรระวัง  

ปจจุบันการบำบัดดวยพลังธรรมชาติ (เรกิ) ยังไมมีรายงานของผลขางเคียงหรืออาการแทรก

ซอนที่รายแรงหลังเขารับการบำบัด ในขณะเดียวกันตัวผูบำบัดเองก็ไมสูญเสียพลังจากการบำบัด

เพราะพลังทั้งหมดมาจากพลังงานจากธรรมชาติ 5 ทั้งนี้ เรกิ ยังสามารถใชรวมกับการรักษาทาง

การแพทยอื่น ๆ รวมกับการรับประทานยาไดอยางเปนผลดีมากยิ่งขึ้น เชน การนำเรกิมาใชกับผูปวย

เพื่อลดการเจ็บปวดภายหลังการผาตัด หรือผูปวยมะเร็งที่เกิดอาการไมสุขสบายจากการไดรับยาเคมี

บำบัด 6 เปนตน  

การนำไปใช   

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งในและตางประเทศพบวาการนำศาสตรเรกิไปใชเยียวยา

บำบัดรักษาผูปวยตาง ๆ รวมกับการรักษาของแพทยแผนปจจุบันสงผลใหเกิดผลดีกับตัวผูปวยทั้งใน

ดานของการฟนหาย ความสุขสบาย และการเพิ่มคุณภาพชีวิต ไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ7 สงผลให

การบำบัดดวยเรกินี ้เปนที ่ยอมรับและแพรหลายในฐานะที ่เปนการแพทยทางเลือกศาสตรหนึ่ง  

โดยปจจุบันมีโรงพยาบาลมากกวา 60 แหงในประเทศสหรัฐอเมริกาที ่ใหบริการดวยการใชพลัง

ธรรมชาติบำบัด (เรกิ) ในการเยียวยาสุขภาพของผูปวย เชน Northern Westchester Hospital, 

Concord Hospital, Postmouth Regional Hospital, Boston Children Hospital, Dana-

Farber Cancer Institute เปนตน รวมถึงโรงพยาบาลในประเทศอังกฤษ ญี่ปุน ออสเตรเลีย เยอรมัน 

สวิตเซอรแลนด แคนนาดา และอีกหลาย ๆ ประเทศท่ัวโลก6 
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สรุป  

พลังบำบัดเรกิ เปนการนำพลังจากธรรมชาติมาใชในการดูแลสุขภาพ ซึ่งจากแนวคิดทฤษฎีท่ี

เกี ่ยวของกับสนามพลังในธรรมชาติที่มีอยูในทุกสรรพสิ่ง รวมถึงรางกายมนุษยท่ีแตละคนก็มีการ

ไหลเวียนของระดับพลังงานท่ีแตกตางกันในแตละจักระ การดูแลสุขภาพดวยพลังบำบัดเรกิเปนการใช

พลังงานจากธรรมชาติในรูปแบบคลื่นที่มีการสั่นสะเทือนของพลังงานในระดับต่ำ สงผานฝามือเขาไป

บำบัดรักษารางกายเพื่อกอใหเกิดการปรับสมดุลใหม และขจัดการไหลเวียนของพลังงานภายใน 

รางกายที่เกิดการติดขัด อันนำมาซึ่งอาการเจ็บปวยทางกายตาง ๆ ทั้งนี้ การบำบัดดวยเรกิ ยังชวย

รักษา เยียวยา และฟนฟูไดในระดับของอารมณ จิตใจ และลึกไปถึงระดับจิตวิญญาณ ซึ่งเปนหัวใจ

หลักของการดูแลรักษาสุขภาพอยางเปนองครวม หรือ Holistric care ดังนั้นจะเห็นไดวาปจจุบันมี

ประชาชน และบุคลากรทางการแพทยจำนวนมากที่สนใจในเรื ่องของการใชพลังบำบัด เรกิ เพ่ือ

นำไปใชในการรักษาเยียวยาสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจใหชีวิตดำเนินไปอยางสมดุลอยางเปนองครวม 

กอใหเกิดเปนสุขภาวะท่ีดีของท้ังผูบำบัด และตัวผูถูกบำบัดไดอยางยั่งยืนในระยะยาว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

เอกสารอางอิง 

1. ธอม ราดเซียนดะ. เรกิ พลังธรรมชาติ Personal Transformation thorugh Reiki เพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงสูการเจริญเติบโตภายใน. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ พีเพิลมีเดีย; 2560. 

2. ปรียา แกวพิมล. คูมือการอบรมพลังบำบัดเรกิ [อินเตอรเน็ต]. [เขาถึงเม่ือ 8 กุมภาพันธ 2567].

เขาถึงไดจาก 

:https://dol.thaihealth.or.th/resourcecenter/sites/default/files/documents/phlangbam

baderki.pdf    

3. ปยนุช บุญมา. สิ่งท่ีควรรูกอนตัดสินใจเรียนพลังงานบำบัด. [อินเตอรเน็ต]. 2023 [เขาถึงเม่ือ 21 

มีนาคม 2567]. เขาถึงไดจาก: https://life-architecture.com/2023-01-a52-2-2-2/ 
 

4. ปรียา แกวพิมล, ยุพา หม่ืนเพชร และ โสเพ็ญ ชูนวล. ประสบการณการใช เรกิ เพ่ือดูแลตนเองของ

สตรีไทยในภาคใต. วารสารสงขลานครินทรฉบับสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร. 2553; 16(6): 1064 

– 1082.   

5. Ratmir Belov. เรกิเปนเทคนิคการรักษาหรือการปฏิบัติท่ีเปนอันตรายหรือไม.[อินเตอรเน็ต]. 

2023 [เขาถึงเม่ือ 10 กุมภาพันธ 2567]. เขาถึงไดจาก: https://pakhotin.org/th/lifestyle/reiki/ 
 

6. Zeliha Buyukbayram,  Seyhan Citlik Saritas. The effect of Reiki and guided imagery 

intervention on pain and fatigue in oncology patients: A non-randomized controlled 

study. Explore (New York, N.Y.), 2021; 17(1): Jan – Feb; 22–26.  

7.ปภัสรธนัน ธาราพรพิวัชร, บุษกร พันธเมธาฤทธิ์ และ ธีรชิต โชติสัมพันธเจริญ. ผลของโปรแกรม

การพยาบาลท่ีผสมผสานพลังบำบัดเรกิตอความวิตกกังวลและการเปลี่ยนแปลงดานสรีรวิทยาของ

ผูปวยเด็กโรคมะเร็งท่ีไดรับยาเคมีบำบัด. วารสารพยาบาลสงขลานครนิทร. 2563; 40(3): 66-81. 

8.รัตนาวดี แกวเสง และคณะ. ผลของโปรแกรมการพยาบาลเพ่ือสงเสริมการบำบัดตนเองดวยเรกิตอ

ความเครียดและความดันโลหิตในสตรีตั้งครรภท่ีมีภาวะความดันโลหิตสูง. วารสารวิทยบรกิาร

วิทยาลัยสงขลานครนิทร 2561; 29(1): 133-147.  

https://www.naiin.com/writer/028162
https://life-architecture.com/2023-01-a52-2-2-2/
https://pakhotin.org/th/users/1005860/
https://pakhotin.org/th/lifestyle/reiki/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Buyukbayram+Z&cauthor_id=32778391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Citlik+Saritas+S&cauthor_id=32778391

	3. ปิยนุช บุญมา. สิ่งที่ควรรู้ก่อนตัดสินใจเรียนพลังงานบำบัด. [อินเตอร์เน็ต]. 2023 [เข้าถึงเมื่อ 21 มีนาคม 2567]. เข้าถึงได้จาก: https://life-architecture.com/2023-01-a52-2-2-2/
	5. Ratmir Belov. เรกิเป็นเทคนิคการรักษาหรือการปฏิบัติที่เป็นอันตรายหรือไม่.[อินเตอร์เน็ต]. 2023 [เข้าถึงเมื่อ 10 กุมภาพันธ์ 2567]. เข้าถึงได้จาก: https://pakhotin.org/th/lifestyle/reiki/

