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การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูของหนวยบริการ
ท่ีข้ึนทะเบียนจัดบริการฝงเข็มในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564 ท้ังหมด
จํานวน 278 แหง เก็บขอมูลจากแบบสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี และรอยละ จากการศึกษาพบวา มีหนวย
บริการตอบแบบสอบถาม รอยละ 42.81 (119) ไดแก โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) รอยละ 56.30 (67) โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) 
รอยละ 17.65 (21) โรงพยาบาลศูนย (รพศ.) รอยละ 15.13 (18) และหนวยบริการสังกัดอ่ืน  ๆรอยละ 10.92 (13) โดยมีระบบการ
ใหบริการรวมกับการรักษาของสหวิชาชีพ รอยละ 93.28 (111) สงผูปวยทุกรายรับการปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพ 
ดวยการฝงเข็มรอยละ 39.50 (47) และใหบริการครบท้ังผูปวยใน ผูปวยนอก เยี่ยมบาน รอยละ 10.08 (12) โดยบุคลากร 
ท่ีใหบริการฝงเข็มเปนแพทยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีผานหลักสูตรแพทยฝงเข็ม 3 เดือน หรือแพทยแผนจีน รอยละ 94.96 
(113) ซึ่งไดรับการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ รอยละ 72.27 (86) โดยบันทึกขอมูลในระบบ HDC ครบถวน รอยละ 22.69 
(27) และลงขอมูลผูปวยในระบบ e-Claim ครบถวน รอยละ 45.38 (54) มีจํานวนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60-I64 
จํานวน 12,641 คน โดยไดรับการฝงเข็ม จํานวน 1,921 คน 9,862 คร้ัง และผูปวยไดรับการฝงเข็มครบ 20 คร้ัง จํานวน 
225 คน ซึ่งสงเบิกจายชดเชยคาบริการ 5,399 คร้ัง เบิกจายไดสําเร็จ 4,648 คร้ัง และจากการสํารวจความตองการอบรม
พัฒนาความรูพบวา ตองการอบรมหัวขอการบันทึกรหัสโรค รหัสหัตถการดานการแพทยแผนจีนมากท่ีสุดรอยละ 32.53 (81) 
รองลงมา คือ หัวขอดานการตรวจวินิจฉัยและเลือกวิธีรักษาโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูดวยศาสตรการแพทยแผนจีน 
และหัวขอการดูแลผูปวยระยะกลาง รอยละ 31.72 (79) จํานวนเทากัน และหัวขออ่ืน  ๆเชน การประเมินคา Barthel index (BI)  
ใหกับแพทยแผนจีน รอยละ 4.02 (10) ในการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูของหนวยบริการ บุคลากรท่ี
ใหบริการฝงเข็มเปนแพทยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีผานหลักสูตรแพทยฝงเข็ม 3 เดือน หรือแพทยแผนจีน 
ซ่ึงเปนไปตามแนวทางการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู3 ท่ีจัดทําข้ึนโดยกรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก แตพบวามีการบันทึกขอมูลในระบบ HDC ครบถวน เพียงรอยละ22.69 (27) และการลง
ขอมูลผูปวยในระบบ e-Claim ครบถวน เพียงรอยละ 45.38 (54) ซึ่งมีผลตอการเบิกจายคาชดเชยของหนวยบริการท่ีเบิกจาย 
ชดเชยไดสําเร็จเพียง 4,648 คร้ัง จากจํานวนท่ีสงเบิกจาย 5,399 คร้ัง ซึ่งสวนหน่ึงอาจเกิดจากการลงขอมูลคา BI 
ท่ีตองดําเนินการโดยแพทยหรือนักกายภาพบําบัด4 ดังน้ันจึงควรจัดใหมีการอบรมการประเมิน BI ใหแกสหวิชาชีพเพื่อให
สามารถประเมินคา BI ได ในขณะท่ีจํานวนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60-I64 จํานวน 12,641 คน ไดรับการฝงเข็ม 
เพียงรอยละ 6.58 (1,921) แสดงถึงขอจํากัดในการเขาถึงบริการ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลผูปวยจาก รพศ. รพท. 
รพช. รวม 25 แหง มีผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 4,499 ราย ไดรับบริการฟนฟูรอยละ 42.9 (1,930)1 เทาน้ัน
จําเปนตองมีการประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการจัดบริการและการเขารับบริการของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองใหมากข้ึน 

คําสําคัญ โรคหลอดเลือดสมอง, โรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟ,ู การดูแลผูปวยระยะกลาง, การฝงเข็ม 
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หลักการและเหตุผล 
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เปนผูปวยท่ีมีความบกพรองทางรางกายท่ีซับซอน และจําเปนตองไดรับการ

ฟนฟูในหลายมิติ เชน การเคล่ือนไหว การพูด การกลืน การทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน ในการเก็บขอมูล 
ท่ีโรงพยาบาลศรีสะเกษ ในป 2558 พบผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม 496 ราย ในระยะเวลา 6 เดือน 
เสียชีวิต 57 ราย มีผูปวยท่ีรอดชีวิต 439 ราย ท่ีมีคะแนนการชวยเหลือตนเองตาม Barthel index (BI) นอยกวา 75 
(คะแนนเต็ม 100) ซึ่งแสดงถึงความตองการบริการฟนฟู จํานวน 337 ราย คิดเปนรอยละ 67.9 ของผูปวยท้ังหมด 
อยางไรก็ตาม จากการศึกษาท่ีผานมาพบวาจํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองท่ีเขาถึงบริการฟนฟูยังมีไมมากนัก 
จากการเก็บขอมูลยอนหลังในโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ในปงบประมาณ 2555 พบวามีผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
เขารับบริการท้ังหมด 3,026 ราย ผูปวยเพียง 556 ราย (รอยละ 18.37) ไดรับการสงปรึกษาทีมเวชศาสตรฟนฟู
ในจํานวนท่ีไดรับการปรึกษามีเพียง 23 รายไดรับการฟนฟูแบบเขมขนโดยการรับยายเขาหอผูปวยเวชศาสตร
ฟนฟูอยางไรก็ตามดวยขอจํากัดในระบบบริการในโรงพยาบาลใหญ ทําใหสามารถรับผูปวยไวฟนฟูแบบผูปวยใน
ไดเฉล่ียเพียง 8.1 วัน ในการศึกษากอนหนา เก็บขอมูลผูปวยจากโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป 
โรงพยาบาลชุมชนรวม 25 แหง มีผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 4,499 ราย ไดรับบริการฟนฟู 1,930 ราย (คิดเปน
รอยละ 42.9) ซึ่งมีท้ังการไดรับบริการแบบผูปวยนอกและผูปวยใน1 

การฝงเข็มรวมกับการฟนฟูสมรรถภาพชวยเพิ่มการทํางานของระบบประสาทส่ังการและความสามารถ
ในการทํากิจวัตรประจําวันไดดีกวาการฟนฟูสมรรถภาพเพียงอยางเดียว2 โดยการฝงเข็มเปนหน่ึงในรายการ
บริการสาขาการแพทยแผนจีน ซึ่งอยูภายใตการแพทยทางเลือกตามกฎหมายวาดวยการประกอบโรคศิลปะ และ
เปนรายการท่ีถูกรวมในอัตราคาบริการเหมาจายรายหัวแบบผูปวยนอกท่ีสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 
(สปสช.) จัดสรรใหกับหนวยบริการในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติตามจํานวนประชากรสิทธิ UC แตยังมี
ขอจํากัดในการเขาถึงบริการ 

ดังน้ัน เพื่อเปนการสงเสริมการจัดบริการ รวมถึงเพิ่มการเขาถึงบริการฝงเข็มของประชาชน กรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก โดยกองการแพทยทางเลือก ไดจัดทําขอเสนอประเภทและขอบเขตบริการดานการแพทย
ทางเลือกนําเสนอขอมูลสถานการณของการจัดบริการฝงเข็มในประเทศไทย ท้ังในดานของบุคลากรหนวยงาน 
ท่ีใหบริการ จํานวนคร้ังของการเขารับบริการ ขอมูลประกาศขององคการอนามัยโลกท่ีใหการรับรองบริการฝงเข็ม 
กลุมโรค/อาการท่ีการฝงเข็มมีประสิทธิภาพในการรักษาไดผลดี และขอมูลการพัฒนาบริการฝงเข็มในระบบ
หลักประกันสุขภาพแหงชาติตอคณะทํางานจัดทําขอเสนอประเภทและขอบเขตบริการดานการแพทยทางเลือก
เพื่อเสนอบริการการแพทยทางเลือกดวยการฝงเข็มรวมกับการกระตุนไฟฟาในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) 
เปนหัวขอพิจารณาเขาสูชุดสิทธิประโยชน โดยไดนําเสนอชุดขอมูลดังกลาว ตอท่ีประชุมคณะกรรมการกําหนดแนวทาง 
การใชจายเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพแหงชาติของหนวยบริการสังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ระดับประเทศ ท่ีประชุมมีมติรับทราบขอเสนอบริการการแพทยทางเลือกดวยการฝงเข็มรวมกับการกระตุนไฟฟาในผูปวย 
โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) และมอบให สปสช. รับไปเสนอเขากระบวนการพิจารณาชุดสิทธิประโยชน 
รวมท้ังมอบกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกจัดทําเอกสารวิชาการเพื่อกําหนดแนวทางการ
จัดบริการ (Clinical Practice Guideline) สําหรับการจัดบริการการแพทยทางเลือกดวยการฝงเข็มหรือ 
การฝงเข็มรวมกับการกระตุนไฟฟาโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟ ู

สปสช. โดยสํานักสนับสนุนระบบบริการปฐมภูมิไดจัดสรรงบประมาณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564
สําหรับจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู ในหนวยบริการท่ีไดรับคัดเลือกและข้ึนทะเบียนหนวยบริการ
หรือเครือขายหนวยบริการท่ีมีความพรอมตามหลักเกณฑของ สปสช. โดยใหดําเนินการนํารองบริการฝงเข็มใน
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ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู (Post stroke) บูรณาการรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง (Intermediate care: 
IMC) 
จํานวนไมเกิน 1.60 บาทตอหัวของผูมีสิทธิจํานวน 47.6440 ลานคน จายใหแกหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียน 
ในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีมีศักยภาพการใหบริการฝงเข็มหรือบริการฝงเข็มรวมกับกระตุนไฟฟา
สําหรับผูปวยสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในกลุมโรคหลอดเลือดสมองรายใหม ท่ีตองฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการแพทยในระยะกลาง เมื่อผานพนภาวะวิกฤติและมีอาการคงท่ี โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังน้ี 1) เปนหนวยบริการ
ในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีมีบริการฝงเข็ม โดยบุคลากรท่ีมีคุณสมบัติ ดังน้ี 1.1) แพทยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
ท่ีผานการอบรมหลักสูตรฝงเข็ม 3 เดือน ท่ีไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขหรือ 1.2) แพทยแผนจีน 
ท่ีข้ึนทะเบียนเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนจีน 2) แนวทางการจัดบริการโดยใหบริการฝงเข็มหรือ
ฝงเข็มรวมกับกระตุนไฟฟาในผูปวยกลุมโรคหลอดเลือดสมองรายใหมท่ีตองฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย 
ในระยะกลาง เมื่อผานพนภาวะวิกฤติและมีอาการคงท่ี ท้ังแบบผูปวยใน (IP) ผูปวยนอก (OP) และในชุมชน 
รวมระยะเวลาไมเกิน 6 เดือน 3) หนวยบริการตองจัดระบบบริการฝงเข็ม โดยบูรณาการรวมกับระบบบริการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยในระยะกลาง (Intermediate care: IMC) ซึ่งอาจมีรูปแบบบริการ เชน รูปแบบท่ี 1 
เปนบริการฝงเข็มรวมกับบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยในโรงพยาบาลขนาดใหญ (รพท.,รพศ., รพ.
มหาวิทยาลัย, รพ.สังกัดกรมแพทยทหารบก และอ่ืน ๆ) เมื่อผูปวยผานพนภาวะวิกฤติและมีอาการคงท่ี รูปแบบท่ี 2 
เปนบริการฝงเข็มรวมกับบริการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ในโรงพยาบาลชุมชน ซึ่งรับผูปวยท่ีสงตอมาจาก
โรงพยาบาลขนาดใหญ 4) แนวทางการใหบริการฝงเข็มในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู ควรใหบริการ
อยางนอย 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห ตอเน่ืองไมนอยกวา 10 คร้ัง และประเมินซ้ําเพื่อพิจารณารักษาตอ อีก 10 คร้ัง 
รวมเปน 20 คร้ัง โดยตองมีการประเมินและบันทึกคา Barthel index (BI) รวมดวยทุกคร้ังท่ีใหบริการ ท้ังน้ี อาจฝงเข็ม
หางข้ึนตามดุลยพินิจของแพทยโดยใหเปนไปตามแนวทางการดูแลผูปวยท่ีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
กําหนดตามทําแนวทางการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู (Service guidelines for acupuncture 
in stroke Rehabilitation) เพื่อใหหนวยบริการนํารองนําไปใชในระบบบริการ 5) หลักเกณฑการจายคาบริการฝงเข็ม 
แบงเปน ดังน้ี 5.1) จายตามรายการบริการตามมาตรฐานชุดบริการฝงเข็ม หรือบริการฝงเข็มรวมกับกระตุนไฟฟา 
5.2) จายแบบเหมาจายเพิ่มเติมตามมาตรฐานบริการท่ี สปสช. กําหนด ท้ังน้ี หลักเกณฑการจายคาใชจายเปนไป
ตามคูมือแนวทางปฏิบัติในการขอรับคาใชจายเพื่อบริการสาธารณสุข ปงบประมาณ 2564 
 

วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 
ศึกษาการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู ของหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนจัดบริการ

ฝงเข็มในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา 
 
ระเบียบวิธีศึกษาวิจัย 

หนวยบริการท่ีเขารวมโครงการการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูกับสํานักงาน
หลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564 จํานวน 278 แหง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. สืบคนขอมูลและจัดทําแบบสํารวจเพื่อขอขอมูลจากหนวยบริการท่ีเขารวมโครงการ โดยแบบสํารวจ
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 การจัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู 
รายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง และ สวนท่ี 3 การพัฒนาบุคลากรและอุปสรรค/ปญหาในการจัดบริการ 
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2. สงเอกสารแนวทางการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู (Service guidelines for 
acupuncture in stroke Rehabilitation) ใหหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนจัดบริการฝงเข็มในระบบหลักประกัน
สุขภาพถวนหนา จํานวน 278 แหง 

3. ประชุมช้ีแจงหนวยบริการท่ีเขารวมโครงการเพื่อแจงขอมูลรายละเอียดของการดําเนินงาน 
4. สงแบบสํารวจไปยังหนวยบริการท่ีเขารวมโครงการทุกแหง เก็บแบบสํารวจ และวิเคราะหขอมูลโดย

ใชคาความถ่ี และรอยละ 
5. สรุปผลการศึกษาวิจัยและเขียนรายงานการศึกษาวิจัย 
 

ผลการการศึกษาวิจัย 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
จากผลการสํารวจขอมูลหนวยบริการท่ีเขารวมเปนหนวยบริการท่ีข้ึนทะเบียนจัดบริการฝงเข็มในระบบ

หลักประกันสุขภาพถวนหนา (หนวยบริการเพิ่มเติมศักยภาพฝงเข็มรักษาโรคหลอดเลือดสมองรายใหมท่ีตองฟนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยในระยะกลาง) ในเขตสุขภาพท้ัง 13 เขต ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564 
โดยมีหนวยบริการท่ีตอบแบบสอบถามกลับจํานวน 119 แหง คิดเปนรอยละ 42.81 ประกอบดวย โรงพยาบาลชุมชน
(รพช.) รอยละ 56.30 (67) โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) รอยละ 17.65 (21) โรงพยาบาลศูนย (รพศ.) รอยละ 
15.13 (18) และหนวยบริการสังกัดอ่ืน ๆ รอยละ 10.92 (13) โดยมีบุคลากรดานการดูแลผูปวยระยะกลางตาม
บริบทการใหบริการของหนวยบริการแตละแหงท่ีแตกตางกันตามขนาดของหนวยบริการ รายละเอียดดังตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไป           
n =119 

ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ(%) 
ระดับโรงโรงพยาบาล (แหง)     
 โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) 67  56.30  
 โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) 21  17.65  
 โรงพยาบาลศูนย (รพศ.) 18  15.13  
 หนวยบริการสังกัดอ่ืน ๆ 13  10.92  
บุคลากรดานการดูแลผูปวยระยะกลาง (Intermediate Care) (คน)                             
 แพทยเวชศาสตรฟนฟู 134    
 แพทยผูเก่ียวของ 174    
 แพทยแผนปจจุบันท่ีผานหลักสูตรแพทยฝงเข็ม 3 เดือน 125    
 แพทยแผนจีน 92    
 นักกิจกรรมบําบัด 103    
 นักกายภาพบําบัด 654    
 พยาบาล (หลักสูตรเฉพาะ 4 เดือน) 76    
 พยาบาล (หลักสูตรเฉพาะ 5 วัน) 170    
 พยาบาลผูเก่ียวของ 3,350    
 นักเวชศาสตรการส่ือความหมาย/นักแกไขการพูด 20    
 นักกายอุปกรณ 54    
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ขอมูลทั่วไป จํานวน (คน) รอยละ(%) 
 โภชนากรหรือนักกําหนดอาหาร 159    
 นักสังคมสงเคราะห 73    
 นักจิตวิทยา 110    

 
นักวิชาการสาธารณสุขหรือเจาหนาท่ีอ่ืนท่ีผานการอบรมหลักสูตร
ทางดานการดูแลผูปวยระยะกลาง 

116 
 

 
 

 แพทยแผนไทย/แพทยแผนไทยประยุกต 281    

 

อ่ืน ๆ (ชางเคร่ืองชวยคนพิการ, เจาพนักงานสาธารณสุขชุมชน, 
เภสัชกร พนักงานกายภาพบําบัด ผูชวยเหลือผูปวย, 
ผูชวยนักกายภาพบําบัด, ชางเคร่ืองชวยคนพิการ, 
พนักงานสาธารณสุข (ดานแพทยแผนไทย), ผูชวยแพทยแผนไทย) 

14 

 

 

 

 
สวนที่ 2 การจัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง 
         จากสํารวจการจัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง
พบวา มีระบบการใหบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับบูรณาการการรักษาของสหวิชาชีพ
รอยละ 93.28 (111) มีหนวยบริการท่ีสงผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมสิทธิหลักประกันสุขภาพถวนหนา
ทุกรายไดรับการใหคําปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพฝงเข็มรวมกับ IMC รอยละ 39.50 (47) มีหนวยบริการท่ี
ใหบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมครบท้ังสามรูปแบบ คือ ผูปวยใน (IPD) ผูปวยนอก (OPD) 
เยี่ยมบาน (HHC) รอยละ 10.08 (12) โดยบุคลากรท่ีใหบริการฝงเข็มเปนแพทยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีผาน
หลักสูตรแพทยฝงเข็ม 3 เดือน หรือแพทยแผนจีนท่ีไดข้ึนทะเบียนรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแผนจีน รอยละ 94.96 (113) ซึ่งหนวยบริการไดรับการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ หรือเอกสารการ
จัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง รอยละ 72.27 (86) 
ในสวนการบันทึกขอมูลเวชระเบียนผูปวยในระบบ HDC พบวา มีการบันทึกขอมูลผูปวยในระบบ HDC ครบถวน
รอยละ 22.69 (27) และการลงขอมูลผูปวยในระบบเบิกจายชดเชยโปรแกรม e-Claim มีการลงขอมูลผูปวย 
ในระบบ e-Claim ครบถวน รอยละ 45.38 (54) ดังตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ขอมูลการจัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง
n=119 

ขอมูลจํานวนหนวยบริการที่จัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
ระยะฟนฟูรายใหม 

จํานวน 
(แหง) 

รอยละ 

หนวยบริการท่ีมีระบบการใหบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหม 
รวมกับบูรณาการการรักษาของสหวิชาชีพ (แหง) 

 
 

 
 

 ไมมี 8  6.72  
 มีระบบการใหบริการแบบบูรณาการของสหวิชาชีพ 111  93.28  
หนวยบริการท่ีมีการสงปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพดวยการฝงเข็ม รวมกับการดูแล
ผูปวยระยะกลาง (Intermediate Care : IMC) 

 
 

 
 

 ไมมีการสงปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพดวยการฝงเข็ม รวมกับ IMC 15  12.60  
 มีการสงผูปวยบางรายปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพดวยการฝงเข็ม รวมกับ IMC 57  47.90  



6 
 

 
 

ขอมูลจํานวนหนวยบริการที่จัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
ระยะฟนฟูรายใหม 

จํานวน 
(แหง) 

รอยละ 

 มีการสงผูปวยทุกรายปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพฝงเข็ม รวมกับ IMC  47  39.50  
หนวยบริการท่ีมีการใหบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมสิทธิ
หลักประกันสุขภาพถวนหนารวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง (Intermediate Care: IMC)
ตามรูปแบบท่ีกําหนด 

 
 

 
 

 ไมไดใหบริการตามท่ีข้ึนทะเบียนไว 5  4.20  
 ใหบริการหน่ึงรูปแบบ ไดแก ผูปวยใน (IPD)/ผูปวยนอก (OPD)/เยี่ยมบาน (HHC) 31  26.05  
 ใหบริการสองรูปแบบ ผูปวยใน (IPD) ผูปวยนอก (OPD) เยี่ยมบาน (HHC) 71  59.67  
 ใหบริการครบท้ังสามรูปแบบ ผูปวยใน (IPD) ผูปวยนอก (OPD) เยี่ยมบาน (HHC)  12  10.08  
บุคลากรท่ีใหบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหม รวมกับการบูรณาการ
การรักษาของสหวิชาชีพ เปนแพทยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมท่ีผานหลักสูตรแพทยฝงเข็ม 
3 เดือน หรือ แพทยแผนจีน ท่ีไดข้ึนทะเบียน รับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ
สาขาการแพทยแผนจีน 

 

 

 

 

 ไมใช 6  5.04  
 ใช 113  94.96  
หนวยบริการไดรับการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการ หรือเอกสารการจัดบริการฝงเข็ม
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวยระยะกลาง 

 
 

 
 

 ไมไดรับการสนับสนุน 33  27.73  
 ไดรับการสนับสนุน 86  72.27  
หนวยบริการท่ีบันทึกขอมูลเวชระเบียนผูปวยในระบบ HDC     
 ไมมีการบันทึกขอมูลในระบบ HDC 16  13.45  
 บันทึกขอมูลผูปวยในระบบ HDC ไมครบถวน 76  63.88  
 บันทึกขอมูลผูปวยในระบบHDC ครบถวน 27  22.69  
การลงขอมูลผูปวยในระบบเบิกจายชดเชย โปรแกรม e-Claim     
 ไมมีการลงขอมูลในโปรแกรม e-Claim 39  32.77  
 ลงขอมูลผูปวยในระบบ e-Claim ไมครบถวน 26  21.85  
 การลงขอมูลผูปวยในระบบ e-Claim ครบถวน 54  45.38  

 
หมายเหตุ 1. เอกสารการจัดบริการฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมรวมกับการดูแลผูปวย
ระยะกลาง จํานวน 4 เลม ไดแก 1) แนวทางการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟ ู2) การฝงเข็ม
รมยา เลม 4 (การรักษาโรคหลอดเลือดสมอง) 3) คูมือการบันทึกเวชระเบียนและการใหรหัสสําหรับการ
วินิจฉัยโรคและหัตถการแพทยแผนจีน และ 4) ICD -10 -TM บัญชีรหัสกลุมโรค อาการ และหัตถการดาน
การแพทยแผนจีน 

2. การบันทึกขอมูลเวชระเบียนผูปวยในระบบ HDC ดังน้ี 1) ขอมูลท่ัวไปดานเวชระเบียน 2) รหัสการ
วินิจฉัยโรคการแพทยแผนจีน ไดแก U78110 - U78117 3) รหัสการวินิจฉัยโรคการแพทยแผนปจจุบัน ไดแก 
I60 - I64 4) รหัสหัตถการการแพทยแผนจีน 5) ดัชนีบารเธล (Barthel Index) 6) จุดฝงเข็ม และ 7) การประเมิน
อ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตามอาการแทรกซอนของผูปวย 
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3. การลงขอมูลผูปวยในระบบเบิกจายชดเชยโปรแกรม e-Claim ไดแก 1) รหัสการวินิจฉัยโรค
การแพทยแผนจีน ไดแก U78110 - U78117 2) รหัสการวินิจฉัยโรคการแพทยแผนปจจุบันไดแก I60 - I64 
3) รหัสหัตถการการแพทยแผนจีน 4) ดัชนีบารเธล (Barthel Index) 

 
จากการสํารวจขอมูลจํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมท่ีไดรับบริการ พบวา มีจํานวนผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองรายใหมท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60-I64 ตั้งแตวันท่ีหนวยบริการเขารวมเปนหนวยบริการ
เพิ่มเติมศักยภาพฝงเข็มผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง จํานวน 12,641 คน โดยไดรับการฝงเข็มรวมกับการดูแลผูปวย
ระยะกลาง จํานวน 1,921 คน 9,862 คร้ัง และจํานวนผูปวยไดรับการฝงเข็มครบ 20 คร้ัง มีจํานวน 225 คน 
ซึ่งจํานวนคร้ังท่ีสงเบิกจายชดเชยคาบริการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติผานระบบ e-Claim 
เทากับ 5,399 คร้ัง และจํานวนคร้ังท่ีเบิกจายชดเชยคาบริการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติไดสําเร็จ
(150 บาท/ตอการจัดบริการ 1 คร้ัง) เทากับ 4,648 คร้ัง ดังตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ขอมูลจํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหมที่ไดรับบริการ 

ขอมูล 
จํานวน 
(คน) 

จํานวน
(คร้ัง) 

จํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม ท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60-I64
ตั้งแตวันท่ีหนวยบริการเขารวมเปนหนวยบริการเพิ่มเติมศักยภาพฝงเข็มผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง 

12,641 
 

 
 

จํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมท่ีไดรับการฝงเข็มรวมกับการ
ดูแลผูปวยระยะกลาง 

1,921 
 

9,862 
 

จํานวนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูรายใหมท่ีไดรับบริการรวมกับการ
ดูแลผูปวยระยะกลางไดรับการฝงเข็มครบ 20 คร้ัง 

225 
 

 
 

จํานวนคร้ังท่ีสงเบิกจายชดเชยคาบริการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติผานระบบ e-Claim 

 
 

5,399 
 

จํานวนคร้ังท่ีเบิกจายชดเชยคาบริการจากสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แหงชาติไดสําเร็จ (150 บาท/ตอการจัดบริการ 1 คร้ัง) 

 
 

4,648 
 

 
สวนที่ 3 การพัฒนาบุคลากร และอุปสรรค/ปญหาการจัดบริการ 

จากการสํารวจหัวขอท่ีตองการใหมีการจัดอบรมพัฒนาความรูสําหรับบุคลากรท่ีปฏิบัติงาน (ตอบได
มากกวา 1 ขอ) พบวา มีความตองการใหมีการจัดอบรมพัฒนาความรูหัวขอการบันทึกรหัสโรค รหัสหัตถการดาน
การแพทยแผนจีน มากท่ีสุด รอยละ 32.53 (81) รองลงมา คือ หัวขอดานการตรวจวินิจฉัยและเลือกวิธีรักษาโรค
หลอดเลือดสมองระยะฟนฟูดวยศาสตรการแพทยแผนจีน และหัวขอการดูแลผูปวยระยะกลาง รอยละ 31.72 (79) 
จํานวนเทากัน และความตองการพัฒนาความรูในหัวขออ่ืน ๆ เชน การจัดอบรมประเมินคา Barthel index (BI) 
ใหกับแพทยแผนจีน, การฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองแบบ advance หรือ เฉพาะอาการ, การคียเบิกจายสําหรับ
งานประกัน รอยละ 4.02 (10) ดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ขอมูลความตองการใหมีการจัดอบรมพัฒนาความรูสําหรับบุคลากรที่ปฏิบตัิงาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ขอมูล จํานวน (คน) รอยละ 

ดานการตรวจวินิจฉัยและเลือกวิธีรักษาโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูดวย
ศาสตรการแพทยแผนจีน 

79 
 

31.72 
 

การบันทึกรหัสโรค-รหัสหัตถการดานการแพทยแผนจีน 81  32.53  
การดูแลผูปวยระยะกลาง 79  31.72  
อ่ืน ๆ เชน การจัดอบรมประเมินคา BI ใหกับแพทยแผนจีน, การฝงเข็มโรค 
หลอดเลือดสมองแบบ advance หรือ เฉพาะอาการ, การคียเบิกจายสําหรับ
งานประกัน 

10 
 

4.02 
 

 
สรุปและอภิปรายผล 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูของหนวยบริการ 
ท่ีข้ึนทะเบียนจัดบริการฝงเข็มในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา ตั้งแตเดือน ตุลาคม 2563 - มีนาคม 2564
ท้ังหมด จํานวน 278 แหง เก็บขอมูลจากแบบสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาความถ่ี และรอยละ จากการศึกษา 
พบวา มีหนวยบริการตอบแบบสอบถาม รอยละ 42.81 (119) ไดแก โรงพยาบาลชุมชน (รพช.) รอยละ 56.30 (67) 
โรงพยาบาลท่ัวไป (รพท.) รอยละ 17.65 (21) โรงพยาบาลศูนย (รพศ.) รอยละ 15.13 (18) และหนวยบริการ
สังกัดอ่ืน ๆ รอยละ 10.92 (13) มีระบบการใหบริการรวมกับการรักษาของสหวิชาชีพ รอยละ 93.28 (111) 
มีการสงผูปวยทุกรายรับการปรึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพดวยการฝงเข็ม รอยละ 39.50 (47) และใหบริการครบ
ท้ังผูปวยใน ผูปวยนอก และเยี่ยมบานรอยละ 10.08 (12) โดยบุคลากรท่ีใหบริการฝงเข็มเปนแพทยผูประกอบ
วิชาชีพเวชกรรมท่ีผานหลักสูตรแพทยฝงเข็ม 3 เดือน หรือเปนผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนจีน 
รอยละ 94.96 (113) ซึ่งไดรับการสนับสนุนขอมูลทางวิชาการจากกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
รอยละ 72.27 (86) โดยบันทึกขอมูลในระบบ HDC ครบถวน รอยละ 22.69 (27) และลงขอมูลผูปวยในระบบ 
e-Claim ครบถวน รอยละ 45.38 (54) มีจํานวนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60-I64 จํานวน 12,641 คน โดย
ไดรับการฝงเข็ม จํานวน 1,921 คน 9,862 คร้ัง และผูปวยไดรับการฝงเข็มครบ 20 คร้ัง จํานวน 225 คน 
ซึ่งจํานวนการสงเบิกจายชดเชยคาบริการเทากับ 5,399 คร้ัง แตเบิกจายไดสําเร็จ 4,648 คร้ัง และจากการสํารวจ
ความตองการอบรมพัฒนาความรู พบวา ตองการอบรมหัวขอการบันทึกรหัสโรค รหัสหัตถการดานการแพทยแผนจีน
มากท่ีสุด รอยละ 32.53 (81) รองลงมา คือ หัวขอดานการตรวจวินิจฉัยและเลือกวิธีรักษาโรคหลอดเลือดสมอง
ระยะฟนฟูดวยศาสตรการแพทยแผนจีน และหัวขอการดูแลผูปวยระยะกลาง รอยละ 31.72 (79) จํานวนเทากัน
และหัวขออ่ืน ๆ เชน การประเมินคา Barthel index (BI) ใหกับแพทยแผนจีน รอยละ 4.02 (10) ท้ังน้ี ในการ
จัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟูของหนวยบริการ บุคลากรผูใหบริการฝงเข็มเปนแพทย 
ผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือผูประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทยแผนจีน ซ่ึงเปนไปตามแนวทางการ
จัดบริการฝงเข็มโรคหลอดเลือดสมองระยะฟนฟู3 ท่ีจัดทําข้ึนโดยกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก
แตพบวามีการบันทึกขอมูลในระบบ HDC ครบถวน เพียงรอยละ 22.69 (27) และการลงขอมูลผูปวยในระบบ 
e-Claim ครบถวน เพียงรอยละ 45.38 (54) ซึ่งมีผลตอการเบิกจายคาชดเชยของหนวยบริการท่ีเบิกจายชดเชย 
ไดสําเร็จเพียง 4,648 คร้ัง จากจํานวนท่ีสงเบิกจาย 5,399 คร้ัง ซึ่งสวนหน่ึงอาจเกิดจากการลงขอมูลคา Barthel 

index (BI) ท่ีกําหนดใหดําเนินการโดยแพทยหรือนักกายภาพบําบัด4 ดังน้ัน จึงควรจัดทําหลักสูตรการอบรมท่ี
เก่ียวกับการฟนฟูโรคหลอดเลือดสมองโดยเฉพาะหัวขอการประเมิน BI ใหแกสหวิชาชีพเพื่อใหสามารถประเมินคา BI ได 
ในขณะท่ีจํานวนผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยรหัส I60 - I64 จํานวน 12,641 คน ไดรับการฝงเข็ม เพียงรอยละ 6.58 (1,921) 
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แสดงถึงการมีขอจํากัดในการเขาถึงบริการซึ่งสอดคลองกับขอมูลผูปวยจาก รพศ. รพท. รพช. รวม 
25 แหง มีผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 4,499 ราย ไดรับบริการฟนฟูรอยละ 42.9 (1,930)1 เทาน้ัน จําเปนตองมี
การประชาสัมพันธเพื่อสงเสริมการจัดบริการและการเขารับบริการของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองใหมากข้ึน 
 
วิเคราะหอุปสรรค/ปญหาการจัดบริการ 

สถานการณการแพรระบาดของ COVID-19 รุนแรงในหลายพื้นท่ีท่ัวประเทศตั้งแตเดือนมีนาคม 2564 
เปนตนมา ทําใหหนวยบริการลดการจัดบริการฝงเข็ม และผูปวยไมสะดวกในการเดินทางเขารับบริการ จึงมีผลงานการ
จัดบริการนอยกวาท่ีคาดการณ 
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