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บทนำ 

 การคาเข็ม เปนขั้นตอนหนึ่งในการฝงเข็ม การคาเข็ม หมายถึง การปลอยเข็มคางไวที่จุดฝงเข็มหลงัจาก

แทงเข็มลงบนจุดฝงเข็มและกระตุนเข็มเรียบรอยแลว เพื่อเสริมประสิทธิภาพการทำงานของการฝงเข็มและใหงาย

ตอการกระตุนเข็ม โรคทั่วไปโดยปกติเมื่อแทงเข็มจนรูสึกอาการเตอชี่หรือไดชี่แลว มักจะกระตุนเข็มแบบบำรุง

หรือระบายตามความเหมาะสม แลวจึงถอนเข็มหรือคาเข็มไว 10 – 30 นาที  ในกรณีโรคที่เรื้อรัง รักษายาก    

อาจพิจารณาการคาเข็มใหนานข้ึน บางคร้ังอาจคาเข็มไวนานเปนชั่วโมง ซึ่งในระหวางคาเข็มควรมีการกระตุนเข็ม

เปนระยะ ๆ ดวยเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษา การคาเข็มตามตำราที่ใชในการเรียนการสอนหลักสูตรแพทย

แผนจีนของสาธารณรัฐประชาชนจีน สามารถทำได 2 วิธี คือ การคาเข็มแบบสงบ และการคาเข็มแบบขยับ     

การคาเข็มในทางคลินิกและการเลือกวิธีการคาเข็มแบบใดนั้นใหเลือกตามความเหมาะสมกับโรคและสภาวะ

รางกายของคนไขเปนหลัก 

1. การคาเข็มแบบสงบ คือ การคาเขม็ไวที่จุดฝงเข็มเปนระยะเวลาหนึ่งโดยไมมีการกระตุนเข็มขณะคาเข็ม

ทิ้งไว สำหรับระยะเวลาในการคาเข็มนานเทาใดใหพิจารณาตามภาวะโรค โดยแบงเปนการคาเข็มระยะ

สั้น คือ คาเข็มทิ้งไว 10 – 30 นาที มักใชบอยในทางคลินิก และการคาเข็มระยะยาว คือ คาเข็มทิ้งไว

เปนเวลาชั่วโมงหรือมากกวา 

2. การคาเข็มแบบขยับ คือ การคาเข็มไวที่จุดฝงเข็ม โดยขณะคาเข็มไวมีการกระตุนเข็ม สำหรับระยะเวลา

ในการคาเข็มนานเทาใดใหพิจารณาตามสภาวะรางกายของคนไข และทุก ๆ 5 - 10 นาที มีการกระตุน

เข็ม 1 คร้ัง วิธีนี้ชวยเสริมการรับรูของเข็มใหไดชี่หรือรับรูอาการเตอชี่1 

แพทยจีนในสมัยโบราณใหความสำคัญกับระยะเวลาในการคาเข็มเปนอยางมาก ตามที่ปรากฎบทความ

ในคัมภีรหวงตี้เนยจิง (黄帝内经) จากสวนคัมภีรหลิงซู (灵枢) กลาวถึงระยะเวลาคาเข็ม จำนวน 29 บทความ 

จากบทความทั้งหมด 81 บทความ2 แมวาจะมีบทความที่กลาวถึงระยะเวลาในการคาเข็มพอสมควร แตยังไม

สามารถสรุปไดวาควรใชระยะเวลาเทาใดในการคาเข็มดีที่สุดเพื่อประสิทธิผลตอการรักษาทางคลินิก การคาเข็ม

ถือเปนข้ันตอนหนึ่งที่สำคัญในการฝงเข็มซึ่งมีผลตอประสิทธิภาพในการรักษา ปจจุบันแพทยจนีใหความสำคัญกับ

ระยะเวลาการคาเข็มมากขึ ้น แตยังมีแพทยจีนบางรายปลอยปละละเลยกับระยะเวลาในการคาเข็ม ไมให
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ความสำคัญกับหลักการทางการแพทยแผนจีนในการกำหนดวิธีการรักษาที่เหมาะสมกับโรค เวลา ผูปวยแตละ

บุคคล และเสนลมปราณ ซึ่งสงผลตอการรักษา  

หลักการแนวคิดทางการแพทยแผนจีนในสมัยโบราณเกี่ยวกับระยะเวลาในการคาเข็ม3 

จากคัมภีรหวงตี ้เนยจิง (黄帝内经) ปรากฎบทความเกี ่ยวกับระยะเวลาการคาเข็มอยู หลายบท      

แพทยจีนในสมัยโบราณ มีแนวคิดในการเลือกระยะเวลาในการคาเข็มวาควรคาเข็มระยะสั้นหรือยาวนั้น สวนใหญ

อิงตามแนวคิดการกำหนดวิธีการรักษาใหเหมาะสมกับโรค เวลา ผูปวยแตละบุคคล และเสนลมปราณ โดยให

ความสำคัญกับหลักการทั้ง 4 นี้เปนอยางมาก ซึ่งมีผลตอการกำหนดระยะเวลาในการคาเข็ม 

1) ตามความเหมาะสมของโรค คือ เลือกระยะเวลาคาเข็มตามการวิเคราะหแยกกลุมอาการของโรคจาก

หลักทั้ง 8 ไดแก อิน-หยาง นอก-ใน  เย็น-รอน และพรอง-แกรง ลักษณะโรคแตกตางกันการคาเข็มยอมแตกตาง

กัน  ตามคัมภีรสรุปไดดังนี้ กลุมอาการเย็น พรอง อิน ควรคาเข็มระยะยาว สวนกลุมอาการรอน แกรง หยาง ควร

คาเข็มระยะสั้น 

2) ตามความเหมาะสมของเวลา  คือ เลือกระยะเวลาคาเข็มตามฤดูกาล โดยฤดหูนาวและฤดูใบไมผลิ

ควรคาเข็มระยะยาว สวนฤดูรอนและฤดูใบไมรวงควรคาเข็มระยะสั้นหรือไมคาเข็ม 

3) ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล คือ เลือกระยะเวลาคาเข็มตามความแตกตางของแตละบุคคล 

ไดแก อายุ เพศ รูปราง รวมถึงสภาพรางกายแข็งแรงหรือออนแอ ตามคัมภีรสรุปไดดังนี้ อายุมากควรคาเข็มระยะ

ยาวสวนอายุนอยควรคาเข็มระยะสั้น รูปรางอวนควรคาเข็มระยะยาวสวนรูปรางผอมควรคาเข็มระยะสั้น สภาพ

รางกายแข็งแรงควรคาเข็มระยะยาวสวนรางกายออนแอควรคาเข็มระยะสั้น 

4) ตามความเหมาะสมของเสนลมปราณ คือ เลือกระยะเวลาคาเข็มตามเสนลมปราณ ตามคัมภีรสรุปได

ดังนี้  เสนลมปราณมือทั้ง 6 เสน คาเข็มระยะสั้น เสนลมปราณเทาหยาง คาเข็มระยะยาว และเสนลมปราณเทา

อิน คาเข็มระยะสั้น4 

ที่มาของระยะเวลาการคาเข็ม 30 นาที 

 ตามที่มีบันทึกในคัมภีรหวงตี้เนยจิง (黄帝内经) กลาวถึง การขับเคลื่อนอ๋ิงชี่ (ชี่สารอาหาร) ไปตามเสน

ลมปราณในหนึ่งวันเคลื่อนที่ 50 รอบ5 ซึ่งชี่บนเสนลมปราณของคนเราหากสามารถขับเคลื่อนทั้งกลางวันและ

กลางคืนไดครบ 50 รอบนั้น จะสามารถใชชีวิตไดตามธรรมชาตปิกติแข็งแรง ในหนึ่งวันชี่ตองวิ่ง 50 รอบ เชนนั้น 

1 รอบจะใชระยะเวลาเทาใด สามารถวิเคราะหไดดังนี้ 50 รอบ ใชเวลา 24 ชั่วโมง (24 ชั่วโมง x 60 นาที) เทากับ 

1,440 นาที ดังนั้น ชี่เคลื่อนที่บนเสนลมปราณ 1 รอบใชเวลา 1,440 นาที ÷ 50 รอบ ไดเทากับ 28.8 นาที ดังนั้น

จึงสรุปไดวา ระยะเวลาคาเข็มตามโบราณเทากับ 28.8 นาที6 
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 นอกจากนี้ในสมัยโบราณดูเวลาจากเครื่องมือนาิกาน้ำที่เรียกวา ชุดถังน้ำหยดบอกเวลา (铜壶滴落) 

ซึ่งประกอบดวยภาชนะรูปทรงเหมือนถัง 4 ใบวางลดหลั่นกัน ขอบสวนลางของถังแตใบมีรูหรือกอกที่คอยปลอย

น้ำหยดลงในถังถัดไป ยกเวนถังสุดทายจะมีแทงเหล็กหรือไมซึ่งลอยขึ้นตามระดับน้ำ ปลายแทงที่ลอยจะตรงกับ

แทงไมที่ยึดติดกับถังใบลางสุดอีกแทง บนแทงมีขีดตัวอักษรสลักบอกหนวยเวลาเปน เคอ (刻) 7 ซึ่งจะมีขีดทั้งหมด 

100 เคอ แบงเปนกลางวันและกลางคืน ตามเวลาโบราณ 1 เคอ เทียบเทากับ 14 นาที 24 วินาที ตามคัมภีร

โบราณกลาววา ชี่วิ่งทั่วรางกายหนึ่งรอบ ใชเวลาน้ำหยด 2 เคอ ดังนั้นโบราณจะคาเข็มเปนระยะเวลา 28.48 นาที4 

จึงสรุปไดวาโบราณใชระยะเวลาคาเข็มประมาณ 30 นาทีนั่นเอง 

สรปุ 

 แมวาในสมัยโบราณตามคัมภีรหวงตี้เนยจิง (黄帝内经) มีการกลาวถึงระยะเวลาคาเข็มใชระยะเวลาที่ 

28.8 และ 28.48 นาที ซึ่งสามารถสรุประยะเวลาคาเข็มโดยประมาณที่ 30 นาที รายละเอียดที่มาตามคัมภีร

ดังกลาวขางตนนั้น ทั้งนี้ยังไมสามารถสรุปไดวาการคาเข็มที่ 30 นาทีเปนการคาเข็มดีที่สุด ยังตองมีการศึกษา

รวบรวมขอมูลตอไป โดยปจจุบันในทางคลินิกมักจะใชระยะเวลาคาเข็มที่ 30 นาที แตบางครั้งแพทยจีนหลาย

ทานเลือกใชระยะเวลาคาเข็มที่นอยกวาหรือมากกวา 30 นาที ซึ่งการเลือกระยะเวลาคาเข็มนานเทาใดควรยึด

ตามหลักการแนวคิดการกำหนดวิธีการรักษาตามความเหมาะสมของโรค เวลา บุคคล และเสนลมปราณ เพื่อให

ไดประสิทธิภาพในการรักษา  
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