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กระทรวงสาธารณสุข 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสู่ 
ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย  

Thainess Wellness Destination

ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก  
กระทรวงสาธารณสุข ดำ�เนินการผลักดัน สนับสนุน และพัฒนา 
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ท้ังในเชิงบำ�บัดรักษาสุขภาพหรือ 
เชิงการแพทย์ (Medical Tourism) และส่งเสริมหรือดูแล 
สุขภาพ (Wellness Tourism)� ซึ่งใช้องค์ความรู้ด้านการแพทย์ 
แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน สมุนไพร ภูมิปัญญาไทย รวมไปถึง 
การแพทย์ทางเลือก ในชื่อ “ศูนย์เวลเนส” หรือ “Wellness  
Center” ผ่านรูปแบบบริการในสถานประกอบการ 5 ประเภท  
ได้แก่ ได้แก่ 1.ท่ีพักนักท่องเท่ียว 2.ภัตตาคาร/ร้านอาหาร  
3. นวดเพื่อสุขภาพ 4.สปาเพื่อสุขภาพ 5.สถานพยาบาล  
ซ่ึงมีสถานประกอบการท่ีผ่านการรับรองแล้วท้ังส้ินท่ัวประเทศ  
459 แห่ง ณ วันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2566

จากความสำ�เร็จในการผลักดันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และเพ่ือเป็นการมุ่งเน้นเชิดชูมรดกภูมิปัญญาไทย วัฒนธรรม
ของไทย ท่ีมีเอกลักษณ์ และเสน่ห์เฉพาะตัว ทำ�ให้นักท่องเท่ียว 
ได้สัมผัสกับประสบการณ์อันน่าหลงใหล และแตกต่างจากการ 
ท่องเท่ียวรูปแบบเดิม ๆ อัตลักษณ์ ไทยที่สอดแทรกอยู่ท่ัวทุก 
ภูมิภาคของประเทศนำ�มาสู่ “ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ ไทย” หรือ 
“Thainess Wellness Destination” ท่ีจะทำ�ให้ประเทศไทย 
การเป็นจุดหมายปลายทางสำ�คัญของการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่  
ที่สะท้อนถึงคุณค่าให้ทั่วโลกได้จดจำ�

กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

88/23 หมู่ 4 อาคาร 2 ชั้น 6 และชั้น 7 กระทรวงสาธารณสุข 
ถนนติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์ : (+66) 0-2591-7007 ต่อ 2603, 2702



สิ่่�งสำคััญที่่�มีีความโดดเด่่นและสามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอััตลัักษณ์์ไทย 
ต้้องนำเสนอผ่่าน อายตนะ ทั้้�ง 6 ที่่�จะถููกนำมาแสดงออก 

ในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อสื่่�อถึึงความเป็็นไทย ภููมิิปััญญาไทย และ 
อััตลัักษณ์์ไทยในมุุมมองที่่�หลากหลาย คืือ 

น ำ เ ส น อ ผ่่ า น รูู ป แ บ บ 
ส ถ า ปัั ต ย ก ร ร ม ที่่�มี  ทั้้� ง แ บ บ 
ไ ท ย โ บ ร า ณ  ห รืื อ ไ ท ย โ ม เ ดิิ ร์์ น 
แ ต่่ ยัั ง ค ง ก ลิ่่� น อ า ย ข อ ง ค ว า ม 
เ ป็็ น ไ ท ย  ก า ร ต ก แ ต่่ ง ส ถ า น ที่่�ที่่�
อาจ ใ ช้้ภาพวาดตามผนัั ง  หรืือ
ภ า พ แ ข ว น ต่่ า ง  ๆ  ร ว ม ไ ป ถึึ ง 
ของใช้้ภายในสถานประกอบการ 
ที่่�สื่่�อถึึงความเป็็นไทยออกมา

อ า ห า ร ไ ท ย  อ า ห า ร ที่่�มี ี 
รสชาติิ เป็็น เอกลัักษณ์์  นัับ เป็็น
ส ม บัั ติิ ข อ ง ช า ติิ ที่่� ไ ด้้ รัั บ ก า ร 
สืืบทอดเสน่่ห์์ปลายจวัักกัันมา
อย่่างยาวนาน อีีกทั้้�งยัังเป็็น 1 ใน
มรดกทางภููมิิปััญญาที่่�สอดแทรก 
วิิ ถีี ชีี วิิ ต  วัั ฒ น ธ ร ร ม ผ่่ า น เ ม นูู
อาหารที่่�มีรสชาติิชวนลิ้้�มลอง และ 
การนำเสนอผ่่านความสวยงาม  

กลิ่่�นหอมของ “น้้ำมันัหอมระเหย” 
หรืือ “Essential Oil” สกััดมาจาก 
ส่่วนต่่าง ๆ ของพืืช เช่่น ดอก ใบ เมล็็ด  
เปลืือก ก้้าน ฯลฯ ใ ห้้กลิ่่�นหอม  
ช่่วยให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย กลิ่่�นตามพืืช 
แต่่ละท้้องถิ่่�นจึึงมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะถิ่่�น  
ผสมผสานกัับสถาปััตยกรรมของ
สถานที่่�บริิการนั้้�น ๆ ซึ่่�งสะท้้อนถึึง 
อารยธรรม พฤติิกรรม ตลอดจน 
วััฒนธรรมแต่่ละกลุ่่�มชน กลิ่่�นหอม 

เ ป็็ น สัั ม ผัั ส ที่่� เ กิิ ด ขึ้้� น จ า ก สิ่่� ง ที่่� 
กระทบกัับผิิวหนัังจนเกิิดความรู้้�สึึก  
ไม่่ว่่าจะเป็็นความร้้อน ความเย็็น ฯลฯ  
ซึ่่�งการสััมผััสเป็็นส่่วนที่่�ช่วยให้้ร่่างกาย 
ของมนุุษย์์เกิิดความผ่่อนคลายจาก 
ความเหนื่่�อยล้้าได้้ เป็็นอย่่างดีี  เช่่น  
การได้้แช่่น้้ำร้้อนอุ่่�น ๆ หรืือการแช่่น้้ำแร่่
ท่่ามกลางธรรมชาติิ

ตา (ภาพ)
ลิ้้�น (รส)

หูู (เสีียง)

ผิิวหนััง 
(สััมผััส)

จมููก (กลิ่่�น)

เสียีงสามารถแบ่ง่ได้เ้ป็น็ 2 เสีียง  
คืือ เสีียงที่่� เกิิดขึ้้�นจากธรรมชาติิ  
ที่่�ธรรมชาติิสร้้างสรรค์์บรรยากาศ 
ขึ้้�นมา เช่่น เสีียงนก เสีียงลมพััด  
ฯลฯ และเสีียงดนตรีีที่่�เกิิดขึ้้�นจาก 
มนุุษ ย์์ถููกสร้้างสรรค์์ ให้้ เข้้ า กัับ 
สถานที่่�นั้้�น ๆ ซึ่่�งเสีียงต่่าง ๆ จะช่่วย 
ให้้เกิิดความผ่่อนคลาย และรู้้�สึก 

ใจ 
(ความคิิด)

อารมณ์์ (ใจ) เป็็นมิิติิที่่�มีผล
ต่่อการมีีสุุขภาพที่่�ดี (Wellness) 
คืือ การแสวงหากิิจกรรมทางเลืือก 
และรููปแบบการใช้้ชีีวิิต (Lifestyles) 
ที่่�นำไปสู่่�สภาวะของสุขุภาพองค์์รวม 
(Holistic Health) 

สุุขภาวะทางอารมณ์์เป็็นมิิติิ 
ที่่� น ำ ไ ป สู่่�สุ ุ ข ภ า พ โ ด ย ร ว ม แ ล ะ 

นอกจากปััจจััยทั้้�ง 6 องค์์ ประกอบนี้้� 
ที่่�สถานประกอบการต้้องมีีเพื่่�อนำไปสู่่� 

ศููนย์์เวลเนสอััตลัักษณ์์ไทยแล้้ว สถานประกอบการ
แต่่ละแห่่งจะต้้องนำเสนอความเป็็นอััตลัักษณ์์ 
ที่่�ช่่วยสร้้างความแตกต่่าง รวมถึึงกิิจกรรม 

ที่่�ส่่งเสริิมด้้านสุุขภาพให้้กัับผู้้�ใช้้บริิการ  
เพราะความหลากหลายจะช่่วยให้้ผู้้�ใช้้บริิการ 
เกิิดการสร้้างประสบการณ์์ใหม่่ ๆ ที่่�น่่าจดจำ

สงบสุุข ทำให้้ผู้้�ใช้้บริิการของสถานประกอบการได้้เข้้าถึึงการพัักผ่่อน
ได้้อย่่างเต็็มเปี่่�ยม

จ ะ ช่่ ว ย ส ร้้ า ง ค ว า ม น่่ า จ ด จ ำ  ซึ่่� ง น้้ ำ มัั น ห อ ม ร ะ เ ห ย จ ะ เ ป็็ น 
ส่่วนประกอบหลัักในการนวดและสปาเพื่่�อสุุขภาพตามศาสตร์์ 
สุุคนธบำบััด (Aromatherapy) นอกจากนี้้�กลิ่่�นหอมยัังอยู่่� ใน 
เครื่่�องเทศ และสมุุนไพรไทยในเมนููร้้านอาหารไทยของร้้านอาหารไทย  
รวมถึึงกลิ่่�นหอมจากดอกไม้้ที่่�ปลููกเรีียงรายภายในสถานที่่� ก็็สร้้าง
ความประทัับใจในพืืชพัันธุ์์�ธรรมชาติิของไทย

นอกจากนี้้�อาหารไทยยัังสามารถใช้้เป็็นยาได้้ เนื่่�องจากมีีคุุณค่่า 
ทางโภชนาการสููง รัังสรรค์์ด้้วยวััตถุุดิิบที่่�มีสารอาหารที่่�มีประโยชน์์ 
ต่่อร่่างกาย

สุุ ข ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ์์ ค ร อ บ ค ลุุ ม ค ว า ม รู้้� แ ล ะ ทัั ก ษ ะ ใ น ก า ร ะ บุุ
ค ว า ม รู้้�สึ  ก ส่่ ว น ตัั ว แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จัั ด ก า ร กัั บ 
อารมณ์์เหล่่านั้้�น สถาบัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ประเทศสหรััฐอเมริิกา 
อธิิบายความผาสุุกทางอารมณ์์ว่่ า เป็็น  “ความสามารถในการ 
จััดการกัับความเค รีียดในชีีวิิต ได้้สำ เ ร็็จและป รัับตััว เข้้ ากัับการ
เปลี่่�ยนแปลงและช่่วงเวลาที่่�ยากลำบาก”

การจััดการกัับอารมณ์์ การเข้้าใจและเคารพความรู้้�สึึก ค่่านิิยม 
และทััศนคติิของตััวเรา และรัับมืือกัับความเครีียดอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
สิ่่�งสำคััญคืือต้้องใส่่ ใจกัับการดููแลตนเอง การผ่่อนคลาย การลด
ความเครีียด และการพััฒนาทรััพยากรภายใน การจััดการอารมณ์์
ของตนเองในทางสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้ เกิิดการเรีียนรู้้�และเติิบโตจาก
ประสบการณ์์ ชื่่�นชมความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น รู้้�สึกบวกและกระตืือรืือร้้น 
กัับชีีวิิตของตนเอง1 

สุุ ข ภา วะทา งอา ร มณ์์นี้้�  เป็็ น โ อกา สที่่� ออกแบบมา เพื่่� อ เพิ่่� ม
ประสิิทธิิภาพสถานะสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจของเรา โดยวิิธีีการสร้้าง
ประสบการณ์์ให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางเข้้ามาใช้้บริิการ ด้้วยเมนูู
บริิการที่่�มีีผลต่่อระดัับสภาวะของจิิตใจ ตามศาสตร์์การแพทย์์แผนไทย
และการแพทย์์ทางเลืือก เช่่น การทำสมาธิิบำบััด (Meditation Therapy) 
โยคะบำบััด (Yoga Therapy) สวดมนต์์บำบััด (Vibrational Therapy) 
และดนตรีีบำบััด (Music Therapy) เป็็นต้้น รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ
ของสถานบริิการนั้้�น ๆ ที่่�จะทำให้้เกิิดความรู้้�สึกดีี เชื่่�อมโยงส่่งผลดีีต่่อ
สุุขภาพและความสมบููรณ์์แข็็งแรงโดยรวมของร่่างกาย1
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