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การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสู่ 
ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทย  

Thainess Wellness Destination

ก ร ม ก า ร แ พ ท ย์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ก า ร แ พ ท ย์ ท า ง เ ลื อ ก  
กระทรวงสาธารณสุข ดำาเนินการผลักดัน สนับสนุน และพัฒนา 
การท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ ท้ังในเชิงบำาบัดรักษาสุขภาพหรือ 
เชิงการแพทย์ (Medical Tourism) และส่งเสริมหรือดูแล 
สุขภาพ (Wellness Tourism)  ซึ่งใช้องค์ความรู้ด้านการแพทย์ 
แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน สมุนไพร ภูมิปัญญาไทย รวมไปถึง 
การแพทย์ทางเลือก ในชื่อ “ศูนย์เวลเนส” หรือ “Wellness  
Center” ผ่านรูปแบบบริการในสถานประกอบการ 5 ประเภท  
ได้แก่ ได้แก่ 1.ท่ีพักนักท่องเท่ียว 2.ภัตตาคาร/ร้านอาหาร  
3. นวดเพื่อสุขภาพ 4.สปาเพื่อสุขภาพ 5.สถานพยาบาล  
ซ่ึงมีสถานประกอบการท่ีผ่านการรับรองแล้วท้ังส้ินท่ัวประเทศ  
459 แห่ง ณ วันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2566

จากความสำาเร็จในการผลักดันการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และเพ่ือเป็นการมุ่งเน้นเชิดชูมรดกภูมิปัญญาไทย วัฒนธรรม
ของไทย ท่ีมีเอกลักษณ์ และเสน่ห์เฉพาะตัว ทำาให้นักท่องเท่ียว 
ได้สัมผัสกับประสบการณ์อันน่าหลงใหล และแตกต่างจากการ 
ท่องเท่ียวรูปแบบเดิม ๆ อัตลักษณ์ ไทยที่สอดแทรกอยู่ท่ัวทุก 
ภูมิภาคของประเทศนำามาสู่ “ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ ไทย” หรือ 
“Thainess Wellness Destination” ท่ีจะทำาให้ประเทศไทย 
การเป็นจุดหมายปลายทางสำาคัญของการท่องเท่ียวรูปแบบใหม่  
ที่สะท้อนถึงคุณค่าให้ทั่วโลกได้จดจำา

กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

88/23 หมู่ 4 อาคาร 2 ชั้น 6 และชั้น 7 กระทรวงสาธารณสุข 
ถนนติวานนท์ ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 11000

โทรศัพท์ : (+66) 0-2591-7007 ต่อ 2603, 2702



สิ่งสำคัญที่มีความโดดเด่นและสามารถสะท้อนให้เห็นถึงอัตลักษณ์ไทย 
ต้องนำเสนอผ่าน อายตนะ ทั้ง 6 ที่จะถูกนำมาแสดงออก 

ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสื่อถึงความเป็นไทย ภูมิปัญญาไทย และ 
อัตลักษณ์ไทยในมุมมองที่หลากหลาย คือ 

น ำ เ ส น อ ผ่ า น รู ป แ บ บ 
ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม ท่ี มี ท้ั ง แ บ บ 
ไ ท ย โ บ ร า ณ  ห รื อ ไ ท ย โ ม เ ดิ ร์ น 
แ ต่ ยั ง ค ง ก ล่ิ น อ า ย ข อ ง ค ว า ม 
เ ป็ น ไ ท ย  ก า ร ต ก แ ต่ ง ส ถ า น ท่ี ท่ี
อาจใ ช้ภาพวาดตามผนั ง  หรือ
ภ า พ แ ข ว น ต่ า ง  ๆ  ร ว ม ไ ป ถึ ง 
ของใช้ภายในสถานประกอบการ 
ท่ีสื่อถึงความเป็นไทยออกมา

อ า ห า ร ไ ท ย  อ า ห า ร ท่ี มี 
รสชาติ เป็น เอกลักษณ์  นับ เป็น
ส ม บั ติ ข อ ง ช า ติ ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร 
สืบทอดเสน่ห์ปลายจวักกันมา
อย่างยาวนาน อีกท้ังยังเป็น 1 ใน
มรดกทางภูมิปัญญาท่ีสอดแทรก 
วิ ถี ชี วิ ต  วั ฒ น ธ ร ร ม ผ่ า น เ ม นู
อาหารท่ีมีรสชาติชวนลิ้มลอง และ 
การนำเสนอผ่านความสวยงาม  

กล่ินหอมของ “น้ำมนัหอมระเหย” 
หรือ “Essential Oil” สกัดมาจาก 
ส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น ดอก ใบ เมล็ด  
เปลือก ก้าน ฯลฯ ใ ห้ก ล่ินหอม  
ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย กล่ินตามพืช 
แต่ละท้องถิ่นจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น  
ผสมผสานกับสถาปัตยกรรมของ
สถานท่ีบริการน้ัน ๆ ซ่ึงสะท้อนถึง 
อารยธรรม พฤติกรรม ตลอดจน 
วัฒนธรรมแต่ละกลุ่มชน กลิ่นหอม 

เ ป็ น สั ม ผั ส ท่ี เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ส่ิ ง ที ่
กระทบกับผิวหนังจนเกิดความรู้สึก  
ไม่ว่าจะเป็นความร้อน ความเย็น ฯลฯ  
ซึ่งการสัมผัสเป็นส่วนท่ีช่วยให้ร่างกาย 
ของมนุษย์เกิดความผ่อนคลายจาก 
ความเหน่ือยล้าได้ เป็นอย่างดี  เช่น  
การได้แช่น้ำร้อนอุ่น ๆ หรือการแช่น้ำแร่
ท่ามกลางธรรมชาติ

ตา (ภาพ)
ลิ้น (รส)

หู (เสียง)

ผิิวหนัง 
(สัมผิัส)

จมูก (กลิ�น)

เสยีงสามารถแบง่ไดเ้ปน็ 2 เสียง  
คือ เสียงท่ีเกิดขึ้นจากธรรมชาติ  
ท่ีธรรมชาติสร้างสรรค์บรรยากาศ 
ขึ้นมา เช่น เสียงนก เสียงลมพัด  
ฯลฯ และเสียงดนตรีท่ีเกิดขึ้นจาก 
มนุษ ย์ถูกสร้างสรรค์ ให้ เข้ า กับ 
สถานที่นั้น ๆ ซึ่งเสียงต่าง ๆ จะช่วย 
ให้เกิดความผ่อนคลาย และรู้สึก 

ใจ 
(ความคิด)

อารมณ์ (ใจ) เป็นมิติท่ีมีผล
ต่อการมีสุขภาพท่ีดี (Wellness) 
คือ การแสวงหากิจกรรมทางเลือก 
และรูปแบบการใช้ชีวิต (Lifestyles) 
ท่ีนำไปสูส่ภาวะของสขุภาพองค์รวม 
(Holistic Health) 

สุขภาวะทางอารมณ์เป็นมิติ 
ท่ี น ำ ไ ป สู่ สุ ข ภ า พ โ ด ย ร ว ม แ ล ะ 

นอกจากปััจจัยทั้ง 6 องค์ ปัระกอบนี้ 
ที�สถานปัระกอบการต้องมีเพื�อนำไปัสู่ 

ศูนย์เวลเนสอัตลักษณ์ไทยแล้ว สถานปัระกอบการ
แต่ละแห่งจะต้องนำเสนอความเปั็นอัตลักษณ์ 
ที�ช่วยสร้างความแตกต่าง รวมถึงกิจกรรม 

ที�ส่งเสริมด้านสุขภาพให้กับผิู้ใช้บริการ  
เพราะความหลากหลายจะช่วยให้ผิู้ใช้บริการ 
เกิดการสร้างปัระสบการณ์ใหม่ ๆ ที�น่าจดจำ

สงบสุข ทำให้ผู้ใช้บริการของสถานประกอบการได้เข้าถึงการพักผ่อน
ได้อย่างเต็มเป่�ยม

จ ะ ช่ ว ย ส ร้ า ง ค ว า ม น่ า จ ด จ ำ  ซึ่ ง น้ ำ มั น ห อ ม ร ะ เ ห ย จ ะ เ ป็ น 
ส่วนประกอบหลักในการนวดและสปาเพื่อสุขภาพตามศาสตร์ 
สุคนธบำบัด (Aromatherapy) นอกจากน้ีกล่ินหอมยังอยู่ ใน 
เครื่องเทศ และสมุนไพรไทยในเมนูร้านอาหารไทยของร้านอาหารไทย  
รวมถึงกล่ินหอมจากดอกไม้ท่ีปลูกเรียงรายภายในสถานท่ี ก็สร้าง
ความประทับใจในพืชพันธุ์ธรรมชาติของไทย

นอกจากน้ีอาหารไทยยังสามารถใช้เป็นยาได้ เน่ืองจากมีคุณค่า 
ทางโภชนาการสูง รังสรรค์ด้วยวัตถุดิบท่ีมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ต่อร่างกาย

สุ ข ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ์ ค ร อ บ ค ลุ ม ค ว า ม รู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร ะ บุ
ค ว า ม รู้ สึ ก ส่ ว น ตั ว แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จั ด ก า ร กั บ 
อารมณ์เหล่า น้ัน สถาบันสุขภาพแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา 
อธิบายความผาสุกทางอารมณ์ว่ า เป็น  “ความสามารถในการ 
จัดการกับความเค รียดในชีวิต ได้สำ เ ร็จและป รับตัว เข้ ากับการ
เปล่ียนแปลงและช่วงเวลาท่ียากลำบาก”

การจัดการกับอารมณ์ การเข้าใจและเคารพความรู้สึก ค่านิยม 
และทัศนคติของตัวเรา และรับมือกับความเครียดอย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่ิงสำคัญคือต้องใส่ ใจกับการดูแลตนเอง การผ่อนคลาย การลด
ความเครียด และการพัฒนาทรัพยากรภายใน การจัดการอารมณ์
ของตนเองในทางสร้างสรรค์ เพ่ือให้ เกิดการเรียนรู้และเติบโตจาก
ประสบการณ์ ชื่นชมความรู้สึกของผู้อื่น รู้สึกบวกและกระตือรือร้น 
กับชีวิตของตนเอง1 

สุ ข ภา วะทา งอา ร มณ์ น้ี  เป็น โ อกา ส ท่ีออกแบบมา เพื่ อ เพิ่ ม
ประสิทธิภาพสถานะสุขภาพร่างกายและจิตใจของเรา โดยวิธีการสร้าง
ประสบการณ์ให้กับนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางเข้ามาใช้บริการ ด้วยเมนู
บริการท่ีมีผลต่อระดับสภาวะของจิตใจ ตามศาสตร์การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก เช่น การทำสมาธิบำบัด (Meditation Therapy) 
โยคะบำบัด (Yoga Therapy) สวดมนต์บำบัด (Vibrational Therapy) 
และดนตรีบำบัด (Music Therapy) เป็นต้น รวมถึงส่ิงแวดล้อมโดยรอบ
ของสถานบริการน้ัน ๆ ท่ีจะทำให้เกิดความรู้สึกดี เชื่อมโยงส่งผลดีต่อ
สุขภาพและความสมบูรณ์แข็งแรงโดยรวมของร่างกาย1
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