
    

 

  

 
นารีรัตน์ ทับทอง                                    

นักวิชาการสาธารณสุขปฎิบัติการ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ยังคง
เป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทย และ
ชี้ให้เห็นถึงการขาดความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากการติดโรค 
รวมถึงการขาดความตระหนักถึงอันตราย
ของโรค สถานการณ ์ โรคต ิดต ่อทาง
เพศสัมพันธ์มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นต่อเนื่อง 
จากรายงานของสำนักระบาดวิทยา กรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบว่า
อัตราป่วยเพิ่มจาก  19 รายต่อประชากร
แสนคนในปี พ.ศ. 2556 เป็น 23.2 ราย
และ 28.9 รายต่อประชากรแสนคนในปี
พ.ศ. 2558 และ 2560 ตามลำดับ โดย
กลุ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปีมีสัดส่วนการ
ป่วยมากที่สุด 
 

ความหมาย 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ กลุ่มโรค
ที่เกิดจากการติดต่อทางเพศสัมพันธ์กับ
คนเป็นโรคหรือติดเชื้อ ไม่ว่าจะเป็นการ
ร่วมเพศทางช่องคลอด ปาก หรือทวาร
หนัก เดิมมีชื่อว่า“กามโรค” (venereal 
diseases) ในปัจจุบันมีการค้นพบโรคใน
กลุ่มดังกล่าวเพิ่มขึ ้นจึงเปลี่ยนชื่อเป็น 
“โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์” (Sexually 
Transmitted Infections, STIs) โ รคที่
สำคัญ คือ ซิฟิลิส หนองในแท้ หนองใน
เทียม เริม และเอชพีวี 

หลักธรรมกับการป้องกันโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนวัยรุ่น 

อาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

โรคติดต่อ อาการโรค 

ซิฟิลิส ระยะแรกจะมีแผลที่อวัยวะเพศ เป็นขอบแข็ง ไม่เจ็บ ถ้าไม่ได้รักษา แผลจะ
หายได้เอง แต่โรคจะดำเนินต่อไป มีผื่นขึ้นตามลำตัว ฝ่ามือฝ่าเท้า ทวารหนัก 
และช่องปาก ผมร่วง ปวดข้อ ถ้ายังไม่ได้รักษาอีก โรคจะเข้าสู่ระยะสงบ ไม่มี
อาการ ทราบได้จากการตรวจเลือดเท่านั้น หลังจากนั้นอีกหลายปีจะเข้าสู่
ระยะสุดท้ายของโรค มีผิวหนังเป็นก้อนนูนแตกเป็นแผล กระดูกอักเสบ ตา
บอด หูหนวก สมองพิการ เส้นเลือดใหญ่ที่หัวใจโป่งพอง และเสียชีวิตในที่สุด 

หนองในแท้ ผู ้ป่วยชายจะมีอาการปัสสาวะแสบขัด มีหนองข้นไหลออกจากปลายท่อ
ปัสสาวะ ในขณะที่ผู้ป่วยหญิงอาจจะไม่มีอาการ หรือมีอาการน้อย เช่น ตก
ขาว ถ้าไม่ได้รักษา โรคจะลุกลามเกิดเป็นอุ้งเชิงกรานอักเสบ ท่อรังไข่ตีบตัน 
ท่ออสุจิตีบตัน ต่อมลูกหมากอักเสบ เป็นหมัน ผื่นขึ้นตามลำตัวและเยื่อบุ ปวด
ตามข้อ 

หนองใน
เทียม 

มีอาการปัสสาวะแสบขัด มีหนองใสไหลออกจากปลายท่อปัสสาวะ บางราย
อาจไม่มีอาการ ถ้าไม่ได้รักษา โรคจะลุกลามเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ในลักษณะ
เดียวกับโรคหนองในแท ้

เริม มีตุ่มน้ำใสขึ้นเป็นกลุ่ม ร่วมกับอาการปวด แสบ และคันบริเวณอวัยวะเพศและ
ทวารหนัก บางรายมีตุ่มน้ำใสขึ้นที่ริมฝีปาก ในช่องปาก เมื่อมีการติดเชื้อเริม
แล้วเช้ือจะหลบอยู่ในร่างกาย เมื่อร่างกายอ่อนแอจะสามารถทำให้เกิดโรคเริม
กำเริบขึ้นได้ 

เอชพีวี ส่วนใหญ่ไม่มีอาการหลังติดเชื้อ จะแสดงอาการหลังติดเชื้อได้ 2 ลักษณะคือ 
อาการหูดหงอนไก่ มีลักษณะเป็นก้อนหรือติ่งเนื ้อ ผิวขรุขระ และไม่เจ็บ
บริเวณอวัยวะเพศและทวารหนัก และอาการของโรคมะเร็งบริเวณอวัยวะเพศ
ได้แก่ มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งทวารหนัก 
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โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
รักษาให้หายขาดได้หรือไม่ ? 

โรคที ่เกิดจากเชื ้อแบคทีเรียสามารถ
รักษาให้หายขาดได้ โดยการกินหรือฉีด
ยาปฏิชีวนะให้ครบตามแพทย์สั ่ง และ
ให้ความสำคัญกับการพาคู่นอนมารับ
การตรวจรักษา ส่วนโรคที่เกิดจากการ
ติดเชื้อไวรัสบางชนิดจะอยู่ในร่างกาย
ตลอดชีวิต เช่น เริม การรักษาจะช่วย
ควบคุมอาการโรคได้ แต่การติดเชื้อ
ไวรัสบางชนิด เช่น เอชพีวี ร่างกายอาจ
กำจัดเชื้อได้เอง หากกำจัดไม่ได้เชื้ออาจ
ก่อให้เกิดโรคมะเร็งในอนาคต 

 ใครที่เสี่ยงที่จะติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ? 

คนที่มีกิจกรรมทางเพศบ่อย มีคู่นอน
หลายคน อายุน้อย ไม่ใส่ถุงยางอนามัย
เวลามีเพศสัมพันธ์ เคยมีประวัติเป็น
โรคต ิดต ่อทางเพศส ัมพ ันธ ์ในอดีต     
ดื่มสุรา และใช้สารเสพติด 

 

สามารถติดโรคจากคนที่ไม่มีอาการภายนอกดูแข็งแรงปกติ ได้หรือไม่ ? 

      โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในบางระยะ ผู้ติดเชื้อจะไม่แสดงอาการทำให้ไม่ทราบว่า
ตนเองมีเชื้ออยู่ แต่สามารถแพร่กระจายเชื้อไปสู่คู่นอนได้ การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใส่
ถุงยางอนามัยแม้เพียงครั้งเดียว ก็สามารถ ทำให้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมถึง
เชื้อเอชไอวีได้ เมื่อพบว่ามีอาการผิดปกติที่สงสัยว่าเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือมี
ความเสี่ยงในการติดโรค ควรรีบปรึกษาแพทย์ และงดการมีเพศสัมพันธ์ชั่วคราวเพื่อลด
การแพร่กระจายเชื้อไปยังบุคคลอื่นจนกว่าจะทราบผลการตรวจ ถ้าแพทย์วินิจฉัยว่าเป็น
โรคควรงดการมีเพศสัมพันธ์จนกว่าจะได้รับการรักษาจนหาย และแนะนำให้คู ่นอน
ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา เข้ารับการตรวจรักษาด้วย  

วิธีการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

1. การไม่มีเพศสัมพันธ์เป็นวิธีป้องกันที่ดีที่สุด แต่ถ้าเป็นไปไม่ได้การมีคู่นอนเพียง      
คนเดียวและคู่นอนไม่ป่วยเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จะช่วยลดโอกาสเกิดโรคได้  

2. การใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีและทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
3. การตรวจคัดกรองโรคหนองในแท้และหนองในเทียมปีละครั้ง  โดยเฉพาะหญิง        

อายุน้อยกว่า 25 ปี ที่มีกิจกรรมทางเพศบ่อย หญิงที่มีคู่นอนหลายคน หรือกลุ่ม
ชายรักชาย และการตรวจคัดกรองโรคซิฟิลิสอย่างน้อยปีละครั้งในกลุ่มชายรักชาย 

4. การฉีดวัคซีนป้องกันการติดเชื้อเอชพีวี สำหรับคนที่มีอายุ 9-45 ปี โดยเฉพาะ         
ก่อนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก จะมีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันการติดเชื้อเอชพีวี 

การนำหลักธรรมมาใช้ในการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

     ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ของวัยเรียนวัยรุ่นมีความจำเป็นที่จะต้องนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาโดยมุ่งเน้นการป้องกันการเกิดปัญหา โดยการนำ
หลักจารีตประเพณีของวิถีไทย คือ การรักนวลสงวนตัว ซึ ่งสามารถนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ได้ ดังนี้ 
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การนำหลักธรรมมาใช้ในการป้องกันการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (ตอ่) 

1. เบญจศีลและเบญจธรรมเป็นธรรมคู่กัน คนที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล ซึ่งหากคนมีศีลและธรรมแล้ว จะเว้นจากการ
ทำความชั่ว รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนคนอื่น ประพฤติชอบทางกาย วาจา ใจ จะทำให้อยู่ร่วมกับคนอื่นในสังคมได้
อย่างมีความสุขทำให้เยาวชนไม่ลุ่มหลงหรือเกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน สามารถควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความประพฤติชอบในทาง
กายและวาจาได้  

2. หิริโอตตัปปะ คือหลักธรรมที่ให้เกิดความละอายและเกรงกลัวต่อบาป (หิริ คือ ความละอายต่อบาป โอตตัปปะ คือ ความเกรง
กลัวต่อบาป) เป็นธรรมคุ้มครองโลก เป็นเครื่องเกื้อกูลให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข สงบร่มเย็น ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกันและ
กัน เป็นเครื่องเตือนสติคนให้มีสติยั้งคิดและไตร่ตรองก่อนการกระทำใด ๆ ให้วิเคราะห์ว่าสิ่งที่ตนกำลังกระทำนั้นเป็นสิ่งดีงามหรือสิ่งชั่วช้า ถ้า
เป็นสิ่งชั่วช้าก็ให้นึกละอายใจที่จะกระทำเช่นนั้น และให้นึกเกรงกลัวผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทำของตน การจะมีหิริโอตตัปปะต้องอาศัย
การอบรมเลี้ยงดูสั่งสอนให้รู้จักผิดชอบชั่วดี รู้จักบาปกรรม รู้จักกลัวผลแห่งกรรมที่เกิดจากการกระทำความชั่วส่งผลให้เยาวชนรู้จักกลัวและ
ละอายต่อการกระทำที่จะมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 

3. สติสัมปชัญญะ  ความระลึกได้และการรู้สึกตัวอยู่เสมอ ทั้งในขณะคิด พูด และกระทำสิ่งใดๆ ด้วยความระลึกในขณะนั้นว่าสิ่งใด
ควรทำ สิ่งใดไม่ควรทำ โดยมิให้ความคิด และการกระทำมัวเมาอยู่ภายใต้ความประมาท 

4. สัปปุริสธรรม 7 ธรรมของสัตบุรุษธรรม ที่ทำให้เป็นสัตบุรุษธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติของคนดี คำว่า สัตบุรุษ หมายถึง คนที่มีความ
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ คือมีพฤติกรรมถูกต้องตามทำนองคลองธรรมหรือเรียบร้อยดีไม่มีโทษ เป็นผู้มีจิตสงบระงับจากบาปอกุศล
ธรรม ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่นให้ได้รับความเดือดร้อน 

5. ฆราวาสธรรม 4  หลักธรรมเพื่อให้ผู้ครองเรือนได้นำไปเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตให้ประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
สำหรับผู้ครองเรือนนั้น หมายถึง บุคคลที่อยู่ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว เพื่อน ผู้ร่วมงานในองค์กร เป็นต้น ซึ่งการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มนั้น
ควรมีธรรมะเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติตนต่อกัน จึงจะทำให้อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขได้ ดังนั้นการใช้ชีวิตอยู่ในศีลธรรมอันดีงานได้ ถ้าปฏิบัติ
ตามหลักฆราวาสธรรม 4 ประการ ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เพื่อให้ชีวิตของเราดำเนินต่อไปอย่างสงบสุข สำหรับเยาวชนจะเป็นหลัก
ในการควบคุมกำกับให้สามารดำเนินชีวิตได้ถูกต้องดีงาม 

6. อินทรียสังวร คือ ความสำรวมอินทรีย์ อินทรีย์แปลว่าสิ่งที่เป็นใหญ่ ในที่นี้หมายถึงตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพราะว่าตาเป็น
ใหญ่ในการเห็นรูป หูเป็นใหญ่ในการฟังเสียง ลิ้นเป็นใหญ่ในการลิ้มรส จมูกเป็นใหญ่ในการดมกลิ่น ลิ้นเป็นใหญ่ในการลิ้มรส กายเป็นใหญ่ใน
การถูกต้อง และมโนเป็นใหญ่ในการรู้เรื่องคิดเรื่อง จึงเป็นเสมือนยามรักษาการณ์ให้เยาวชนที่คอยระแวดระวังไม่ให้กิเลส เข้าครอบงำจิตใจ 

7. ปรโตโฆสะ เป็นวิถีทางเบื้องต้นแห่งปัญญาและสัมมาทิฐิ แต่ต้องมีโยนิโสมนสิการคอยกำกับ จึงจะสามารถแยกแยะและคัดสรร
เฉพาะปรโตโฆสะฝ่ายดีได้ ปรโตโฆสะที่ปราศจากโยนิโสมนสิการจะนำให้เกิดความงมงาย หูเบา เชื่อง่าย ไร้เหตุผลและมิจฉาทิฐิจึงเป็น
หลักธรรมที่ให้เยาวชนนำมาประยุกต์ให้ประโยชน์จากคน สื่อเทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม ให้เกิดประโยชน์ 

8. โยนิโสมนสิการ การกระทำในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะ
พิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให้เห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ตามสภาวะและความสัมพันธ์ จึงเป็นหลักให้
เยาวชนรู้จักคิดพิจารณาอย่างละเอียดถี่ถ้วน ชี้แนวทางที่ถูกต้องได้ด้วยตนเอง ให้รู้ข้อดี ข้อเสีย รู้คุณ รู้โทษอย่างไร และสามารถเป็นที่พึ่งของ
คนอ่ืนได้อีกด้วย 

 


