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Thailand Cannabis GACP



          กัญชา เป็นพืชที่มีประวัติศาสตร์บันทึกถึงการใช้รักษาโรคมาอย่างยาวนาน
ถึง 5,000 ปี สำหรับประเทศไทยได้มีการค้นพบหลักฐานบันทึกการใช้กัญชาอยู่ใน
คัมภีร์สมัยพระนารายณ์เมื่อ 360 ปีก่อน โดยในบันทึกได้กล่าวถึงการใช้กัญชา
เป็นส่วนผสมในการนำมาใช้รักษาและดูแลสุขภาพคนไทยมาอย่างช้านาน ส่งผลมา
ถึงในยุคปัจจุบัน ที่มีงานวิจัยทางการแพทย์หลายฉบับ ทั้งแพทย์แผนปัจจุบัน
แพทย์แผนไทย และแพทย์ทางเลือก สนับสนุนถึงการใช้สารสกัดกัญชาในการนำ
มาใช้รักษาโรค เช่นโรคลมชัก โรคมะเร็ง พาร์กินสัน กลุ่มอาการปวดเรื้อรังต่างๆ
ส่งผลให้มีการนำกัญชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ มุ่งเน้น ดูแล รักษาสุขภาพ
ของประชาชนอย่างแพร่หลายขึ้นในหลายประเทศทั่วโลก
    โดยสิ่งสำคัญคือ การคำนึงถึงวัตถุดิบสมุนไพรที่จะนำมาผลิตยา หรือนำมาใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์นั้น จะต้องมีคุณภาพมาตรฐาน ปลอดภัย แก่ผู้บริโภค
หรือประชาชน โดยเฉพาะกัญชาที่เป็นพืชที่มีความไวต่อการดูดซับโลหะหนัก
ในกระบวนการผลิต
     การจัดการวัตถุดิบสมุนไพรจึงเป็นหัวใจสำคัญของกระบวนการผลิต ซึ่งส่งผล
ต่อผลิตภัณฑ์คุณภาพที่ได้จากสมุนไพร โดยปัญหาหลักที่พบได้บ่อยและกระทบ
ต่อคุณภาพของผลผลิตวัตถุดิบสมุนไพรคือ มีการปนเปื้ อนจากสารพิษตกค้าง
โลหะหนัก เชื้อจุลินทรีย์ และสิ่งปลอมปนต่างๆ การนำหลักการการปฏิบัติการปลูก
และการเก็บเกี่ยวทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural and Collection
Practices ; GACP) มาใช้ในการผลิต จะเป็นบันไดขั้นแรกของการประกัน
คุณภาพผลิตผล การผลิตกัญชาเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์

 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดยกองการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข จึงจัดทำเกณฑ์ประเมินมาตรฐานการปลูกและเก็บเกี่ยวที่ดีของพืชกัญชาใน
ประเทศไทย Guidelines on Good agricultural and collection practices for
medicinal plants (GACP) ตามแนวทางองค์การอนามัยโลกและ มกษ.๓๕๐๒-๒๕๖๑ 
มาประยุกต์ใช้สู่การปฏิบัติ และหวังว่าเกณฑ์มาตรฐานนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
องค์กรต่างๆ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสมุนไพรควบคุมกัญชา ร่วมกันผลักดันให้การผลิต
กัญชามีคุณภาพภายใต้เกณฑ์มาตรฐาน GACP เป็นที่ยอมรับในระดับสากล ตลอดจน
เป็นการพัฒนากระบวนการผลิตกัญชาของประเทศไทยให้สามารถส่งออกไปยังต่าง
ประเทศและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจต่อไป 

กองการแพทย์ทางเลือก
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        มีแนวทางการปลูกและการเก็บเกี่ยวที่ดีของ
พืชกัญชาในประเทศไทยอยู่ บนพื้นฐานของการผลิต
ที่เฉพาะเจาะจงและถูกต้องตามข้อกำหนดซึ่งมุ่งไปที่
การบรรลุระบบนิเวศทางการเกษตรที่ดี ส่งผลให้ได้
วัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพและมาตรฐานนำมา
ผลิตยาให้แก่ประชาชน ก่อให้เกิดความยั่งยืนทั้งใน
ด้านสังคม ระบบนิเวศ และเศรษฐกิจ

กองการแพทย์ทางเลือก

เป้ าหมาย แนวทางการปฏิบัติทางการ
เกษตรที่ ดี สำหรับกัญชา
ทางการแพทย์

         วัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพและมาตรฐานเป็น
หัวใจสำคัญในการทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี
และมีคุณสมบัติคงที่ ดังนั้น การจัดการวัตถุดิบ (ต้นทาง)
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเพาะปลูกที่ดีและการจัดการวัตถุดิบให้
อยู่ในสภาพที่สามารถนำไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่ม หรือ นำไปแปรรูปเพื่อตอบสนองความ
ต้องการการบริโภคประเภทต่าง ๆ (กลางทาง) จนไปถึง
การนำผลิตภัณฑ์ไปจัดจำหน่ายหรือส่งต่อไปยังผู้บริโภค
ผ่านช่องทางต่าง ๆ (ปลายทาง) ซึ่งห่วงโซ่อุปทาน
(supply chain) ที่จะทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี
และมีความปลอดภัย การผลิตในแต่ละขั้นตอนควรปฏิบัติ
ตามมาตรฐานการผลิตที่กำหนด ซึ่งแต่ละขั้นตอนจะมี
มาตรฐานการผลิตที่แตกต่างกันเพื่อใช้เป็นเครื่องมือใน
การสร้างความเชื่อมั่นในกระบวนการผลิต 



            เมื่อกล่าวถึงต้นทางหรือวัตถุดิบ ซึ่งเป็นกระบวนการเริ่มต้นในการผลิต จึงจำเป็นต้องมีมาตรฐานที่ใช้
ควบคุมการผลิตในระดับแปลงปลูกของพืชกัญชาของประเทศไทย หรือThailand Cannabis GACP โดยมีจุด
มุ่งหมายเพื่อให้กระบวนการผลิตมีความปลอดภัยและผลผลิตมีคุณภาพปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน  โดย
ได้มีการนำระบบการวิเคราะห์อันตรายและจุดวิกฤตที่ต้องควบคุมในการผลิตอาหาร (Hazard Analysis and
Critical Control Point System: HACCP) ที่เป็นมาตรฐานสากล มาประยุกต์เป็นแผนควบคุมการผลิต
(Quality plan) เพื่อให้ได้ผลิตผลที่คุณภาพ ปลอดภัย และเป็นมาตรฐาน ทั้งยังคลอบคลุมถึงเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติ รอบข้างแปลงปลูกอีกด้วย
          เมื่อได้วัตถุดิบเริ่มต้นที่ดีแล้ว กระบวนการกลางทาง ได้แก่ การรวบรวมผลิตผลและการแปรรูปเบื้องต้น
ซึ่งเป็นกระบวนการจัดการผลิตผลต่อเนื่องจากแปลงปลูก มาตรฐานหลักที่นำมาสร้างความเชื่อมั่นในกระบวน
การผลิตขั้นตอนนี้ เช่น การปฏิบัติที่ดีสำหรับโรงคัดบรรจุและแปรรูป (Good Manufacturing Practice: GMP)
ระบบการวิเคราะห์อันตรายและจุดวิกฤตที่ต้องควบคุมในการผลิตอาหาร (Hazard Analysis and Critical
Control Point System: HACCP) โรงคัดบรรจุผลิตผลอินทรีย์ (Organic) เป็นต้น 
          และในกระบวนการปลายทาง เช่น การขนส่ง การจำหน่ายและการบริโภค บางประเทศ (ประเทศคู่ค้า) ได้มี
การกำหนดมาตรฐานในกระบวนการนี้ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค หรือประชาชน ต่อไป
          ซึ่งกระบวนการทั้งหมดนี้นั้ นขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ทั้งปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก  ในหลายประเทศจึง
ได้นำมาประยุกต์และปรับให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศนั้นๆ ให้เกิดเป็นมาตรฐานรับรองวัตถุดิบแก่พืช
สมุนไพร เพื่อนำไปใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ต่อไป



กองการแพทย์ทางเลือกTHAILAND CANNABIS GACP

 การผลิตกัญชาทางการแพทย์ ผู้ผลิตวัตถุดิบต้องมีการควบคุมและการจัดการการผลิตในแต่ขั้นตอนการผลิตที่
อาจส่งผลต่อคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตผล โดยควรคำนึงถึงหมวดหมู่ ดังต่อไปนี้

 การเตรียมแปลงและเมล็ดพันธุ์ : 
- การเตรียมแปลงปลูก : เก็บตัวอย่างดินเพื่อวิเคราะห์สารพิษตกค้างและโลหะหนัก
- เมล็ดพันธุ์ : สายพันธุ์กัญชาที่นำมาปลูก ต้องถูกต้องตรงตามสายพันธุ์
-การปลูก : ระยะปลูกและช่วงเวลาการปลูกต้องเหมาะสม โดยประเมินการเจริญเติบโตและความสมบูรณ์ของต้น

 การจัดการเพื่อส่งเสริมการเจริญเติบโต : 
- การจัดการธาตุอาหารพืช : ใช้ปุ๋ยอินทรีย์/ปุ๋ยคอก/ปุ๋ยหมัก ที่ขึ้นทะเบียนถูกต้องตามกฏหมาย เหมาะสมตามความ
ต้องการของพืชกัญชาโดยมีการจัดการที่ดีในการใช้ปุ๋ยไม่ส่งผลต่อความปลอดภัยและคุณภาพของวัตถุดิบสมุนไพร
กัญชา
- น้ำและการให้น้ำ : เก็บตัวอย่างน้ำก่อนปลูกพืชกัญชาเพื่อวิเคราะห์สารพิษตกค้างและโลหะหนัก // มีวิธีการให้น้ำที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของพืชกัญชา หรือคำแนะนำ 
- การตัดแต่ง : มีวิธีการตัดแต่งกิ่งที่เหมาะสมตามคำแนะนำ ทั้งนี้เครื่องมือ/อุปกรณ์ที่ใช้ต้องสะอาดและไม่ก่อให้
เกิดการปนเปื้ อน ต้านทานต่อการกัดกร่อน ทำความสะอาดได้ง่าย 

 การจัดการเพื่อควบคุมศัตรูพืช  : 
- เฝ้าระวังการระบาดของศัตรูพืชในกัญชาและใช้ระบบการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrate Pest
Management ; IPM) ที่เหมาะสม และไม่ใช้สารเคมีในการป้องกันกำจัดศัตรูพืช 

 การจัดการเพื่อผลิตกัญชาที่ปลอดภัย  : 
- เพื่อผลผลิตกัญชาที่ปลอดภัยจากสารพิษตกค้าง การปนเปื้ อน การปลอมปน และสูญเสียคุณภาพ (สารสำคัญ)
ของวัตถุดิบสมุนไพรกัญชา โดยคำนึงถึงปัจจัย เช่น สุขลักษณะส่วนบุคคล (Personal Hygiene) อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การเพาะปลูก (Equipment) สิ่งแวดล้อม สัตว์รบกวนสัตว์พาหะ เป็นต้น

 การเก็บเกี่ยว : 
- คำนึงถึงช่วงเวลาการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม และวิธีการปฏิบัติในการเก็บเกี่ยวโดยคำนึงถึงสารสำคัญของวัตถุดิบ
กัญชาเป็นสำคัญ (ระยะของ Trichomes)
-เครื่องมือและภาชนะในการเก็บเกี่ยว : ต้องคำนึงถึงความสะอาดของเครื่องมือ อุปกรณ์ ภาชนะที่นำมาใช้ใน
กระบวนการเก็บเกี่ยว รวมถึงสุขลักษณะของผู้ปฏิบัติงาน ที่อาจมีผลต่อคุณภาพของวัตถุดิบกัญชาได้
- พื้นที่รองรับผลผลิตต้องสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอ อุปกรณ์ตัดแต่ง เก้าอี้ และสถานที่ตัดแต่งผลผลิตต้องแห้ง
และเย็น (อุณหภูมิไม่ควรเกิน 21 องศาเซลเซียส) 

 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว : 
- คำนึงถึงควรให้ความสำคัญในเรื่องอุณหภูมิ ความชื้น การบรรจุภัณฑ์
รวมถึงสถานที่ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวต้องสามารถป้องกันความเสี่ยง
จากสิ่งแปลกปลอม สิ่งปลอมปน หรือสัตว์พาหะ ได้
*** รวมถึงขั้นตอนใน การตัดแต่ง // การตากแห้ง // การเก็บรักษา และ
การบรรจุภัณฑ์
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         ดังจะเห็นได้ว่าการดูแลสุขภาพของประชาชนแบบองค์รวม จำเป็นที่จะต้อง
พิจารณาและมองในประเด็นที่คลอบคลุมถึงตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ โดย
เฉพาะในเรื่องของวัตถุดิบสมุนไพร วัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพและมาตรฐานเป็น
หัวใจสำคัญในการทำให้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรมีคุณภาพดี และมีคุณสมบัติคงที่ ดังนั้น
การจัดทำแนวทางการปลูกและเก็บเกี่ยวที่ดีของพืชกัญชาในประเทศไทย
(THAILAND Cannabis GACP) จึงเป็นการจัดการวัตถุดิบ (ต้นทาง) ให้สามารถ
นำไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์  หรือ นำไปแปรรูปเป็นวัตถุดิบทางการแพทย์ เพื่อตอบ
สนองความต้องการการบริโภคประเภทต่าง ๆ (กลางทาง) จนไปถึงการนำ
ผลิตภัณฑ์ไปจัดจำหน่ายหรือส่งต่อไปยังผู้บริโภคผ่านช่องทางต่าง ๆ (ปลายทาง) 
          ไม่เฉพาะพืชสมุนไพรกัญชาทางการแพทย์เท่านั้น ประเทศไทยยังมีสมุนไพร
อีกมาก ที่มีสรรพคุณ และเป็นที่ประจักษ์ว่าสามารถนำมาใช้รักษาหรือส่งเสริมให้
เกิดสุขภาวะที่ดีของประชาชน การควบคุมมาตรฐานการปลูก การเก็บเกี่ยวและการ
แปรรูปเบื้องต้นของสมุนไพร จึงเป็นสื่งที่หน่วยงานภาครัฐ และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรสนับสนุนเพื่อยกระดับคุณภาพของสมุนไพรไทย ให้เป็นที่ยอมรับระดับ
สากล สามารถส่งออกผลผลิตไปยังต่างประเทศ เพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่
ประเทศต่อไป
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