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Thailand Cannabis GACP



          กัญชา เป�นพชืที�มปีระวติัศาสตรบ์นัทึกถึงการใชร้กัษาโรคมาอยา่งยาวนาน
ถึง 5,000 ป� สาํหรบัประเทศไทยได้มกีารค้นพบหลักฐานบนัทึกการใชกั้ญชาอยูใ่น
คัมภีรส์มยัพระนารายณเ์มื�อ 360 ป�ก่อน โดยในบนัทึกไดก้ล่าวถึงการใชกั้ญชา
เป�นสว่นผสมในการนาํมาใชร้กัษาและดแูลสขุภาพคนไทยมาอยา่งชา้นาน สง่ผลมา
ถึงในยุคป�จจุบนั ที�มงีานวจิยัทางการแพทยห์ลายฉบบั ทั�งแพทยแ์ผนป�จจุบนั
แพทยแ์ผนไทย และแพทยท์างเลือก สนบัสนนุถึงการใชส้ารสกัดกัญชาในการนาํ
มาใชร้กัษาโรค เชน่โรคลมชกั โรคมะเรง็ พารกิ์นสนั กลุ่มอาการปวดเรื�อรงัต่างๆ
สง่ผลใหม้กีารนาํกัญชามาใชป้ระโยชนท์างการแพทย ์ มุง่เนน้ ดแูล รกัษาสขุภาพ
ของประชาชนอยา่งแพรห่ลายขึ�นในหลายประเทศทั�วโลก
    โดยสิ�งสาํคัญคือ การคํานงึถึงวตัถดุบิสมุนไพรที�จะนาํมาผลิตยา หรอืนาํมาใช้
ประโยชนท์างการแพทยน์ั�น จะต้องมคีณุภาพมาตรฐาน ปลอดภัย แก่ผูบ้รโิภค
หรอืประชาชน โดยเฉพาะกัญชาที�เป�นพชืที�มคีวามไวต่อการดดูซบัโลหะหนกั
ในกระบวนการผลิต
     การจดัการวตัถดิุบสมุนไพรจงึเป�นหวัใจสาํคัญของกระบวนการผลิต ซึ�งสง่ผล
ต่อผลิตภัณฑ์คณุภาพที�ได้จากสมุนไพร โดยป�ญหาหลักที�พบไดบ้อ่ยและกระทบ
ต่อคณุภาพของผลผลิตวตัถดิุบสมุนไพรคือ มกีารปนเป�� อนจากสารพษิตกค้าง
โลหะหนกั เชื�อจุลินทรยี ์และสิ�งปลอมปนต่างๆ การนาํหลักการการปฏิบติัการปลกู
และการเก็บเกี�ยวทางการเกษตรที�ด ี (Good Agricultural and Collection
Practices ; GACP) มาใชใ้นการผลิต จะเป�นบนัไดขั�นแรกของการประกัน
คณุภาพผลิตผล การผลิตกัญชาเพื�อประโยชนท์างการแพทย์

 กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก โดยกองการแพทยท์างเลือก กระทรวง
สาธารณสขุ จงึจดัทําเกณฑ์ประเมนิมาตรฐานการปลกูและเก็บเกี�ยวที�ดขีองพชืกัญชาใน
ประเทศไทย Guidelines on Good agricultural and collection practices for
medicinal plants (GACP) ตามแนวทางองค์การอนามยัโลกและ มกษ.๓๕๐๒-๒๕๖๑ 
มาประยุกต์ใชสู้ก่ารปฏิบติั และหวงัวา่เกณฑ์มาตรฐานนี�จะเป�นประโยชนต่์อหนว่ยงาน
องค์กรต่างๆ ที�มสีว่นเกี�ยวขอ้งกับสมุนไพรควบคมุกัญชา รว่มกันผลักดนัใหก้ารผลิต
กัญชามคีณุภาพภายใต้เกณฑ์มาตรฐาน GACP เป�นที�ยอมรบัในระดับสากล ตลอดจน
เป�นการพฒันากระบวนการผลิตกัญชาของประเทศไทยใหส้ามารถสง่ออกไปยงัต่าง
ประเทศและเพิ�มมูลค่าทางเศรษฐกิจต่อไป 
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        มแีนวทางการปลกูและการเก็บเกี�ยวที�ดีของ
พชืกัญชาในประเทศไทยอยู ่บนพื�นฐานของการผลิต
ที�เฉพาะเจาะจงและถกูต้องตามขอ้กําหนดซึ�งมุง่ไปที�
การบรรลรุะบบนเิวศทางการเกษตรที�ด ีสง่ผลใหไ้ด้
วตัถดิุบสมุนไพรที�มคีณุภาพและมาตรฐานนาํมา
ผลิตยาใหแ้ก่ประชาชน ก่อใหเ้กิดความยั�งยนืทั�งใน
ด้านสงัคม ระบบนเิวศ และเศรษฐกิจ

กองการแพทยท์างเลือก

เป� าหมาย แนวทางการปฏิบั ติทางการ
เกษตรที� ดีสาํหรับกัญชา
ทางการแพทย์

         วตัถดุบิสมุนไพรที�มคีณุภาพและมาตรฐานเป�น
หวัใจสาํคัญในการทําใหผ้ลิตภัณฑ์สมุนไพรมคีณุภาพดี
และมคีณุสมบติัคงที� ดงันั�น การจดัการวตัถดุบิ (ต้นทาง)
ซึ�งเกี�ยวขอ้งกับการเพาะปลกูที�ดแีละการจดัการวตัถดุบิให้
อยูใ่นสภาพที�สามารถนาํไปผลิตเป�นผลิตภัณฑ์เพื�อสรา้ง
มูลค่าเพิ�ม หรอื นาํไปแปรรปูเพื�อตอบสนองความ
ต้องการการบรโิภคประเภทต่าง ๆ (กลางทาง) จนไปถึง
การนาํผลิตภัณฑ์ไปจดัจาํหนา่ยหรอืสง่ต่อไปยงัผูบ้รโิภค
ผา่นชอ่งทางต่าง ๆ (ปลายทาง) ซึ�งหว่งโซอุ่ปทาน
(supply chain) ที�จะทําใหผ้ลิตภัณฑ์สมุนไพรมคีณุภาพดี
และมคีวามปลอดภัย การผลิตในแต่ละขั�นตอนควรปฏิบติั
ตามมาตรฐานการผลิตที�กําหนด ซึ�งแต่ละขั�นตอนจะมี
มาตรฐานการผลิตที�แตกต่างกันเพื�อใชเ้ป�นเครื�องมอืใน
การสรา้งความเชื�อมั�นในกระบวนการผลิต 

 
            เมื�อกล่าวถึงต้นทางหรอืวตัถดิุบ ซึ�งเป�นกระบวนการเริ�มต้นในการผลิต จงึจาํเป�นต้องมมีาตรฐานที�ใช้
ควบคมุการผลิตในระดบัแปลงปลกูของพชืกัญชาของประเทศไทย หรอืThailand Cannabis GACP โดยมจุีด
มุง่หมายเพื�อใหก้ระบวนการผลิตมคีวามปลอดภัยและผลผลิตมคีณุภาพปลอดภัยต่อสขุภาพของประชาชน  โดย
ได้มกีารนาํระบบการวเิคราะหอั์นตรายและจุดวกิฤตที�ต้องควบคมุในการผลิตอาหาร (Hazard Analysis and
Critical Control Point System: HACCP) ที�เป�นมาตรฐานสากล มาประยุกต์เป�นแผนควบคมุการผลิต
(Quality plan) เพื�อใหไ้ด้ผลิตผลที�คณุภาพ ปลอดภัย และเป�นมาตรฐาน ทั�งยงัคลอบคลมุถึงเรื�องการอนรุกัษ์
สิ�งแวดล้อม ทรพัยากรธรรมชาติ รอบขา้งแปลงปลกูอีกดว้ย
          เมื�อได้วตัถดุบิเริ�มต้นที�ดีแล้ว กระบวนการกลางทาง ไดแ้ก่ การรวบรวมผลิตผลและการแปรรปูเบื�องต้น
ซึ�งเป�นกระบวนการจดัการผลิตผลต่อเนื�องจากแปลงปลกู มาตรฐานหลักที�นาํมาสรา้งความเชื�อมั�นในกระบวน
การผลิตขั�นตอนนี� เชน่ การปฏิบติัที�ดีสาํหรบัโรงคัดบรรจุและแปรรปู (Good Manufacturing Practice: GMP)
ระบบการวเิคราะหอั์นตรายและจุดวกิฤตที�ต้องควบคมุในการผลิตอาหาร (Hazard Analysis and Critical
Control Point System: HACCP) โรงคัดบรรจุผลิตผลอินทรยี ์(Organic) เป�นต้น 
          และในกระบวนการปลายทาง เชน่ การขนสง่ การจาํหนา่ยและการบรโิภค บางประเทศ (ประเทศคู่ค้า) ไดม้ี
การกําหนดมาตรฐานในกระบวนการนี� เพื�อใหเ้กิดความปลอดภัยต่อผูบ้รโิภค หรอืประชาชน ต่อไป
          ซึ�งกระบวนการทั�งหมดนี�นั �นขึ�นอยูกั่บหลายป�จจยั ทั�งป�จจยัภายในและป�จจยัภายนอก  ในหลายประเทศจงึ
ได้นาํมาประยุกต์และปรบัใหเ้หมาะสมกับบรบิทของประเทศนั�นๆ ใหเ้กิดเป�นมาตรฐานรบัรองวตัถดุบิแก่พชื
สมุนไพร เพื�อนาํไปใชป้ระโยชนท์างการแพทยต่์อไป



กองการแพทยท์างเลือกTHAILAND CANNABIS GACP

 การผลิตกัญชาทางการแพทย ์ ผูผ้ลิตวตัถดุบิต้องมกีารควบคมุและการจดัการการผลิตในแต่ขั�นตอนการผลิตที�
อาจสง่ผลต่อคณุภาพและความปลอดภัยของผลิตผล โดยควรคํานงึถึงหมวดหมู ่ดงัต่อไปนี�

 การเตรยีมแปลงและเมล็ดพนัธุ ์: 
- การเตรยีมแปลงปลกู : เก็บตัวอยา่งดนิเพื�อวเิคราะหส์ารพษิตกค้างและโลหะหนกั
- เมล็ดพนัธุ ์: สายพนัธุกั์ญชาที�นาํมาปลกู ต้องถกูต้องตรงตามสายพนัธุ์
-การปลกู : ระยะปลกูและชว่งเวลาการปลกูต้องเหมาะสม โดยประเมนิการเจรญิเติบโตและความสมบูรณข์องต้น

 การจดัการเพื�อสง่เสรมิการเจรญิเติบโต : 
- การจดัการธาตอุาหารพชื : ใชปุ้�ยอินทรยี/์ปุ�ยคอก/ปุ�ยหมกั ที�ขึ�นทะเบยีนถกูต้องตามกฏหมาย เหมาะสมตามความ
ต้องการของพชืกัญชาโดยมกีารจดัการที�ดใีนการใชปุ้�ยไมส่ง่ผลต่อความปลอดภัยและคณุภาพของวตัถดุบิสมุนไพร
กัญชา
- นํ�าและการใหน้ํ�า : เก็บตัวอยา่งนํ�าก่อนปลกูพชืกัญชาเพื�อวเิคราะหส์ารพษิตกค้างและโลหะหนกั // มวีธิกีารใหน้ํ�าที�
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของพชืกัญชา หรอืคําแนะนาํ 
- การตัดแต่ง : มวีธิกีารตัดแต่งกิ�งที�เหมาะสมตามคําแนะนาํ ทั�งนี�เครื�องมอื/อุปกรณที์�ใชต้้องสะอาดและไมก่่อให้
เกิดการปนเป�� อน ต้านทานต่อการกัดกรอ่น ทําความสะอาดไดง่้าย 

 การจดัการเพื�อควบคมุศัตรูพชื  : 
- เฝ�าระวงัการระบาดของศัตรูพชืในกัญชาและใชร้ะบบการจดัการศัตรพูชืแบบผสมผสาน (Integrate Pest
Management ; IPM) ที�เหมาะสม และไมใ่ชส้ารเคมใีนการป�องกันกําจดัศัตรพูชื 

 การจดัการเพื�อผลิตกัญชาที�ปลอดภัย  : 
- เพื�อผลผลิตกัญชาที�ปลอดภัยจากสารพษิตกค้าง การปนเป�� อน การปลอมปน และสญูเสยีคณุภาพ (สารสาํคัญ)
ของวตัถดิุบสมุนไพรกัญชา โดยคํานงึถึงป�จจยั เชน่ สขุลักษณะสว่นบุคคล (Personal Hygiene) อุปกรณที์�ใชใ้น
การเพาะปลกู (Equipment) สิ�งแวดล้อม สตัวร์บกวนสตัวพ์าหะ เป�นต้น

 การเก็บเกี�ยว : 
- คํานงึถึงชว่งเวลาการเก็บเกี�ยวที�เหมาะสม และวธิกีารปฏิบติัในการเก็บเกี�ยวโดยคํานงึถึงสารสาํคัญของวตัถดุบิ
กัญชาเป�นสาํคัญ (ระยะของ Trichomes)
-เครื�องมอืและภาชนะในการเก็บเกี�ยว : ต้องคํานงึถึงความสะอาดของเครื�องมอื อุปกรณ ์ภาชนะที�นาํมาใชใ้น
กระบวนการเก็บเกี�ยว รวมถึงสขุลักษณะของผูป้ฏิบติังาน ที�อาจมผีลต่อคณุภาพของวตัถดุบิกัญชาได้
- พื�นที�รองรบัผลผลิตต้องสะอาด มแีสงสวา่งเพยีงพอ อุปกรณตั์ดแต่ง เก้าอี� และสถานที�ตัดแต่งผลผลิตต้องแหง้
และเยน็ (อุณหภมูไิมค่วรเกิน 21 องศาเซลเซยีส) 

 การปฏิบติัหลังการเก็บเกี�ยว : 
- คํานงึถึงควรใหค้วามสาํคัญในเรื�องอุณหภมู ิความชื�น การบรรจุภัณฑ์
รวมถึงสถานที�ปฏิบติัหลังการเก็บเกี�ยวต้องสามารถป�องกันความเสี�ยง
จากสิ�งแปลกปลอม สิ�งปลอมปน หรอืสตัวพ์าหะ ได้
*** รวมถึงขั�นตอนใน การตัดแต่ง // การตากแหง้ // การเก็บรกัษา และ
การบรรจุภัณฑ์
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         ดังจะเหน็ได้วา่การดแูลสขุภาพของประชาชนแบบองค์รวม จาํเป�นที�จะต้อง
พจิารณาและมองในประเดน็ที�คลอบคลมุถึงตั�งแต่ต้นนํ�า กลางนํ�า และปลายนํ�า โดย
เฉพาะในเรื�องของวตัถดิุบสมุนไพร วตัถดุบิสมุนไพรที�มคีณุภาพและมาตรฐานเป�น
หวัใจสาํคัญในการทําใหผ้ลิตภัณฑ์สมุนไพรมคีณุภาพดี และมคีณุสมบติัคงที� ดงันั�น
การจดัทําแนวทางการปลกูและเก็บเกี�ยวที�ดีของพชืกัญชาในประเทศไทย
(THAILAND Cannabis GACP) จงึเป�นการจดัการวตัถดุบิ (ต้นทาง) ใหส้ามารถ
นาํไปผลิตเป�นผลิตภัณฑ์  หรอื นาํไปแปรรปูเป�นวตัถดุบิทางการแพทย ์เพื�อตอบ
สนองความต้องการการบรโิภคประเภทต่าง ๆ (กลางทาง) จนไปถึงการนาํ
ผลิตภัณฑ์ไปจดัจาํหนา่ยหรอืสง่ต่อไปยงัผูบ้รโิภคผา่นชอ่งทางต่าง ๆ (ปลายทาง) 
          ไมเ่ฉพาะพชืสมุนไพรกัญชาทางการแพทยเ์ท่านั�น ประเทศไทยยงัมสีมุนไพร
อีกมาก ที�มสีรรพคณุ และเป�นที�ประจกัษ์วา่สามารถนาํมาใชร้กัษาหรอืสง่เสรมิให้
เกิดสขุภาวะที�ดีของประชาชน การควบคมุมาตรฐานการปลกู การเก็บเกี�ยวและการ
แปรรูปเบื�องต้นของสมุนไพร จงึเป�นสื�งที�หนว่ยงานภาครฐั และหนว่ยงานที�
เกี�ยวขอ้งควรสนบัสนนุเพื�อยกระดับคณุภาพของสมุนไพรไทย ใหเ้ป�นที�ยอมรบัระดบั
สากล สามารถสง่ออกผลผลิตไปยงัต่างประเทศ เพิ�มมูลค่าทางเศรษฐกิจใหแ้ก่
ประเทศต่อไป

https://gap.doa.go.th/manaul_3%20%20
https://gap.doa.go.th/manaul_3%20%20
https://www.canada.ca/en/health%20canada/services/cannabis-regulations-licensed-producers/good-production-practices-guide.html

