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คำ�นำ�
	 โรคหลอดเลอืดสมอง (Stroke) เป็นปัญหาสาธารณสขุทีส่�ำคญัของโลก ซึง่สามารถ
พบได้บ่อย และมแีนวโน้มสงูข้ึนทกุปี อกีทัง้เป็นสาเหตพุกิารและการเสียชวีติ 1 ใน 5 อนัดบัแรก
ของปัญหาสุขภาพท่ีควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน ในกระบวนการรักษาผู้ป่วย 
โรคหลอดเลอืดสมองระยะฟ้ืนฟตู้องอาศัยศาสตร์การแพทย์แผนปัจจบุนัด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
ซึ่งในปัจจุบันพบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
ส�ำหรบัช่วยฟ้ืนฟสูมรรถภาพของผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมองให้มคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้ ลดการ
เป็นผู้ป่วยตดิบ้านตดิเตยีง สามารถช่วยเหลอืตัวเอง ไม่เป็นภาระแก่ครอบครวัตลอดจนท�ำให้
ผู้ป่วยมีโอกาสกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้ดีขึ้น 
	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ได้ตระหนักถึงความจ�ำเป็น 
ในการน�ำศาสตร์การแพทย์ทางเลือก ด้านกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) มาใช้ใน
การผสมผสานดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง จึงได้จัดท�ำคู่มือ “แนวทางการนวด
กดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
(อมัพฤกษ์ อมัพาต)” เพือ่ให้แพทย์แผนไทยและทมีสหวิชาชพี ใช้เป็นแนวทางการบรูณาการ
ดูแลสุขภาพด้วยการนวดกดจุดสะท้อนเท้าอย่างมีคุณภาพและมาตรฐาน ซ่ึงในครั้งน้ีต้อง 
ขอขอบคณุ อาจารย์ธนทั  ดลอมัพรพศิทุธิ ์ประธานชมรมนวัตกรรมการแพทย์ทางเลอืก คณะท�ำงาน 
และผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ ในการจัดท�ำคู่มือเล่มนี้ ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าคู่มอืเล่มน้ี จะเกดิประโยชน์ต่อระบบบรกิารสขุภาพของประเทศ 
รวมถึงสร้างความเช่ือม่ันให้เกิดการยอมรับในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์ ทีมสหวิชาชีพ
ส�ำหรับน�ำไปดูแลผู้ป่วย ลดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากโรคหลอดเลือดสมอง 
ยกระดับคณุภาพชวีติของผู้ป่วยและผูด้แูล ตลอดจนประชาชนมทีางเลอืกในการดแูลสุขภาพ

เพิ่มขึ้น สามารถพึ่งตนเองได้อย่างยั่งยืน
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	 การนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) ถกูค้นพบในหลาย

วฒันธรรมซึง่แตกต่างกนัออกไป ในอยิีปต์ถกูค้นพบในหลมุฝังศพของคนตาย 

ซึ่งมีการค้นพบภาพวาดอายุประมาณ 2,300 ปี ที่พบในสุสานเมืองซุคคารา 

ประเทศอียิปต์ ที่มีภาพแสดงให้เห็นขั้นตอนการกดนวดอย่างชัดเจนท�ำให้

เชือ่ว่าศาสตร์นีน่้าจะมีจดุก�ำเนดิทีป่ระเทศอยีปิต์ ส่วนจีนมหีลกัฐานในต�ำรา

การแพทย์แผนจีนโบราณ กว่า 4,000-5,000 ปี ซึ่งมีพื้นฐานมาจากการใช้

แรงกดเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวด โดยนวดตามเส้นพลังที่เรียกว่าชี่ ควบคู่

กับการฝังเข็มตามแนวเส้นพลังรวมท้ังการใช้สมุนไพรในการบ�ำบัดรักษา

อาการของโรค1 การนวดกดจุดสะท้อนแตกต่างจากการนวดโดยทั่วไป 
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เพราะต้องรู้เทคนิคการออกแรงกดในระดับที่ลึกกว่าการบีบนวด และรู้จัก

ต�ำแหน่งสะท้อนสู่อวยัวะอย่างแม่นย�ำ นอกจากนีม้กีารศกึษาการใช้การนวด

กดจดุสะท้อนเท้าในผูป่้วยทีมี่ปัญหาของหลอดเลอืดสมองพบว่าการกลับคนื

มาของระบบกล้ามเนื้อขาที่มีการอ่อนแรงท�ำให้ผู้ป่วยเดินภายในห้องโดย

ล�ำพังได้และค่า Babinski’s sign มค่ีาลบซึง่พบในคนปกต ิอย่างมนัียส�ำคญั

ทางสถิติที่ 0.052

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่เป็นแนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้าให้กับแพทย์แผนไทย 

และทีมสหวิชาชีพ ในการดูแลรักษา ส่งเสริม ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย 

โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต

	 2. เพือ่ให้ผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง อมัพฤกษ์ อมัพาต ได้รบัการ

ดแูลรักษา ส่งเสริม ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ ด้วยการนวดกดจดุสะท้อนเท้า อย่างมี

คณุภาพและมาตรฐาน

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 1.	วนัเพญ็ ปานยิม้3  ได้ศกึษาผลของการนวดจดุฝ่าเท้าต่อความปวด

และความทุกข์ทรมานในผู้ป่วยหลังผ่าตัดมดลูกทางหน้าท้อง โดยศึกษา 

ผู้ป่วยหลังผ่าตัดมดลูกทางหน้าท้อง จํานวน 60 คน โดยเลือกตามเกณฑ์ 

แบ่งเป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 คน เพื่อเปรียบเทียบผล

การนวดกดจุดสะท้อนที่เท้าต่อความปวดและความทุกข์ทรมาน จากการ

ผ่าตดั สญัญาณชพี รวมทัง้จาํนวนครัง้ของการได้รบัยาแก้ปวดในช่วง 3 วนัแรก
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

ของการผ่าตดัมดลกูทางหน้าท้อง ระหว่างกลุม่ควบคมุ ซ่ึงได้รบัการพยาบาล

ตามปกติ และกลุ่มทดลอง ซึ่งกลุ่มทดลองจะได้รับการนวดจุดฝ่าเท้า วันละ 

1 ครั้ง ๆ ละ 30 นาที ช่วง 13.30-16.30 ในวันที่ 1 วันที่ 2 และ วันที่ 3 

หลงัผ่าตดั พบว่าการนวดจดุฝ่าเท้า ช่วยลดอาการปวดและความทกุข์ทรมาน

ของผู้ป่วยได้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ รวมทั้งส่งเสริมการผ่อนคลาย

	 2. บังอรรัตน์ พูนสอาด4 ได้ศึกษาผลของการนวดกดจุดสะท้อนที่

ฝ่าเท้าต่อความปวดและการผ่อนคลายในผู้ป่วยมะเร็ง โดยศึกษาในผู้ป่วย

โรคมะเร็งทุกชนิดที่มีความปวดจากมะเร็ง จํานวน 30 คน โดยคัดเลือก 

ตามเกณฑ์ ซึ่งผู ้ป่วยทุกรายจะเป็นทั้งกลุ่มทดลองและ กลุ ่มควบคุม 

เพื่อเปรียบเทียบระดับของความปวดและผลของความปวด ที่รบกวนการ

ทํากิจวัตรประจําวัน เช่น การนอนหลับ การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน 

การผ่อนคลาย ผลต่อการเปลี่ยนแปลงของการหายใจ การเต้นของหัวใจ 

และความดันโลหิต หลังการได้รับการกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าจริง (True foot 

zone therapy, TFZT) และหลังการได้รับกดจุดสะท้อนฝ่าเท้าหลอก 

(Mimic foot zone therapy, MFZT) พบว่ากลุ่มที่ได้รับ TFZT มีระดับ

ความปวด และผลรบกวนกจิวัตรประจาํวันจากความปวดลดลง รวมทัง้รูส้กึ

ผ่อนคลายมากข้ึนกว่าที่ได้รับ MFZT รวมทั้งค่าเฉลี่ยของอัตราการหายใจ 

อตัราการเต้นของหัวใจ และความดันโลหิต กลุ่มทีไ่ด้รบั TFZT จะลดลงหลงั

การนวดมากกว่าที่ได้รับ MFZT อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 3.	ศรนัยา หวงสวุรรณากร5 ได้ศกึษาผลของการนวดกดจุดสะท้อน

ที่เท้าต่อระดับความเจ็บปวด สัญญาณชีพ และความพึงพอใจในผู้ป่วยหลัง

ผ่าตัดช่องท้องของระบบทางเดินอาหาร โดยศึกษาในผู้ป่วยหลังผ่าตัดใหญ่

ระบบทางเดินอาหาร ศัลยกรรมลําไส้ใหญ่ และทวารหนักจํานวน 30 คน 

พบว่ากลุ่มทดลองที่ได้รับการนวดกดจุดสะท้อนที่เท้า มีระดับคะแนน 

ความเจ็บปวดน้อยกว่า กลุ่มควบคุมที่ได้รับการดูแลแบบสนับสนุนและให้

ความรู้ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ

	 4.	ศิราวัลย์ เหรา6 ได้ศึกษาผลของการนวดและกดจุดสะท้อน 

ที่เท้า ในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม จ�ำนวน 30 คน พบว่าระยะทดลองที่ได้รับ

การนวดและกดจุดสะท้อนที่เท้ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนอาการปวดข้อน้อย

กว่าระยะควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ นอกจากนี้ผู้ป่วยส่วนใหญ่รู้สึก

ผ่อนคลายและสุขสบายเมื่อได้รับการนวด

	 5.	นิยม มาชมภู7 ศึกษาโปรแกรมการจัดการอาการไม่พึงประสงค์

ต่อผูป่้วยหลงัผ่าตดั จ�ำนวน 44 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง

กลุม่ละ 22 คน พบว่าผู้ป่วยกลุม่ทีไ่ด้รบัการนวดกดจุดสะท้อนเท้า ลดอาการปวด 

อาการนอนไม่หลบั อาการหายใจล�ำบาก อาการเหนือ่ยล้า และความวติกกงัวล 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Bagheri-Nesamiet al. พบว่าผูป่้วยกลุม่ทีไ่ด้รบัการนวดกดจดุสะท้อนทีเ่ท้า 

เป็นเวลา 20 นาที มีระดับการความปวดและความเหนื่อยล้าลดลงอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.0001 



กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข
5

แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 6.	จําเรียง ภัทรธรรมาภรณ์8 ศึกษาผลของการนวดจุดฝ่าเท้าต่อ

อาการท้องอดืในผู้ป่วยหลงัผ่าตดัมดลกูออกทางหน้าท้อง โดยศกึษาในผูป่้วย

ที่ได้รับการผ่าตัดมดลูกออกทางหน้าท้องและได้รับยาระงับความรู ้สึก 

ทัว่ร่างกาย จ�ำนวน 60 คน โดยแบ่งเป็นกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 

30 คน พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของอาการท้องอืดและความทุกข์

ทรมานหลังการนวดฝ่าเท้าน้อยกว่ากลุ่มควบคุม และจ�ำนวนครั้งเฉลี่ยของ

การเคลื่อนไหวแบบบีบรูดของล�ำไส้มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ

โรคหลอดเลือดสมอง9

	 นิยามโรคหลอดเลือดสมองในทางการแพทย์แผนปัจจุบัน

	 โรคหลอดเลอืดสมอง (stroke) หรอืโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต เป็นกลุม่

อาการทางระบบ ประสาทบกพร่อง ทีเ่กดิขึน้ทนัท ีทนัใดและมอีาการแสดง

นานกว่า 24 ชัว่โมง เกดิจากความผิดปกติของระบบไหลเวยีนเลอืดทีไ่ปเลีย้งสมอง 

ท�ำให้สมองขาดเลือดไปเลี้ยง ซึ่งมีสาเหตุมาจากภาวะหลอดเลือดตีบหลอด

เลือดอุดตันหรือหลอดเลือดแตกส่งผลให้ เซลล์สมองถูกท�ำลายและสูญเสีย

การท�ำหน้าที่ของร่างกาย ที่สมองส่วนนั้นควบคุมอยู่อย่างเฉียบพลันและ 

น�ำไปสู่ความพิการหรือเสียชีวิตได้	
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

อาการของโรคหลอดเลือดสมอง

	 อาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมองเป็นอาการที่มักเกิดขึ้นอย่าง

เฉียบพลันอาจมีอาการเพียงเล็กน้อยถึงรุนแรง โดยจะขึ้นกับต�ำแหน่งที่เกิด

รอยโรคและระยะเวลาทีส่มองขาดเลอืดหรอืถกูท�ำลาย อาการทีพ่บบ่อย ได้แก่ 

	 1.	แขน ขา ใบหน้า อ่อนแรง/ไม่มีแรง ชา/สูญเสียการรับความรู้สึก

ครึ่งซีกข้างใดข้างหนึ่งทันทีทันใด 

	 2.	พูดตะกุกตะกัก พูดไม่ชัด พูดไม่ได้ นึกค�ำพูดไม่ออกหรือฟังไม่

เข้าใจทันทีทันใด 

	 3.	ตามัว มองเหน็ภาพซ้อน หรอืมองไม่เหน็ข้างใดข้างหนึง่ทนัททีนัใด

	 4.	ปวดศีรษะรุนแรงเฉียบพลันชนิดไม่เคยเป็นมาก่อน 

	 5.	เวียนศีรษะบ้านหมุน เดินเซ เสียการทรงตัว

ประเภทของโรคหลอดเลือดสมอง 

โรคหลอดเลือดสมองหรืออัมพฤกษ์ อัมพาต แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

	 1.	ภาวะสมองขาดเลอืด (Ischemic Stroke) พบประมาณ 70-80% 

ของโรคหลอดเลือดสมอง เกิดจากความผิดปกติของหลอดเลือดแดง 

ท่ีไปเลี้ยงสมองมีไขมันท่ีเกาะตามผนังหลอดเลือด ส่งผลให้เกิดภาวะ 

หลอดเลอืดแขง็เกิดการตบีแคบหรอือดุตนัของหลอดเลอืด จนท�ำให้เลอืดไป 

เลี้ยงสมองไม่เพียงพอ 

	 2.	ภาวะเลือดออกในสมอง (Hemorrhagic Stroke) พบประมาณ 

20-30% ของโรคหลอดเลือดสมอง เกิดจากภาวะหลอดเลือดสมองแตก 

ก้อนเลอืดไปกดเบยีดเนือ้สมองบรเิวณ ใกล้เคยีง ท�ำให้เกิดอาการทางระบบ

ประสาทเฉยีบพลนั เซลล์สมองท�ำงานผดิปกตเิกดิอมัพฤกษ์ อมัพาตตามมา
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

การรักษาโรคหลอดเลือดสมอง

	 1.	การรักษาทางยา โรคหลอดเลือดสมองชนิดสมองขาดเลือด 

(Ischemic Stroke) การรักษาจะเน้นการใช้ยาเพื่อบรรเทาอาการ และ

ป้องกนัอาการอืน่ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้ในภายหลัง ยาบางชนิดอาจต้องใช้ต่อเน่ือง

ในระยะยาว ยาที่ใช้ในการรักษา ได้แก่ 

	 	 1.1	ยาละลายลิ่มเลือด เพ่ือก�ำจัดลิ่มเลือดที่ อุดตันท�ำให้ 

เลือดไหลเวียนได้สะดวกมากขึ้น

	 	 1.2	 ยาต้านเกลด็เลอืด เป็นยาทีช่่วยป้องกนัการก่อตวัของเกลด็เลอืด 

ท�ำให้การอุดตันลดลง 

	 	 1.3	 ยาลดไขมันในเลือดหากระดับไขมนัในเลอืดสงู เพือ่ป้องกนัไขมนั

สะสมเกาะทีผ่นงัหลอดเลอืด จนเป็นสาเหตใุห้เกิดการอุดตนัของหลอดเลอืด 

	 2.	กิจกรรมบ�ำบัด ฝึกท�ำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น รับประทานอาหาร 

ฝึกกลืนอาหาร ใส่เสื้อผ้า กางเกง อาบน�้ำ แปรงฟัน เป็นต้น

	 3.	เวชศาสตร์การสื่อความหมาย ในกรณีผู้ป่วยมีปัญหาการสื่อสาร 

ผูป่้วยควรได้รบัการฝึกพดูออกเสียง เพือ่ให้ส่ือสารได้มากท่ีสดุ เพิม่ความแข็งแรง

ให้กล้ามเนือ้ท่ีใช้พดูและออกเสยีง และฝึกการหายใจ เพือ่จะท�ำให้ส่วนต่าง ๆ 

สามารถท�ำงานได้ดีขึ้นและท�ำงานสัมพันธ์กัน
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

การนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology)

ความหมาย
	 ตามราชบัณฑิตยสถาน ปี พ.ศ. 2551 ให้ความหมาย คือ วิทยาการ

สะท้อนจุดเท้า หมายถึง การเรียนรู้จุดสะท้อนในบริเวณที่สัมพันธ์กับเส้น

พลงัสูอ่วยัวะจ�ำเพาะเพือ่น�ำไปประยกุต์การนวดกดจุดสะท้อนซ่ึงเป็นวิธีการ

บ�ำบัดทางเลือกแบบหนึ่งที่บรรเทาอาการป่วย หรือบ�ำบัดโรค การนวดกด

จุดสะท้อนแตกต่างจากการนวดโดยทั่วไป เพราะต้องรู้เทคนิคการออกแรง

กดในระดับท่ีลึกกว่าการบีบนวด และรู้จักต�ำแหน่งสะท้อนสู่อวัยวะอย่าง

แม่นย�ำ ต�ำแหน่งการนวดกดจุดมี 3 แห่งคือ ที่มือ เท้า และหู10

ประเภท Reflexology แบ่งเป็น 3 ชนิด 
	 1)	การนวดกดจุดสะท้อนที่มือ (Hand Reflexology)  

	 2)	การนวดกดจุดสะท้อนที่เท้า (Foot Reflexology)

	 3)	การนวดกดจุดสะท้อนที่หู (Ear Reflexology)
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
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ประวัติความเป็นมา
	 วชิาการกดนวดเท้าเพือ่การบ�ำบดัรกัษาอาการเจ็บป่วย มมีาตัง้แต่สมยั

โบราณ มีภาพเขียนที่ฝาผนังเกี่ยวกับการนวดเท้า ปรากฏเป็นหลักฐานอยู่

ในปิรามดิของอยีปิต์ และทีอ่นิเดยีมรีอยพระพทุธบาททีจ่ารกึภาพแสดงการ

นวดฝ่าเท้า

	 เม่ือปี ค.ศ. 1913 ดร.วลิเลีย่ม ฟิตช์เจอรัลด์ ท�ำการค้นคว้าปรบัปรงุ

ทฤษฏเีกีย่วกับ “การรกัษาตามโซน” และท�ำการเผยแพร่ในวงการแพทย์ 

ต่อมาปี ค.ศ.1930 Eunice lngham นักกายภาพบ�ำบัดประเทศอเมริกา 

ได้ศึกษาทฤษฏีโซนของ ดร.วิลเลี่ยม ได้ค้นพบจุดที่ทรงพลังมากที่สุด  

บริเวณฝ่าเท้า มีการสร้างแผนภาพร่างกายตามต�ำแหน่งเท้าและศกึษาศาสตร์

ที่เก่ียวข้องกับฝ่าเท้าโดยเฉพาะเรียกว่า Reflexology ซึ่งต่อมาได้รับการ

ขนานนามว่า “มารดาแห่งการนวดกดจุดสะท้อนเท้า”11

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	 หลกัการ Reflexology Theories นัน้อยูบ่นพืน้ฐานหลกั 2 ทฤษฎ ี

คอื ทฤษฎโีซน (Zone theory) และ ทฤษฎีเส้นพลงั (Meridian theory)12

	
	 1) ทฤษฎีโซน (Zone theory)
	 ทฤษฏีโซน (Zone Theory) ค้นพบโดย Dr.William H.Fitzgerald 

พบว่า อวยัวะทกุส่วนในร่างกายมพีลังงานทีท่�ำหน้าทีเ่ชือ่มโยงอวยัวะทัง้หมด

เข้าด้วยกัน การไหลเวียนในร่างกาย รวมทั้งหมด 10 โซน แบ่งเป็นซีกซ้าย

และซกีขวาอย่างละ 5 โซน โซนที ่1 จะอยูช่ดิกบัแนวกึง่กลางล�ำตวั ถดัออกไป
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จะเป็นโซนที่ 2, 3, 4 และ 5 ตามล�ำดับ นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง 

นิว้ก้อย แทนโซนที ่1, 2, 3, 4 และ 5 เริม่จากส่วนบนสดุของศรีษะ แตกแขนง

ออกไปสิ้นสุดที่นิ้วมือและนิ้วเท้าทั้งสิบนิ้ว การออกแรงกดที่เส้นประสาท 

ส่วนปลายของมือและเท้าในด้านขวาและซ้ายจะมผีลต่ออวยัวะในโซนเดยีวกัน 

เช่น โซนนิว้มอืด้านขวา สะท้อนไปยังอวัยวะซีกขวา ยกเว้น ส่วนของสมอง 

ซึ่งเม่ือออกแรงกดที่มือหรือเท้าขวาจะมีผลต่อสมองซีกซ้าย ทฤษฏีโซน 

มคีวามเก่ียวข้องกบัเส้นทางเดนิแห่งชีวิต เป็นเส้นทางเดินซึ่งว่ิงจากเท้าหรือ

มือข้ึนสู่ศีรษะ เชื่อว่าพลังมีการไหลอย่างสม�่ำเสมอไปตามเส้นทางต่าง ๆ 

ในร่างกาย สิ้นสุดที่ใดจะเป็นจุดสะท้อนที่เท้าและมือน้ัน เมื่อเส้นภายใน

ร่างกายมกีารตดิขดั การไหลเวียนของพลังในร่างกายจะถูกรบกวน การนวด

กดจุดจะสามารถช่วยลดอาการติดขัด ท�ำให้การไหลเวียนดีขึ้นเกิดสมดุล 

ในร่างกาย13

	 เขตสะท้อนเป็นจดุรวมประสาท บ้างเป็นจุดปลายประสาท กระจาย

อยู่ตามที่ต่าง ๆ รอบนอกของร่างกาย เขตสะท้อนมี 2 ลักษณะด�ำรงอยู่ใน

ขณะเดียวกัน ลักษณะหนึ่งคือ ในฐานะเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย ย่อมมีผล

สะท้อนต่อร่างกายโดยรวม อกีลักษณะหนึง่คอื ในฐานะเป็นเขตจดุทีเ่จาะจงเฉพาะ 

จึงมีผลสะท้อนต่ออวัยวะที่เจาะจงเฉพาะอวัยวะหน่ึง   หมายความว่า 

หากอวยัวะหนึง่ใดผดิปกตย่ิอมสะท้อนมายังเขตสะท้อนที่สัมพันธ์กับอวัยวะ

นั้น ๆ โดยตรงต่อเขตสะท้อน 
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	 2) ทฤษฎีเส้นพลัง (Meridian theory)
	 แนวคิดของทฤษฎีเส้นพลังนี้ได้ให้ความส�ำคัญของจุดสะท้อน 

ทีเ่ท้าและมือทัง้ 2 ข้างทีม่คีวามสัมพนัธ์กบัอวัยวะ ต่อม กระดกู และกล้ามเน้ือ

ส่วนต่าง ๆ  ทัง้หมดภายในร่างกาย ทฤษฎนีีไ้ด้รบัการพฒันาขึน้มาจากทฤษฎี

โซน โดย Eunice Ingham ได้ศึกษาพัฒนาทฤษฎีโซนอย่างต่อเนื่อง จนได้

มาเป็น Foot Reflex Theory โดยได้สร้างแผนผงัเท้าทีแ่สดงถงึความสมัพนัธ์

ระหว่างเส้นทางเดนิพลงัและจดุสะท้อนต่าง ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับอวัยวะ

ภายในร่างกาย (Visceral organs)
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	 ซ่ึงเป็นการแสดงภาพตามกายวิภาคศาสตร์ โดยถ้าออกแรงกดจุด
ต�ำแหน่งต่าง ๆ  ทีเ่ท้าหรอืมอืขวากจ็ะมผีลต่ออวยัวะและต่อมต่าง ๆ  ภายใน
ของร่างกายซกีขวา ในขณะทีถ้่าออกแรงกดจดุต�ำแหน่งต่าง ๆ  ทีเ่ท้าหรอืมอื
ซ้ายก็จะมีผลต่ออวัยวะและต่อมต่าง ๆ ภายในของร่างกายซีกซ้าย (มาจาก
รากฐานของทฤษฎีโซน) ซึ่งจากการศึกษารวบรวมข้อมูลจากผู้ป่วยจ�ำนวน
หลายร้อยคน โดยใช้นิว้มอืกดหรอืคล�ำบรเิวณเท้าแล้วพบว่าบรเิวณน้ันรูส้กึปวด 
ไม่สุขสบาย หรือมีความรู้สึกมีเสียง “กรึบ ๆ (Gritting)” เกิดขึ้นที่เท้า
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บรเิวณใดจะมคีวามสัมพนัธ์กบัโรค ความผิดปกต ิหรอืการบาดเจบ็ของอวยัวะ
ส่วนใดที่ผู้ป่วยเป็นอยู่ เหตุนี้จึงท�ำให้สามารถระบุว่าจุดใดหรือต�ำแหน่งใด
ของเท้าหรือมือ เป็นจุดสะท้อนของอวัยวะหรือต่อมใดภายในร่างกาย 
โดยเธอกล่าวว่า “จุดสะท้อนที่เท้าเปรยีบเสมือนกระจกเงาท่ีสามารถแสดง
ให้เหน็อวยัวะภายในร่างกายได้” และพบว่าเท้าจะมีความไวต่อการตอบ
สนองต่อการนวดกดจุดสะท้อนได้ดีกว่ามือ12,13,14

	 การนวดกดจดุสะท้อนมีความเช่ือมโยงผสมผสาน กับแนวความคดิ 
ในเรื่องทิศทางการเดินของเส้นพลังตามศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่เป็น 
หลักการที่ใช้ในการฝังเข็ม (Acupuncture) ซึ่งเส้นพลัง (Meridians) 
เป็นทางเดินของพลังจกัรวาลทีไ่หลเวียนในอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ 
พลงัแห่งชวีติทีเ่รยีกว่า “ชี ่(Ch’i)” จะช่วยให้เกดิการคงไว้ซึง่ความสมดลุของ
ร่างกาย โดยแพทย์ฝังเขม็เชือ่ว่าหากเกดิการอดุก้ันการไหลของพลงัเส้นหน่ึง
หรือมากกว่า จะท�ำให้อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายท�ำงานไม่สมดุล เป็นเหตุให้
เกิดอาการปวด หรือโรคขึ้นได้ การฝังเข็มจึงเป็นการเปิดทางของเส้นพลงั 
ที่ถูกอุดกั้นด้วยเข็ม เพื่อส่งเสริมการไหลของพลังในร่างกายให้เป็นปกต ิ
ในขณะที่การนวดกดจุดสะท้อนใช้เทคนิคการนวดและการกดจุดต่าง ๆ 
ด้วยแรงกดระดับลึกทีเ่ท้าหรอืมือ เพือ่ส่งเสรมิการไหลของพลงัไปยงัอวยัวะ
ต่าง ๆ ในร่างกายให้เป็นปกติเช่นกัน12 ซึ่งหลักการน้ี Eunice Ingham 
พบว่าจากการที่เธอคล�ำพบเม็ดคริสตัลเล็ก (Micro crystals) บริเวณ 
ปลายประสาทอิสระ (Free nerve endings) ที่เท้า โดยเวลากดครูดจะให้
ความรู้สกึเหมอืนมเีสยีง “กรบึ ๆ  (Gritting)” นัน่หมายถงึการอดุกัน้ของพลงังาน
ตามเส้นพลงัตรงต�ำแหน่งทีส่ะท้อนถงึอวัยวะทีอ่ยูต่รงต�ำแหน่งน้ัน ๆ  รวมทัง้
อวัยวะใกล้เคียง ซึ่งเมื่อมีการนวดกดจุดในบริเวณดังกล่าวเพื่อสลายเม็ด
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
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คริสตัลเล็ก ๆ นี้ออกไป ก็จะช่วยพลังไหลตามเส้นพลังได้สะดวก จึงท�ำให้
ช่วยบรรเทาอาการและเป็นการปรับสมดุลให้กับร่างกายอีกครั้ง13

เทคนิคการแบ่งโซนเท้า15

ขั้นตอนการแบ่งโซนเท้า ดังนี้
1. หาจุดใจกลางฝ่าเท้า	 โดยการลากเส้นลงมาจากระหว่างน้ิวชี ้
	 และนิ้วกลางมาอยู่บริเวณสิ้นสุดรอยนูน 
	 ของฝ่าเท้า
2. หาเส้นส้นเท้า	 โดยการจับรอยบุม๋ของเอ็นร้อยหวายแล้ว 
	 รากขึ้นมาด้านบนส้นเท้า
3. หาเส้นกลางฝ่าเท้า	 ลากเส้นจากจุดใจกลางฝ่าเท้าแบ่งครึ่ง 
	 เส้นส้นเท้า
4. หาเส้นสนัก้อย	 ลากเส้นจากช่องระหว่างน้ิวก้อยและน้ิวนาง 
	 ตามรูปแนวเท้ามาจรดเส้นส้นเท้า
5. หาเส้นโป้งชี	้ ลากเส้นจากช่องระหว่างนิว้หวัแม่เท้าและ 
	 นิ้วชี้ตามแนวรูปเท้ามาจรดเส้นส้นเท้า
6. เส้นตัดขวางกลางฝ่าเท้า	 ลากเส้นจากเส้นส้นเท้ามาบรรจบกับแนว 
	 เส้นกึ่งกลางของเส้นโป้งชี้
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ภาพแสดงวิธีการแบ่งโซนเท้า

	 การแบ่งโซนเท้าเป็นวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น และ

รู้ถึงต�ำแหน่งที่แสดงถึงอวัยวะต่างๆในร่างกายเปรียบเสมือนกระจกเงาท่ี

แสดงให้เหน็อวยัวะภายในร่างกาย  ซึง่เท้าจะมีความไวต่อการตอบสนองต่อ

การกดได้ดกีว่าทีม่อื ซึง่การกดจุดนวดไปตามต�ำแหน่งเท้าทีถ่กูต้องตามอวัยวะ 

ที่ปรากฏที่ฝ่าเท้าก็จะไปสะท้อนอวัยวะในร่างกายของเราด้วยเช่นกัน
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ต�ำแหน่งอวัยวะที่สะท้อนบนฝ่าเท้า16

ฝ่าเท้าด้านขวา

	 	 1.	สมองใหญ่

	 	 2.	หน้าผาก

	 	 3.	สมองน้อย

	 	 4.	ต่อมใต้สมอง

	 	 5.	ขมับ

	 	 6.	จมูก

	 	 7.	คอ

	 	 8.	ตา

	 	 9.	หู

	 11.	กล้ามเนื้อบ่า

	 12.	ต่อมไทรอยด์

	 13.	ต่อมพาราไทรอยด์

	 14.	ปอด

	 15.	กระเพาะอาหาร

	 16.	ล�ำไส้เล็กตอนบน

	 17.	ตับอ่อน

	 18.	ตับ

ฝ่าเท้าขวา



กองการแพทย์ทางเลือก
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

ฝ่าเท้าด้านซ้าย

	 19. ถุงน�้ำดี

	 20. ประสาทช่องท้อง

	 21. ต่อมหมวกไต

	 22. ไต

	 23. ท่อไต

	 24. กระเพาะปัสสาวะ

	 25. ล�ำไส้เล็ก

	 26. ไส้ติ่ง

	 27. ล�ำไส้ใหญ่ส่วนต้น

	 28. ล�ำไส้ใหญ่ขาขึ้น

	 29. ล�ำไส้ใหญ่ส่วนขวาง

	 30. ล�ำไส้ใหญ่ขาลง

	 31. ล�ำไส้ใหญ่ส่วนตรง

	 32. ทวารหนัก

	 33. หัวใจ

	 34. ม้าม

	 36. อวัยวะสืบพันธ์ุ รังไข่ อัณฑะ

	 53. กระดูกสันหลังช่วงคอ

ฝ่าเท้าขวาซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

เท้าด้านนอก

10. หัวไหล่	 	 	 35. หัวเข่า

36. อวัยวะสืบพันธุ์รังไข่ อัณฑะ	 37. ท้องน้อย

38. กระดูกสะโพก	 	 39. ต่อมน�ำ้เหลอืงส่วนบนของร่างกาย

42. อวัยวะการทรงตัวหูชั้นใน	 43. ทรวงอก

44. กระบังลม	 	 	 58. กระดูกก้นกบด้านนอก

59. กระดูกสะบัก	 	 60. ข้อศอก

61. กระดูกซี่โครงท่อนที่ 11, 12

เท้าด้านนอก
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

เท้าด้านใน

13. ต่อมพาราไทรอยด์	 	 38. กระดูกสะโพก

40. ต่อมน�้ำเหลืองส่วนล่างของร่างกาย	 49. ต่อมน�้ำเหลืองขาหนีบ

50. ต่อมลูกหมาก, มดลูก	 	 51. องคชาต, ช่องคลอด

52. ช่องทวารหนัก	 	 	 53. กระดูกสันหลังช่วงคอ

54. กระดูกสันหลังช่วงอก	 	 55. กระดูกสันหลังช่วงเอว

56. กระดูกกระเบนเหน็บ	 	 57. กระดูกก้นกบด้านใน

62. เส้นประสาทขา

เท้าด้านใน
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

หลังเท้า

39.	ต่อมน�้ำเหลืองส่วนบน

	 ของร่างกาย

40. ต่อมน�้ำเหลืองส่วนล่าง

	 ของร่างกาย

41. ต่อมน�้ำเหลืองทรวงอก

42. อวัยวะการทรงตัวหูชั้นใน

43. ทรวงอก

44. กระบังลม

45. ต่อมทอนซิล

46. ขากรรไกรล่าง

47. ขากรรไกรบน

48. หลอดลมใหญ่และ

	 กล่องเสียง

หลังเท้า



กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข
21

แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

แนวทางการส่งเสริมฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย 
โรคหลอดเลือดสมอง ด้วยการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

	 การกดจุดสะท้อนเท้าสามารถน�ำมาใช้เพื่อส่งเสริมให้อวัยวะต่าง ๆ 

ในร่างกายมีการปรับการท�ำงานที่สอดคล้องและอยู่ในสภาวะที่สมดุล 

โดยผลที่ได้จากการกดจุดสะท้อนเท้าจะเป็นการปรับสมดุลของการท�ำงาน

ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย จ�ำนวน 62 จุด การกดจุดสะท้อนเท้า 

มคีวามแตกต่างจากการนวดเท้า คอืต้องใช้แรงกดในระดับทีล่กึกว่าการนวด 

การกดจุดสะท้อนเท้าเป็นวิธีการทางธรรมชาติโดยไม่ได้ใช้อุปกรณ์ใด ๆ 

จึงไม่ก่อให้เกิดอันตรายประหยัดและปลอดภัย

เกณฑ์การคัดกรองผู้ป่วย9

	 1.	ผูป่้วยอมัพฤกษ์ อมัพาต ทีมี่อาการแขนขาชา อ่อนแรง ปากเบีย้ว 

ลิ้นกระด้าง คางแข็ง พูดไม่ชัด

	 2.	ความดนัโลหติ ไม่เกนิ 160/90 หรอื ต�ำ่กว่า 90/60 มิลลเิมตรปรอท

	 3.	ชีพจรปกติ 60-100 ครั้ง/นาที 

	 4.	ไม่มีไข้ (อุณหภูมิร่างกายไม่เกิน 37.5 องศาเซลเซียส)

	 5.	ตรวจไม่พบภาวะเลือดออกง่าย มีค่า INR (Internationnal 

Normalized Ratio) อยู่ในระดับ < 2 

	 6.	ไม่มีอาการหอบ หายใจล�ำบาก หน้าซีด รมิฝีปากเขยีว หน้าเขยีว ชกั 

	 7.	ไม่มีภาวะติดเชื้อ ไม่มีโรคติดต่อรุนแรง

	 8.	ผู้ป่วยต้องไม่มีข้อห้ามในการท�ำกิจกรรมฟื้นฟูต่าง ๆ
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

กรณีส่งต่อแพทย์แผนปัจจุบัน

	 1.	กรณีทีผู่ป่้วยมภีาวะอาการของโรคหลอดเลอืดในสมองก�ำเริบขึน้

เช่น ความดันโลหิตสูงขึ้น มีอาการซึม อ่อนเพลีย จิตใจหด หู่กินไม่ได ้

นอนไม่หลับ พูดไม่ชัดมากขึ้น ไม่รู้สึกตัว เป็นต้น

	 2. กรณผีูป่้วยมภีาวะอาการแทรกซ้อนทางระบบประสาท เช่น ชกั 

อาเจียนพุ่ง ควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ ไข้ หอบ หายใจล�ำบาก หน้าซีด 

ริมฝีปากเขียว หน้าเขียว ชีพจรเบา เป็นต้น

ประโยชน์ของการนวดกดจุดสะท้อนเท้า17

	 1.	ช่วยให้ร่างกายหลัง่สารเอนโดรฟิน ลดอาการปวดและผ่อนคลาย

ความเครียด

	 2.	กระตุ้นการขับเหงื่อและไขมันที่เป็นของเสียออกมา

	 3.	 ช่วยให้กล้ามเนือ้ไม่แขง็ตงึ คลายพงัผืดใต้ผวิหนัง ยดืหยุน่ดขีึน้

	 4.	ช่วยให้หลอดเลือดขยายตัว ท�ำให้กระตุน้การไหลเวยีนของเลอืด

ในร่างกายดีขึ้น

	 5.	กระตุน้ระบบประสาท ฟ้ืนฟรูะบบการท�ำงาน โดยเฉพาะอาการ

ของโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต

ข้อควรระวังการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

	 1.	วัดความดันโลหิตก่อนและหลังให้บริการทุกครั้ง

	 2.	ไม่นวดในรายที่มีไข้สูง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงมาก ๆ หรือ 

ผู้ป่วยหอบหืด
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 3.	ไม่ควรนวดหลังรับประทานอาหารทันที ควรนวดภายหลัง
อย่างน้อย 1 ชั่วโมง

	 4.	ไม่นวดในรายที่ได้รับอุบัติเหตุบริเวณเท้า เช่น กระดูกหัก 

ข้อเคลื่อน แผลเปิด ภาวะที่มีเลือดออก

	 5.	ระมดัระวังในการนวดผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต ผูส้งูอาย ุหรอื

ผู้ที่มีผิวหนังบอบบางมากเป็นพิเศษ เพราะจะท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ 

ข้อห้ามในการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

	 1.	ผู้ป่วยมะเร็งผิวหนัง

	 2.	ผู้ป่วยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน

	 3.	เส้นเลือดด�ำและทางเดินน�้ำเหลืองอักเสบเฉียบพลัน

	 4.	ผู้ป่วยที่เป็นเชื้อราที่แพร่เชื้อ

	 5.	ผู้ที่เท้าเจริญผิดปกติ

	 6.	ผู้ที่มีกระดูกเปราะ กระดูกบาง ข้อต่อหลวม

ระยะเวลาและความถี่ของการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

	 ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ที่นั่งเองได้และสามารถใช้แรงจากมือได้ ส่วนผู้ป่วย

อัมพาตให้ญาติเป็นผู้ปฏิบัติให้ สามารถนวดกดจุดสะท้อนเท้าฟื้นฟูสุขภาพ

ได้ทกุวนั โดยให้กดจดุละ 10-30 ครัง้ ผูป่้วยทีม่ปัีญหาในลกัษณะอาการข้างต้น 

ให้เน้นการนวดตามจุดที่ส�ำคัญ ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที วันละครั้ง
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

วธิกีารและเทคนคิการนวดกดจุดสะท้อนเท้าในผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง 
อัมพฤกษ์ อัมพาต
1. ระบบประสาทสมอง 

	 1.1 อาการนอนไม่หลับ

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 สมองใหญ่ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 1)

	 จุดที่ 2 สมองน้อย (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 3)

	 จุดที่ 3 ต่อมใต้สมอง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 4)

	 จุดที่ 4 ขมับ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 5)

	 จุดที่ 5 คอ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 7)

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-5 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 
	 ดังภาพ กดจุดละ 10 ครั้ง
ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลของระบบสมองให้ท�ำงานดีขึ้น และคลาย 
	 กล้ามเนื้อต้นคอ บ่า ไหล่ ส่งผลต่อการไหลเวียนของ 
	 เลือดไปเลี้ยงสมองได้มากขึ้น

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 1.2 อาการปวดศีรษะ ไมเกรน มึนศีรษะ

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 สมองใหญ่ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 1)

	 จุดที่ 2 สมองน้อย (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 3)

	 จุดที่ 3 หน้าผาก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 2)

	 จุดที่ 4 ขมับ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 5)

	 จุดที่ 5 คอ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 7)

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-5 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 

	 ดังภาพ กดจุดละ 10 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลของระบบสมองให้ท�ำงานดีขึ้น และคลาย

	 กล้ามเนื้อขมับ ต้นคอ บ่า ไหล่ ส่งผลต่อการไหลเวียน 

	 ของเลือดไปเลี้ยงสมองได้มากขึ้น บรรเทาอาการปวด 

	 ศีรษะและไมเกรน

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 1.3 ภมูแิพ้ทัว่ไป หวดั

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 ต่อมน�้ำเหลืองทรวงอก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 41)

	 จดุที ่2 หลอดลมใหญ่ กล่องเสยีง (ต�ำแหน่งสะท้อนท่ี 48)

	 จุดที่ 3 ทรวงอก (ต�ำแหน่งสะท้อนท่ี 43)

	 จุดที่ 4 กระบังลม (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 44)

	 จุดที่ 5 ต่อมน�้ำเหลืองส่วนบน (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 39)

	 จุดที่ 6 ต่อมน�้ำเหลืองส่วนล่าง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 40) 

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-6 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร

	 ดังภาพ กดจุดละ 10 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลระบบภูมิแพ้และต่อมน�้ำเหลือง

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

2. ระบบย่อยอาหาร

	 2.1 จุกเสียด อาหารไม่ย่อย ท้องอืด ท้องเฟ้อ

ต�ำแหน่งกดจุด	 	 จุดที่ 1 กระเพาะอาหาร (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 15) 

	 	 จุดที่ 2 ล�ำไส้เล็กตอนบน (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 16)

	 จุดที่ 3 ตับอ่อน (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 17)

	 จุดที่ 4 ล�ำไส้เล็ก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 25)

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากหมายเลข 1-4 โดยใช้นิ้วกดลากตาม

	 ลูกศรดังภาพ กดจุดละ 10 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรบัสมดลุการท�ำงานของอวยัวะในต�ำแหน่งจดุสะท้อน

	 ของกระเพาะอาหาร ล�ำไส้เลก็และตบัอ่อน เพือ่ให้ระบบ 

	 การย่อยในร่างกายดีขึ้น

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

เท้าด้านในเท้าขวา เท้าด้านในเท้าซ้าย

	 2.2 ท้องผูก ท้องเสีย

ต�ำแหน่งกดจุด

	 เท้าซ้าย	 จุดที่ 1 ล�ำไส้เล็ก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 25)

	 	 จุดที่ 2 ล�ำไส้ใหญ่ส่วนขวาง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 29)

	 	 จุดที่ 3 ล�ำไส้ใหญ่ขาลง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 30)

	 	 จุดที่ 4 ส�ำไส้ตรง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 31)

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 	 จุดที่ 5 ทวารหนัก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 32)

	 	 จุดที่ 6 ช่องทวารหนัก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 52)

	 เท้าขวา	 จุดที่ 1 ล�ำไส้เล็ก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 25)

	 	 จุดที่ 2 ไส้ติ่ง (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 26)

	 	 จุดที่ 3 ล�ำไส้ใหญ่ส่วนต้น (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 27)

	 	 จุดที่ 4 ล�ำไส้ใหญ่ขาขึ้น (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 28)

	 	 จุดที่ 5 ล�ำไส้ใหญ่ส่วนขวาง (จุดสะท้อนที่ 29)

	 	 จุดที่ 6 ช่องทวารหนัก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 52)

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุดเท้าซ้าย จากจุดที่ 1-6 โดยใช้น้ิวกดลาก 

	 	 ตามลูกศรดังภาพ เท้าขวาจากจุดที่ 1-6 โดยใช้น้ิว 

	 	 กดลากตามลูกศรดังภาพ จุดละ10 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 	 ปรบัสมดุลการท�ำงานของอวยัวะในต�ำแหน่งจดุสะท้อน

	 	 ของระบบทางเดินอาหารตั้งแต่ล�ำไส้เล็ก ล�ำไส้ใหญ ่

	 	 และทวารหนัก
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

3. ระบบโครงสร้างกล้ามเนื้อ กระดูก และไขสันหลัง 

	 3.1	 อาการปวดต้นคอ

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 คอ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 7)

	 จุดที่ 2 กระดูกสันหลังช่วงคอ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 53)  

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-2 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 

	 ดังภาพ กดจุดละ 20 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลระบบประสาทโครงสร้างกระดูกสันหลัง 

	 บรรเทาอาการปวดต้นคอ

เท้าด้านใน

เท้าขวา เท้าซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 	 3.2 อาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดก้นกบ

ต�ำแหน่งกดจุด		 จุดที่ 1 กระดูกสันหลังช่วงอก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 54)

	 จุดที่ 2 กระดูกสันหลังช่วงเอว (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 55)

	 จุดที่ 3 กระดูกก้นกบ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 56)

	 	 กระเบนเหน็บ

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-3 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 

	 ดังภาพ กดจุดละ 10 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลระบบประสาทโครงสร้างกระดูกสันหลัง  

	 บรรเทาอาการปวดหลังปวดเอว ปวดก้นกบ

เท้าด้านใน
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 	 3.3 อาการปวดเข่า ปวดสะโพก

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 หัวเข่า (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 35)

	 จุดที่ 2 กระดูกสะโพก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 38)

เทคนิคและวิธีการ	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-2 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 

	 ดังภาพ กดจุดละ 20 ครั้ง

ผลที่ได้รับ	 ปรับสมดุลระบบประสาทการเคลื่อนไหวของสะโพก 

	 และเข่า ช่วยบรรเทาอาการปวดสะโพกและเข่า

เท้าด้านนอก

เท้าด้านใน
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

	 	 3.4 อาการปวดกล้ามเนื้อบ่า ไหล่ สะบัก

ต�ำแหน่งกดจุด	 จุดที่ 1 หัวไหล่ (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 10)

	 จุดที่ 2 กล้ามเนื้อ บ่า (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 11)

	 จุดที่ 3 กระดูกสะบัก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 59)

	 จุดที่ 4 ข้อศอก (ต�ำแหน่งสะท้อนที่ 60)

เทคนิคและวิธีการ	 ให้ผูน้วดก�ำมอืข้างทีถ่นดัหรอืข้างทีส่ามารถออกแรงได้  

	 โดยใช้นิ้วชี้ที่พับในส่วนของข้อที่ 2 (นับจากปลายนิ้ว)  

	 เริ่มกดจุด จากจุดที่ 1-4 โดยใช้นิ้วกดลากตามลูกศร 

	 ดังภาพ กดจุดละ 20 ครั้ง

ผลทีไ่ด้รบั	 ปรบัสมดุลระบบประสาทการเคลือ่นไหว ช่วยให้กล้ามเนือ้ 

	 บริเวณบ่า ไหล่ สะบักคลายตัวบรรเทาอาการปวดตึง 

	 ไหล่ติด ยกแขนไม่ขึ้น

เท้าขวา เท้าซ้าย

เท้าด้านนอก
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

กลไกการบ�ำบดัอาการทีพ่บบ่อยผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง อมัพฤกษ์ อมัพาต

	 1. ระบบประสาทสมอง อาการทีพ่บบ่อย ได้แก่ นอนไม่หลบั อาการ
ปวดศีรษะ ไมเกรน มึนศีรษะ กลไกบ�ำบัด คือ ระบบประสาทสมองเป็น
ศนูย์กลางการควบคมุการท�ำงานของร่างกายและจิตใจซึง่จะท�ำงานพร้อมกนั
ท้ังด้านกลไกและเคมภีายใต้อ�ำนาจจติใจเป็นศนูย์กลางการควบคุมการท�ำงาน
อวัยวะร่างกายทั้งหมดการกระตุ้นระบบประสาทสมองจึงเป็นการปรับให้
เกิดภาวะสมดุลต่าง ๆ ภายในร่างกายและจิตใจ
	 2. ระบบย่อยอาหาร อาการทีพ่บบ่อย ได้แก่ จกุเสยีด อาหารไม่ย่อย 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ ท้องผูก ท้องเสีย กลไกบ�ำบดั คอื ร่างกายมนุษย์มกีลไกต่าง ๆ 
ในการใช้พลงังานการเผาผลาญพลังงาน ท�ำให้เกดิของเสยีหรอืสารพษิตกค้าง 
ถ้าระบบการขับถ่ายของเสยีบกพร่อง ย่อมส่งผลต่อการเจบ็ป่วย การกระตุน้ 
ระบบย่อยอาหาร/ระบบขบัถ่ายจงึเป็นการช่วยให้มกีารน�ำของเสยีออกจาก
ร่างกายได้ดีขึ้น หรือกลับคืนสู่ภาวะปกติ เกิดภาวะสมดุลภายในร่างกาย
	 3. ระบบโครงสร้างกล้ามเน้ือ กระดกู และไขสนัหลงั อาการท่ีพบบ่อย 
ได้แก่ ปวดคอ ปวดหลัง ปวดเอว ปวดก้นกบ ปวดสะโพก ปวดเข่า ปวดกล้ามเน้ือ
บ่า ไหล่ สะบัก กลไกบ�ำบัด คือ กระดูกเป็นโครงสร้างส�ำคัญที่ช่วยรองรับ
อวยัวะต่าง ๆ  ภายในร่างกายไม่ให้ได้รบัอนัตรายอกีทัง้ท�ำหน้าทีเ่ป็นแกนกลาง
ค�้ำจุนร่างกายเป็นส่วนที่ใช้เคลื่อนไหว ภายในกระดูก มีไขกระดูกท�ำหน้าที่
ผลิตเม็ดเลือด และเป็นที่เก็บแร่ธาตุในร่างกายการกระตุ้นปรับโครงสร้าง
กระดูกไขสันหลังจึงเป็นการปรับสมดุลร่างกายการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
เป็นไปตามการท�ำงาน ของกล้ามเนือ้ในการเคลือ่นไหว ทัง้ทีข้ึ่นอยูกั่บอ�ำนาจ
จิตใจ และที่อยู่นอกอ�ำนาจจิตใจ (ปฏิกิริยาอัตโนมัติ) กดจุดสะท้อนเท้าจึง
ไปช่วยให้การท�ำงานของระบบการเคลื่อนไหวของร่างกายได้ดีเป็นปกติ
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)
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ภาคผนวก

ฝ่าเท้าขวา ฝ่าเท้าขวาซ้าย
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

แบบบันทึกการบ�ำบัดผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองด้วยการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

HN/AN…………………………………...........………… วัน/เดือน/ปี............................................ ครั้งที่...........

ช่ือ-นามสกลุ นาย/นาง/นางสาว.....................................................................................เพศ ( ) ชาย ( ) หญงิ 

อายุ.............ปี วนั/เดอืน/ปีเกดิ....................................................น�ำ้หนัก..............กก. ส่วนสงู................ซม. 

ความดนัโลหติ.....................มิลลิเมตรปรอท ชพีจร.....................ครัง้/นาท ีอุณหภมูร่ิางกาย....................°C 

โรคประจ�ำตัว.................................................................................................................................................

อาการส�ำคัญ

	 (  ) จุกเสียด อาหารไม่ย่อย ท้องอืด ท้องเฟ้อ	 (  ) ท้องผูก ท้องเสีย

	 (  ) อาการนอนไม่หลับ	 (  ) อาการปวดศีรษะ ไมเกรน มึนศีรษะ

	 (  ) ภูมิแพ้ทั่วไป หวัด	 (  ) อาการปวดคอ

	 (  ) ปวดหลัง ปวดเอว ปวดก้นกบ	 (  ) ปวดสะโพก ปวดเข่า

	 (  ) อื่นๆ............................................................................................................................................

การบ�ำบัดด้วยการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

	 (  ) ระบบประสาทสมอง เน้นต�ำแหน่งจุดสะท้อนที่.......................................................................... 

	 (  ) ระบบย่อยอาหาร เน้นต�ำแหน่งจุดสะท้อนที่............................................................................... 

	 (  ) ระบบโครงสร้างและกล้ามเนื้อ กระดูก ต�ำแหน่งจุดสะท้อนที่..................................................... 

	 (  ) อาการอื่นๆ..................................................................................................................................

ระยะเวลาและความถีข่องการนวด.......................................เวลาบ�ำบดั...................ถงึ....................น.

ระดับความเจ็บปวดก่อนการบ�ำบัด

.....................................................................................................................................................................

ระดับความเจ็บปวดก่อนการบ�ำบัด

.....................................................................................................................................................................

ผลการรักษา (  ) อาการดีขึ้น (  ) อาการคงเดิม ( ) อาการแย่ลง..............................................................	

อาการข้างเคียง อื่นๆ (ถ้ามี)......................................................................................................................

ค�ำแนะน�ำ....................................................................................................................................................

นัดครั้งต่อไปวันที่..............................................	

ลงชื่อ.................................................ผู้เข้ารับการบ�ำบัด	  ลงชือ่................................................ผูบ้�ำบดั

	 (...................................................)	 	 (...................................................)
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

แบบประเมินกิจวัตรประจ�ำวันของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

(Barthel Activities of Daily Living: ADL)

การประเมินกิจวัตประจ�ำวัน/คะแนน

วัน เดือน ปี
1. Feeding (รับประทานอาหารเมื่อเตรียมส�ำรับไว้ให้ 

	 เรียบร้อยต่อหน้า) 

	 0.	ไม่สามารถตักอาหารเข้าปากได้ ต้องมีคนป้อนให้ 

	 1.	ตักอาหารเองได้แต่ต้องมคีนช่วย เช่น ช่วยใช้ช้อนตัก 

	 	 เตรียมไว้ให้หรือตัดเป็นเล็กๆไว้ล่วงหน้า 

	 2.	ตักอาหารและช่วยตัวเองได้เป็นปกติ 

2.	Grooming (ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด 

	 ในระยะเวลา 24-48 ชั่วโมงที่ผ่านมา)

	 0.	ต้องการความช่วยเหลือ 

	 1.	ท�ำเองได้ (รวมทั้งที่ท�ำได้เองถ้าเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้) 

3.	Transfer (ลกุนัง่จากทีน่อน หรอืจากเตยีงไปยงัเก้าอี)้ 

	 0.	ไม่สามารถน่ังได้ (น่ังแล้วจะล้มเสมอ) หรอืต้องใช้คน 

	 	 สองคนช่วยกันยกขึ้น 

	 1.	ต้องการความช่วยเหลอือย่างมากจงึจะนัง่ได้ เช่น ต้องใช้ 

	 	 คนที่แข็งแรงหรือมีทักษะ 1 คน หรือใช้คนทั่วไป

	 2.	คนพยุงหรือดันขึ้นมาจึงจะนั่งอยู่ได้ 

	 2.	ต้องการความช่วยเหลอืบ้าง เช่น บอกให้ท�ำตาม หรอืช่วย 

	 	 พยุงเล็กน้อย หรือต้องมีคนดูแลเพื่อความปลอดภัย 

	 3. ท�ำได้เอง 

4.	Toilet use (ใช้ห้องน�้ำ) 

	 0. ช่วยตัวเองไม่ได้ 

	 1.	ท�ำเองได้บ้าง (อย่างน้อยท�ำความสะอาดตวัเองได้หลงัจาก  

	 	 เสร็จธุระ) แต่ต้องการความช่วยเหลือในบางสิ่ง 

	 2. ช่วยตัวเองได้ดี (ขึ้นนั่งและลงจากโถส้วมเองได้ท�ำ 

	 	 ความสะอาดได้เรียบร้อยหลังจากเสร็จธุระ ถอดใส่  

	 	 เสื้อผ้าได้เรียบร้อย) 

5.	Bathing (การอาบน�้ำ) 

	 0.	ต้องมีคนช่วยหรือท�ำให้ 

	 1. อาบน�้ำเองได้

แรกรับ 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 เดือน 5 เดือน
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
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การประเมินกิจวัตประจ�ำวัน/คะแนน

วัน เดือน ปี
6.	Dressing (การสวมใส่เสื้อผ้า) 

	 0.	ต้องมีคนสวมใส่ให้ ช่วยตัวเองแทบไม่ได้/ได้น้อย

	 1.	ช่วยตัวเองได้ประมาณ 50% ที่เหลือต้องมีคนช่วย 

	 2. ช่วยตัวเองได้ดี (รวมท้ังการติดกระดมุ รดูซิบ หรอืใช้  

	 	 เสื้อผ้าที่ ดัดแปลงให้เหมาะสมก็ได้) 

7.	Stairs (การขึ้นลงบันได 1 ชั้น)

	 0. ไม่สามารถท�ำได้ 

	 1. ต้องการคนช่วย 

	 2. ขึ้นลงได้เอง (ถ้าต้องใช้เครื่องช่วยเดิน เช่น walker  

	 จะต้องเอาขึ้นลงได้ด้วย) 

8.	Bowels (การกลั้นการถ่ายอุจจาระ)

	 0.	กลั้นไม่ได้ หรือต้องการการสวนอุจจาระอยู่เสมอ

	 1.	กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์)

	 2. กลั้นได้เป็นปกติ

9.	Bladder (การกลั้นปัสสาวะ)

	 0.	กล้ันไม่ได้ หรือใส่สายสวนปัสสาวะแต่ไม่สามารถ  

	 	 ดูแลเองได้ 

	 1.	กลั้นไม่ได้บางครั้ง (เป็นน้อยกว่าวันละ 1 ครั้ง)

	 2. กลั้นได้เป็นปกติ

รวมคะแนน

ผู้ประเมิน

ต�ำแหน่ง

แรกรับ 1 เดือน 2 เดือน 3 เดือน 4 เดือน 5 เดือน

ผลการประเมิน

คะแนนรวม ADL 20 คะแนน 	 	 แปลผล

	 	 0-4 	คะแนน 	 ไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้เลย

	 	 5-8 	คะแนน 	 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้เล็กน้อย

	 	 9-11 	คะแนน 	 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ปานกลาง

	 12-19 คะแนน 	 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้มาก

	 	 20 	คะแนน 	 สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเองทั้งหมด

Barthel Activities of Daily Living: ADL ( ) เพิ่มขึ้น ( ) ลดลง ( ) เท่าเดิม
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
ส�ำหรับฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (อัมพฤกษ์ อัมพาต)

คู่มือกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) เพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ

ดาวน์โหลดเอกสารวิชาการ

แนวทางเวชปฏบิติัด้านการแพทย์แผนไทยการดแูลผูป่้วยโรคหลอดเลอืดสมอง
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แนวทางการนวดกดจุดสะท้อนเท้า (Foot Reflexology) 
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บันทึก




