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The study of the effectiveness of acupuncture treatment

for relieving muscle pain in the office syndrome patients and
satisfaction to medical services in out-patient unit

at Alternative Medicine Division.
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Research subject : The study of the effectiveness of acupuncture treatment for relieving
muscle pain in the office syndrome patients and satisfaction to medical services in out-
patient unit at Alternative Medicine Division.

Researchers : Kanjanad Kongkanoi and Ong-ard Sirikulpisut

Abstract

The purpose of this study was to study the effectiveness of acupuncture treatment
for relieving muscle pain in the office syndrome patients and satisfaction to medical services

in out-patient unit at Alternative Medicine Division.

The method used in this study was One Group pretest and post test (before and after
acupuncture). Study group was 46 out-patients who received treatment in the acupuncture
clinic, Division of Complementary and Alternative Medicine Department, they had been
screened by medical screening. The tools used in this study were general survey forms,
information of the syndrome and severity of the syndrome, before and after acupuncture
soreness level assessment forms, satisfaction assessment forms of the treatment and
services from the Alternative Medicine Department, data analyzing in average percentage,
standard deviation before and after 1st, 4th and 7th time acupuncture to determine the pain
level in number (Numeric Rating Scale: NRS) to test T and P value. The results found in the

study were the soreness statistical significance had decreased.

The satisfaction of out-patients treatment had shown that, after 7th acupuncture, the
pain level was the closest to level 2 or 60.87% of the study group. However, 23.91% were
down to pain level 1. The percentage number of 34.78 were satisfied from the nurses’
advice to correct the postures that caused problems, also preventing them from having
symptoms again and services they received, including the cleaness of the facility, uniforms,
and tools, had the satisfaction percentage rate at 52.17%. Patients were happy with the
value of cost, services they received and confident of the safety of acupuncture at the rate
of 47.83%.
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a v A A U 1 1 U 14
Fwndenniinnudeulesiuldenatendiuainiuls

[V

Mswnngn1adan (Alternative Medicine ) 1ungds Anansiiiani1538ady Snwway

Uosiulsn wonmilaainaians mswnmduwautagiu nswnmdunulng waznisunmdiiuinulng

NTUNNIUUURENNETY ( Complementary Medicine )  ¥131889  NSQUAFUAMN
Fiura1edsns  ianmswimduwaudagiu msuwvduaulng nsumdiudiukaznisunng
A A
NAUGONDUY
nguan1seanila Fulasa ( Office Syndrome ) TaaINTUIARINANLLBUALLED
WaHA ( Myofascial pain syndrome : MPs ) #1884 nguaIn1siinainssuuselusianie
WusEUUNE L HRAZlATIE FEUUAEAIMAZNINBNAY SYUUNITEOLRIMITHALNNIRATY

sruvgesluy visesvuumlawazvasaidonyauiaunAnInnsinginssuilegiunnsely

naudedanugrdunaiuu

91115U2A15854 ( Chronic Pain ) 11889 810115000 0108196 8L U891 0snATN

ag1varianauIaNuINnI 3 wau

< = o I ' = 1
n13RaN (Acupuncture ) mangds  MswnanasiUuugnEladunusanig ey

vuduauusa Ingldndnnissnviveawnmdunudu iadunsusunaeningianig



Tomz (Yoga ) wunedy misaunsilasullaswesin Usvgloazition Inlaanin

T A

a Aay v ! v 4 U b4 4 IS a a 0 1
fundfusy niaunds uldenn Snwilviediunlaenn Sunfingaviiauazdnasileulunny

Y

g1u1veIRRaduM I5N1sNRsAuaINIsmaIlvednasfesUfuRnuwinisveleny

Y o

BUndndnw ( The therapist and doctor ) vanefis unndunuiagueiunseusy

Y

< e = Y = a v & < 1 P o
ﬂ'ﬁﬁ(‘lL5(J3JLL@SNI‘U”LJ?BﬂWﬂ‘LlEJ‘UWiﬁia’gWU@iLL‘W‘VIEJENLﬂJlIGU’]ﬂ‘Vi‘N’JEN’]‘LW]ﬂi:ﬁVIi’NﬁWﬁ’ﬁﬂJﬁ”ﬂiUi@ﬂ

N1SWEIUTA ( nursing care ) M8 MINTeyiraNyvdNeINUNMIRUALALNTST

1 I~ = < 1 4 [y 1 a
PIVLNABLUDIUUIY mavxluvjamw nsteeniulse AZNITAWFINFUNIN

n13ANUINEMIeEUATN ( Health Counseling Services ) Mg NTUIUNTVD

[

duitusamszninagdimUSnuniugSudUiny ien1stievde dyanaaunIng Maaunin

Y

a a

MUY Inla aRlan) dau wardniygiu

BIAUIN5HUNIN ( Health Care Provider ) vanefia yaannsaugunnluaniu
USNSNIASTHazeNTY NVUTNISAUEUAMELNNVNTEIVITN LU Unngd we1u1a

tnmenmdndn UnIednen UnIBN1sHaryARINTANSITUEUEUY

o

¥ a . =3 o A A Y a =
A3UU3N15 (Client ) vaneds Ussyiwunaneiguasimendgenunldusnistlady

v @ =l = % dy 5 1 a udy
$nw191nN15: UM 9a1NSURINATUL L aATLAUS AUl
UszanSwa ( Effectiveness ) munene nanlesu Uselovimfntuainnisilady

aNuNenala ( Satisfaction ) nunena Anuidnveu veula fila 9la avlaveay

Usrsaw Wuszauanuddnlunsuinvesyanaseddladania

#Uasuan (Out Patient Department ) vanefis g5uuinsianlduinislueud

msunndnaudon lutuwaziiaiswms Wnegsuusnislasunisnsiasnuiaseduneluiuny

ARAINUINTS ( Service Quality ) visefia MsnEuLINISg lasun1snsiaiiaduegng
azden N1skesunIsSnemetuIalueged Insnaudednaiunsetaasdsaudi wela sauanns

NamzemeINMsIutIEnaRInlasuUINg

aaaiuluamAMUINTT ( Confidence ) ninegfis ANaNsAlUN1TATI9AIN
WelluliiAnTuiugSuusnis Jliuinsasdesuanidarinueainug anuanansalunisiiuinisias
MOUALDIAIIUABINITVDIRTUUTNTMEAINENN Yuuia InSenunseming Idnshndededansi

a a a v o I\ Yo a Yo  a Aaa
Nﬂiga‘mﬁﬂqwLLa31‘1/1?’1'3']3J3J1J1"U'3"I%3UU3ﬂqizﬂglﬂi‘U‘Uiﬂqi‘W@‘V]?j@



ViAuAd ( Attitude ) unefls  wwianuAaLiuvesyananilnodsladmils #se

anunsallagniunisalnils

@AAR (Attitude anedis Mnivseanuidnvesunna dedsladanilvseaniunisal

inee) anusanvisevinfivsdulvluhuesiiidavselinely Wiudmevselidiudefla

d5UnsauuuIfn

Uszanswa
211150208084

GRGREE)Y

Uadwduynna
LN

-1

AU WAL TE
-SEAUNSANEN
DN

-OHawn
swldady
-ANWEULIU
-11998NNIRINY
toyaieaiiulen
wazAIiuLae

7
\

UszanSnavanisiady
WBaRDINSUINWAY
ANUTanBlafausNg

AUNIND 1R
1. AUUSNSSAYINEIUNE
Wnansiad
2. Audsasuguam Usurimie
wazn1eusmsiuulens
3. é’wué’amﬁmau%’mﬁwﬁ;ﬁ
Tusns
4. unstadeyatnans
5. fuanuil gunsal 1ndesile
6. AuANNUaDASYLaE ALY




NN 2
av aa v
NUNIUITTUNTTULATITUIBNENYIVDY

meietl feldAnudueiumnin wud uaskauidesine Mifdoudetheming
unldifunseuuudn wazuumndlumsduiunside Taedneandeadsd
1. uwAnfgfulsyansua
2. nudenuisnelawaznistiuinis
pavlile Fulasy
nauemstniandundouasiBorisia
nMIngIUIanUMUIELEUANUIN
e ANEIEY
Tpgfumsuimssniedieansnmstiandnie

L oA
AATMNYDNNUNANYN

0 © N o ;B Ww

awv o4 ¥
NAITUIVYNLAYIUVBDN

1. wunAnRefUUszAnEHa

AYUYIANY

Useindia munnuvEngvesnauynsuatusvduAnganIu w.a. 2554 vanea
waduSvidonaiiioty  uenndlafdldddemdi “Usrdnina” luarumneiivainuae

[

N

D

W3R L9 apdled (David J. Lawless, 1964 : 8 ) lalimiiuvungvoaussansnain
yanefls inastiaflddnsuiausrasdnudhmneldid it Weufoudaunsoussqnud
owdnslaslinalal
sefly dufneduasdoen duiinad (2533 : wih 314) Wanuiiudl UssBvSnavesesdnsasiitu
¢ goutuegiudeulaiih ssdnsamnsnviuslesiananmindesauansaussauad i
pandmanefaly nsfiaussousgeannsafissuunsinuiidelifaualdaean Tneldnanand
fiyarnganinariveminensailily

a

szt Weuauysel (2526 : 22 ) na1nin Usvavisua mnedis msussg inguszasdnnly
wivng Levdlell (Amitai Etzioni : 1964 : 8) lalvimumaneveslseanSHavateerns
1 el YunYesmNaBNIaTesBAnsluMsTlazannsaihaLusIaimneseg Afvuald
F5ena gasIutius (2524 1 67 ) a3 UseAnSwame seau ( Degree ) ¥BINITUTTA
ausjvsnevedlasamslnefianusjiing mnedsinguszasdveslassnmsiifinaanifne
1. Juaednualdnes
2. deuinsinlauaetaey
3. Mmeganiueny
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4. aunsavhlidusald
5. awnsadala
aumey wnwadu (2514 : 31) Talinnumunevesdsgdnsuain Wunsfinnsawa
yosmshauiidiiagaeiaszasiviefinanislidundn uazauduiavesnuegnad
UsvaAnsuail oinnMIUTRmuiUssvdavdediussansamly inszusdninmduiFes
vosmsvhaliilinagean  druusravsradubewamaiiornanuidisadsinanidlin
W50
uananual Jaudug (2529 : 254) nd1vI UseaAnnaRe N1sIANTaNI WA
voslsueiuussanuinguivasiuieliifiedls Ussavsnadudesiiieatunislivanmema
19391115 ( Technical Rationality )
59t duRnduasdoed dufaed (2533 : 314 ) Senaiiudn Usednsuaves
osdns wlituldgeutuegiudoulaiiin asdnsanunsovissleninnanimindonauussqua
dudannuthiidalaly msfianssouzgeannaniissuunsihauiidelifnualdgean Tneld
NaNARTITiyaA g a1 vemInensAildly
Foum Famdang (2540 : 9) daguiFouBesliin Ussavsuanuneds nadwnsi
LU SUSNS dantu videRanssuaduayusisigsantiymansisagy viseudluaanug
avamauidimnefingly Teevhluudmsussqimneindimsialudwima ufluug
nsdnlianusanszyila Aenaimslesiziludagunin wunsdnsimzianudisaly

¥ ¥ = 6 Id e
PUANNRINTELdanAdIsaUSElavlvedlaTInNsI Uy

a

Uszansua daduliindswesmslinsquaditaeiifiannineg fsil Canadian

Council on Health Service Accreditation ( @nduimuIkaTUTDIAMNINLSINGIUIA )
(2541:10) lanaindiinunindsenaunie

1. Competency fg ANU3LarTiNYeYaadliuINTg %m‘mmgauﬁ’umiﬁﬁ]ma%a
FUnsuaslisyuumsUssiiueg1sainane

2. Acceptability Ao msfiansausine duseuauasauiesnts (Need ) ua
ANUAANIA ( Expectation ) vedUle AseuATy HIMUINS uasHaneu

3. Effectiveness fla navasmsdnuwiouimstu vilffudnaseanie i
AN IR

4. Appropriateness #® ﬂﬁiﬁu’%ﬂﬁﬁgﬂéfaﬂmmzm AAAADINUUINTTILIVITN
yievdngiumainermaniihimdnanuidetiegs

5. Efficiency fp mslim3wenns (a1 mavagey nSesile anuil ) Aitfesiign
e lilsnadnénidens

6. Accessibility Ao nisliuimsluanuiifigndesuaziunaniivanzas

7. Safety Ao mIsvandsaiteannnuidessie fillenaiatunasinnsedune
lonmauniiguazasounsy

NUUIAN N ufvesuseansnaninantieiy aguledn Ussansne vaneds tnos
vieitoulafiynravieasdnslidmivianadita vienafiAnduitanusaussgmuanumem s
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vsaihmnefmvualiinndesifisdds Fenuwideaduil audunsideleginusednsuaveanis
Hadusonissnweinisuianduiieainngueiniseanila Julasy  lngld3SnsinUsedvsunaves
nstadulaaunndunuiiagiu AiiunseusuladuainantuiinsznsNas1suasuses

2. ngeAnunanalanaznsviuinig

AUNUY

nawnsuatusIvdufneanIu ( 2537 : 659, 91909l owiA BaYann 2542 : 36)
TAumneveInuiianaladn nuneds geu veula fisle auls qla

fin “anuiianala” assfun1wdanguin “satisfaction” delaamanelaeiagluin
sriunnuiEnlumeaninvesyanasiedsladmils

234 (Vroom, W.H. 1964 : 99)) nd@1371 1aeAi ( Attitude ) wagauiianela
( Satisfied ) Huannsafiagldunuiuld wneiiaesdmaneis navesnmsfiyaraitilufidusaaly
Aviu Tnstanaduuinazuansdivanimaraiionela uasvimuniduavazuansiaanimalsl
molaludiy

Taauuu (Wolman, B.B., 1973 : 384 ) na1371 Auilanelavunefisninusan( Feeling )
frnuguidlenuslafunadifanugaseane ( Goals ) AmsoIN1s (Wants ) nieusagdla
( Motivation )

wae IUwnA (2533 : 8 ) nand1 Aufianelavanedis ANABINTT (need ) laussa
Whwne wodnssuiuaniooninfiazimingy dunsldanaea dma uazmsuanseen Ay
fimelagzanaruaiondifiey wididolaaufioneladuliannsoussgld enufioneladidoss
lsifinsaanarfiunueenty enavilfnueieatuduiuldiaue viedeni1 ensunlazay uarly
uupssfudulunaegay audens pdinme andufdisaneueiesldiduiu viagfina
siuly andildudleauussaaraiesnisudmiufiovelafasnintu uithuildmneeuine
awwelamaenly ienaruludnszesvils auftewelatiufiavanasidenunanumngluluian

15 wazAe (Ware, et al, 1978 ) 91slunigyaun mdesguay 2536 : 25-35)  la

osuneisaruiienelavesitias Iilsuuuusnagitiluganufianelald 8 fiemnaded
1. IAavzveensaua

faussanmlunisujinnuvesmenuis
finsliauazaInaune
fdawnndeunenonmyssaniuilinisguadia
Lifdaminnsdu Fadumnuanunsalunisléiaienissnumeuia
HAUENTOLAEAIUNTBUVDIRLAUTNNT
fmnwsioileslunisquasne lianuaiiauelunisgua
fuszavsnmuariinadnsueinsquaita  emnedsganimuesnsliuinig

N

© N S vk~ Ww

WU
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nouanuisnelaveayaad ( Shellery, 1975 : 252-268 ) TEAINTANADIKUY
Yosuywd e ANWFEnTNaLIN waveuiEnmeau Sadumnuidnynudavesinud anwidn
yauanfe anudnfiintuudragyiliAnauan dauenudinmaay foanudanfiintuuds
biliauigla anuidnniauin meau wagauay danuduiusiuegadududeu seuy
Anuduitusvaanudaaudendt ssuuaumela

nouivesialad ( Maslow, AH., 1970 : 24-25 ) lgaguisuuifaiediunusaIns
= ¢ a . . ! f & a aAda aa

wazAuianelaveyudn1unguiusagela ( Motivation theory) 3uywdludadidinniain
fosnsegiaus wazilunsenfuyvdeziinnufionelogean iadnszlusssuvfvesuyuduu
Wamnuussauteaganils lasunisnevaussauduinelands Avziimnuusisauragadudiun

~ & A ) ANa f A o a ' A 9 a
wiuil wazasduuilisesly dnvuzanzveinuywdnfe n1svifanssuseeielnlautluds

AUTI5UN e Wslaiauusisaulindu Aaziinsedu LLavﬂflsﬂsvﬁflﬁﬁ]anﬂL%ﬁLLé’aﬁavLﬁm
mmmmwawdwumﬂmwﬂ,mmimmﬂi”mﬂmmmmﬂiﬁam qummiwaamim“wﬂm
SUENUﬂﬂaVl‘LJi’mQuu mm]wuuasJﬂUmwm'eNmimammﬂiﬂsamﬁuuwumuﬁuaamuw WAL

[

ﬂ’l’]lIG]ENﬂ’]iﬁ]’]ﬂiuG’]‘UG]’IEjﬁSWUﬁQSUUbLUWma’]ﬂU@Qu

Y

1. arudesnsiusumeiionuegsenvesyedidu o1ma i 913
2. mrwifeamsrusiunsUaenseludin

3. AnuseINsANskazAuIAnludives

4. AnuemINIANNIandauAarnislasunisyensutiuie

5. ANAeINsANdLsIkarANsdnauysalludin

pufisnelavesiiuuinig iudsiiyanaiinmsussiiiunanislsudnmsmaguninly
sUnuuserfieenulunavanuaznisay mnufianelafieldindunasiegmiaildaganm
YIMIWUINT BaWT1T1Y | 1oMuduaziuess ( Parasuramaan, A, Zeithaml, V.A.&
Berry, L,L., 1985 : 41- 50 ) lavin15@AnwIdeiaunUnuU0enIauLUIARYBIAMAINUINITUAL
selpuitdmsunsinnisiuinunmusnsvesSuuims Ingldiudsnssuiamnmuinig 10
Usens uaenidlutinisiiude avugamooulou Ssendulund yeeafiieatestuns
Trsnsaedesdiarmgnm fanumeilald wuenwulaguniutinig saiansiifsenunsem
nsusameanm [9naniivenzean wasiyadnaiwd

ATAuUAE (2537 171-178) NA1791 99AUTENBUVBIANILABINTTUBIEINTY

1. USMIVdnTifiesn1sa3en (Core services ) muei U%miﬁ;ﬁm%’w%mi
Fasmsunnaunszitaneliiamsiaaulaunsuusnnsaseiug

2. USnsTiendes ( Peripheral services ) wunafia usnsildlausnswdnd
Fo9n159399 witduusnispuiifliusnsanansalismiuusnman Ssesildutiodauaiunmnn
usmsle wuadu
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2.1 UsNsfmanTanaglasu vuneds USnstaAgaineliasfuusnIsuan

e b

A09N133599 agSuuinsaenisaimiininaglasuandliusmamuiieianialy villi
H3uusnisinanuisnelasaryssidiuinusnisilasuiulinanin maldlasuuinsdamanis

Y

R NI R BRI NV RERN

2.2 W3nsietuenmilonnumanang mneds USnsigsuuinmsesnaz iy
wiilsilFrnnirinagldsuangliuims wuthefunsuuinmsfianuuinsuessy 919a1nin
sdpsissarfiunaunu winsldsuuinmsiisiag lifuuimsinealasud sudy
AwFanfidanitannumela dwaliussiduininmsilésuiinunmden Faudffuuinsaslés
Uimswilouqiuyanaduin

Fadu (Wilson $raluwnidnd 2adauns | 2543 ) TuFeanatuanufiswolaainms
Unwummgnudn memdsiimsluudnuunmdifedugunmessmuesnnningie esan
AvdaiiaaanzuaiminsshivimeiuialauinndiagasaInnInnaie dauduaiu
ﬂgizlﬁau%umauﬁmqﬁuaﬂiqwmma g1V themangaiianuiianelasieusnismansunme
IATNATE uenaINi ann1sAnwves Sanuarans ( Hulkaetal. ) deafumuduius
serinsgauanuianelanaslifanelasousnismanisunmdluszduienn Ussmeaanigaiusn
TngdunualmnudniiuresUssrmulungtou Suau 1,713 518 wud {Uaemeandasinamg

WanelasausNISNINISUNNgNINAT LAY

wduuaaas wazdlau ( 8sluun3sny wdguns, 2543 ) IgasansedioTannuii
walavewthudeneiua lngdewuvgeunumalsuvaldludalsmenuiasmenduay 40 wis lu
andgenni Idsusudeyadiae 8,000 518 wasidwihfine1uiasiuau 12,000 519 910
nsfnw U fthefiflerguntuasdiaufioeladeuinisneuiaunniigtaeiitenglies

U3 vyfiuuazanz ( 2546 ) ldAnw1iseies Ussavsuauazanuiiemelaves
Fuuimsmnumsuiaiiquddaaiuaunmunulng nsynssansisuagy wui mnufianelafetu
Ms3nwveiinaniuuing Tusunuanuing sudserdeveadmihdigliuing funisl
foyavnans suanuil gunsalirdesile uazsurlddereusmsmeiBuininu dnsnes
fmnufinelooglusziuanniigauazann

G

L]

aufianelavaneds anuidndanugy Weldsunadisamugejmaneuaz Ay
foans wgRnssuiiuanseenfasdiarugy dumnufiselavesdfuuinsdeuinistu nanefs
arufAnfiyanauszdiunanisliuimamnsgunluguuuusnefleenunitansuanuagnisau Tng
ﬁﬁ@\‘iﬁﬂizﬂ@Uﬂ’J’]JJﬁENﬂ’]i‘UENQ’%JUU%mi 1Hun USnswdniidosnsasen wazudnnsenand
Retes Teguuuuiiazthlugaufionslavesifuuinisvie fihefe dosdiRausvesnsgua
aussanmMsURTRNY mnsaansauazanamieNveltuINg AuazmnaU1e Aawandon
yameamaesaa i Laifitgmnnsiiu Sanuseidesminauslunisguainw uasauniwmng
TAusng

UJadenugulunisussaiuanunanelauinisshuwineiuia
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anduasuaunasay ( Aday and Andersen 1975 : 4-11 wag 52-80 ) 1utinifenia
woFnssumans lalirnuvneveshimnuiiselafemiuidnvidemnuaniuifetesiu
wnaRvesAuiiinanUszaumsaiiffurinadiiviuaniuitu Wulunumnuaentoosdin
fuimanndesidisdatusgiuiladefiunninaty wasvinldfnwemiufiovelavesUssruse
nMsuimsinvimealuanszendnuiled a.a.1975 Tnsdunualmufniiuresussauiise
AuIUINMIMIgUAINEILIL 4,966 emui Besiiuszmuilinelasnniigafe auazaanluns
fuvinsuaraldinelunisiuninig uast e 1971 l8athdeidedestumiufionelavesn
Suuimslumsinuimenuia uazanuianiguasldsuanmsuinmadudshfyuasdudaiozaie
Usgiliuseuuusnsnensinndiazansisaavitladnisinieussanyuinniosiiesda Inewus
Aufisnelaeenidu 6 Ussan fe

1. audanalasemnuasmnilasuusnis ( Convenience ) Fauusaanidy

1.1 mslnaisersyluaniuuinig ( Office waiting time )
1.2 mslisunsguaileinlnudedns (Availability or Care when need )
1.3 anuaganauieilasuluaaiuusnis ( Base of getting to care )

2. anuianelasen1suseaIuusng ( Coordinating )

2.1 mslasuuimannussamluaniuinis ( Gettingall needs all one place )
2.2 wnwnd newa lalienuaulaauainiamunvesitie auinusenmeuay
3nla ( Mind and body )

3. anuiianelasiedsenfuvesiliuinis (facilitator ) laun

3.1 nswanedsedeisenvimais Wuiuesweadliuinisuasuanininuauls
slusiorUaey
4. anuiianelasieteyalasuainnisuinig ( Media and information )
4.1 mslideyaneafivanmguesnsidulae (information about what was
wrong )
4.2 JeyanednunsinymenunaungUie (Information about treatment ) 1Yy
MsUIRmusne) Wudy
5. aufianelasienmn1muing ( Quality of care ) laun

AN mvaaMIauanmuaigUslasu Tunnufnvestesenisiiuinisves
159NEIUIaNTIMINBUIN IS

6. Anuianeladanildiie (Out of packet Cost ) Lol
AlgTesnen IEsuuInsdgluiunssnumeuia

G

L]

NN e saziuIAnngiumuianelannauntsiu weaguledn anuinels
vneds AusAndeinua WeldsunadisanugnairineuasAIufe N woRnsIkandeen
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faedenugy duenufisnelavesduuinisdeuimatu mneisenndiniiyaraysudunanis
Trusmamsguamluguuuusingg flesnumismsuanuasynsa Tneflesdusznaumindoans
YosFUUINIT qldun Uimandniifiesnisaieq waguimsiiieades wudeyagunm nslving
weunavizenslidUSnuvemeuia auRnaunele auela Feguuuuiazthlugainuits
NolAVDITUUIMIVTORU Y AefaullfaUn1Igua ausIaNINLAZAUNTBNYDIRIUTNNT AIY

aganauienlaiu dunedenvesanui Liflywminislu danudeiiesaiianslunsguasnw
LAEAMAINLAEAURTUNTIAUTNNS

ANsIAANUNIAle  dudnleu 3 Usens A.

1. \ilem ( Content ) Mmyfndesiidadlunszduliiuansisonii Inevhluldudiden

fosmstavhividonuianvesyreasoddlndmils vioanumsnllaaniunisaividurasdu

2. fimna ( Direction ) fwuslviifirmsuazsioidestudu deluan vdeuinllau
Tuiensladiemnands

3. Aty (Intensity ) AoR3evindt wieanusfnfiuanseansodsiu fusumann
feevieflrudugmien lihesduiirmdafnuaziauidnnierinfisusananiifinng
WnduUuNaNg

WnsIaanuAd (Attitude scale ) taufunsinnuudesn ( likert scale ) (ysyssTH
AUIaUsgvs 2531 75 ) msuszifiummsiaenadvienimidnvesyanasioddadmil desd
msuanseiauedenuraeqdeninu Wsunimegeu Ussliumusasdonuiiodu 1 uns
LEAZLLUNANATIN ITNAskLuLerBarzuuniidundnlunsiaudosndet

UVOAIINFNE) AINNITIALANARADEINUAITHTDAUNAETDAIN INEIRTAMULTBILaZULT DD
1NVU

AMTIAAZLUY ANUATINISLAALIRARTUNIIUIN 1TU

Wusheeg19Ba WNAU 5 AgluU
WAUAE Wiy 4 Azwuu
laiwla WU 3 ALY
laiiAusne Wiy 2 Agwuu
liWiugeegnds  whiu 1 Asuwuu

WINTOAMULAAIANARNIEY  NISITAZLULIEIRluAANIINdUAY W
LAUADE98 WAy 1 AzluY

LAUA2E WU 2 AL
Tainila WU 3 AZLUU
Taliiuaae WAu 4 Aznuu

Liiueeeg1eds Wty 5 Azluy
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WislvigsunisnaaeuUsziliuAtornunmanitazdeninu wanhaziuunlausu

Wupzwuureimuianela wazineivassesuaufianelalunsazaiussnuduuinvsetios

vy

aufiEsuNIsVeaeulavinnisUssiuA bl INwUUNAaUTIRBINTInINNsAnwAuain gAnwla

iladeiuguninesdesiupnufisnelavesdsuuinisiiisenisilady Tumdinuniseud

[ 7
v a A

ATUNNENIBADN NaIN1sENdnIdan wlddudnusdrnsunmsanulunsel Ao
1. anuianeladuusnissnwineiuia vivmanisiada
. AnuisnelasuduaTIauAIN USUuvinnne wazneusisuuulene

. anuilanelasugsendevead g liuinis

2

3

4. anuienelaiiunsliteyatians

5. anuienelasuaniudl gunsal edesile
6

. anuianalasualgatelunissnenweiuna

3. panila dulasu ( office Syndrome )

powii Fulnsu WWunguermsfiinanszuusneg lusene wu ssuu néiouas
ls9ad1e SEuvaenLaENITIaNTY SPUUNNIEREOIMTHAEMIARTN Svuvgesluy wiosyuy
vlauaznasnideninauinund 1iesnsssundvesuyudlilldaaniielssneegiag
FufuauiifingAnssuiidesdedaqegiufidunanug futunmsldldeontidiniouassuussny
ownsiilsifiuselowd Jeilemadusenila ulasuls

Jagtusreeniia dulns llldiRnemnznduauinnueenfiewhiy fuluis
ding iRndunuuureufinnesrdeausvinusie Flilasaseneldldwauniuivesn
auysoimdeudnasurounonssunaraudasineg Wy Jasu wewavea iduniafinuea iy
onseenlrdulasuianileudeiin fresqiunanaudinlaglisi uasnguiltiwunssniay
yoandunionnnisvnudnngudonguuaithuiviauazenatiu uazendwusdusurieny
avoneIAsdtinnuineg meduliimauaglipgiuegluiidniussssnauugiiliianoinis
ihfen fhuardofloviouaufindsegdussevnaiug lfAanmssnavtesnimiouasdose
vinniuld o1nsvedsaiinduiuluegnetng edudesdudesly  mugiusnsnisitarden
Houanmmuegiiutu sunaedunnedosuarianuguusduaudulgmsonishau
wazn9li%in enmstinlaeitiluiiAndu Snifsananvevdn 3 Ussns fe

1. omsthnfidnnnnseanuasdes wasnduile Seheulszauiuey Tasoinis
Uindiinannnsegnuazde 1wy vduudilides nseuunsu vduudniudeindauy aoduludiemin
URIADY NINTA NTLANFUNIAA NTLANTUNRILIUID

2. emstafiAnandulsya wu ndudeldrosiuss 1 ndionszan

3. emstafiinanndmiile wu tindlesvds axth nd néidedoudigoudn



17

WAy A 80 UeseUwduluNviiu nanutesnay WaRnazanusunatuide s2uluieennisuan
nanaiiladune SMTulUusauiu Uinluiinszuanan dadnlatinindulunsu

DINILLE NG

Mnaumdindnyilitonisuanadowilulsroonila Sulasu lnsawziiaty
sruuTeInduLiouarlazine ( Musculoskeletal disorders ) {usuauann Fadunuldvesly
Adrefieunnsie wasdulgmavassanenisviausasmsandudia vibidsysdnamn
Tnsamglunduiuimadu iudes vdue wendmdeusfsvsuazdnslidiud veduile
fusene dliAnensindnuinuvdediadoundu uazenrdadesiadlagliitlaidusy
pnsuanadowiu ldun 910130 1§U 91 VipgeuusmuUTnAsevesIenefignldnuuuy
Freetesn Wussornanudulsyd  wnafinuvesinidundundeildlummssima
sEriamsvhan wu nduiouinuee 11 lnd vida viedulssamuinndedie Bunduile
uth deflefignnariuuasligivieldfdueianarfiuian vistetie thile fiogluvidesiinan
wusTINTR WWudu Anugussesonsuseendu 3 seey foll

a ~ A v a a P & ° Y] °
seEsN 1 wU1N15UIALLDAN IUUiL’JmVIQﬂIGNWULUuU%%’] MNAI1NNINY
oA ) v oo A o a | a ) a aa
AOLaY 3-4 F7lud warenisazeluTuidlialin1saguvinmas e Usuasudsenus wnkunwu
wnndoransalinuenuiaunilassaiiesnenie wildufiesninusingvseniaviiaiueinis
Wegawindy  wszirevinulaiduszesinaiuulaglidennis

sveefl 2 axllennsun ilesd 1 vie souusteslnogrmilavidevarsennis
ity ndsanvhanlussesnandug Ussina 1-2 $alus desaniudeudSenuatasads uas
omsinazdunsdsun livglluiuiideaswinma uarenasumunisusundutis
p¥rnueuinoNsasyaasthadntes uazenaflemstinfadesuueu Weaniuin
\deulmenmamiiouasity udidlenduuvhauriuduelddmineinisnduidas svesimngua
Fe9f wagymurwuzivesnnduarne1ua fazanunsanaunvnaduunale

seesdl 3 91n3Uan U B9 187 1 Miegeuusrzintwiseistuiene
qunseis azflenisnaenia wiasuAfissihisinsusesriudngtos Auinauununui
aeluliily oraiinansynudwinliaau 199U wieResaIeenaINIU Tz liaunsarinauly
wihfiselulddn ernstanassunIunsueu nenisusulinduviendulyatin viliindeuld
Wigane 1amensainslisesla dwalisruuduquesismenlsusnu sumedyaugaviiliin
TsAdugmuun ns¥nen ﬁaqﬁswznm%’ﬂmﬁuwuqsumwifmmammu

Assnen  wuseandu

1. mssnwlaeunmdunutagiuld 2 wuufe iidauasliidndlngilunissnm
WBUIIIMNDINTS 817 NNSAUYN nen FeaulnevatsaufniIialiilon1saIkUainme  whlu



18

) a v 1 5 M v 1 [y I 901 Y
Aanuluasaas nislifionnistu envvzlildmeainenisuinegrsansiazenanaudugladn
WanduuningAnssuLAy

2. M3snlAsUNNgNudondu iUl nnguNulng Lnndunuiu wndnutiune
visoNsLdnauNay Inganuuinsuazliuins seadufiveusuuadeiold
asdAgnaziilimeaneinsUisnanuiilolazdoWiinog1901251u Ao N3N
nanvesdym lnensvilianinvensegn de naulle wazduuszam Audan1izund
Tneidq wazdnwimnuduundduliiedunsdesiuldlinduundugdn Bnssnusenan
a ' . I ) a o A =& @ ad Aaa &
138031 Active Therapy tJumssnwiludsdesiuiians daduisnsinigs fe

nsUImsnauiiasendneiney  matifnleazunysannisiluinuimssninie
wuudeRanansaufuslamenuiesluseninemsuiuiRnu aunsaufunlasnad

1. msuimandutiens Sunnihilethededonluduseduen famisdiu
dreausdnila 10 1-10 aduldflethern du 1-10@wReaty nifulszanuiiouiinuienes fu
Tgnumihauidnia W 1-10

2. mavdmsndunilonlng dusuiindymidomesnsinlvadulsedn lasen
InataulUauan udnngedndld i 1-10 manalvaadlulian udundednaly du 1-10

3. msuimandnandedunthen uasuitymilvavie Wantuu aniuthile
Usvanuiuduvds Aenq sntusnaufessduiind@niais du 1-10msBiadunds aenisnen
sedlyiuiuian ileluifugesiign Tnsiendlelousnundswesinedlifunniign du 1-10

4. MSUTMIUTNATIEInn ueulitymuiausnuaslnn 11aamin 91899 9
a5aUI IR vhuimstastsuimsndudeuinauaring fuinaglunaiudulsyam
yhlisEnitymld inlassnvindretuimnsivmiiodnun sndueusandund asddnuinm
furdnudne 14U 1-10 nduaduwhd e

5. MsuImsnauilenuing Wddistuuuaausenuiu ntueusiivnaiugiy
U 1-10 wazouduIi1ue Hu 1-10 YMUIMIRInamsinuse s Ussuna 1-2 9ilussionss
=~ [ A £4 & o [ ! 4 =
Waumsgandanlledandny Tusenie Tdaadssua 3-5 uii

nsdasnu

Tsmeanila Fulasy aunsadesnuls seisniseail

1. panmasnigasnea@iaus ( Be Fit ) agnatssduaviay 3 As9 assazlusnia

30 Wi
2. Usuitewihmsuasyadnltainanm e u 1iu lllvavevidendusuy  ndsen
3. nmsenvesaniumssels  waglivimsiivangan edunstioatulsanueu
seensTRNIAGDU

4. Nawkunsiedaubmuuldeyinnue Inensintfevinau  wiseiunvinaul



19

wianzay msdnneesiideddliflndi Indlle adldlideudumeduesads uarliifestumiuas
sudheviur SsenahliAnonmsiadale

5. Usugunsaladedlddninmu wulieslfiidauieiionld  mseniinuing
laiwngfunssesfundainiins msdeniidieuld faugaeaiduasiizldseduuunin
fidlssessufiundsdaiuans mnvilaildlildvueunyundsdudeuiufmonouinneuasiduasa
Bluwnesstunih 148 Tevnderenlivufisesusunazannsandeulmiduuuldsfniiui

6. USunginssumstiufsuaedaihaulaelilidudu ndmsdaveudiluves
18 nsgwiumUseinangmInaorouiameinng 10 wiil Wasuinsvhaugn 20 il
Bawteanduniofouazuaunng 1 92l

7. wsllusuandgn Wetiegaduasiy wasduiiinansniainmsuesmih
P9ABNNLADIUIBINIANYIoD DU

8. madanthisdinmuieliornmsudsudem luseudifiornmedill

9. FuusgmuemsiATUNY 5 1y uAERTIIAY

Snwsiall

4. 1n15UINANULUBISDS5Y

[ A 1 A [ o A 14 1A a a
91n15Un LUu{jinWEj“Uﬂ’]WV]WUUE]EJ e aluU @@7&LW@UI%W§?UU?MQQWNNG]‘LJ?W]

(%
[ [

A a &£ ! & A ' ° = v @ o N A
vsedunTeinfusielilelgavassneniy nanud Ay iinliensulngnIniludayaadni 5
( The fifth Vital Sign ) vesuywdlutagiu

The International Associationnal for the Study of Pain ( IASP) Tvileuves
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Hewarinlnlusdedaide ( Fibromyalgia : FMS ) wanedis ﬂajmmmsﬂmL’%ja%’w'%nmﬂé’mﬁal,l,az
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menela
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(nAumsAnyIdosnuUnuisUssnalne, 2552 ) fail
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1. mydaanuuaalaglaildiaTesdie  laun

1.1 msuaﬂmmﬁﬁﬂé{wﬁwéﬂm ( Symple descriptive scales ) lWUNg1UIAD1I0Y
Ataedn « anzilitinluuay” fligeranaudn “ Uan” weruianasaiusiedn “Uinanndesusln”
@M ¥ o ! ©® Y =] I & g £
fladmeudn Uimdnides Uiawenu Yinun sesnaunulailn waiil iusiu
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Uansigiiay Ineng1uiaazuanyUiedn anlivinaeunuaiieiay 0 UIngunsesnn wiumeiay
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A3UUA ( Pain score )
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5-6 fe denisuinUrunans danula
1 6 BulU e mslaunsttngnen
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aa a .. . Qdé‘{ [ [
204M15UIALUUERALRET ( Unidimensional assessment ) 351 1umsinaay
JuLssnEIaiissedied wasteuldluneuin Weswn3snislidgen Tdnareudiales
wiesadllaun wiswseneumsinanulianduiteivinzauiugtheniionnisuinnaiuile
wazeneindelavhalea (Myofascial pain syndrome : MPs ) 33ldn15inseAuaInugumss

2.1 Wiidea awnad ( Facial scales) fio Msldgunmuansdntvenanuidndan
- Gusudlitaunudaenimdniigusiddag
- Uaanenu uwushenmniiniafAauing
- tanniign unudeamluniiddielvanan

Awi 1 nesTagaslunii ( Facial Scale ) ( $9@un,2553)
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WBideuldludenn uazauys maﬂuwlmmamaaamﬂmmamwm RRIRGREIN
AdregIUiana1 eSuieudilinUaegnimmin 1/1mqﬂummganmmzuuaqiuimuiﬂ

2.2 asiaanudinviadusiay ( Numerical Rating Scale : NRS )

< o oo o/ ! = [ 1 (Y] g '

Junasianmvuadiavdeiilesiunasn IngUUTEAUAINTULTS AW 0 - 10
38 0-100 law 0 vaneds Wiflaudinae uwas10 wse 100 wnedisdnunniian Wunisuansli
X = @ Aa 1&g 1 Ao = a 'Y D 2 asa | v
HireidendiavnanindudfmnuannuUiniinuesndaedlngniedian {uisnasyiel
AUrenle wasdseuanuidndanladiy

AW 2 wesTaanudsvianidudiiay ( Seers ;1999 )

Filteuldlutaeitily  wewaeeliithgsudngnn esuieudaligihemnuim
asuuldy FsudstesazuuumuUinanteslinn Milheisanuinegluszivle

nslnzuuuaanIn (pain score) antosfian Fenndian il

0-1 fa wawsuly

2-3 fn WaT1IALY

4 fo fomsvndniesnenula

5 fe Uwdunan

6-7 Ao UInuInneaumIs

8-9 fio Umaulieenyhesls

10 fe Uanniign

111171 6 FUlU DoIAsasUNISUIUATNE B19ltewNsIumedelinlsselnng 10
wiaugthevenimuliln wsgnisshwanudmuddugduisnisigniesuaglvinadna
PNAIUTNNYLALIND

[
=

AU TIENansENUARR BN NERaEARla ANy IneIuIa
a A

pIsthnEeds Asddnianfe FosluBsuaneiudifuiidnidlat dinFesaduiiood
mmw‘%aﬂmmmﬁm% wiANundadulsalnedivesiuies é’umﬁmﬁaﬁﬂmaﬁammaq

YeIMs3nwidennaefUInTIn ( dunAunsAnyIEesmuUInwissemndlne, 2552 ) welugu
nIdadeuazn1sinvine1uia nsauanuinla ansual ammm%mmaammmﬂw Fadl

LL‘lJ’J‘VI’NCL‘Hﬂ'ﬁiﬂ‘E}’]LLﬁ%ﬂ’]iNﬂQU’JEJIM@JLL@GMLEN ma@ummmmmﬂmma wuald 2 35 Ae N3
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ShwanuUinlnenisliden ( Pharmacological ) waznissnwnanuulnlasldlden ( Non -
Pharmacological ) ( 99au1 , 2553 )

1. msdneanuunlaenslgen ( Pharmacological )
1.1 msdnwanuuaalaenisideunutagiu

Uagtudaliiivangrudrendalavinliganaiu ( Trp ) eaneiawmeldla nisldenid
ausndulunsdiine ( aaunisAneidesmnauinuisUsandlng, 2552 ) &l

1) nsdluoulindu Fuad wsednnina deulien 1wy Amitriptyline Norttriptyline

2.) nsaitntestiaiunans dealteuAuinsssun 1wy Acetaminophen

3.) nsdltanunanafiasuuss enafiarsaulveIngy Tramadol wazamsuanLaEanIs
TRnnonudunaiuu

4.) npaendsiile ( Muscle relaxant ) wudmwméﬁamﬁﬂﬁﬁﬂw é'NIaJﬁué’ﬂmu
snatfuayuiwild Trp aanevdenanesld SnitienavilviAnne Over load # Trp wnduann
nsldien neluinaiinduiound (normal muscle ) iaue]ﬂmam mJ’wmqswa“iaﬂmmmiw
snnauls dmuneildudronmsiivu shandulunsdves Trp indnileseuqiienmsinge
(muscle spasm ) W3eAuAsH (muscle tension) Sauegsne dadumsnsaiinuldlitos us
glianunsavilid Trp Aanevsemelula

5.) NSAIDS unguueseniiliveslunsdl MPS winafilsiinaziosninfiaems
fosnandisumiswes Trp ultiny inflammatory-mediated cells iy uwiennduionad
Uselewilunsdifidl inflammatory joint diseases

6.) Steroids LWudnnauetesiunldlunsdedisumis Trp Tnewdoinlduadingi
nsldenvemeilunsaneinislinnaziilunne fibrosis Aduis Trp udlifivdngiu
atfuayuidiuuginiosnnuaildliduridenisidestu local wag systemic side effects v
myofascial pain syndrome : MPS

) 1951w co-morbid (Isaiidladesan finwutesAe osteoarthritis wag
neuropathic pain

1.2 nmsineranuuaalaensldenayulng

a

ayulng munns 3 wimsesedydifuaseaazdaasugiUaannisunmeuam
Ine  w.m2502 vanefle fiw dnd 909 519 ¥eg asatadufuanfiviedn iifldudsanim vie
wan vizeusaugmieaimns emsnsaitedy thdninw vieteatulsa vieduauguniw
$19N8veIYEe ( S1YTNTANEANIU NTURRUINTWANSuNUINewaENISUNNENIAGen : 2553 )
msm‘%ammmﬂagulwﬂugmwwi’mqﬁéﬁﬁ 1) Wenulnsan 1wy vahinAsazldluuasfuan
2) o1du 3) sudegnnasu 4) e uazengUiuviesiuan udueldnieuen wu lns
ihifuiendn Ths o1eu gnussaularaulnsfifiassnanlunisanenisuindosndunie
(ousviend 2549 ) figail

1) wiadw3es ( Derris scandals Benths. ), fans phytosteral SNY191N15HEU
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fa 1dudunn wiandes iununsegn annssniay

2.) fdadelasa ( Strychnos axillaris Colebr. ) ¥154/ds $nwiormsuaaiiles
MUI9NY

3.) W wduseu ( Crytolepis buchanani Roem.&Schult.) fidns phytosteral $nwn
o1mstaniiles eI wazthsaduiy

uonaniisdionfendundu Idlifdy Bud Taramw saiduhiueaiasns T

gavanuviand Ieudlalumstuadludu ufaunawmeu asseidludUlglsaaudiulain
savla msldveLilesenaiifuresuld

Uy
G

2. mssneranullnlaglilden ( Non-Pharmacological )

nmssnulaglildeniinuddglideslininnissneisniee) wagaunsavinliannu
fioamsgnantiosasuuismeannsavgaeld nisinwilaglildonfleguatsds demadenlituey
fuauYey Auvaeade Idaudwusiuazauazantunisidifevesiie (@unay
msfnwFesmmanuisUsemelng 2552 ) fall

Y o @

1.) Cognitive and behavioral therapy ( CBT ) Az mslviaus tnadla \iewdey
vimuaRgUhelviannsnogsamiuennsduy Ideghamnzay

2.) msBandanile (Stretching)

3.) M3vinnenInU1Un (Physical therapy )

4.) NM5uIn ( Massage)

5.) msldhisfumenssme (Aroma therapy)

6.) msldanudeunseliu wu  nsUszaufaumeayulng nMsuszaumeaLEy

7) fagnmundn lakAn1susmsne-3n 113negn N1swIn MIUSuaNnalasEs
39NY

8.) nMsialiy ( Acupuncture )

9.) M3vi@uns ( Meditation )

10.) n1svilemz ( Yoga )

11.) nseanmdinisuwuuielsta ( Aerobic exercise)

12.) aus3UUn ( Music therapy )

13.) N1585199uaUIN1S (Imagery)

14.) maamsHeunratondiile ( Relaxation technique )

15.) msduiaunUa ( therapeutic touch )

N35NY AR IaLiIRALILARBYTINTIITEAITTE Tlardar DN AIULANA
fu gUrsuneseenaliennsuinuwasdutou 019doelin1skauNay (Mix and Match ) 489013
9 P ' - = a '
Shwinnndmilsegaiionnumngan ( @anaunsfnyisesmuUiniiusemealng 2552 )

N1SEINUSUISNANULID
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a 1 Vo dld v d’j d’l o dl
weruamsiunumsailunmsguad e nidymviandauiesess iieussnesuin
wazlosiulaliiinlsag InenisiinvinweuagliduuzimiluuseloviungUaslunisuiudteun

ANLAZ NNV ( position ) Taan1sRnUImsna L ienuTunauail

1. Msuimsitedandnanile ( Stretching exercise) TnaiBusausissazusn tiesn Vicious
cycle v9991115U0 nsEanduiie Tnslarnzsumaiiilonnisuan ssdaeaneinisdanldunn
wdnnsBausmsndnaile Ussnoudne msia ( Stretching ) Tneldusaiioss deuwazidsunug
( Static Stretching) ashaamt,iqmw;ﬂsgﬂﬂ ( Ballistic Stretching ) WmszazyhlminnsuIalu
¥ie auauseimnzauie usmwetlasdndedeldlngliinmsuingu Sadneliuiu 15-30 Fuil
sends (unuwhiumsTuEes 1-6 ) Ussanas 10-20 ASe deu

2. msusmsifiofineuudauswesndnanie ( Strengthening exercise) AsvAuay
fumsusmsifiedandile ( Stretching exercise) taue mswasuadrsruudusweindnie
szdhedesiulilindundeundurayldnu Fuddisnmseendddldidy 3 wuu laud

2.1 M1599NAISILUY Isomatic #3OLUY Static
2.2 M390NAIAILUY Isotonic ¥IBlUU walsln
2.3 N38BAMAILUU Isokinetic ¥150KUU Dynamic {unseenfiaamiuunss
pasamsindenlmvaste nseonmdmuuienaldusdiudrsdn wu msduiesvudundenu
n3s viselfintesienazgunanitne Fee weight , Dumbell Barbell dumstinlavisrnuudauss
wazAUUUYeInaile Tnensndoulmandu Ihidhg Ussana 23 3undl wazanwas
Tngliuaesdminasing

[

nsEnliUedn Position Mvsngaudmsunisteingu fail
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a | U ay v ! U L3
AW 1.1 vianldaunasnanie annnisusuaunsal

[

nsEnlvdedn Position Mvangaud miun1sgu Ml

= | A A A =
AN 1.2 - yaunimsngay (JUr8ege) 99nn1snauLes

U 1 dl 1 I U Vo1 I L2 d‘

msusurimsitlilegluauna (poor posture) wilulagdnaunalisraneegludnuuey
deowSeuanaeegalagluy siilva Yunsen Trochanter aglunwiduds wavedluwuidy
WeauAnanamuinaderinluringu (sood posture) lunsufUanlavangisigunisusurimig
nsanuUas aunsalinsesldniinasovinmdivangay USuaunasianesigluay dwmsuvinne

a o 1% & Aa A ovw ) = ]

UImshusuaunalamuzauwaslundedlugeoigfie sildnasaseiunedu maudluviims
wenaniinalunissnwineiua wazdudunsiasuyadnnmluludy  nmsiivaussaninves
nanutlelviudaussanysoiiise dosuilulaeniseaniidinivegisaiane wenainduns
Snwuddudunmsduasuguaine Jomsszisee ldoaniauiuauannsnvessnenie aas
sanmasuuureeursely Tnemilsvaussaninsenevesmueadundn

6.n156l918u ( Acupuncture )

nsiladiudumansnsunmgunuduiniiniuius 4,000 Tluussmedu unndngiuuw

v

d' o e & 2 o a oA i = s a
UR ‘V]W‘UGU']ﬂﬂ']igjﬂUumﬂﬂiﬂLLiﬂW‘UL‘ﬂNWWWQWﬂW‘ULN@UiSﬂquﬂUW 2,000 U &L‘UT]EU'N?T?JTJ UMDY
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Tufinsswnmdieatunisiladusasnuidunivhimetuwaznedluadotu AnRdnd nsana
2558 )

dwsululszmelng aadn nsiladuldidanlulssmalnedeinisfinsafvieiu
a LY 1 o =) P ISP 6 a ¥ v !
luadevorusuAmunamsavsedloUssua 700 Uneu mswnndunuiulanszanadngylsy
wazUszinadsnguiile 125 Unew uavgniluldludseimagiuniusl a.a. 1898 uaziSuHeLNTg
UszimaaunsgalusnilloUsssunsuidaduiunadoulsemaiulud a.a. 1972 uazlainisians
mstaduununisategaulugtierdn waantudasuinisinidedfinduannung nelusn
HanN33NY waznalnesutenissnwwuuillady ( Anfdng Liseana,2558 )

Tagiutinineremansuazinmdwnutagiulinunang unuiuneduienaveenis

Snwamsitadulivateusznisiguy nmsinduasuugeilady azvhlnAnniswamwesasedng
6 1 gj U U gj 1 & =
La5NUluUsTa A IUNAITIELDILAL lWAUNSY TIUNIUsEamaAIuUaeRRaseUANNNAULAY
LPUABSIUY Fea1u130dUTIa1N1TNSIvaInatuile vilieanT1sUnnSueInd1uiiolasduLdy
anads PwsziuensuInld wazanseslpmaufiinatisannIsenay MIdaduvinlAdiunig
Inadsudanwaransandu ( Micro circulation ) ¥ilAusnaniuiin1stauwasusitadlasInsi iy
goj = ﬂ:l =3 3 dﬁ( a av Q€ 1

91NV NAYT LaDAAs NZELIITU ( ANAANA LNYEANA,2558 )

KUIAANITSNEIR8NITEl DY

LUIAANITFNBINEIUIAIENISERTNANULUIV LIRS TUNEWEUTY wind
wIueSu1ein lsananmsidvaunasenineduazens ( Yin and Yang)  dafu 2 aghad
ognsstuiuiaue 1wy feu-fu ngals- ndeulm Wudu msdeaunaoiaiinandyisnasin
aeuaniu fu h e1ma eudeu mun Welsn 013 uaransfivenen wFeananaeluiy
ofungansquessmeivhaiaund - anmgAnssuvidewugnssy Wiy ln 8118 nssne
pnahauliung dwwaliseneiianailiguanieviedutie iesnefezmeluivszneu
lumesnsingnaziings (Vital energy ) Faunmdunuiudonind Q7 ) viendrauusias uasnds
mmai’msﬁ?u%ﬁﬁﬁwmﬂwaﬁauimﬂﬂmm'wmaﬁgﬂé’aaLLu'uau U FUoINTEINLOIMT
wdeslvaas o1vns3alugdrldld mndvesnssmizamslaasndumadudoutu fasAneins
AnUnfireenieu mnmslvadeuvemdsetuaiegfnfianimieiansgaiy wulsiazan fay
\Ane1msveslsa amudutin indends inveudeds mstinduazdionzaneardlss
anUmalvadeuldlvl wazufuiimmaligniies enstnuazauiinuniveses tegiiufiay
yelu (AnRdnA Liaana,2558 )

< LY [
nselanAun1sSnElsn
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asdmsaunsielan (WHO ) Idaussruiidenvgnsttadunnuuussmansausni

nsaiinfs e a.a. 1979 uaglsdmuasedelsafiuugilimsiladudumadenlunmssnunlsaly
43 \sa sioanlud e, 1995 iimsdaussratuiundeii2 uazlfifiusedolsadu 58 Tsa dwsu
TsaflesdmapuielsnsensunarUszmdlinnssnumieusamennsdeistady e

1. mafmniildnardndufivn dud  emstanEess wu tan ae U1 nd vl
107 Wt Vanannlsa sinmesd tnannisiade 90 sen Uiausedidion indilugehi
vioo1msUniiavnananelsavioneuiiuszdniion Uiaillesnaungineg Uasluszuy
muiulaanis Uindudszam vieltimdudszamuuluntl binndanisiisin Yindswely
n3u 91nsTuAs dwiulsnensialy wu Sungny nadradssanthesielsanieates A
sulafingevidon sain Windonvntesnind aussanmmaneaanaee iu veuiin g
Annfna woulivdu 11nssingie uivies edufisueiBeu MaENmA YELazeLandn

2. me¥nuilldnad i ernsiudsunduiedesiludine (neudadniay )
oM siadsufsuraniiludesy aenduludn Winluassfasmedluiiuna (vihlviraenein )
omsiaUnfivesdldidieiinanmiaien

3. msnwitldna 1w foswn foudu mafiynserniidammanieshenduas
femne nssngonsideus seves daanyliii liades ledasnay nimdnaeniitiiu
Lavileane

ad <
A5n15H9L Y

& vk oA 2 b 4 Y | A o =
windaglddu Faiuareidnuazune Anudued Fusgiumunusiagile dnuaslay
I I3 L o 1 a = < 1 Y 5 a % q” 1o [}
widududu Uaedn ldiansuazenviinlandouduey uagazldiisensadeinaiie ldinduin
1980 wimdazunaduaslunsaiunisrasgailadunmueiizaaguesianie Ingldwdannssnw
ANLLLIVNVDINITUAVELAUIY YUz iduruRands fUreazidudntesuasiuliinn uaslle
3 £ = ) 1 < =] dy =l 1 & a
Wnunadrluandisiuniavesyeilady asliannisiinie) vieuiamiie vielinlumuniasiu
JduaNUIIN
a v o ¢ ¢ P2
viian1sinenldlugudnisunndniagen
WINNEALAIRITENITSNY wazyinN1ssnElaesHladunsausanUInlag S N1swUY
TARUUNTIAULEUNITS NYIVDILNNE A
1. #9u1uUULIAS ( DRY ACUPUNCTURE ) %99
2. fadusufiunisnsedulndi ( ELECTRO ACUPUNCTURE ) i3
3. Hadusrununissuaielaumnusau

U <
nsweruagUaeilady

roulady  nerwnaarlisuugingoe feil
1. mstiemneneusnilady uusiligtaeindeuneundulmiug limsemuoudeu
usunsilady
2. mssuuszmuemnslvoumed liduAuluuasliwmomsnousnilady
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3. @ldervaINe duneq WeauazaIntunsiady
4. gheniiseniegeune dlsausydnd dateny vsewmuldazain msligfunme

anugilady werunaaglintswenuiadtas sl

1. mngthefienmsiudund i Tanensiudulagligtaemeladmaaynuas
Nouauoenendng Andsdasnuieiinea deuranendunie Tivonusduvarummg
yhmsiladu nernamsdudadiaoundielifiheleurasuaranauiaaioaas FBn1siiems
wisngUhouszanm 3-5 witneuliunmdvinnsilady miudanedniuazasmela wazsoau
AU UAINEANALATEALAYANAINLANNANIAR

2. \flounndvhmstiady neiadesresgualaliiaoinindudomszerarili
Anomsvvsedunzails mnifleseauiiulfidnties udlimsndeulmsisnie

3 Soundilauaraiuly variiudseguuinsniemniionmsfiaund viieidulan
vinafiiladunntu viefernamihdinduasuns e guuhimeliiineGenweuaiud

[

(Y < % Y o o v &
nasladn aslinisneruiawagiiawugiUlgesil

1. Tifiheminieu vidotsssun ndnistady

2. dsnsumegthevdmeudy hildsdauni Wwuilidensen fisosuin viderUaed
fiauidnidvuaned mndiennisminaafesseauliunmansiu

3. Tyianstud saneunmusiuiivdanisilady mszenafanisiueu

4. sporuih 2 Faluevdsnnsilady

5. wdladunisueuindeutazsnfanssudildussnny nseanfdenieivnlng
nMsiuuelsn wiodedndudy

6. mnilldlwsudszmueantd wasueuinieu snmsazmeluniely 24 $3lue wn
w&a 24 Flusomsldlianas wazflonnsvinuinunsdeuuinaiiadusiuse Waundusmu
WNNEAUN

faraslunisiladu
1. fthelsmidenvideiimnuiiaunfivesszuundsnvesdenviedihefisuusenmuedu
BRLIMAY
2 ffthefidulsafinsodunse Wy ulsaszezinse load
3 fflhelsruzie Adalalesunsinu Tsafidesdnusenisrisn
4 ap3fiegsewinsnansas
5 fthelsavlafildiedoensedumsiiureaialaPAcemakeR)
6 Isadiffalimsrunsidadentiuen
7. Tenzfiunsudmssnameiisanainisuanndnaiile
msfinUfoAlenzesegniesasiniaueasiinarodnenisuazdnla il
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wariaszuundanile Tassadesneneuaznszgn

nsuimsuuulenzavtiefauaaanenduiediusiieg wuudng lyiguuse dnstn
wérdnsthegudndesy deuransoan mistiauazvanduresndunileasyiiliidendgnialinduly
Wonfivhlamnty saufunsmelasuuleasdian awilfeendiuldidedldinnnini luniseen
Sdsmemlundaniovsnasegiausuands whlinsawaniniatun sendwudillly
Wiwswe vilwuRselunsidansauaninlsiauysal Ssiinsauanindsegunn Suiduaimglmia
nsuilesdenduiile (Fatique) lunsilnleazazlifinsauanfindsdng ihisdnseunangegng
it nsiinlengenaus asdeliinssgndundsiinnubangu fnsedeulmita 6 e vl
sUssvsiingfanss ey yadnand ndvliliae Sursdiedostulsafefififniunszandu
naakazlaseasng

NafaszuUNILAUMgla

msinmela (breath Control) wseUsiane i deandudiudfgyegrsuinluian
lopy Welvisanigandu Tguaind danuauna svuuUssamaziusm Inladuns Iannuasy
wanluand ananueseakazaNInniva Wunshnd@indngsnanie ( Prana ) 399y

519018195 UoaNTLaURL1LANT

mamelawuuleay vilinsvenedivesvonfiudl Hievhanuaze1nnIuiu
mela nsgduliannisivaiowlain ussimemminAnayn laisess o1MsuieInIeA ussm
lsAvindsweisess Wlawdwse Bndenilansmelaludduiusseninnmeaduia il

aunsawnaunslaeuuy
1 1 7
nasaszuusaulivie

nsinleazetauzae 9 aziinlisiouliviens o euldunfuseulnoss uay

W9 nsess WU vinduselua vindula udu

loazuravin axdunausudiugeu ilinmaseesluudugau senunlasgis

Winzay wu neula vindada Wudu

lgAzu1avin AxdinauinUsuseuvannls Swasansevasunay Msinleas
Prausy  visusIauy dnsenaur vilvseuminnlavdsansereiundudes yihlvsdanasu Ll

WAYIAdY

a a o a

Toazunavin Yrelimeulmdoavazsouindnis vinaulaogeiusz@nsSain wu

Y

[

Asweonauy dumelua vinnsesing Feeudsnaniiinthindsgesiuuiddny Tunisaiun

nsueunduindeulidulunuian anuduiusvemiiiuaudn wnwaska n1stan il

lafinURae lomziaduesedislunisannnzersuniudsusaule
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nasaszuulvaisulaiin

msvhleaveraus wwvhlinduidetinigda ve Wudesazgniivan vilvinng
Ivadeulatiniiuazesnuinaiinmsuimslunisi wuvindsveiuas @onazlnaioulvaues
Tunth v Ao wazayn Mfsweenauy vndusmelve denmaglnanduginlalaswsedliudis h
Iiidenlsidsuinawh Seundruazlidsonun fu iy daudnilvg Tematiazegluvindsues
whasnuagldd nsusmsdsnanagyilinisivaioudounduegiann Jadreudlulsaiduben

AUDIAU LEULADAVDATIV SAFAINING
NARBDITUUEBYDIMITHAZNISTIUNNY

vleazsunniiinsnauausnamives vldnslwadeuvedaiinly
Besdusing o WU nsemnzenns fu e dudeu ln vildnsdesenmnsuasmsvdsoesluy
mnsiuseuduluogndiussavsnm ndwidontnies ndudonsyiauudauss mslwadeu
Tatnlutewiewtu nmsndsulmussdldtetosiuoinisiiesdauiu flasunn sildnsdudne

gavszduund viealyun
NasaszuuUsEaIn

vilgarduinnAseeazeden Wy inBusiglvd vinnseete vivdula
yINansnauy Faazvininisivaieulaialuauesn Jestuldudonduasfiusiy Jeanuwadduad

dou wenantudselvisenliviesnsy wu deulwilea seufindn3 viheuladulnd sey

WAHAIUANNTTINNUTDTEIEA1N 9 Ya939NElagTIY

[

NaRBITUUFUNY

oo,

MlgAzu1ain 19U idndiunds iwafsee idedn viswiluiu ay
Frgliinisnawinusnagudnsu ibimsivadeuludadensiuduluimes atuazeng 9 wu
upgn 398 Sty dougnvann vhawldd Synsiedu destulsadevaussnniwmanalda
vnavihtelindmilelugadansunsedu lindeusy delvindullaans gaanseldd ot

lspSadnnanis Jesiulsasougnuannia
NARDEHUNINAN

nsgvaunsinteny azthludnsieurats Udeens unsufumudnly
waus Inee1dun1sviinuidnds (Awareness) TiRnseriuegwioilien Innvziluanslade

ansTuURvess Avibilasdiulagiuuazmasnaan iliAaanuuine wila Tnewmad
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o w

Masvesaunsagautiasnl arumeia Mg vilbadndudauiunieluiala danudn

as19assd lemzdaduaseadloniiuszansnnlunisneuraigagaunn
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	3.  Psychogenic  pain คือ สาเหตุทางด้านจิตใจ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบต่างๆในร่างกาย ( Psychophysiology ) เช่น กล้ามเนื้อหดตัว  หลอดเลือดหดตัว รามทั้งมีการหลั่งสารกระตุ้น nociceptors ต่างๆ  ทำให้เกิดอาการปวดเรื้อรังได้  เช่นเมื่อต้...
	อาการปวดเรื้อรัง ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อที่พบบ่อยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและเยื่อพังผืดมัยโอฟาสเชี่ยล ( Myofascial pain syndrome : MPS ) และกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและเยื่อพังผืดไฟโบรมัยอัลเจีย ( Fibromyalgia : FMS ...
	การจะรู้ว่าบุคคลมีอาการปวดเรื้อรังหรือไม่นั้น  ต้องมีการประเมินความปวดเพื่อวางแผนจัดการความปวดที่เหมาะสมในการช่วยเหลือผู้มีอาการ โดยเป้าหมายของการประเมินความปวด คือ เพื่อวิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วย อันได้แก่ ระดับความรุนแรงของความปวด  ตำแหน่ง...
	อาการปวดหลังเรื้อรัง ปวดคอ บ่า และ ไหล่
	หลัง เป็นส่วนสำคัญของร่างกายที่ทำหน้าที่รับน้ำหนักตัวส่วนบน กระดูกสันหลังประกอบด้วยกระดูก 24 ชิ้น แต่ที่เป็นส่วนสำคัญของอาการปวดหลังที่พบบ่อยคือ กระดูกสันหลังส่วนล่าง 5 ชิ้น ซึ่งต่อกับกระดูกกระเบนเหน็บ ( อนุสิทธิ์ ไตรรงค์ทอง,2557) สาเหตุของอ...
	- อุณหภูมิผิวหนัง  บริเวณที่ปวดจะเย็นลง ผู้ป่วยจะรู้สึกว่ามือเท้าเย็น เหมือนเลือดไหลเวียนไม่ดี                      - อาจมีอาการคัดจมูก น้ำตาเอ่อ  ตาแดง วิงเวียนศีรษะร่วมด้วยเวลามีการเคลื่อนไหวของคอและศีรษะ                     - อาก...
	การวินิจฉัยว่าเป็น  myofascial pain syndrome  ต้องแน่ใจว่า ไม่มีอาการผิดปกติทางกายอื่น ( Systemic Symptom ) ร่วมด้วย เช่น  ไข้ เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย หรือน้ำหนักลด                  ปัจจัยชักนำที่ทำให้เกิด myofascial pain syndrome ได้แก่การใช้อิ...
	การประเมินลักษณะความปวด
	การประเมินลักษณะของความปวด จะเป็นข้อมูลที่ช่วยในการวินิจฉัยโรคและการรักษาพยาบาล ซึ่งประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ ( ศิริพร,2540) อ้างถึงใน Meinhart  and Mccaffery,1983)
	1.  เวลาเริ่มปวดและความถี่ของการปวด (Onset  and frequency) การประเมินผู้ที่มีความปวดเรื้อรังนั้น การถามถึงเวลาที่เริ่มปวดและความถี่ของการปวด เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่ช่วยในการวินิจฉัยโรคได้ แต่ถ้าหากมีอาการไม่รุนแรง ผู้ป่วยอาจไม่สามารถตัดสินว่าต...
	2. บริเวณที่ปวด ( location) บริเวณที่ปวด หมายถึง ส่วนต่างๆของร่างกาย หรืออาจหมายถึงส่วนที่เคยมีก่อนจะถูกตัดออกไป เช่น การสูญเสียอวัยวะ  แขน ขา แล้วอาจเกิดความปวดบริเวณดังกล่าว การบ่งบอกบริเวณที่ปวด ควรระบุให้ชัดเจนหรือใกล้เคียงที่สุดรวมถึงบริ...
	3. ความรุนแรงของความปวด ( Intensity ) ความรุนแรงของความปวดจะสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์ทางความรู้สึกและความทุกข์ทรมาน ซึ่งระดับความรุนแรงของความปวดอาจจะไม่สัมพันธ์กับปริมาณเนื้อเยื่อที่ถูกทำลาย เพราะโดยทั่วไป บุคคลจะอดทนกับความปวดที่รุนแรงมากใ...
	การทราบสาเหตุของความปวดอาจมีส่วนช่วยในการทราบระดับความรุนแรงของระดับความปวดได้บ้าง แต่ไม่ได้บ่งชี้ว่าเชื่อถือได้เสมอไป เพราะบางกรณี ความปวดอาจเกิดขึ้นโดยไม่ทราบสาเหตุ ดังนั้นจึงควรมีการใช้วิธีการประเมินและเครื่องมืออื่นร่วมด้วย
	5. การพยาบาลกับการประเมินความปวด
	พยาบาลเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดผู้ป่วยตลอดเวลา ขณะผู้ป่วยมารับการรักษาพยาบาล การระงับปวดที่ดีต้องมีการประเมินที่ถูกต้องและสม่ำเสมอ การเลือกวิธีการประเมินที่เหมาะสมในผู้ป่วยแต่ละราย จะช่วยให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการรักษาพยาบาล และเป็นพื้นฐาน...
	หลักการพยาบาลเพื่อประเมินความปวด
	1. ประเมินก่อนให้การพยาบาล เพื่อเป็นสมมุติฐานและหลังให้การพยาบาลเพื่อประเมินผล   2. ควรประเมินอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง  โดยประเมินทั้งในขณะพักและขณะทำกิจกรรม  3. เลือกวิธีที่เหมาะสมกับผู้ป่วย  และควรใช้วิธีเดียวกันตลอดการให้การพยาบาลนั้นๆ ...
	การพยาบาลเพื่อสร้างสัมพันธภาพ
	1. สร้างสัมพันธภาพที่ดี ใช้คำพูดสุภาพ เข้าใจง่าย       2. ให้ความสนใจโดยเป็นผู้ฟังที่ดี และเชื่อในคำบอกเล่าของผู้ป่วย     3. ระหว่างการประเมินควรบันทึกพฤติกรรม แนวคิด และ สภาพอารมณ์ จิตใจ และ บุคลิกภาพของผู้ป่วย เพื่อเป็นข้อมูล          4. ถ้าผู้ป่วย...
	การพยาบาลเพื่อวัดระดับประเมินความปวด  การพยาบาลวัดระดับความปวดมี  2  วิธี คือ
	1. การวัดความปวดโดยไม่ใช้เครื่องมือ   ได้แก่           1.1 การบอกความรู้สึกด้วยคำง่ายๆ ( Symple descriptive scales ) เช่นพยาบาลอาจถามผู้ป่วยว่า “ ขณะนี้ปวดไหมคะ” ผู้ป่วยอาจตอบว่า “ ปวด” พยาบาลก็จะถามต่อว่า “ปวดมากน้อยแค่ไหน” ก็ได้คำตอบว่า ปวดเล็กน้อย ...
	1 – 2  คือ  ยอมรับได้           3 – 4  คือ  มีอาการปวดเล็กน้อย พอทนได้      5 – 6  คือ  มีอาการปวดปานกลาง ยังทนได้          มากกว่า 6  ขึ้นไป ถือว่า ควรได้รับการบำบัดรักษา
	2.  การวัดโดยใช้เครื่องมือประกอบการวัด         ของการปวดแบบมิติเดียว ( Unidimensional assessment ) วิธีนี้ เป็นการวัดความรุนแรงความปวดเพียงอย่างเดียว และนิยมใช้ในทางปฏิบัติ เนื่องจากวิธีการไม่ยุ่งยาก ใช้เวลาค่อนข้างน้อย เครื่องมือนี้ได้แก่ เครื่องประก...
	2.1 เฟเชียล สเกลส์ ( Facial scales) คือ การใช้รูปภาพแสดงสีหน้าบอกความรู้สึกปวด       -  เริ่มตั้งแต่ไม่ปวดแทนด้วยภาพสีหน้ายิ้มร่าเริงมีความสุข          -  ปวดพอทน แทนด้วยภาพหน้านิ่วคิ้วขมวด           -  ปวดมากที่สุด แทนด้วยภาพใบหน้าที่มีน้ำตาไหลพราก
	ภาพที่ 1   มาตรวัดด้วยใบหน้า ( Facial Scale ) ( อังสนา,2553)
	วิธีนี้นิยมใช้ในผู้ป่วยเด็ก และคนชรา หรือคนที่ไม่สามารถสื่อสารได้ด้วยคำพูด  พยาบาลจะให้ผู้ป่วยดูรูปดังกล่าว อธิบายแล้วให้ผู้ป่วยดูภาพหน้า ที่ตรงกับความรู้สึกขณะนั้นอยู่ในระดับใด
	2.2 มาตรวัดความปวดชนิดเป็นตัวเลข ( Numerical  Rating Scale : NRS )
	เป็นมาตรวัดที่กำหนดตัวเลขต่อเนื่องกันตลอด โดยแบ่งระดับความรุนแรง ตั้งแต่ 0 - 10หรือ 0-100  โดย 0 หมายถึง ไม่มีความปวดเลย และ10 หรือ 100 หมายถึงปวดมากที่สุด  เป็นการแสดงให้ผู้ป่วยเลือกตัวเลขที่คิดว่าเป็นค่าที่กำหนดความปวดที่ตนเองเผชิญอยู่ได้ถูกต้องที...
	ภาพที่ 2   มาตรวัดความปวดชนิดที่เป็นตัวเลข ( Seers ,1999 )
	วิธีนี้นิยมใช้ในผู้ป่วยทั่วไป   พยาบาลจะให้ผู้ป่วยดูรูปดังกล่าว อธิบายแล้วให้ผู้ป่วยกากบาทลงบนเส้น ซึ่งแบ่งช่องคะแนนความปวดจากน้อยไปมาก ว่ามีผู้ป่วยมีรู้สึกปวดอยู่ในระดับใด    การให้คะแนนความปวด  (pain score) จากน้อยที่สุด ถึงมากที่สุด...
	มากกว่า 6 ขึ้นไป ถือว่าควรได้รับการบำบัดรักษา อาจใช้ยาแก้ร่วมด้วยซึ่งไม่ควรรอให้ถึง 10หรือจนผู้ป่วยบอกว่าทนไม่ไหว เพราะการรักษาความปวดแต่เนิ่นๆเป็นวิธีการที่ถูกต้องและให้ผลดีทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ                  ความปวดเรื้อรัง...
	1. การรักษาความปวดโดยการใช้ยา ( Pharmacological )                 1.1 การรักษาความปวดโดยการใช้ยาแผนปัจจุบัน             ปัจจุบันยังไม่มีหลักฐานว่ายาตัวใดทำให้จุดกดเจ็บ ( Trp ) คลายตัวจนหายไปได้ การใช้ยาก็มี                         ความจำเป็นในกร...
	6. ) Steroids เป็นอีกกลุ่มยาที่นิยมนำมาใช้ในการฉีดที่ตำแหน่ง Trp โดยเชื่อว่าได้ผลดีกว่าการใช้ยาชาเฉพาะที่ในการลดอาการปวดและแก้ไขภาวะ fibrosis ที่ตำแหน่ง Trp แต่ไม่มีหลักฐานสนับสนุนจึงไม่แนะนำเนื่องจากผลที่ได้ไม่คุ้มค่าต่อการเสี่ยงกับ l...
	1.2 การรักษาความปวดโดยการใช้ยาสมุนไพร
	สมุนไพร ตามมาตรา 3 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย     พ.ศ.2542 หมายถึง พืช สัตว์ จุลชีพ ธาตุวัตถุ สารสกัดดั้งเดิมจากพืชหรือสัตว์ที่ใช้แปรสภาพ หรือผสม หรือปรุงเป็นยาหรืออาหาร เพื่อการตรวจวินิจฉัย บำบัดรักษา หรือป้องก...
	2. การรักษาความปวดโดยไม่ใช้ยา ( Non-Pharmacological )
	การรักษาโดยไม่ใช้ยามีความสำคัญไม่น้อยไปกว่าการรักษาด้วยยา และสามารถทำให้ความต้องการยาลดน้อยลงจนบางรายสามารถหยุดยาได้ การรักษาโดยไม่ใช้ยามีอยู่หลายวิธี ซึ่งการเลือกใช้ขึ้นอยู่กับความชอบ ความปลอดภัย  ใช้ตามคำแนะนำและความสะดวกในการเข้าถึงยาของผู้ป่วย ...
	1.) Cognitive and behavioral therapy ( CBT ) คือ การให้ความรู้ ให้กำลังใจ เพื่อเปลี่ยนทัศนคติผู้ป่วยให้สามารถอยู่ร่วมกับอาการอื่นๆ ได้อย่างเหมาะสม          2.) การยืดกล้ามเนื้อ (Stretching)            3.) การทำกายภาพบำบัด (Physical ther...
	การรักษาแต่ละวิธีจะมีจุดเด่นจุดด้อยรวมทั้งข้อควรระวังและข้อห้ามที่อาจมีความแตกต่างกัน ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการมากและซับซ้อน อาจต้องมีการผสมผสาน ( Mix and Match ) ของการรักษามากกว่าหนึ่งอย่างเพื่อความเหมาะสม ( สมาคมการศึกษาเรื่องความปวดแห่งประเท...
	การฝึกบริหารกล้ามเนื้อ
	พยาบาลควรมีบทบาทร่วมในการดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาปวดกล้ามเนื้อเรื้อรัง เพื่อบรรเทาอาการปวดและป้องกันไม่ให้เกิดโรคซ้ำ โดยการฝึกทักษะและให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ป่วยในการปรับอิริยาบถต่างๆและท่าทางการทำงาน ( position ) โดยการฝึกบริหารกล้ามเนื้อตามขั้...
	1. การบริหารเพื่อยืดกล้ามเนื้อ ( Stretching exercise) โดยเริ่มตั้งแต่ระยะแรก เพื่อตัด Vicious cycle ของอาการปวด การยืดกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะตำแหน่งที่มีอาการปวด จะช่วยลดอาการปวดได้มาก หลักการยืดบริหารกล้ามเนื้อ ประกอบด้วย ควรยืด ( Stretching ) ...
	2.1  การออกกำลังแบบ Isomatic หรือแบบ Static         2.2  การออกกำลังแบบ Isotonic หรือแบบ แอโรบิค        2.3 การออกกำลังแบบ Isokinetic หรือแบบ Dynamic เป็นการออกกำลังต้านแรงตลอดการเคลื่อนไหวของข้อ การออกกำลังแบบนี้อาจใช้แรงโน้มถ่วงต้าน เช่น การนั่...
	การฝึกให้ผู้ป่วยจัด Position ที่เหมาะสมสำหรับการนั่งทำงาน ดังนี้
	การฝีกให้ผู้ป่วยจัด Position ที่เหมาะสมสำหรับการยืน   ดังนี้
	ภาพที่ 1.2 : ท่ายืนที่เหมาะสม (รูปขวามือสุด) จากการฝึกตนเอง
	การปรับท่าทางที่ไม่อยู่ในสมดุล (poor posture) แก้ไขโดยจัดสมดุลให้ร่างกายอยู่ในลักษณะที่เสียเปรียบเชิงกลน้อยสุดโดยใบหู หัวไหล่ ปมกระดูก Trochanter อยู่ในแนวเส้นดิ่ง  และอยู่ในแนวเส้นเดียวกับจุดกลางด้านข้างข้อเข่าในท่ายืน (good posture) ใ...
	6.การฝังเข็ม ( Acupuncture )
	การฝังเข็มเป็นศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่มีมานานราว 4,000 ปีในประเทศจีน แต่หลักฐานแน่ชัด ที่พบจากการถูกบันทึกครั้งแรกพบเข็มที่ทำจากหินเมื่อประมาณกว่า 2,000 ปี ในราชวงศ์ฮั่น มีการบันทึกตำราแพทย์เกี่ยวกับการฝังเข็มและพบเข็มที่ทำด้วยเงินและทองในสมัยนั้...
	สำหรับในประเทศไทย คาดว่า การฝังเข็มได้เข้ามาในประเทศไทยเมื่อมีการติดต่อค้าขายกับจีนในสมัยพ่อขุนรามคำแหงมหาราชหรือเมื่อประมาณ 700 ปีก่อน  การแพทย์แผนจีนได้กระจายเข้าสู่ยุโรปและประเทศอังกฤษเมื่อ 125 ปีก่อน และถูกนำไปใช้ในประเทศญี่ปุ่นต...
	ปัจจุบันนักวิทยาศาสตร์และแพทย์แผนปัจจุบันได้พบหลักฐานที่นำมาอธิบายผลของการรักษาด้วยการฝังเข็มได้หลายประการเช่น การปักเข็มลงบนจุดฝังเข็ม จะทำให้เกิดการหลั่งของสารคล้ายมอร์ฟีนในประสาทส่วนกลางทั้งสมองและไขสันหลัง รวมทั้งประสาทส่วนปลายคือสารเอนเค...
	แนวคิดการรักษาด้วยการฝังเข็ม
	แนวคิดการรักษาพยาบาลด้วยการฝังเข็มตามแนวทางเวชศาสตร์การแพทย์แผนจีน แพทย์แผนจีนอธิบายว่า โรคเกิดจากการเสียสมดุลระหว่างยินและหยาง ( Yin and Yang )  ซึ่งเป็น 2 อย่างที่อยู่ตรงข้ามกันเสมอ เช่น ร้อน-เย็น  หยุดนิ่ง- เคลื่อนไหว เป็นต้น การเสียสมดุลอ...
	การฝังเข็มกับการรักษาโรค
	องค์การอนามัยโลก ( WHO ) ได้จัดประชุมผู้เชี่ยวชาญการฝังเข็มจากนานาประเทศครั้งแรกที่กรุงปักกิ่ง เมื่อ ค.ศ. 1979 และได้กำหนดรายชื่อโรคที่แนะนำให้การฝังเข็มเป็นทางเลือกในการรักษาโรคไว้ 43 โรค ต่อมาในปี ค.ศ. 1995 ได้มีการจัดประชุมขึ้นเป็นครั้งที่2 แ...
	วิธีการฝังเข็ม
	แพทย์จะใช้เข็ม ซึ่งมีปลายเล็กและบาง ความสั้นยาว ขึ้นอยู่กับตำแหน่งที่จะฝัง  ลักษณะเข็มจะเป็นเข็มตัน ปลายตัด ไม่มีสารและยาชนิดใดเคลือบเข็มอยู่ และจะใช้เพียงครั้งเดียวแล้วทิ้ง ไม่นำกลับมาใช้อีก  แพทย์จะแทงเข็มลงไปตรงตำแหน่งของจุดฝังเข็มตามอวัยว...
	การพยาบาลผู้ป่วยฝังเข็ม
	ก่อนฝังเข็ม   พยาบาลจะให้คำแนะนำผู้ป่วย ดังนี้              1.  การนัดหมายก่อนมาฝังเข็ม แนะนำให้ผู้ป่วยพักผ่อนนอนหลับให้เต็มที่ ไม่ควรอดนอนก่อนมารับการฝังเข็ม                    2.  ควรรับประทานอาหารให้อิ่มพอดี  ไม่อิ่มเกินไปและไม่งดอาหารก่อนมาฝั...
	ขณะฝังเข็ม  พยาบาลจะให้การพยาบาลผู้ป่วยดังนี้            1. หากผู้ป่วยมีอาการตื่นเต้นกลัวเข็ม ให้ลดอาการตื่นเต้นโดยให้ผู้ป่วยหายใจเข้าทางจมูกและผ่อนลมออกทางปากช้าๆ  คิดถึงสิ่งสวยงามท้องฟ้าทะเล  ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  ไม่ออกแรงต้านขณะแพทย์ทำการฝังเข็...
	หลังฝังเข็ม  ควรให้การพยาบาลและให้คำแนะนำผู้ป่วยดังนี้
	1. ให้ผู้ป่วยดื่มน้ำอุ่น หรือน้ำธรรมดา หลังการฝังเข็ม
	2. สำรวจร่างกายผู้ป่วยหลังถอนเข็ม ว่ามีสิ่งผิดปกติ เช่นมีเลือดออก มีรอยบวม หรือผู้ป่วยยัง                                                      มีความรู้สึกเจ็บปวดอยู่ หากยังมีอาการดังกล่าวต้องรายงานให้แพทย์ทราบ
	3. ไม่ควรขับขี่ ยวดยานพาหนะทันทีหลังการฝังเข็ม เพราะอาจเกิดการง่วงนอน
	4. งดอาบน้ำ 2 ชั่วโมงหลังการฝังเข็ม
	5. หลังฝังเข็มควรนอนพักผ่อนและงดกิจกรรมที่ใช้แรงมากเช่น  การออกกำลังกายที่หักโหม การเต้นแอโรบิค หรือว่ายน้ำเป็นต้น
	6. หากมีไข้ให้รับประทานยาลดไข้ และนอนพักผ่อน อาการจะหายไปภายใน 24 ชั่วโมง หากหลัง 24 ชั่วโมงอาการไข้ไม่ลดลง และมีอาการปวดบวมแดงร้อนบริเวณที่ฝังเข็มร่วมด้วย  ให้รีบกลับมาพบแพทย์ทันที
	ข้อห้ามในการฝังเข็ม                 1. ผู้ป่วยโรคเลือดหรือมีความผิดปกติของระบบแข็งตัวของเลือดหรือผู้ป่วยที่รับประทานยากันเลือดแข็งตัว                  2.ผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่ออันตราย เช่น วัณโรคระยะติดต่อ   เอดส์          3.ผู้ป่วยโรคมะเร็ง ท...
	วิธีปฏิบัติ
	หน่วยบริการศูนย์การแพทย์ทางเลือก  เป็นกลุ่มงานภายใต้กองการแพทย์ทางเลือก กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก มีวัตถุประสงค์หลักคือ
	1. เพื่อเป็นแหล่งศึกษา วิเคราะห์  วิจัยทางคลินิกด้านการแพทย์ทางเลือกและการแพทย์ผสมผสาน
	2. เพื่อเป็นต้นแบบของหน่วยบริการสุขภาพด้านการแพทย์ทางเลือกและการแพทย์ผสมผสาน
	3. เพื่อที่ฝึกอบรมบุคลากรสุขภาพด้านการแพทย์ทางเลือกและการแพทย์ผสมผสาน
	4. เพื่อให้บริการด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาลและฟื้นฟูสุขภาพด้านการแพทย์ทางเลือก ผสมผสานกับการแพทย์อื่นๆ
	เพื่อให้เกิดการพัฒนาศาสตร์การแพทย์ทางเลือกอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน กองการแพทย์ทางเลือกได้รับอนุมัติจากกระทรวงสาธารณสุขให้จัดตั้งหน่วยบริการการแพทย์ทางเลือกขึ้นอย่างเป็นทางการและขอรหัสบริการเป็นหน่วยบริการสุขภาพสังกัดกระทรวงสาธารณสุขอีก 1 แห่ง ตามบันทึ...
	รูปแบบการดำเนินงาน
	1. ศูนย์การแพทย์ทางเลือก กองการแพทย์ทางเลือก จัดเป็นส่วนหนึ่งของสถานพยาบาลภาครัฐในสังกัดกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข
	2. ขั้นตอนการให้บริการ จะให้บริการการรักษาพยาบาลด้วยศาสตร์การแพทย์ทางเลือกและการแพทย์ผสมผสาน ตามขั้นตอนดังนี้
	2.1 ซักประวัติ เป็นการซักถามผู้มารับบริการในเรื่องการเจ็บป่วยต่างๆ เพื่อใช้ประกอบการพิจารณาให้การรักษาพยาบาล ซึ่งประกอบด้วย
	2.1.1 อาการสำคัญ คืออาการที่ผู้ป่วยมาหาแพทย์ หรืออาการที่ก่อให้เกิดความไม่สุขสบายหรืออาการที่ก่อให้เกิดความรำคาญอย่างมากแก่ผู้ป่วย   โดยระบุระยะเวลาที่เกิดความเจ็บป่วยด้วยเช่นอาการปวดหลัง  ไหล่  บั้นเอว ปวดศีรษะไมเกรน นอนหลับไม่สนิทจากอาการปวด...
	2.1.2 ประวัติการเจ็บป่วยในปัจจุบัน ซึ่งเกี่ยวข้องกับอาการสำคัญ ต้องทราบถึงลักษณะอาการเจ็บป่วย ( เป็นทันทีหรือค่อยเป็นค่อยไป ) สาเหตุของอาการ ( นั่งนานๆ ใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานานๆ  ไม่ค่อยเปลี่ยนอิริยาบถขณะทำงาน ) ลักษณะการเจ็บปวดเป็นอย่างไร (...
	2.1.3 ประวัติการเจ็บป่วยในอดีต เช่นการได้รับอุบัติเหตุ  การผ่าตัด เคยป่วยเป็นโรคอะไรบ้าง โรคประจำตัวที่เป็น เพื่อเป็นข้อมูลรายงานแพทย์ก่อนการบำบัดรักษา
	2.2 การตรวจวัดสัญญาณชีพ  ก่อนพบแพทย์ พยาบาลจะตรวจวัดสัญญาณชีพเบื้องต้นคือวัดความดันโลหิต วัดการเต้นของหัวใจ ( ชีพจร )  วัดและสังเกตอัตราการหายใจ  และลงบันทึกก่อนส่งพบแพทย์
	2.3 การตรวจร่างกายและการตรวจทั่วไปของแพทย์ โดยแพทย์จะพูดคุย ซักถามผู้ป่วยในข้อมูลที่แพทย์ต้องการทราบเพื่อประกอบการวินิจฉัยก่อนทำการรักษาหรือลงจุดฝังเข็ม  เช่นดู คลำ  จับส่วนเคลื่อนไหว  หรือให้ผู้ป่วยเคลื่อนไหวเอง  สามารถทำได้หรือไม่ ทำได้มากน้อยเพียง...
	3. สถานที่ตั้งของศูนย์การแพทย์ทางเลือก คือบริเวณ  อาคาร  2 ชั้น 7  กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข
	4. อุปกรณ์  เครื่องมือ ครุภัณฑ์   มีอุปกรณ์เครื่องมือ พร้อมสำหรับการให้บริการฝังเข็ม เช่น   เข็มฝังแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง  ,  โคมไฟอินฟาเรดสำหรับให้ความร้อน ,  เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ,  MAGNATIC PELLETS , SMOKE - FREE MOXA  CONE  เป็นต้น   มีรถเข็นฉุกเ...
	5. อัตราค่าบริการ  ได้กำหนดอัตราค่าบริการดังนี้
	5.1   ฝังเข็ม  / ฝังเข็มพร้อมเครื่องกระตุ้น  ( ไม่เกินวันละ 1 ครั้ง )                          อัตรา     300   บาท    ข้าราชการเบิกได้  150  บาท    ( รหัส   58001 )
	5.2   ฝังเข็มพร้อมกระตุ้นจุดฝังเข็มด้วยเครื่องกระตุ้นเฉพาะกรณีการรักษาและฟื้นฟู                  สมรรถภาพผู้ป่วย    เช่นผู้ป่วยโรคอัมพฤกษ์  อัมพาต    ( ไม่เกินวันละ 1 ครั้ง )               อัตรา 300  บาท   ข้าราชการเบิกได้     200  บาท ( รหัส   58020 )
	5.3  ฝังเข็ม / ฝังเข็มพร้อมเครื่องกระตุ้น เฉพาะบุคลากรภายในกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ( ไม่เกินวันละ 1 ครั้ง )                             ข้าราชการ  อัตรา 150  บาท   เบิกได้  150  บาท  ( รหัส   58001 )             ลูกจ้าง       อัตรา  50 บาท
	โดยราคานี้เหมาจ่ายรวมค่าเข็มและค่าบริการทางการแพทย์แล้ว  ราคาเป็นไปตามประกาศของกองการแพทย์ทางเลือก เรื่อง กำหนดอัตราค่าบริการรักษาพยาบาลของผู้มารับบริการในกองการแพทย์ทางเลือก  ประกาศ ณ วันที่ 30  ธันวาคม 2558 และบัญชีแนบท้ายประกาศกองการแพทย์ทางเลือก เ...
	9. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝังเข็ม
	บรรณานุกรม
	โกวิท คัมภีรภาพ.ตำราฝังเข็ม(Texbook of Acupuncture & Moxibustion ).พิมพลักษณ์กรุงเทพฯ : ธนาเพรส, 2557            โกวิท คัมภีรภาพ.ทฤษฎีพื้นฐานการแพทย์แผนจีน.พิมพ์ครั้งที่ 1.กรุงเทพมหานคร, 2546    จิตติพร ยุบลพริ้ง,รายงานการวิจัยเรื่อง “ การศึกษาแนวปฏ...
	เรื่อง    การศึกษาประสิทธิผลของการฝังเข็มเพื่อลดอาการปวดกล้ามเนื้อในผู้ป่วยกลุ่มอาการออฟฟิศ               ซินโดรม และความพึงพอใจต่อบริการรักษาพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก กองการแพทย์ทางเลือก
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