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 ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) เป็น 

พืชท้องถิ่นของอินเดียและศรีลังกา กระจายไปยังเอเชียใต้

และตะวันตกเฉียงใต้ ใช้เป็นสมุนไพรในการรักษาโรคต่าง ๆ 

มานานหลายสิบปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคติดเชื้อและ 

อาการหวัด เป็นพชืเขตร้อนชื้น ไม่สามารถปลูกในเขตหนาว

หรือเขตอบอุ่นได้

 สารส�าคัญท่ีออกฤทธิ์ คือ แอนโดรกรำโฟไลด์  

(andrographolide) และอนุพันธ์ ซ่ึงมรีายงานการค้นพบ

ในวารสารอินเดียต้ังแต่ พ.ศ. 2494 งานวิจัยส่วนใหญ ่

ตีพิมพ์ในวารสารของประเทศอินเดียและจีน มีการวิจัยใน

ฐานะเป็นสารสกัดแอนโดรกราโฟไลด์ ท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งไวรัส 

ชนิดต่าง ๆ มานานกว่า 10 ปี รวมทั้งมีการวิจัยหาขนาดยา

และผลข้างเคียง

ฟ้าทะลายโจรกับโควิด-19
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 เมื่อเกิดการระบาดของโควิด-19 การวิจัยพบว ่า 

สารแอนโดรกราโฟไลด์มีฤทธิ์ยับยั้งการเพิ่มจ�านวนของไวรัส 

โควิด-19 (SARS-CoV-2) ในเซลล์เนื้อเยื่อ แต่ไม่ยับยั้งการเข้า

เซลล์

 ข้อมูลวิจัยการใช้ยาฟ้าทะลายโจร (ที่มีสารแอนโดร 

กรา โฟไลด ์ตามที่ ก� าหนด)  รั กษาผู ้ ติ ด เชื้ อ โควิ ด -19  

ในประเทศไทย พบว่ามีผลข้างเคียงน้อย และมีประโยชน ์

ในการรักษาผู้ติดเชื้อที่ไม่มีอาการ และผู้มีอาการน้อย (ยังไม่มี

ปอดอักเสบ) โดยระงับไม่ให้โรครุนแรงขึ้น หายจากการติดเชื้อ

โดยไม่เกิดปอดอักเสบ นอกจากนี้ ประเทศจีนได้ผลิตแอนโดร 

กราโฟไลด์ชนิดฉีดในการรักษาโควิด-19 ที่อาการรุนแรงกว่า

 ฟ้ำทะลำยโจรมี 3 กลไกที่เกี่ยวข้องในกำรรักษำ 

โควิด-19 คือ

 1. การยับย้ังการเพิ่มจ�านวนของไวรัส	 (virostatic)	 

ไม่มีฤทธิ์ป้องกันการเข้าเซลล์หรือก�าจัดไวรัส

 2.  ลดการอกัเสบ ซึง่มผีลในการลดไข้ ลดอาการหวัด ไอ 

เจ็บคอ

 3.  ปรับภูมิคุ้มกัน
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ผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19
ที่ควรจะได้รับการรักษาด้วยยาฟา้ทะลายโจร

1. ผู้ที่ได้รับกำรตรวจยืนยันวำ่มีกำรติดเชื้อโควิด-19
 และไม่มีข้อห้ำมต่อกำรใช้ฟ้ำทะลำยโจร

	 1.1	 ผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ไม่มีอาการ

	 1.2		ผู้ติดเช้ือไวรัสโควิด-19 ที่มีอาการไม่รุนแรง คือ 

ไม่น่าจะมีปอดอักเสบ ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง  

ไม่มีโรคร่วมที่ส�าคัญ

	 1.3	 ผู ้ป่วยโควิด-19 ทุกกรณีที่ยังต้องรอการรับเข้า 

โรงพยาบาลเพื่อรับการรักษา

2. ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อโควิด-19 ที่มีความเป็นไปได้สูง

ที่จะติดเชื้อ พิจารณาเช่นเดียวกับข้อ1. โดยไม่ต้องรอผล 

การตรวจหาไวรัส
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ขนาดยาที่ใช้ในการรักษาโควิด-19
โดยการยับยั้งการเพ่ิมจ�านวนไวรัสในเซลล์

	 ใช้ยาฟ้าทะลายโจรที่ระบุปริมาณแอนโดรกราโฟไลด์	

เท่านั้น

 ขนาดยาส�าหรับผู้ใหญ่ หรือผู้ท่ีมีน�้าหนักตัวตั้งแต่ 50 

กิโลกรัมขึ้นไป คือ

“แอนโดรกรำโฟไลด์ 180 มก./วัน แบ่งให้วันละ 3 ครั้ง 

ก่อนอำหำร นำน 5 วัน”

 ใช้ได้ทั้ง ยาสารสกัดฟ้าทะลายโจร และ ยาผงบดฟ้า

ทะลายโจร แต่ต้องให้ได้ปริมาณที่ได้รับใกล้เคียง 180 มก./วัน 

ตัวอย่าง เช่น

 1.	 กรณีที่ฉลากมีการระบุปริมาณสารแอนโดร 

กราโฟไลด์ท่ีชัดเจน	 เช่น ยาสารสกัดฟ้าทะลายโจร ซึ่งม ี

การระบุปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์ 20 มก./แคปซูล  

ให้กินครั้งละ 3 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง
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	 2.		กรณท่ีีฉลากมกีารระบปุรมิาณสารแอนโดรกราโฟไลด์ 

เป็นค่า	“ไม่น้อยกว่า	หรือ	%” เช่น

  2.1 ยาสารสกัดฟ้าทะลายโจร หรือ ยาผงบด 

ฟ้าทะลายโจร ชนดิแคปซลู ซึง่มกีารระบปุริมาณ “สารแอนโดร 

กราโฟไลด์ไม่น้อยกว่า 12 มก./แคปซูล” ให้กินครั้งละ 5 

แคปซูล วันละ 3 ครั้ง

  2.2 ยาผงบดฟ้าทะลายโจร ชนิดแคปซูล ระบุ %  

เช่น “สารแอนโดรกราโฟไลด์ ไม่น้อยกว่า 2%” (ส�าหรับ  

ขนาด 400 มก./แคปซูล เมื่อค�านวณเป็นปริมาณแอนโดร 

กราโฟไลด์จะได้ไม่น้อยกว่า 8 มก./แคปซูล) ให้กินครั้งละ  

8 แคปซูล วันละ 3 ครั้ง

	 3.	 กรณีที่ฉลากไม่ได้ระบุปริมาณแอนโดรกราโฟไลด	์

ไม่แนะน�าให้น�ามาใช้ในกรณีนี	้แต่สามารถใช้ลดไข้ แก้เจ็บคอ 

บรรเทาอาการหวัด หรือแก ้ท ้องเสียชนิดไม ่ ติดเช้ือได ้  

โดยสามารถอ่านค�าแนะน�าการใช้ยาตามฉลากและเอกสาร

ก�ากับผลิตภัณฑ์นั้น
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หมายเหตุ: สามารถตรวจสอบปริมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์

ในผลิตภัณฑ์สมุนไพรฟ้าทะลายโจร ที่ได้รับการขึ้นทะเบียน

ผลิตภัณฑ์โดยส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ที่ 

https://www.fda.moph.go.th/Herbal/SitePages/ 

Angrographis_paniculata.html
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ข้อพึงตระหนัก

1. กำรใช้เพื่อยับยั้งกำรเพิ่มจ�ำนวนของไวรัส (virostatic):
  เน่ืองจากยาฟ้าทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งกำรเพิ่มจ�ำนวน
ของไวรัสในเซลล์ แล้วร่ำงกำยก�ำจัดเอง จึง “จะได้ผลดีขึ้น
เมือ่ให้ยำเร็วท่ีสดุ ในขณะท่ีเป็นการติดเชือ้ระยะต้นและเชือ้ยงั
น้อย (ไม่ควรเกิน 72 ชั่วโมงหลังรับเช้ือ) ร่วมกับ “กำรให ้
ผู้ติดเชื้อได้พักผ่อนและดูแลสุขภำพให้ดี” 

2. “ไม่ใช้ในกำรป้องกนักำรตดิเชือ้” เพราะยานีไ้ม่ป้องกนัการ
ทีเ่ชือ้จะเข้าเซลล์ ใช้รักษาในกรณท่ีีติดเช้ือไวรสัโควดิ-19 หรอืมี
เหตุผลให้เชื่อได้ว่าน่าจะมีการติดเชื้อ

3. กรณทีีใ่ช้รกัษำอำกำร เช่น ไข้ หวดั ไอ เจบ็คอ ทีไ่ม่เกีย่วข้อง
กับการยับยั้งการเพิ่มจ�านวนไวรัส มีค�าแนะน�าให้ใช้ขนาดยา
น้อยกว่านี้

4. เป็น “ยำทีค่วำมปลอดภยัสงู ประเทศไทยผลิตได้เอง รำคำ
ไม่แพง และข้อมูลเบื้องต้นแสดงวำ่มีประโยชน์มำก” ขณะนี้ 
ถือเป็นยาที่ใช้ในกรณีฉุกเฉิน โดยมีข้อมูลเบื้องต้นในระดับที่ให้
ความเชื่อมั่นพอควร เช่นเดียวกับยาฟาวิพิราเวียร์ จึงสมควร
พิจารณาใช้รักษาโควิด-19 และช่วยกันรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม
ต่อไป
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ข้อจ�ากัด ข้อห้าม ข้อควรระวัง

ผู้ป่วยเด็ก	: ไม่มีข้อมูลเพียงพอเกี่ยวกับขนาดยา ที่จะแนะน�า
ให้ใช้ในผู้ป่วยเด็กท่ีติดเชื้อโควิด-19 รวมทั้งยามีลักษณะเป็น
แคปซูลบรรจุผงยาที่ขมมาก เด็กเล็กจะกินได้ยาก
  ส�าหรับเดก็โต อาจพจิารณาใช้ขนาด 3-3.5 มก./น�า้หนกั
ตัว 1 กิโลกรัม/วัน แบ่งให้วันละ 3-4 ครั้ง
  เด็กที่น�้าหนักตัวตั้งแต่ 50 กก.ขึ้นไป ใช้ยาในขนาดของ
ผู้ใหญ่

ข้อห้าม	: ห้ามใช้ในกรณีต่อไปนี้
  ผู้ที่แพ้ฟ้าทะลายโจร
  หญิงต้ังครรภ์/อาจจะต้ังครรภ์ หญิงที่ก�าลังให้นมบุตร 
เพราะอาจท�าให้เกิดการบีบตัวของมดลูกเป็นผลให้แท้งหรือ
คลอดก่อนก�าหนด หรือ ทารกผิดปรกติ

ข้อควรระวัง	:
  การใช้ร่วมกับยากันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulants)  
และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) เช่น  
ยาวาร์ฟาริน แอสไพริน โคลพิโดเกรล เพราะอาจเสริม 
ฤทธิ์กันได้
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  การใช้ร่วมกับยาลดความดันเลือด เพราะอาจเสริม 
ฤทธิ์กันได้
  การใช้ร่วมกับยาที่กระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่าน
เอนไซม์ Cytochrome P450 (CYP 450) เนื่องจากฟ้าทะลาย
โจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4
  หากใช้ขนาดสูงหรือใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเกินกว่า 
ท่ีแนะน�า อาจท�าให้แขนขามีอาการชาหรืออ่อนแรง และ 
ผลข้างเคียงอื่นๆ

อาการไม่พึงประสงค	์: พบได้น้อย

  อาจท�าให้เกิดอาการเบื่ออาหาร มวนท้อง ท้องเดิน 

คลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น อ่อนเพลีย กรณีที่ม ี

อาการมาก เมื่อหยุดยาก็จะหายเป็นปรกติ

  ผู ้ป ่วยบางรายอาจเกิดอาการแพ้ เช่น ผื่น ลมพิษ  

หน้าบวม ให้หยดุยา กินยาแก้แพ้ พบแพทย์ และห้ามใช้ยานีอ้กี

  ถ้ามีอาการหน้ามืด เวียนศีรษะ ความดันต�่า ให้นั่งหรือ

นอนพัก อาการจะดีขึ้น ใน 30 นาที
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ผลต่อตับ

  ได้มีความเป็นกังวลถึงผลเสียต่อตับ จากการสื่อสาร 
ต่อๆกันโดยวาจา

  จากการค้นคว้าข้อมูล พบว่าฟ้าทะลายโจรมีผลใน 
การป้องกันและฟื้นฟูสภาพของตับ (hepatoprotection)  
ใช้ในการรักษาโรคตับหลายชนิด ทั้งตับอักเสบจากไวรัส ไขมัน
พอกตับ ฯลฯ การใช้ฟ้าทะลายโจรขนาดสูงหรือเป็นเวลานาน
เกินกว่าที่แนะน�า อาจท�าให้มีการเพิ่มของเอนไซม์ของตับ 
แต่อยู่ในระดับต�่า ไม่มีรายงานการเกิดการท�าลายตับตามท่ีมี
การกล่าวอ้างกัน การใช้ยาอื่นร่วมด้วยหลายชนิดหรือโรคของ
ผู้ป่วย อาจมีผลต่อตับ จ�าเป็นต้องวิเคราะห์ให้ดี

  หากมกีรณท่ีีพบว่ามกีารท�าลายตบัขณะใช้ฟ้าทะลายโจร 

ควรจะวิเคราะห์และบันทึกรายงานให้เป็นที่ทราบกัน
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