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สภาพแวดล้อม

 ขมิน้ชันทีป่ลกูในภาคใต้ของไทยพบว่ามคีณุภาพทีด่ทีีสุ่ดในโลก 
ขมิน้ชันชอบอากาศค่อนข้างร้อน ความช้ืนสงู ชอบดินทีร่่วนซยุ ระบายน�า้ดี 
ถ้ามีน�้าขังจะท�าให้เหง้าขม้ินเน่า ปลูกในดินปนทรายจะได้หัวมากกว่า
ดนิอืน่ ดนิเหนยีว ดนิเป็นกรด ดนิลกูรงั หรอืพืน้ทีค่่อนข้างแห้งแล้ง เช่น 
หลายพืน้ทีใ่นภาคอสีานไม่เหมาะจะปลูก ขมิน้ชนัชอบแดดร�าไรปลกูได้

ระหว่างแถวไม้ผล

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

 ไม้ล้มลุก อายุหลายปี สูง 30-90 เซนติเมตร เหง้าใต้ดินรูปไข่ 
แตกแขนงในแนวราบ แต่ละแขนงมักแตกย่อยต่อไปได้อีก 1-2 คร้ัง เหง้า
แขนงรูปคล้ายทรงกระบอกหรือคล้ายนิ้วมือ (บางคร้ังเรียกเหง้าแขนง
ว่า แง่ง) เนื้อในเหง้าสีเหลืองส้ม มีกลิ่นเฉพาะ ล�าต้นเหนือดินเป็นล�าต้น
เทียมที่มีกาบใบเรียงซ้อนอัดแน่นสูงได้ถึง 1 เมตร หรือมากกว่า
 ลกัษณะใบ มีใบ 6-10 ใบต่อต้น เป็นใบเด่ียว เรยีงสลบัถีแ่ทงออก
จากเหง้าเรียงเป็นวงซ้อนทับกัน รูปใบหอก กว้าง 12-15 เซนติเมตร 
ยาว 30-40 เซนติเมตร
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ขมิ้นชัน

ชื่อวิทยำศำสตร์ : Curcuma longa Linn.
ชื่อวงศ์ : Zingiberaceae
ชื่อสำมัญ : Turmeric
ชื่ออื่นๆ : ขมิ้น(ทั่วไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยวก ขี้มิ้น ตายอ สะยอ หมิ้น 
  (ภาคใต้) ขมิ้นหัว (เชียงใหม่)

ถิ่นก�าเนิดขมิ้นชัน

 ขมิ้นชันมีถ่ินก�าเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต้ มีการสืบทอดพันธุ์กันต่อมา โดยวิธีการคัดเลือกพันธุ์และ
ปลูกขยายพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ ปัจจุบันมีเขตการกระจายพันธุ์ปลูก
ทั่วไปในประเทศที่มีอากาศร้อน หรือร้อนชื้นทั่วโลก ได้แก่ กัมพูชา จีน 
อินเดีย อินโดนีเซีย ลาว มาดากาสกา มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
ไทย รวมถึงบางประเทศในเขตร้อนชื้นของทวีปแอฟริกา แหล่งที่ปลูก
ขมิ้นชันเป็นการค้าขนาดใหญ่ของโลกคืออินเดีย มีแหล่งอ่ืนบ้างแถบ
เอเชียตะวันออก และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซึ่งเป็นทั้งผู้ผลิตและ 
ผู้บริโภค ได้แก่ ประเทศจีน อินเดีย อินโดนีเซีย และไทย
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 2. น�้ามันระเหยง่าย (volatile oil) มีสีเหลืองอ่อน สารหลักคือ
เทอร์เมอโรน (turmerone) 60% ซิงจิเบอรีน (zingiberene) 25% 
borneol, camphene, 1, 8 ciniole , sabinene, phellandrene

สรรพคุณ
 จากการศกึษาพบว่าขมิน้มฤีทธิข์บัลม รกัษาอาการท้องอดื ท้องเฟ้อ 
ปวดท้อง แน่น จุกเสียด อาหารไม่ย่อย ฆ่าเชื้อรา ป้องกันตับอักเสบ 
รักษาสิว โรคกระเพาะ แผลพุพอง บ�ารุงผิว

การปลูก
 1. ฤดูเพำะปลูก ส่วนมากจะอยู่ในช่วงฤดูฝนหรือก่อนฤดูฝน 
เล็กน้อย ประมาณเดือนเมษายน-พฤษภาคม
 2. กำรเตรียมพื้นที่ ระบบแวดล้อมที่ห่างจากเกษตรเคมี 
หากหลีกเล่ียงจากแปลงปลูกเคมีไม่ได้ ท�าแนวป้องกัน เช่น ชั้นที่ 1 
ปลูกหญ้าเนเปียร์ ชั้นที่ 2 ปลูกกล้วย หรือปลูกไผ่เป็นแนว หรือปลูกพืช
ที่ใช้ประโยชน์ได้
 3. กำรเตรียมดิน
  3.1 ตรวจเช็คดิน
   - สารพิษตกค้าง
   - โลหะหนกั อาทเิช่น สารหน ูทองแดง ตะกัว่ แคดเมียม
   - ตรวจเช็คชนิดของดิน
   - ตรวจวัดค่าความเป็นกรด-ด่าง (PH)
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 ลักษณะดอก ช่อดอก แทงออกจากเหง้า แทรกขึ้นมาระหว่าง

ก้านใบ รูปทรงกระบอก กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ใบประดับสีเขียวอ่อน

หรือสีนวล บานครั้งละ 3-4 ดอก

 ลักษณะผล ผลรูปกลมมี 3 พู

 

 ส่วนที่ใช้ประโยชน์ : เหง้าสด, แห้ง

สารสาคัญ

 ขมิ้นชันมีสารประกอบทางเคมีที่ส�าคัญอยู่ 2 กลุ่ม คือ

 1. สารกลุ่มเคอร์คิวมินนอยด์ (curcuminoids) ประกอบด้วย 

เคอร์คิวมิน (curcumin) monodesmethoxycurcumin, bisdes-

methoxycurcumin
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 5. กำรเตรียมแปลง การเตรียมแปลงปลูก มีดังนี้
  5.1 หลงัจากไถพืน้ทีแ่ล้ว ปรับพืน้ท่ีวัดระดับน�า้ เพือ่หาระดับ
การลาดเทของพื้นที่หาทิศทางการไหลของน�้า ไม่ให้น�้าท่วมขังแปลง
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  3.2 ตรวจธาตุอาหาร
  การเตรียมดินปลูกขมิ้นชันจ�าเป็นต้องไถพรวน เพื่อให้ดิน 
ร่วนซุยขึ้น ถ้าเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีวัชพืชมากและหน้าดินแข็งควรไถพรวนไม่
น้อยกว่า 2 ครั้ง คือ ไถดะ เพื่อก�าจัดวัชพืชและเปิดหน้าดินให้ร่วนซุย 
แล้วตากดินไว้ 1-2 สปัดาห์ เพือ่ท�าลายไข่แมลง เชือ้โรคในดนิ และไถแปร 
อย่างน้อย 2 รอบ เพื่อให้ดินฟูร่วนซุย

 4. กำรเตรียมพันธุ์ ท่อนพันธุ์ที่ใช้มี 2 ชนิด คือ แง่งแม่หรือหัว
ทีม่ลีกัษณะกลมหนา ส่วนอีกชนดิหนึง่คอื แง่งนิว้มือมลีกัษณะเรยีวยาว 
ท่อนพันธุ์ที่ใช้นี้อาจจะใช้ทั้งท่อนยาว ๆ โดยไม่ต้องตัดหรือจะตัดเป็น
ท่อน ๆ ให้มีตาติดอยู่ประมาณ 1-2 ตา ก็ได้ ก่อนน�าไปปลูกควรแช่ 
หัวพันธุ์ในเชื้อราไตรโคเดอร์มา แล้วน�าไปผึ่งให้แห้งก่อนน�าไปปลูก 
(หัวพันธุ์อินทรีย์)
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การลาดเทของพื้นที่หาทิศทางการไหลของน�้า ไม่ให้น�้าท่วมขังแปลง

กองการแพทย์ทางเลือก
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  3.2 ตรวจธาตุอาหาร
  การเตรียมดินปลูกขมิ้นชันจ�าเป็นต้องไถพรวน เพื่อให้ดิน 
ร่วนซุยขึ้น ถ้าเป็นพ้ืนท่ีท่ีมีวัชพืชมากและหน้าดินแข็งควรไถพรวนไม่
น้อยกว่า 2 ครั้ง คือ ไถดะ เพื่อก�าจัดวัชพืชและเปิดหน้าดินให้ร่วนซุย 
แล้วตากดินไว้ 1-2 สปัดาห์ เพือ่ท�าลายไข่แมลง เชือ้โรคในดนิ และไถแปร 
อย่างน้อย 2 รอบ เพื่อให้ดินฟูร่วนซุย

 4. กำรเตรียมพันธุ์ ท่อนพันธุ์ที่ใช้มี 2 ชนิด คือ แง่งแม่หรือหัว
ทีม่ลีกัษณะกลมหนา ส่วนอีกชนดิหนึง่คอื แง่งนิว้มือมลีกัษณะเรยีวยาว 
ท่อนพันธุ์ที่ใช้นี้อาจจะใช้ทั้งท่อนยาว ๆ โดยไม่ต้องตัดหรือจะตัดเป็น
ท่อน ๆ ให้มีตาติดอยู่ประมาณ 1-2 ตา ก็ได้ ก่อนน�าไปปลูกควรแช่ 
หัวพันธุ์ในเชื้อราไตรโคเดอร์มา แล้วน�าไปผึ่งให้แห้งก่อนน�าไปปลูก 
(หัวพันธุ์อินทรีย์)
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  5.4 ระบบน�้า แต่ละแปลงจะประกอบไปด้วย 2 ระบบคือ 

   1) สปริงเกอร์ ความสูงของหลักสปริงเกอร์ 1.20 เมตร 

ระยะห่างของหวัสปรงิเกอร์ 4 เมตร เพือ่ล้างใบ ล้างน�า้ค้าง ล้างเชือ้ราชนดิ

ต่าง ๆ ล้างไข่แมลง ล้างสิง่สกปรก และสร้างความช้ืนสมัพัทธ์ในแปลงปลกู 

   2) น�า้หยด จะเป็นเทปน�า้หยด หรอืสายน�า้หยด ระยะห่าง

รูเทปน�้าหยด 60 เซนติเมตร 1 แปลงจ�าเป็นต้องใช้เทปน�้าหยดทั้งหมด 

2 เส้น ระยะห่างแต่ละเส้น 50 เซนติเมตร เพ่ือให้น�า้และอาหาร ให้เพียงพอ

ต่อความต้องการของพืช และลดการสูญเสยีอาหารและน�า้ทีพื่ชจะได้รับ 

เพิ่มประสิทธิภาพในการให้ปุ๋ยและน�า้ และระบบน�้าแต่ละชนิดจะแยก

ท่อเมนย่อยของแต่ละชนดิ เพือ่ให้การควบคมุการให้น�า้ได้สะดวกมากขึน้

 ระบบน�า้ต้องเป็นระบบน�า้ทีส่ะอาด ไม่ควรใช้แหล่งน�า้ในธรรมชาติ 

เนื่องจากมีการปนเปื้อนสูง หากมีการใช้แหล่งน�้าธรรมชาติ ควรน�ามา

กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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  5.2 แปลงปลกูสภาพยกสนัร่อง หรอืยกแปลงให้สงูจากระดบั

ดนิเดมิ 40-50 เซนตเิมตร แปลงกว้าง 120 เซนตเิมตร (ปลกูสลับฟันปลา

ได้ 2 แถว) ระหว่างแปลงควรห่างกันอย่างน้อย 80 เซนติเมตร-1 เมตร 
เพื่อให้มีร่องระบายน�้าได้ดี หรือยกร่องเหมือนปลูกมันส�าปะหลัง 

แต่สันแปลงควรกว้าง 80 เซนติเมตร (ปลูกได้ 1 แถว) การยกแปลงสูง
เพื่อลดการดูดสารโลหะหนักของรากพืช การดูดอาหารของรากพืชจะ

อยู่ที่ความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร

  5.3 การใส่อินทรียวัตถุในแปลงปลูก อินทรียวัตถุทุกชนิด 
ต้องตรวจเช็คสารพิษตกค้างในอินทรียวัตถุทุกชนิดก่อนการหมัก และ
หลงัการหมกั อินทรียวตัถหุมกัอย่างน้อย 3 เดอืน หรอื 90 วนั ประกอบ
ไปด้วย มลูววั แกลบดบิ ขุยมะพร้าว เศษใบไม้หรืออนิทรียวัตถใุนท้องถิน่ 
ในอัตราสัดส่วน 1:1 ต่อตารางเมตร และใส่ฮิวมัสธรรมชาติ เพื่อให้ 
ดินร่วนซุย เพิ่มประสิทธิภาพให้กับรากพืช รากพืชน�าไปใช้ในการสร้าง
หัวแล้วใช้รถพรวนดินผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน และแต่งแปลงอีกครั้ง
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  5.4 ระบบน�้า แต่ละแปลงจะประกอบไปด้วย 2 ระบบคือ 

   1) สปริงเกอร์ ความสูงของหลักสปริงเกอร์ 1.20 เมตร 

ระยะห่างของหวัสปรงิเกอร์ 4 เมตร เพือ่ล้างใบ ล้างน�า้ค้าง ล้างเชือ้ราชนดิ

ต่าง ๆ ล้างไข่แมลง ล้างสิง่สกปรก และสร้างความชืน้สัมพทัธ์ในแปลงปลูก 

   2) น�า้หยด จะเป็นเทปน�า้หยด หรอืสายน�า้หยด ระยะห่าง

รูเทปน�้าหยด 60 เซนติเมตร 1 แปลงจ�าเป็นต้องใช้เทปน�้าหยดทั้งหมด 

2 เส้น ระยะห่างแต่ละเส้น 50 เซนตเิมตร เพือ่ให้น�า้และอาหาร ให้เพยีงพอ

ต่อความต้องการของพชื และลดการสูญเสยีอาหารและน�า้ทีพื่ชจะได้รบั 

เพิ่มประสิทธิภาพในการให้ปุ๋ยและน�า้ และระบบน�้าแต่ละชนิดจะแยก

ท่อเมนย่อยของแต่ละชนดิ เพ่ือให้การควบคมุการให้น�า้ได้สะดวกมากขึน้

 ระบบน�า้ต้องเป็นระบบน�า้ทีส่ะอาด ไม่ควรใช้แหล่งน�า้ในธรรมชาติ 

เนื่องจากมีการปนเปื้อนสูง หากมีการใช้แหล่งน�้าธรรมชาติ ควรน�ามา
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  5.2 แปลงปลกูสภาพยกสนัร่อง หรอืยกแปลงให้สูงจากระดบั

ดนิเดมิ 40-50 เซนตเิมตร แปลงกว้าง 120 เซนตเิมตร (ปลกูสลับฟันปลา

ได้ 2 แถว) ระหว่างแปลงควรห่างกันอย่างน้อย 80 เซนติเมตร-1 เมตร 
เพื่อให้มีร่องระบายน�้าได้ดี หรือยกร่องเหมือนปลูกมันส�าปะหลัง 

แต่สันแปลงควรกว้าง 80 เซนติเมตร (ปลูกได้ 1 แถว) การยกแปลงสูง
เพื่อลดการดูดสารโลหะหนักของรากพืช การดูดอาหารของรากพืชจะ

อยู่ที่ความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร

  5.3 การใส่อินทรียวัตถุในแปลงปลูก อินทรียวัตถุทุกชนิด 
ต้องตรวจเช็คสารพิษตกค้างในอินทรียวัตถุทุกชนิดก่อนการหมัก และ
หลงัการหมกั อนิทรยีวตัถหุมกัอย่างน้อย 3 เดอืน หรอื 90 วนั ประกอบ
ไปด้วย มูลววั แกลบดบิ ขุยมะพร้าว เศษใบไม้หรืออนิทรียวัตถใุนท้องถิน่ 
ในอัตราสัดส่วน 1:1 ต่อตารางเมตร และใส่ฮิวมัสธรรมชาติ เพื่อให้ 
ดินร่วนซุย เพิ่มประสิทธิภาพให้กับรากพืช รากพืชน�าไปใช้ในการสร้าง
หัวแล้วใช้รถพรวนดินผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน และแต่งแปลงอีกครั้ง
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 6. วิธีปลูก หลังจากเตรียมแปลงแล้วเสร็จ คลุมฟางหนา

ประมาณ 20-30 เซนตเิมตร ปลกูขมิน้ชนั ระยะปลกู 50x50 เซนตเิมตร 

โดยใช้ไม้แหลมหรือเสียมเจาะหลุมให้ใกล้เคียงหัวน�้าหยด แล้ววางหัว

พันธุ์ใช้ดินกลบ เกลี่ยฟางคลุม เป็นการปลูกเสร็จเรียบร้อย

 ข้อห้ำม ห้ามบุคคลภายนอกที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

หน้าที่ในแปลง เข้าแปลงก่อนได้รับอนุญาต พนักงานท่ีจะต้องปฏิบัติ

งานในแปลง ต้องมีการฉีดพ่นฆ่าเชื้อก่อนเข้าแปลง เพื่อป้องกันการน�า

เชื้อโรคจากภายนอกเข้าสู่แปลง ทุกครั้งที่มีการฉีดพ่นเชื้อปฏิปักษ์ และ

สารสกัดสมุนไพร ต้องมีการใส่ชุดคลุมป้องกันทุกครั้ง

การดูแลรักษา

 1. กำรให้น�ำ้ ขมิน้ชนัเป็นพชืทีต้่องการความชืน้สงู แต่ไม่ต้องการ

สภาพที่ชื้นแฉะ การให้น�้าแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือช่วงเช้า และช่วงบ่าย 

หรือตามความเหมาะสม
กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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พักทิ้งไว้ในบ่อที่เตรียมไว้ (บ่อที่มีขอบสูงกว่าทางน�้าไหลบ่า ของน�้าฝน) 

และต้องบ�าบัดด้วยการเพิ่มออกซิเจน หรือบ�าบัดด้วยพืช ที่มีคุณสมบัติ

ในการดูดซับสารพิษได้ดี เช่น จอก ผักตบชวา เป็นต้น

  5.5 การคลมุฟาง ฟางควรมกีารหมกัอย่างน้อย 1 เดอืน และ
มีการตรวจหาสารพิษตกค้างและสารโลหะหนักในฟาง ก่อนคลุมแปลง 

ในการคลุมแปลงแต่ละแปลง ให้มคีวามหนาประมาณ 20-30  เซนตเิมตร 
คลุมตลอดจนถึงขอบแปลงด้านล่าง เพื่อรักษาความช้ืนในดิน และ
ป้องกันวัชพืชขึ้นแซม และรดด้วยเชื้อปฏิปักษ์ (เชื้อราไตรโคเดอร์มา) 
1 สปัดาห์ก่อนปลกู เพ่ือป้องกนัและก�าจัดเชือ้ราชนิดอืน่ ทีส่่งผลต่อการ
เกิดโรคราเน่าโคนเน่า และลดปริมาณก๊าซการหายใจของจุลินทรีย์
เนื่องจากการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ (เกิดความร้อน ท�าให้อุณหภูมิ
ในดินสูง) และเพิ่มจุลินทรีย์ในดิน
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 6. วิธีปลูก หลังจากเตรียมแปลงแล้วเสร็จ คลุมฟางหนา

ประมาณ 20-30 เซนตเิมตร ปลกูขมิน้ชนั ระยะปลกู 50x50 เซนตเิมตร 

โดยใช้ไม้แหลมหรือเสียมเจาะหลุมให้ใกล้เคียงหัวน�้าหยด แล้ววางหัว

พันธุ์ใช้ดินกลบ เกลี่ยฟางคลุม เป็นการปลูกเสร็จเรียบร้อย

 ข้อห้ำม ห้ามบุคคลภายนอกที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ

หน้าที่ในแปลง เข้าแปลงก่อนได้รับอนุญาต พนักงานท่ีจะต้องปฏิบัติ

งานในแปลง ต้องมีการฉีดพ่นฆ่าเชื้อก่อนเข้าแปลง เพื่อป้องกันการน�า

เชื้อโรคจากภายนอกเข้าสู่แปลง ทุกครั้งที่มีการฉีดพ่นเชื้อปฏิปักษ์ และ

สารสกัดสมุนไพร ต้องมีการใส่ชุดคลุมป้องกันทุกครั้ง

การดูแลรักษา

 1. กำรให้น�ำ้ ขมิน้ชนัเป็นพชืทีต้่องการความชืน้สงู แต่ไม่ต้องการ

สภาพที่ชื้นแฉะ การให้น�้าแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือช่วงเช้า และช่วงบ่าย 

หรือตามความเหมาะสม
กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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พักทิ้งไว้ในบ่อที่เตรียมไว้ (บ่อที่มีขอบสูงกว่าทางน�้าไหลบ่า ของน�้าฝน) 

และต้องบ�าบัดด้วยการเพิ่มออกซิเจน หรือบ�าบัดด้วยพืช ที่มีคุณสมบัติ

ในการดูดซับสารพิษได้ดี เช่น จอก ผักตบชวา เป็นต้น

  5.5 การคลมุฟาง ฟางควรมกีารหมกัอย่างน้อย 1 เดอืน และ
มีการตรวจหาสารพิษตกค้างและสารโลหะหนักในฟาง ก่อนคลุมแปลง 

ในการคลุมแปลงแต่ละแปลง ให้มคีวามหนาประมาณ 20-30  เซนตเิมตร 
คลุมตลอดจนถึงขอบแปลงด้านล่าง เพ่ือรักษาความช้ืนในดิน และ
ป้องกันวัชพืชขึ้นแซม และรดด้วยเชื้อปฏิปักษ์ (เชื้อราไตรโคเดอร์มา) 
1 สปัดาห์ก่อนปลกู เพ่ือป้องกนัและก�าจัดเชือ้ราชนิดอืน่ ทีส่่งผลต่อการ
เกิดโรคราเน่าโคนเน่า และลดปริมาณก๊าซการหายใจของจุลินทรีย์
เนื่องจากการย่อยสลายของอินทรียวัตถุ (เกิดความร้อน ท�าให้อุณหภูมิ
ในดินสูง) และเพิ่มจุลินทรีย์ในดิน
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การป้องกันก�าจัดโรคและแมลง
 โรคของขมิน้ชนั หมัน่ตรวจเชค็โรคพชืและแมลงศตัรพูชื ในช่วง
เช้าและเย็นทุกวัน โรคของขมิ้นชันที่พบได้แก่ โรคเหง้าและรากเน่า 
เกดิจากน�า้ขงัหรอืการให้น�า้มากเกนิไป โรคใบจุด ราน�า้ค้าง ฉดีพ่นเชือ้รา
ไตรโคเดอร์มา (ฉีดพ่นตอนเย็นเท่านั้น และพ่นต่อเนื่อง 4 วัน เพื่อตัด
วงจรการขยายเชื้อรา) ศัตรูพืช ได้แก่
  1) แมลงดดูกนิน�า้เลีย้ง (Scale insect หรอื Sucking insect) 
เช่น เพลี้ย หอย มักวางไข่ไว้ที่ผิวเปลือกเหง้าเห็นเป็นสะเก็ดสีขาว 
ดูดกินน�้าเลี้ยงท�าความเสียหายแก่ต้นและเหง้า พบได้ทั้งในแปลงและ
ในระยะหลังเก็บเกี่ยว ใช้สารสกัดจากพืชและสมุนไพรในการป้องกัน
และก�าจัด เช่น สารสกัดจากพริก ข่าแก่ และเปลือกไม้ และการฉีดพ่น
เชือ้ราบวิเวอร์เรยี เมธาไรเซีย่ม (ฉดีพ่นตอนเย็นเท่านัน้ และพ่นต่อเนือ่ง 
4 วัน เพื่อท�าลายในแต่ละการเจริญวัยของแมลง) และใช้ถุงกาวเหลือง 
ดักแมลง ทุกระยะ 4 เมตร เพื่อตรวจสอบชนิดและปริมาณของแมลง 
และระยะการเจริญวัยของแมลง
  2) หนอนหรอืแมลงกดักนิใบ ซึง่จะมผีลกระทบต่อการเจรญิ
เติบโตของพืชการป้องกันก�าจัด ในเบื้องต้นควรท�าลาย ใช้สารสกัดจาก
พืชและสมุนไพรในการป้องกันและก�าจัด เช่น สารสกัดจากพริก ข่าแก่ 
และเปลือกไม้ และการฉีดพ่นเช้ือราบิวเวอร์เรีย เมธาไรเซี่ยม (ฉีดพ่น
ตอนเยน็เท่านัน้ และพ่นต่อเนือ่ง 4 วนั เพือ่ท�าลายในแต่ละการเจรญิวัย
ของแมลง) และใช้ถุงกาวเหลืองดักแมลง ทุกระยะ 4 เมตร เพื่อตรวจ
สอบชนิดและปริมาณของแมลง และระยะการเจริญวัยของแมลง

กองการแพทย์ทางเลือก
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข

34

 2. กำรให้ปุ๋ย จะให้ปุ๋ยอยู่ 3 ประเภทคือ

  2.1 ปุย๋หมัก อินทรียวตัถุทุกชนิด ต้องตรวจเชค็สารพิษตกค้าง

ในอินทรยีวตัถทุกุชนดิก่อนการหมกั และหลงัการหมกั อนิทรียวตัถหุมกั

อย่างน้อย 3 เดือน หรือ 90 วัน ประกอบไปด้วย มูลวัว แกลบดิบ 

ขุยมะพร้าว เศษใบไม้หรืออินทรียวัตถุในท้องถิ่น หลังจากนั้นก็น�ามาใส่

ในแปลงปลูก

 การหมักอินทรียวัตถุทุกครั้งต้องใช้จุลินทรีย์ท้องถิ่น และ 

ไตรโคเดอร์มาผสมน�้ารดอินทรียวัตถุที่หมัก

  2.2 อาหารพืชชนิดน�้าและฮอร์โมนพืชต่าง ๆ จะใช้ทั้งหมด 

2 แบบ คอื 1) ฉดีพ่นทางใบ 2) ให้ทางน�า้หยด การให้อาหารพชืชนดิน�า้

และฮอร์โมนพืชต่างๆ จะให้ในช่วงเวลาเช้าเท่านั้น

  2.3 ปุย๋อนิทรย์ีอดัเมด็ จะใส่ในแปลงปลูกใส่ในอัตราตามช่วง

อายุของพืชแต่ละช่วง

 3. กำรก�ำจดัวชัพชื ควรเอาใจใส่ดแูลก�าจดัวชัพชือย่างสม�า่เสมอ 

โดยเฉพาะในช่วงแรกหลังต้นงอกและระยะที่ต้นยังเล็ก กรณีที่มีวัชพืช

ข้ึนมากควรใช้มอืในการก�าจดั ห้ามใช้จอบดายหญ้าและของมีคมดายหญ้า 

โดยเด็ดขาด ลดการท�าลายรากพืช (งดการพรวนดิน งดการใช้อุปกรณ์

มีคมทุกชนิดในการก�าจัดวัชพืช เพราะเป็นการท�าลายรากพืช จะท�าให้

พืชชะงักการเจริญเติบโต)
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การป้องกันก�าจัดโรคและแมลง
 โรคของขมิน้ชนั หมัน่ตรวจเชค็โรคพชืและแมลงศตัรพูชื ในช่วง
เช้าและเย็นทุกวัน โรคของขมิ้นชันท่ีพบได้แก่ โรคเหง้าและรากเน่า 
เกดิจากน�า้ขงัหรอืการให้น�า้มากเกนิไป โรคใบจุด ราน�า้ค้าง ฉดีพ่นเชือ้รา
ไตรโคเดอร์มา (ฉีดพ่นตอนเย็นเท่านั้น และพ่นต่อเนื่อง 4 วัน เพื่อตัด
วงจรการขยายเชื้อรา) ศัตรูพืช ได้แก่
  1) แมลงดดูกนิน�า้เลีย้ง (Scale insect หรอื Sucking insect) 
เช่น เพลี้ย หอย มักวางไข่ไว้ท่ีผิวเปลือกเหง้าเห็นเป็นสะเก็ดสีขาว 
ดูดกินน�้าเล้ียงท�าความเสียหายแก่ต้นและเหง้า พบได้ทั้งในแปลงและ
ในระยะหลังเก็บเกี่ยว ใช้สารสกัดจากพืชและสมุนไพรในการป้องกัน
และก�าจัด เช่น สารสกัดจากพริก ข่าแก่ และเปลือกไม้ และการฉีดพ่น
เชือ้ราบวิเวอร์เรีย เมธาไรเซีย่ม (ฉดีพ่นตอนเย็นเท่านัน้ และพ่นต่อเนือ่ง 
4 วัน เพื่อท�าลายในแต่ละการเจริญวัยของแมลง) และใช้ถุงกาวเหลือง 
ดักแมลง ทุกระยะ 4 เมตร เพื่อตรวจสอบชนิดและปริมาณของแมลง 
และระยะการเจริญวัยของแมลง
  2) หนอนหรือแมลงกดักนิใบ ซึง่จะมีผลกระทบต่อการเจรญิ
เติบโตของพืชการป้องกันก�าจัด ในเบื้องต้นควรท�าลาย ใช้สารสกัดจาก
พืชและสมุนไพรในการป้องกันและก�าจัด เช่น สารสกัดจากพริก ข่าแก่ 
และเปลือกไม้ และการฉีดพ่นเช้ือราบิวเวอร์เรีย เมธาไรเซี่ยม (ฉีดพ่น
ตอนเยน็เท่านัน้ และพ่นต่อเนือ่ง 4 วนั เพือ่ท�าลายในแต่ละการเจรญิวัย
ของแมลง) และใช้ถุงกาวเหลืองดักแมลง ทุกระยะ 4 เมตร เพื่อตรวจ
สอบชนิดและปริมาณของแมลง และระยะการเจริญวัยของแมลง
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 2. กำรให้ปุ๋ย จะให้ปุ๋ยอยู่ 3 ประเภทคือ

  2.1 ปุ๋ยหมัก อินทรียวตัถุทุกชนิด ต้องตรวจเช็คสารพิษตกค้าง

ในอนิทรยีวตัถทุกุชนดิก่อนการหมกั และหลงัการหมกั อนิทรียวตัถหุมกั

อย่างน้อย 3 เดือน หรือ 90 วัน ประกอบไปด้วย มูลวัว แกลบดิบ 

ขุยมะพร้าว เศษใบไม้หรืออินทรียวัตถุในท้องถิ่น หลังจากนั้นก็น�ามาใส่

ในแปลงปลูก

 การหมักอินทรียวัตถุทุกครั้งต้องใช้จุลินทรีย์ท้องถ่ิน และ 

ไตรโคเดอร์มาผสมน�้ารดอินทรียวัตถุที่หมัก

  2.2 อาหารพืชชนิดน�้าและฮอร์โมนพืชต่าง ๆ จะใช้ทั้งหมด 

2 แบบ คอื 1) ฉีดพ่นทางใบ 2) ให้ทางน�า้หยด การให้อาหารพชืชนดิน�า้

และฮอร์โมนพืชต่างๆ จะให้ในช่วงเวลาเช้าเท่านั้น

  2.3 ปุ๋ยอินทรย์ีอดัเมด็ จะใส่ในแปลงปลกูใส่ในอัตราตามช่วง

อายุของพืชแต่ละช่วง

 3. กำรก�ำจดัวชัพชื ควรเอาใจใส่ดแูลก�าจดัวชัพชือย่างสม�า่เสมอ 

โดยเฉพาะในช่วงแรกหลังต้นงอกและระยะท่ีต้นยังเล็ก กรณีท่ีมีวัชพืช

ขึน้มากควรใช้มือในการก�าจดั ห้ามใช้จอบดายหญ้าและของมคีมดายหญ้า 

โดยเด็ดขาด ลดการท�าลายรากพืช (งดการพรวนดิน งดการใช้อุปกรณ์

มีคมทุกชนิดในการก�าจัดวัชพืช เพราะเป็นการท�าลายรากพืช จะท�าให้

พืชชะงักการเจริญเติบโต)
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 3. ผลผลิต ขมิ้นชันกอหนึ่ง ๆ จะมีหัวประมาณ 2-8 อัน และ

มีแง่งนิว้มือประมาณ 10-40 อนั ให้ผลผลติประมาณ ไร่ละ 3,000-5,000 

กิโลกรัม

 4. กำรท�ำควำมสะอำด คัดแยกหวัและแง่งออกจากกนั ตัดราก

และส่วนต่าง ๆ ท่ีไม่ต้องการท้ิง คัดเลือกส่วนที่สมบรูณ์ปราศจากโรค

และแมลงน�ามาล้างด้วยน�า้สะอาดหลาย ๆ  ครัง้ จากนัน้คดัแยกส่วนของ

ผลผลิตที่จะน�าไปท�าแห้งและเก็บรักษาไว้ท�าหัวพันธุ์ต่อไป

การบรรจุและการเก็บรักษา

 1. กำรเกบ็รกัษำเหง้ำพนัธุห์รอืเหง้ำสด การเกบ็เกีย่วขมิน้ชนั

จะเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูแล้ง และจะเริ่มปลูกใหม่ในต้นฤดูฝน จะมีระยะ

ทิ้งช่วงห่างประมาณ 2-3 เดือน ดังนั้นการเก็บรักษาที่เหมาะสมจะช่วย

ลดหรือหลีกเลี่ยงความเสียหายของเหง้าพันธุ์ได้โดยวางเหง้าพันธุ์ผึ่ง 

ไว้ในที่ร่ม สะอาดปราศจากเชื้อโรค แมลงและสัตว์ต่าง ๆ รบกวน 

มีอากาศถ่ายเทสะดวก พ้ืนท่ีเก็บแห้งและปราศจากความช้ืน ระหว่าง

เก็บรักษาหัวพันธุ์ควรมีการฉีดพ่นเชื้อราไตรโคเดอร์มา อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เพื่อป้องกันหัวพันธุ์เน่า

 2. กำรแปรรูป

  2.1 การท�าให้แห้ง กระท�าได้โดยน�าขมิน้ชัน ไปท�าความสะอาด 

หลงัจากนัน้น�ามาหัน่เป็นแว่น ๆ  หรอืสไลด์โดยใช้เครือ่งสไลด์ ขนาดเครือ่ง

สไลด์ขึ้นอยู่กับปริมาณของผลผลิต ความหนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
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การป้องกันและก�าจัด
 ในส่วนของโรคพืช จะใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา และเปลือกไม้ที่มี
รสฝาด ในการป้องกันและก�าจัด ส่วนของแมลงศัตรูพืช จะใช้สารสกัด
จากธรรมชาตใินการป้องกนัและก�าจัด และเชือ้ราบิวเวอร์เรยี เมธาไรเซีย่ม 
และสารจับใบจากธรรมชาติร่วมด้วยทุกครั้ง ในการฉีดพ่นเชื้อราและ
สารสกัดจากพืช จะท�าการฉีดพ่นในช่วงเย็น การพ่นป้องกันและก�าจัด
โรคพืชและแมลงควรผสมสารจับใบจากธรรมชาติ เพื่อให้สารจับใบ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการท�างานของสารสกัดและเชื้อปฏิปักษ ์
ให้เกาะติดกับตัวแมลง ใบของพืชได้นาน

การเก็บเกี่ยว
 1. กำรเก็บเกี่ยว หลังการปลูกขม้ินชันได้ประมาณ 7 เดือน 
ใบล่าง ๆ ของขมิ้นจะเริ่มเปลี่ยนเป็นสีเหลือง แสดงว่าขมิ้นเริ่มแก่แล้ว 
ให้ปล่อยขมิน้ไว้ในแปลงจนมอีายปุระมาณ 9-10 เดอืน จงึเริม่ขดุ ซึง่อยู่
ในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม (มีการตรวจสารส�าคัญและสารพิษ
ตกค้าง ตั้งแต่ 5 เดือน ถึงระยะการเก็บเกี่ยว)
 2. วิธีกำรขุด การขุดต้องพยายามไม่ให้จอบโดนเหง้า และถ้า
ปลูกเชิงอุตสาหกรรม สามารถใช้รถไถขุดได้ หรือวิธีการตามความ 
เหมาะสม ถ้าดนิแห้งเกนิไปในขณะทีจ่ะขดุกใ็ห้รดน�า้ก่อนการขดุอย่างน้อย 
12 ชั่วโมง ไม่ควรให้แฉะ เพ่ือให้สะดวกต่อการขุดและง่ายต่อการ 
เอาดินออกจากหัวขม้ิน เสร็จแล้วจึงตัดใบ ราก และล้างน�้าให้สะอาด 

แล้วผึ่งให้แห้ง
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 3. ผลผลิต ขมิ้นชันกอหนึ่ง ๆ จะมีหัวประมาณ 2-8 อัน และ

มแีง่งนิว้มอืประมาณ 10-40 อนั ให้ผลผลติประมาณ ไร่ละ 3,000-5,000 

กิโลกรัม

 4. กำรท�ำควำมสะอำด คัดแยกหวัและแง่งออกจากกนั ตดัราก

และส่วนต่าง ๆ ท่ีไม่ต้องการท้ิง คัดเลือกส่วนที่สมบรูณ์ปราศจากโรค

และแมลงน�ามาล้างด้วยน�า้สะอาดหลาย ๆ  ครัง้ จากนัน้คดัแยกส่วนของ

ผลผลิตที่จะน�าไปท�าแห้งและเก็บรักษาไว้ท�าหัวพันธุ์ต่อไป

การบรรจุและการเก็บรักษา

 1. กำรเกบ็รกัษำเหง้ำพนัธุห์รอืเหง้ำสด การเกบ็เกีย่วขม้ินชนั

จะเก็บเก่ียวในช่วงฤดูแล้ง และจะเร่ิมปลูกใหม่ในต้นฤดูฝน จะมีระยะ

ทิ้งช่วงห่างประมาณ 2-3 เดือน ดังนั้นการเก็บรักษาที่เหมาะสมจะช่วย

ลดหรือหลีกเลี่ยงความเสียหายของเหง้าพันธุ์ได้โดยวางเหง้าพันธุ์ผ่ึง 

ไว้ในที่ร่ม สะอาดปราศจากเชื้อโรค แมลงและสัตว์ต่าง ๆ รบกวน 

มีอากาศถ่ายเทสะดวก พ้ืนท่ีเก็บแห้งและปราศจากความชื้น ระหว่าง

เก็บรักษาหัวพันธุ์ควรมีการฉีดพ่นเชื้อราไตรโคเดอร์มา อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง เพื่อป้องกันหัวพันธุ์เน่า

 2. กำรแปรรูป

  2.1 การท�าให้แห้ง กระท�าได้โดยน�าขม้ินชนั ไปท�าความสะอาด 

หลงัจากนัน้น�ามาห่ันเป็นแว่น ๆ  หรือสไลด์โดยใช้เครือ่งสไลด์ ขนาดเครือ่ง

สไลด์ขึ้นอยู่กับปริมาณของผลผลิต ความหนาประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
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การป้องกันและก�าจัด
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  2.3 การสกดัน�า้มนั

 3. กำรบรรจแุละกำรเก็บรกัษำ

  3.1 หวัสด ผึง่ลมให้แห้ง แล้วจัดเกบ็ในพืน้ทีร่ะบายอากาศได้ดี 

ไม่ให้เกดิความช้ืน

  3.2 ขมิ้นชันที่แห้งแล้วควรเก็บในภาชนะที่เหมาะสม และ

ห้องควบคุมอุณหภูมิ เพื่อรอการแปรรูป ขั้นตอนต่อไป
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แล้วน�าเข้าตู้อบลมร้อน ที่อุณหภูมิ 30-55 องศาเซลเซียส อบประมาณ 

12-16 ช่ัวโมง ขึ้นอยู่กับปริมาณขมิ้นชันและน�้าในขม้ินชัน ขม้ินชัน 

ที่แห้งแล้วควรบรรจุในถุงพลาสติกเข้าเครื่องแวคคั่ม (สูญญากาศ) และ

เก็บไว้ในห้องควบคุมอุณหภูมิ เพื่อให้สามารถเก็บได้นานขึ้น

อัตราการท�าแห้ง ผลผลิตสด : ผลผลิตแห้ง เท่ากับ 6 : 1

  2.2 บดละเอียดเป็นผง
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ขิง

ชื่อวิทยำศำสตร์ : Zingiber officinale Roscoe

ชื่อวงศ์ : Zingiberaceae

ชื่ออื่น ๆ : ขิงแกลง ขิงแดง ขิงเผือก สะเอ

ถิ่นก�าเนิดขิง

 ได้มผีูน้�าไปจ�าหน่ายในประเทศแถบทะเลเมดเิตอร์เรเนยีน มชีือ่

ภาษสนัสฤตว่า “Singsbera” พวกกรกีและลาตนิ เรยีกว่า “Zingiber” 

ซึ่งค�านี้ปัจจุบันคือ ชื่อสกุล (Genus) ของขิง เชื่อว่าแหล่งก�าเนิดของขิง

น่าจะมาจากประเทศในบริเวณเอเชียอาคเนย์ ปัจจุบันขิงเป็นพืชที่ปลูก

มากในประเทศอินเดีย ญี่ปุ่น เกาหลี และประเทศในบริเวณอาคเนย์ 

ปัจจุบันแหล่งผลิตที่ส�าคัญในประเทศไทย ได้แก่ เชียงราย พะเยา เลย 

เพชรบูรณ์ และศีรสะเกษ
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