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� แพทยเ์วชศาสตรฟื์นฟู โรงพยาบาลภูมิพล ฯ

� อดีตแพทยเ์วชศาสตรฟื์นฟู โรงพยาบาลจฬุาภรณ์

� อดีตประธานองคก์รแพทย์ โรงพยาบาลจฬุาภรณ์

� ผูบ้ริหาร สวสัดีคลินิกเวชกรรม
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History of Cannabis Use for Female Medical Conditions

In the 1800s, Queen Victoria used cannabis 
likely in a liquid tincture form to relieve her 
menstrual cramps. Years later, in the mid 
1900s, Victorian doctors even promoted 
cannabis tinctures during menstruation.
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ยาทงิเจอรก์ัญชาเคยเป็นตาํรับยาในตาํรายาประเทศสหรัฐอเมริกา  

(USP) 90 ปี USP III (1851) ı USP XI (1941)
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ระบบ Endocannabinoids ในร่างกาย

Endocannabinoids
The ECS is widely distributed
throughout the body.

The primary function of the
ECS is cellular homeostasis

Our understanding of the ECS
is incomplete and emerging.

Manipulation of the ECS may
provide effective treatment
for a wide variety of diseases.
Date

ระบบ Endocannabinoids ในร่างกาย
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Endocannabinoids กับสภาวะสุขภาพ
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“Many in vitro and in vivo experiments have shown that cannabinoids 
inhibit proliferation of cancer cells, stimulate autophagy and apoptosis, 
and have also a potential to inhibit angiogenesis and metastasis.”
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ยาเคมแีผนปัจจบุนั
(Allopathic drug)
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ยาแผนปัจจบุนัจากกญัชา (USA)

Cannabis and Cannabinoid Research. Volume 4, Number 2, 2019  DOI: 10.1089/can.2018.0049
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ยาแผนปัจจุบันจาก CBD/THC
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นํามนักญัชา 
(Marijuana oil or  concentrate)
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GPO Cannabis Products
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ยาแผนปัจจุบนัจากกญัชา
(USA, EU) Sativex, Epidiolex, Dronabinol

BMJ 2019;365:l1141 doi: 10.1136/bmj.l1141
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ประสิทธิภาพของชนิดยาจากกญัชา
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Non-Cannabinoid Receptors

Serotonin Receptor - Depression Acetylcholine Receptor –
Alzheimer disease

Dopamine Receptor - Parkinson Opioid Receptor – Cancer pain Ion Channel Receptor - Convulsion

GPR55 Receptor - Cancer
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MYTH: TRUE 
CBD is not 

hallucinogenic, but it 
does have other 

psychological effects.

CBD 
Activity

Shows therapeutic potential in a broad range of 
neurological and psychiatric diseases (Campos, 2012b) 
•  May regulate emotion and emotional memory 
processing 
• Acute anxiolytic effects 
• May ameliorate learned fear, fear related memories and 
fear driven impulses (Papgianni, 2019) 
• Post traumatic stress disorder (PTSD) 
• May play a role in treating addiction and/ or addictive 
behavior 
• Traumatic brain injury Depressive disorders 
• Sleep
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MYTH: TRUE 
Hemp and CBD can't get 
you high, but it may give 
you a headache or have 

laxative effects.

CBD 
CBD Side Effect

Most reported CBD adverse events 
• Drop in blood pressure 
• Dry mouth 
• Sedation 
• Lightheadedness Drowsiness Diarrhea 
• Headache 
"More recent reviews of reported adverse 
events don't substantiate changes in blood 
pressure under normal use conditions
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มีฤทธิต่อจิต

ประสาท

ทาํใหเ้คลิม 

ผ่อนคลาย

ทาํใหง้ว่ง

กระตุ้นความ

อยากอาหาร

แก้ปวด

แก้คลืนไส้

อาเจียน

ไม่มีฤทธิต่อจิต

ประสาท

คลายกังวล

ปกป้องการ
เสืือมของ

เซลลป์ระสาท

ต้านชัก

ต้านมะเร็ง

แก้ปวด
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อิทธิพลของการทาํงานรว่มกนัเพือปรบัสภาพ 

หมายถึงกลไกทีสารประกอบในกญัชาออก(ดอก ตน้ ฯลฯ)

ทีไมมี่ฤทธิตอ่จิตประสาท(non-psychoactive) ดว้ยตวั

ของมนัเองสามารถปรบัสภาพคณุสมบตัิตอ่จิตประสาท

และการรกัษาอาการของโรคแตล่ะสายพนัธุก์ญัชาจะได้

Entourage Effect ทีแตกตา่งกนั THC ดว้ยตวัเองหาก

นาํมาใชจ้ะมีฤทธิตอ่จิตประสาททีไมร่นืรมยแ์ละสง่ผลเสีย

มากมายเมือนาํTHC ใชร้ว่มกบั Cannabinoids และ

Terpenes ทีมีหลายชนิดในกญัชาผลทีไดส้รา้งความ
แตกตา่งอยา่งมากไมว่่าจะเป็นเรอืงของความรนืรมยห์รอื

ผลทีเกิดขนึในการรกัษาโรคตา่ง ๆ ของมนษุย ์
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ยาเสพติด
สารใดก็ตามทีเกิดขนึตามธรรมชาติ หรอืสารทีสงัเคราะหข์ึน เมือนาํเขา้

สูร้า่งกายไมว่่าจะโดยวิธีรบัประทาน ดม สบู ฉีด หรอืดว้ยวิธีการใด ๆ 

แลว้ ทาํใหเ้กิดผลตอ่รา่งกายและจิตใจ นอกจากนียงัจะทาํใหเ้กิดการ

เสพติดได ้หากใชส้ารนนัเป็นประจาํทกุวนั หรอืวนัละหลาย ๆ ครงั 

ลกัษณะสาํคญั

๑.  เกิดอาการดอืยา หรอืตา้นยา

๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรอือยากยา            

๓. มีความตอ้งการเสพทงัทางรา่งกาย

และจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา 

๔.  สขุภาพรา่งกายทรุดโทรมลง
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ระบบเอนโดแคนนาบินอยดท์าํหนา้ที

ควบคมุกระบวนการทางสรรีวิทยา ไดแ้ก่

การรบัรูเ้หตผุล , การเจรญิพนัธุ์ , การตงัครรภ,์ การพฒันาการระหว่างก่อนและหลงัคลอด, ความตอ้งการ

อาหาร , การรบัรูค้วามเจ็บ , อารมณ,์ ความจาํ, ภาวะรูส้กึเป็นสขุ, การเคลือนไหว, แรงจงูใจ
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Cannabinoid 
Activities
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ผลข้างเคยีงทตี้องเฝ้าระวัง
การใชก้ญัชาเกินกาํหนดจะไมท่าํใหห้ยดุหายใจเสียชีวิตเพราะไมมี่ฤทธิกดการหายใจ

ผลขา้งเคียงทีพบบ่อย

ปากแหง้

ตาแหง้

ตาแดง

มนึงง

ตอบสนองตอ่รอบตวัชา้

มีอาการวิตกจรติ

ผลขา้งเคียงทีพบไมบ่่อยนกั

ตาเรอืนมวั

ปวดหวั

เคลิม

ผลขา้งเคียงทีพบไดย้าก

เซหรอืควบคมุรา่งกายไดไ้ม่ดี

จาํนวนสเปิรม์ลดง

ความดนัตกง

หวัใจเตน้เรว็

ซมึเศรา้

อาเจียนเรอืรงั

ทอ้งเสีย

ตบัอกัเสบ


