
ขนาดยาจากกญัชา

รศ.ดร.นพ.ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์

หน่วยเวชศาสตรค์รอบครวั

คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น
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หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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1. PubMed, 2. Cannabis-med.org, 3. ClinicalTrials.gov

4. Granny Storm Crow List

5. ศ.นพ.ธีระวฒัน์ เหมะจุฑา และ นพ.ภาสิน เหมะจุฑา 

6. เครือข่ายใตดิ้น ลุงตู ้อ.เดชา อ่ืนๆ

7. รายงานของ อย. / องคก์ารเภสชักรรม

8. งานวิจยักรมการแพทยแ์ผนไทยฯ

แหล่งขอ้มูล & References:
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หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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ขนำดยำที่จ่ำยในอดตี
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ประวติัศาสตร์

• มีการใชใ้นอารย-
ธรรมต่างๆ

> 5,000 ปี

6
https://tinyurl.com/yygqffv9



7
https://me.me/i/cannabis-was-first-on-the-list-of-chinese-medicines-5-000-14488913



8https://www.sciencemag.org/news/2019/06/oldest-evidence-marijuana-use-discovered-2500-year-old-cemetery-peaks-western-china

หลุมศพที่จีน อายุ 2,500 ปี https://youtu.be/RgtxjgxdvDg



https://www.ancient-origins.net/news-history-archaeology/did-ancient-siberian-princess-use-cannabis-cope-breast-cancer-002207

https://siberiantimes.com/culture/others/features/siberian-princess-reveals-her-2500-year-old-tattoos/

https://www.twipu.com/womenofkz/tweet/1096070422926364672

the Princess 
of Ukok, 
Republic of 
Altai, Russia
2,500 Yrs.

Breast 
cancer 



10https://www.hempshopper.com/fr/hemp-history-bce/124-c-1550-bce

1550 B.C. 

(2,093 ปีก่อน)

Ancient Egypt’s 

Ebers Papyrus

กญัชามีฤทธ์ิ ระงบัการอกัเสบ

(inflammation)
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https://thechillbud.com/hindus-annually-celebrate-shiva-with-cannabis/

อินเดีย:

พิธีบูชาพระศิวะ

ประจ าปี

ดว้ยกญัชา 
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ต ารายาไทย สมยัพระนารายณ ์360 ปีก่อน

> 90 ต ำรับ

• ยำสขุไสยำศน์

• ยำทพิกำศ

• ยำมหำวัฒนะ

วีรยำ ถำอปุชิต และนุศรำพร เกษสมบูรณ.์ วำรสำรเภสชัศำสตร์อสีำน. 2560; 13 (Suppl.): 228-40. 

https://www.facebook.com/biothai.net/



13Cr: ปานเทพ พวัพงษพ์นัธ ์ https://mgronline.com/daily/detail/9620000028464



เสน้ทางสายพนัธก์ญัชา: เอเชียใต้

Tammi Sweet (2020)



Sir William Brook O’Shaughnessy

ชว่งศตวรรษที ่18

น ำเอำควำมรูจ้ำก

อนิเดยีมำสูช่ำวตะวนัตก

ดงัเพรำะรักษำลมชกั

ปวดขอ้ ไดผ้ลดี

15https://medium.com/@dubhempmuseum/sir-william-brooke-oshaughnessy-medical-cannabis-pioneer-c94798fd7722



Cannabis for epilepsy  
200 years ago ตีพิมพ์ ค.ศ. 1881
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ผู้ป่วยชำย John K อำยุ 40 ปี

เป็นโรคลมชัก มำ 20 ปี ชักทุก 2 สปัดำห์

กนิ Potassium Bromide 

3 คร้ังต่อวัน นำน 4 เดือน ไม่ได้ผล

กนิกญัชำ ขนำด grane 1/6 (10 มก.)

วนัละ 3 ครั้ง

อำกำรชักหยุดทนัที

และหยุดไปนำน 6 เดือน

http://antiquecannabisbook.com/chap03/Epilepsy/Epilepsy-P1.htm



เมือ่ 130 ปี มาแลว้ !

17

แพทยป์ระจ าราชส านกัองักฤษ บนัทึกประสบการณ ์30 ปี



18https://en.wikipedia.org/wiki/John_Russell_Reynolds



โรคและภาวะทีใ่ชก้ญัชารกัษาได้

1. ความผิดปกติทางจิตใจ

นอนไม่หลับ, ซึมเศร้ำ

2. ความเจ็บปวดและชา

ปวดเร้ือรัง, ปวดข้อ

3. โรคกลา้มเนื้ อ

ชัก, เกรง็, กระตุก, ตะคริว

4. โรคอ่ืนๆ เช่น หอบหืด
19

(Reynolds JR, 1890) 

Tincture ขนาด gr. ¼ - ½ (15 – 20 มก./วัน)



Queen Victoria

ปวดประจ ำเดือน

ยำทุกชนิด เอำไม่อยู่

หำยด้วยกญัชำ

20
https://www.hempshopper.com/nl/19th-century/90-1890



ต ำรำแพทย์แผนปัจจุบันเล่มแรก 

โดย Sir William Osler 1892

ระบุสรรพคุณกญัชำรักษำหลำยโรค

“The most favorable remedy

for migraine”
21

http://www.virtualmuseum.ca/edu/ViewLoitDa.do%3Bjsessi
onid=54B6AF706D94C8349A7065512CAEF297?method=pre
view&lang=EN&id=4144



เภสชัต ำหรับ

ของอเมริกำ

บรรยำยสรรพคุณ

ทำงกำรแพทย์ของ

กญัชำ

หลำยตอน

22
https://me.me/i/cannabis-was-listed-in-the-united-states-pharmacopeia-from-1854-16428172



• บริษทัยาในศตวรรษที่ 18 
ผลิตยาจากกญัชา

• มากกว่ารอ้ยละ 50 

23

https://tinyurl.com/yxchfxdx
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https://tinyurl.com/yxchfxdx
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https://tinyurl.com/yxchfxdx



Merck's 1899 
Manual of the 

Materia Medica
by Merck & Co.

https://www.gutenberg.org/ebooks/41697





Hypnotic, 
Sedative, 
Hysteria, 
Delirium, 

Nervous Insomnia, etc.



Merck’s Manual of the Materia Medica

• Indian Hemp   

ขนำด ¼ ถงึ 1 grain (15 – 60 มิลลิกรัม)

• Cannabine Tannate Merck

ขนำด 8 – 16 grain (480 – 960 มิลลิกรัม)
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• 1790s ปธน.คนแรก

ของสหรฐั 

George Washington 

• มีอาชีพปลูกกญัชาขาย

30
https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026
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“ใช้ประโยชน์จำก

กญัชำให้มำกที่สดุ

หว่ำนปลูกให้ทั่วทุก

หนแห่ง”

George Washington



• 1800s ขาดแคลน 

• ถา้มีที่ดิน แต่ไม่ปลูก  ผิด

กฎหมาย

32
https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



ท าไมหยุดหายไป  ?

33



ตน้ศตวรรษที ่19
อุตสาหกรรมปิโตรเคมี

มีอิทธิพลมาก 

มุ่งมัน่ท าลายคู่แข่ง

จากธรรมชาติ

34
https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026
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1937 Marihuana Tax Act

สรา้งหนงั ใส่รา้ยป้ายสีกญัชา
Harry J. Anslinger

ญาติของกลุ่มธุรกิจยกัษ์

ดูแลงานองคก์รปราบปรามยาเสพติด

มาทุกรฐับาล

ประกาศสงครามกบักญัชา

https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



สรา้งมายาคติ...

• โรคจิต/ท าลายสมอง

• ท าลายภูมิคุม้กนั/ก่อมะเร็ง

• น าไปสู่ยาเสพติดอนัตรายอ่ืนๆ

• มัว่เซ็กส์ โดดตึก ก่ออาชญากรรม

• คนผิวด าเสพกญัชา ข่มขืนเด็กหญิงผิวขาว

36
https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



•1942 ถอนออกจำก

เภสชัต ำรับ

•1946 จัดให้เป็นยำเสพ

ติด ประเภทที่ 1

(สมำคมแพทย์คัดค้ำน 

ไม่ส ำเรจ็)

37

(เปลี่ยนช่ือเป็น Marijuana แทน Cannabis
ท าใหแ้พทยไ์มรู่ว้า่เป็นตวัเดียวกนั
ในระยะแรกท่ีเสนอรา่งกฎหมาย)

https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



UN Single Convention on
Narcotic Drugs 

1961

ผลกัดนัโดย Harry Anslinger

ญาติของกลุ่มธุรกิจปิโตรเคมี

ท าใหทุ้กประเทศตอ้งบญัญติัใหก้ญัชาผิด กม.

38
https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



ปธน.เรแกน ร่วมให้

ข้อมูลเทจ็แก่

สำธำรณะ

“สบูกญัชำแค่มวน

เดียวกท็ ำลำยสมอง

อย่ำงรุนแรง...”

39RevolutionNews.us



War on drug

= War on health

40

จับกุม ช่ัวโมงละ 79 คน

NORML.org



Dronabinol: Marinol®
1985

41

รกัษาอาการ

อาเจียนจาก

พิษยาเคมีฯ

บริษัทยำผลิตขำยได้ แม้จะถูกจัดเป็นยำเสพติดประเภทที่ 1 ! 

https://medicalmarijuana.procon.org/view.timeline.php?timelineID=000026



การแก ้กม.ของประเทศต่างๆ

42



43

Internet revolution !



44

การแพทย ์ 74 ประเทศ

สนัทนาการ 53 ประเทศ

(ณ มีนาคม 2564)

https://en.wikipedia.org/wiki/Legality_of_cannabis



Rick Simpson Phoenixtears.ca

45
YouTube: Run from the cure 

รกัษาโรคมะเร็งผิวหนงั

ของตนเองโดยใชกัญัชาสกดั

จนหาย

เผยแพร่ทาง Internet



USA 2021

46

48 states
14 (+DC)  สนัทนาการ

20 ทางการแพทย์

14 CBD เท่านั้น

https://newfrontierdata.com/cannabits/

คนใช ้24.3 ลา้นคน (9.9%)

98.6 % ของ ปชก.

https://en.wikipedia.org/wiki/Legality_of_cannabis_by_U.S._jurisdiction
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The Largest Outdoor Cannabis Farm : 
Los Suenos, California, USA



รา้นขายกญัชาที ่รฐัโคโลราโด

48



Europe 2018

49



GW Pharmaceuticals

50
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GW มีฟารม์กญัชา 6 แห่งในองักฤษ



การเติบโตของสถาบนัวิจยักญัชาทางการแพทย์

มีสมาคมนกัวิจยัดา้นกญัชานานาชาติหลายสมาคม

52

• Anti-psychotic

• Anti-diabetes  
& Metabolic syndrome 

• Epilepsy

• Anti-cancer  



53

นักวิจัย จากมากกว่า 100 สถาบันทั่วโลก



คน้ PubMed โดยใชค้ าว่า "cannabinoid"

https://tinyurl.com/y8pnavm4 54
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March 13th, 2021 พบ 28,795 papers

56

คน้ PubMed ใชค้ า Cannabinoid



จ ำนวนกำรยื่นขอจดสทิธบิัตร กญัชำ

https://tinyurl.com/yaeozzv8 57
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สิทธิบตัร: ปกป้องสมอง
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US Patent 4189491
ต้อหิน Glaucoma Treatment

US Patent 6132762
ปวด อกัเสบ Pain, inflammation and 
arthritis

US Patent 6974568
แก้ไอ Treatment for coughs

US Patent 6630507
โรคระบบประสำท Inflammatory and 
autoimmune diseases
Strokes, Alzheimer's and Parkinson's

Patents

60

US Patent 8071641
เบาหวาน Diabetes and insulitis

US Patent 8242178
ตับอักเสบ Cannabidiol and 
autoimmune hepatitis

US Patent 8034843
คลื่นไส้ อาเจยีน Nausea, 
vomiting and motion sickness



การจดสิทธิบตัร

กญัชารกัษามะเร็ง

61



EU: Patent EP2318000A1 

•The invention relates to the use of a 
combination of cannabinoids, particularly 
tetrahydrocannabinol (THC) and cannabidiol
(CBD), in the manufacture of a medicament for 
use in the treatment of cancer. 

• In particular the cancer to be treated is a brain 
tumour, more particularly a glioma มะเร็งสมอง

62



CANADIAN Patents Database 
CA 2726258

"Anti-Tumoural Effects of Cannabinoid Combinations: 
The use of a combination of Cannabinoids, particularly 
THC and CBD. 

In particular the Cancer to be treated a brain tumour, a 
glioma, a glioblastoma multiforme." มะเร็งสมอง

63



CANADIAN Patents Database 
CA 2684562

"The present invention relates to the 
diseases or conditions to be prevented or 
treated are Cancer. The Cancers to be 
treated include: Cancer of the Prostate, 
Cancer of the Breast, Cancer of the 
Colon, Cancer of the Lung or Cancer of 
the Skin."

64

รักษามะเร็งตอ่มลูกหมาก ล าไส้ ปอด ผิวหนัง



CANADIAN Patents Database 
CA 2582289

"A Cannabis plant extract or a Cannabinoid 
as a pharmaceutically active agent in the 
inhibition of tumour cell migration."

65

ยับยัง้การแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็ง



CANADIAN Patents Database 
CA 2408961

"The invention relates to the use of 
Cannabinoid compounds (derivatives of 
Tetrahydrocannabinol/THC) for 
decreasing (Cancer) cell proliferation in a 
mammal."

66

ลดการแบ่งตัวของเซลลม์ะเร็ง



US Patent 7597910
Prostate cancer and prostatitis
http://www.google.com/patents/US7597910

67

รักษามะเร็งตอ่มลูกหมากและ
ตอ่มลูกหมากอักเสบ

http://www.google.com/patents/US7597910


ขอ้คน้พบส าคญั

จากงานวิจยั

68



Medical Cannabis in Israel
เมืองหลวงดา้นการวิจยักญัชาของโลก

https://www.slideshare.net/SafeAccess/asa-2013-medical-cannabis-in-israel-v3
69
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1964 คน้พบ THC 

และ Cannabinoids อ่ืนๆ

ตั้งช่ือ AEA ว่า Anandamide

Prof.Raphael Mechoulam แห่งอิสราเอล



THCCBD

Molecules. 2020 Mar 29;25(7):1567. 



Molecules. 2020 Mar 29;25(7):1567. 

ในพืชกญัชามี

สารส าคญั

> 565 ชนิด



CB-1 CB-2

Immune System

Receptors:
 7-member transmembrane G-

protein coupled receptor

Endogenous Ligands (Endocannabinoids):

O

O

CH

OH

OH

Anandamide (AEA)

N
H

OH

O

Brain Muscle Liver
GI

Tract PancreasAdipose
Tissue

2-Arachidonoyl Glycerol

 Synthesized from membrane-derived phospholipids
 Taken up and degraded rapidly
 Act as retrograde messengers

Engeli S, et al. Diabetes. 2005;54:2838-2843; Jbilo O, et al. 
FASEB J. 2005;19:1567-1569; Osei-Hyiaman D, et al. J Clin 
Invest. 2005;115:1298-1305; Di Marzo V, et al. Nat Neurosci. 
2005;8:585-589.

การคน้พบตวัรบั (รีเซพเตอร)์

74
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การคน้พบสารกญัชาทีร่่างกายสรา้งเอง

(AEA, 2-AG)

AEA 
(Anandamide)

2-AG
(2-Arachidonoyl

Glycerol)

doi: 10.1038/sj.bjp.0706406

https://dx.doi.org/10.1038/sj.bjp.0706406


76

AEA, 2-AG

สรา้งที่ปลายประสาท

ท าหนา้ที่ควบคุมการหลัง่

สารสือ่ประสาท

(Neurotransmitter, NT)

คน้พบระบบ 

Endocannabinoid System (ECS)



Molecules. 2020 Mar 29;25(7):1567. 



Prof.Raphael Mechoulam แห่งอิสราเอล
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(MedicalCannabisUCLA, 2019)



Dr.Ethan Russo
Director of Research and Development
International Cannabis and 
Cannabinoid Institute

Clinical 

Endocannabinoid

Deficiency 

Syndrome



Endocannabinoid
Tone in Autism

81
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Endocannabinoids (AEA, OEA, PEA) ในเด็กออติสติก จะมีระดบั ต า่กว่า เด็กปกติ



Entourage Effect

Molecules. 2020 Mar 29;25(7):1567. 



84

Medical Cannabis in Israel



Medical Cannabis in Israel
เมืองหลวงดา้นการวิจยักญัชาของโลก

https://www.slideshare.net/SafeAccess/asa-2013-medical-cannabis-in-israel-v3
85



หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.

86



2. โรคที่รกัษาหรือบรรเทา

อาการได้

87



ปวด 64 % เกร็ง 13%

คลืน่ไส ้6% มะเร็ง 6%

เครียด 4%

ชกั 2%  

ตอ้หิน 1%
อ่ืนๆ 4%

(Marijuana Business Daily, 2016)

88

USA



https://tinyurl.com/yxs4qwep 89



www.canabomedicalclinic.com

Canabo Medical Clinic in Canada

90



10 most common indications

1. Multiple Sclerosis

2. Spinal Cord Injury

3. Spinal Cord Disease

4. Cancer symptoms

5. HIV/AIDS symptoms

6. Arthritis
7. Epilepsy
8. Inflammatory 

Bowel Disease
9. End of Life Care
10. Insomnia

https://www.canabomedicalclinic.com/10-common-conditions-medical-cannabis-prescribed-for/
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ล าดบัที่ โรคหรืออาการ ชนิดของกญัชาที่ควรใชเ้ริ่มตน้

1 ปวดประสาท (Neuropathic pain) THC และ CBD เท่ำกนั 

(THC 10% & CBD 10%)

2 ปลอกหุม้ประสาทอกัเสบ THC และ CBD เท่ำกนั

(THC 10% & CBD 10%)

3 มะเร็ง (คลืน่ไส ้อาเจียน ปวด) THC เด่น, เร่ิมชนิด THC 10%

4 ลมชกั ที่ด้ือยา CBD เด่น, เร่ิมชนิด CBD 24%

5 ลมชกั CBD เด่น, เร่ิมชนิด CBD 20%

92

อิสราเอล: คู่มือแพทย์



ล าดบัที่ โรคหรืออาการ ชนิดของกญัชาที่ควรใชเ้ริ่มตน้

6 พารกิ์นสนั THC เด่น, เร่ิมชนิด THC 10%

7 ประคบัประคอง THC เด่น, เร่ิมชนิด THC 10% 

8 เอดส ์ผอมแหง้ THC และ CBD เท่ำกนั 

9 เครียดรุนแรง CBD เด่น, เร่ิมชนิด CBD 10%

10 กลา้มเนื้ อกระตุก THC เด่น, เร่ิมชนิด THC 10%

11 โรคล าไสอ้กัเสบ CBD เด่น, เร่ิมชนิด CBD 10% 93

อิสราเอล 
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จ านวนคนไขที้่ใชก้ญัชาในอิสราเอล ณ เดือน พฤศจิกายน 2554

โรคหรืออาการ จ านวน

ปวด 2,400

มะเรง็ 2,000

ปลอกหุ้มประสำทอกัเสบ 150

โรคระบบประสำท 120
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จ านวนคนไขที้่ใชก้ญัชาในอิสราเอล ณ เดือน พฤศจิกายน 2554

โรคหรืออาการ จ านวน

โรคอื่นๆ 100

โรคทำงจิตเวช 82

พำร์กนิสนั 70

โรคระบบทำงเดินอำหำร 70
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จ านวนคนไขที้่ใชก้ญัชาในอิสราเอล ณ เดือน พฤศจิกายน 2554

โรคหรืออาการ จ านวน

โรคอื่นๆที่กำรรักษำปัจจุบนัไม่ดีขึ้น 100

โรคเซลล์ประสำทพิกำร (ALS) 20

โรคเบำหวำน 15
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“24 โรค/ภาวะ”

ที่มีงานวิจยัพิสูจนแ์ลว้ว่า

สามารถใชก้ญัชารกัษา/

ลดอาการได้

นบัเฉพาะงานวิจยัช่วงปี 

ค.ศ.2010 - 2017

https://norml.org/library/recent-research-on-medical-marijuana
http://www.cannabis-med.org/studies/study.php

https://norml.org/library/recent-research-on-medical-marijuana
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กลุ่มโรค/อาการ
1. โรคระบบประสำทและกล้ำมเนื้อ

2. โรคจิตใจ

3. โรคระบบหัวใจและหำยใจ

4. โรคระบบทำงเดินอำหำร

5. โรคระบบทำงเดินปัสสำวะ

6. โรคระบบสบืพันธุ์

7. โรคผวิหนัง

8. โรคระบบเผำผลำญ

9. โรคมะเรง็

10. โรคระบบภมูิคุ้มกนั

11. โรคกระดูก

12. บ ำบัดยำเสพติด ฯลฯ

24

https://norml.org/library/recent-research-on-medical-marijuana
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The Health Effects of 
Cannabis and Cannabinoids

2017

> 10,000 papers reviewed



โรคที่รกัษา/ลดอาการได ้ โดย คกก. สธ. 

พิสูจนแ์ลว้ว่าไดผ้ลดี

1. คลืน่ไสอ้าเจียนจาก

เคมีบ าบดั

2. ลมชกัรกัษายาก

3. เกร็งในปลอกหุม้-

ประสาทอกัเสบ

4. ปวดระบบประสาท

น่าจะไดป้ระโยชน์

1. พารกิ์นสนั

2. อลัไซเมอร์

3. วิตกกงัวล

4. ปลอกประสาทฯ (ภมูิคุ้มกนั)

5. มะเร็งระยะทา้ย

6. โรคอ่ืนๆระยะทา้ย เช่น เอดส์

ตอ้งวิจยัเพิม่

1. มะเร็ง
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โรคทีร่กัษา/ลดอาการได ้ โดย คกก. สธ. (ล่าสุด มค.63)

พิสูจนแ์ลว้ว่าไดผ้ลดี

1. คลืน่ไสอ้าเจียนจาก

เคมีบ าบดั

2. ลมชกัรกัษายาก

3. เกร็งในปลอกหุม้-

ประสาทอกัเสบ

4. ปวดระบบประสาท

น่าจะไดป้ระโยชน์

1. พารกิ์นสนั

2. อลัไซเมอร์

3. วิตกกงัวล

4. ปลอกประสาทฯ (ภมูิคุ้มกนั)

5. มะเร็งระยะทา้ย

6. โรคอ่ืนๆระยะทา้ย เช่น เอดส์

ตอ้งวิจยัเพิม่

1. มะเร็ง

102



หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. การใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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3. หลกัการก าหนดขนาดยา
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Dosage: 3 factors

1. The Medicine: Strain & Route

2. The condition being treated
3. The individual patient

(Endocannabinoid tone)
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Different strains have 
different concentrations of 
cannabinoids, terpenes, and 
other compounds

Strain Factors
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PhytoChemicals in Cannabis

• Cannabinoids (THC, CBD, CBN, etc.) 

• Flavonoids
• Terpenes

etc.
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(GreenMedInfo, 2019)
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(GreenMedInfo, 2019) 110



Javier Pedraza

https://www.fundacion-canna.es/en/cannabinoid-dosage-clinical-practice
111

“ยำกญัชำ 2 ขวด  

ที่ม ีTHC 10 mg. เหมือนกนั

แต่มี Terpene ต่ำงกนั

จะออกฤทธิ์ ไม่เหมอืนกนั”



Route Factors
1. สูบ

2. สูดไอรอ้น

3. กิน, อมใตล้ิ้ น

4. เหน็บทวาร

5. ทาภายนอก
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www.endoca.com

การดดูซมึเข้าสู่ร่างกาย

ทา
แคปซูล
กิน
หยอดใตลิ้น้
หมากฝร่ัง
เหน็บทวาร
สูดไอยา

113



www.endoca.com

ระดับยาในกระแสเลือด

สูดไอยา   เหน็บทวาร  หยดใตล้ิน้  แคปซูล 114



Routes

1. Smoke

2. Vaporize

3. Oral

4. Suppository

5. Topical
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Routes
1. Smoke

2. Vaporize

3. Oral

4. Suppository

5. Topical
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Routes
1. Smoke

2. Vaporize

3. Oral

4. Suppository

5. Topical

RSO : Rick Simpson Oil

Sativex
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Routes
1. Smoke

2. Vaporize

3. Oral

4. Suppository

5. Topical
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Routes
1. Smoke

2. Vaporize

3. Oral

4. Suppository

5. Topical
119



Topical Routes

120



Topical 
1.Headaches 

2.Menstrual Cramps

3.Burn 

4.Muscle Pain

5.Joint Pain

6. Diabetic foot
7. Insect Bites
8. Allergies
9. Beauty
10. Skin Cancer

121



Rick Simpson

Phoenixtears.ca

122
YouTube: Run from the cure 

รักษาโรคมะเร็งผิวหนัง
ของตนเองโดยใชักัญชาสกัด
จนหาย
เผยแพร่ทาง Internet
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Rick รักษำมำรดำ เป็นโรค
สะเกด็เงนิ (Psoriasis) หำยดี
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พญ.มิ่งขวัญ 

วิชัยดิษฐ

ผอ. สถำบัน

โรคผวิหนัง
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Full Spectrum 
Cannabidiol (CBD), 
Arnica, Castor Oil, 
Peppermint Oil, 
Aloe, 
Green Tea Extract, 
Willow Bark Extract, 
and Menthol



nerve damage 

severe trauma

Lisa
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ใชแ้บบภายนอก 

ไม่ตอ้งกลวั Over dose



สรุปหลกัการก าหนดขนาดยา
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Dr.Dustin Sulak healer.com



multiphasic dose-response relationship
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Each patient’s optimal dose varies

132



General Rules

Start Low and Go Slow

133



General Rules

Start Low and Go Slow

134

Add more routhes
Add more types 



General Rules

Start Low and Go Slow

TITRATION
135



Tolerance

• หยุด > 48 ช่ัวโมง

• เร่ิมใหม่ ขนำดน้อยๆ

136

CB receptors

https://hempika.com/endocannabinoid-system/

+ Omega-3 



ตวัอย่าง

วิธีการใชย้าสกดักญัชา

อย่างถูกตอ้ง



1. เริ่มทีละนอ้ยๆ  ค่อยๆ เพิม่ชา้ๆ

2. มี THC:CBD ใกลเ้คียงกนั 

3. เริ่มดว้ยความเขม้ขน้แบบเจือจาง

(เช่น 3%)

138

หลกัการส าคญั:



ขอ้พึงระวงั

ยงัไม่เห็นผล  รีบเพิม่ขนาด

 เมา เขา้หอ้งฉุกเฉิน

139



ดงันั้น

ตอ้งบอกผูป่้วยว่า…

1. สปัดาหแ์รก จะยงัไม่เห็นผลการรกัษา

2. แต่ละคน ขนาดยาไม่เท่ากนั

140



วิธีใช้ (ต่อ)

1. ดืม่น ้ า ใส่น ้ าผึ้ ง มะนาว เกลือ 15 นาที

2. เริ่ม 1 หยด ใตล้ิ้ น ก่อนนอน 1 ครั้ง

3. ค่อยๆ เพิม่ จ านวนหยด และจ านวนครั้ง

4. เติมยาการุณยโ์อสถ (CBD เด่น)

ถา้ผลการรกัษายงัไม่ดีพอ
141



ตวัอย่าง



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

1 0-0-1

2 0-0-1

3 0-0-1

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
143



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

4 0-0-2

5 0-0-2

6 0-0-2

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
144



ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

7 0-0-3

8 0-0-3

9 0-0-3

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
146



ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

10 1-0-3

11 1-0-3

12 1-0-3

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

13 2-0-3

14 2-0-3

15 2-0-3

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

16 3-0-3

17 3-0-3

18 3-0-3

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

19 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

20 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

21 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

22 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

23 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

24 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

25 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

26 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

27 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

28 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

29 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

30 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

31 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

32 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

33 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

34 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

35 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

36 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

ถ้ำได้ผล คุมอำกำรป่วยได้  ให้คงขนำดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ถา้เมา  กลบัไปใชข้นาดเดิม



พิจารณา

•ถา้เริม่ดว้ยยา THC เด่น 

•ต่อมาเสริมดว้ย CBD เด่น

•ถา้เริม่ดว้ย CBD เด่น

•ต่อมาเสริมดว้ย THC เด่น
166



พิจารณา

เสริมดว้ยการ...เพิม่รูปแบบ

ทาภายนอก หรือ สวนทวาร

167



การใชแ้บบสด/แหง้ 

1. ใชใ้บกญัชาสด ปัน่กบัผกัผลไม้

2. ใชใ้บสด ใบแหง้ ชงกบัน ้ ารอ้น ดืม่

168



การใชแ้บบเหน็บทวาร

1. ท าเป็นแท่ง (ผสมกบัโกโกบ้ตัเตอร)์

2. แช่ตูเ้ย็นช่องท าน ้ าแข็ง 1 คืน
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การใชแ้บบสวนทวาร

1. ผสมน ้ามนัมะพรา้ว 1:1

2. ใส่สายสวนเขา้ไปทางทวาร ลึก 10 ซม.

170



การใชแ้บบภายนอก

1. ไม่ผสมอะไรอีก

2. ทาบริเวณที่เป็น วนัละ 3 – 4 ครั้ง

3. แต่ใหท้าดว้ยยาหม่อง ก่อน 5 นาที
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การด้ือยา

1. เมือ่ใชไ้ปนานๆ จะเกิดการดื้ อยา

2. ใหห้ยุดใช ้ไปนาน 48 ชัว่โมง (2 วนั)

3. เริ่มตน้ใหม่ ขนาดนอ้ยๆ เช่นเดิม

4. รอบใหม่ มกัจะใชข้นาดนอ้ยกว่าเดิม
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หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย แล็บ
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ประเมินผูป่้วยแบบรอบดา้น

1. ดูทั้ง Disease และ Illness

2. ดูคนทั้งคน

3. ดูทั้งครอบครวั



ประเมินผูป่้วยแบบรอบดา้น

1. อาการเจ็บป่วย และผลต่อชีวิต

2. ประสบการณก์ารดูแลรกัษาที่ผ่านมา

3. ความเช่ือ ความรูสึ้ก ความกลวั ความคาดหวงั

4. ปัจจยัเสีย่งและปัจจยัปกป้อง

5. Lab พื้ นฐาน, Lab เฉพาะ



ดูแลแบบองคร์วม

177

• กาย

• ใจ

• สงัคม

• จิตวิญญาณ



กินอาหารธรรมชาติ 

จากพืชเป็นหลกั

178

กาย: กิน นอน เดิน



• Anticancer

• Antimicrobial

• Antioxidant

• Analgesic

• Wound healing 

>100,000 PhytoChemicals:
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Plants with Cannabimimetic effects 

Kumar A et al. Planta (2019)    https://doi.org/10.1007/s00425-019-03138-x



“Food is the drug of choice for NCD”
Dr. Joel Fuhrman 

• Cancer
• CVD
• DM
• Immune

www.drfuhrman.com



https://www.drfuhrman.com/get-started/eat-to-live-blog/62/the-healthiest-anti-cancer-foods-g-bombs



Juicing



กินอาหารธรรมชาติ 

จากพืชเป็นหลกั

184

กาย: กิน นอน เดิน



หัวข้อน ำเสนอ
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้า

กญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ



ยาร่วมที่ควรระวงั

1. ยาลดระดบัน ้าตาล

2. ยาลดความดนัโลหิต

3. ยาทีมี่ฤทธ์ิง่วงนอน

4. ยาที่มีผลต่อการแข็งตวัของเลือด

5. ยาทีอ่อกฤทธ์ิเหมือนยากญัชา



แนวทางการปรบัยาที่ใหร่้วม

• ค่อยๆ เพิม่ขนาดยากญัชา

• ค่อยๆ ลดขนาดยาร่วม

ประเมินสญัญำณชีพ อำกำร และกำรตอบสนอง
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เพิม่คุณภาพชวีติผู้ป่วยโรคมะเร็ง
Israel Cancer Palliative Care (2018) 



Prospective cohort study

ช่วง มี.ค. 2015 ถงึ ก.พ. 2017

ผูป่้วยโรคมะเร็ง (ทุกอวยัวะ)  2,970 คน

16 สายพนัธุ ์  THC/CBD แตกต่างกนั

ผสมในน ้ามนั หรือแบบสูบ หรือทั้งคู่

ปรบัขนาดยาเองตามอาการ (Titration)
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ผลการศึกษา

•ไดผ้ลดี 96% ในเร่ือง ลดการปวด ลดอาการคลืน่ไสอ้าเจียน 

เบือ่อาหาร นอนไม่หลบั วิตกกงัวล คุณภาพชีวิตดีข้ึน

•หยุด/ลด ใชย้ามอรฟี์น ได ้49%

•หยุดยาอ่ืนๆ ได ้24 ถงึ 67% ไดแ้ก่ ยาแกอ้าการคลืน่ไส้

อาเจียน ยาแกป้วด ยาคลายกงัวล ยานอนหลบั ยาระบาย 

191



ปวด

QOL
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3.7 % บอกว่า อาการคงเดิม 

0.3 % บอกว่า อาการแย่ลง

30 % รายงานว่า มีอาการขา้งเคียง (เพียง

เล็กนอ้ยและผูป่้วยทนได)้ ไดแ้ก่ วิงเวียน 

ปากคอแหง้ ง่วงนอน เจริญอาหาร 
193



92 % ใช ้สิบสองสายพนัธุ ์Indica ทีม่ี THC สูง

61 % ใช ้สามสายพนัธ ์Sativa ทีม่ี THC สูง

23 % ใช ้หนึง่สายพนัธุที์ม่ี THC:CBD พอๆกนั

32 % ใช ้สองสายพนัธุที์ม่ี CBD สูง

194

Israel Cancer Palliative Care (2018) 



กญัชาสงัเคราะห์

อนัตรายมาก !
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ขอ้ควรระวงั
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Synthetic Cannabinoids



2007
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ใช้รักษำเบำหวำน ลดควำมอ้วน

ท าใหเ้กิดภาวะซึมเศรา้ ฆ่าตวัตาย เพิม่ข้ึน 

จนถูกถอนออกจากตลาด
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South London

The Lancet Psychiatry. 2015;2:233-238

Skunk = สังเคราะห์

Hash = ธรรมชาติ

http://www.thelancet.com/psychiatry Vol 2 March 2015
http://www.thelancet.com/psychiatry Vol 2 March 2015
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Synthetic Cannabis (SC)  vs Natural Cannabis (NC) 

Vincent T. Mensen et al. 

(Netherlands, UK, Sweden, Spain)
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Synthetic Cannabis (SC)  vs Natural Cannabis (NC) 

Vincent T. Mensen et al. 
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ตาย 43 ราย

Cardiac Dysrhythmia, 
Sudden Death



ภาวะแทรกซอ้นจากยากญัชา

จากงานวิจยัในต่างประเทศ
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สวมรอย ปล่อยข่าวโจมตี

กญัชาจากธรรมชาติ
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งานวิจยัที่สามารถหกัลา้งขอ้โจมตียากญัชา

•ก่อใหเ้กิดโรคจิต

•ท าลายสมองเด็ก

•ฆ่าตวัตาย

•เสพติด

209

•เป็นหมนั

•โรคหวัใจ

•โรคเสน้เลือดสมอง

•อุบติัเหตุ

ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ ์(2564)



ขนาดยา จากงานวิจยั

กรณีศึกษาและตวัอย่าง เรื่อง
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ประสบการณก์ารใชก้ญัชา

ในประเทศไทย



212https://www.youtube.com/watch?v=rl6_S9zyDug

แพทยไ์ม่ฟันธง! "น ้ ามนักญัชา" รกัษาHIVหายไดจ้ริง | 1 มิ.ย.62 | 

TNN หอ้งข่าวสุดสปัดาห์

https://www.youtube.com/watch?v=SuaqWSARb5M
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อาจารยค์ณะเภสชัศาสตร ์เกษียณแลว้

เดินสายเป็นวิทยากรทัว่ประเทศ

ปวดหลงัเร้ือรงั > 2 ปี เปลีย่นยาหลายชนิด

NSAIDs

Pregabalin (Lylica) 

Gabapentin (Neurontin)

ใชย้ากญัชาใตด้ิน วนัละ 1 หยดก่อนนอน

Case Study
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แพทย ์รพ.ทีภ่าคเหนือ เกษียณแลว้

มารดาเป็นอลัไซเมอร์

จ าช่ือลูกไม่ได้

ใชย้ากญัชา วนัละ 1 หยดก่อนนอน

Case Study



ประสบการณก์ารใชก้ญัชา

ในประเทศไทย

• การเขา้ถงึยาแบบพิเศษ (SAS)

• การวิจยั

• ใตดิ้น

215



ข้อมูล ณ วันที่ 5 ธนัวำคม 2562

216



217



218



องค์กำรเภสชักรรม 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กรกฎำคม 2563



หน่วยงานที่น าเสนอ

1. สถาบนัประสาท

2. สถานบนัสุขภาพเด็ก 

สถาบนัมะเร็ง

3. สถาบนับ าราชนราดูร

4. รพ.สกลนคร

5. รพ.บุรีรมัย์

220

6. รพ.อภยัภูเบศร

7. รพ.หาดใหญ่

8. รพ.ศรีนครินทร์

9. รพ.พุทธชินราช

10. ออรีจีน สหคลินิก











Tzadok M et al. SEIZURE: European Journal of Epilepsy (2016)

อิสราเอล:โรคลมชกัในเด็กที่การรกัษาลม้เหลว

• 74 ราย (อายุ 1 – 18 ปี)  ไดย้าแผนปัจจุบนั > 7 ชนิด 

• ไดย้า CBD:THC (20:1) ละลายในน ้ามนัมะกอก 

• ขนาด 1-20 มก./กก./วนั (ถา้ นน. 20 กก. ใช ้20 – 400 มก.)

• ผล: 89 % (66/74) อาการชกัลดลง ตั้งแต่ 25 – 100%

• นอนหลบัไดดี้ข้ึน สือ่สารไดดี้ข้ึน ทกัษะหตัถการดีข้ึน

สมองดีขึ้น !
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Tzadok M et al. SEIZURE: European Journal of Epilepsy (2016)

อิสราเอล:โรคลมชกัในเด็กที่การรกัษาลม้เหลว

• 74 ราย (อายุ 1 – 18 ปี)  ไดย้าแผนปัจจุบนั > 7 ชนิด 

• ไดย้า CBD:THC (20:1) ละลายในน ้ามนัมะกอก 

• ขนาด 1-20 มก./กก./วนั (ถา้ นน. 20 กก. ใช ้20 – 400 มก.)

• ผล: 89 % (66/74) อาการชกัลดลง ตั้งแต่ 25 – 100%

• นอนหลบัไดดี้ข้ึน สือ่สารไดดี้ข้ึน ทกัษะหตัถการดีข้ึน

สมองดีขึ้น !
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เพิม่คุณภาพชวีติผู้ป่วยโรคมะเร็ง
Israel Cancer Palliative Care (2018) 



สถาบนับ าราชนราดรู















































นพ.กิตติพศ ทศันบรรยง



















สรุปผลการวิจยั

•ประสทิธภิำพ
• ลดอำกำรของโรคได้ดี
• นอนได้ดีขึ้น
• คุณภำพชีวิตดีขึ้น

266

• ควำมปลอดภัย

• ไม่มีอำกำร

แทรกซ้อน

รุนแรง

• ผป.ทนได้



• แพทยห์ญิงศิริพร สุขสุทธิพนัธ์

• ป่วยเป็นโรคพารก์ินสนั เป็นมาก

ขนาดที่ถูกเรียกว่า หมอหวัสัน่

• ใชย้ารกัษาแผนปัจจุบนัมาเยอะ 

อาการไม่ดีข้ึน 

• ครึ่งหยด (10 มก.) ก่อนนอน 

ทุกวนั

• ตอนนี้ ไม่สัน่แลว้

(9 กพ.61 )
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VIDEO



ผลการวิจยั 

น ้ามนัเดชา

อจ.เดชา ศิริภทัร
269



โครงการติดตามลักษณะการใช้และคุณภาพชีวิตของ
ผู้ใช้น ้ามันกัญชาในทางการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก
Thai cannabis practice pattern and quality of l i fe study 

(Thai cannabis PQ study)
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สดัส่วนของ THC & CBD 

ในน ้ามนัเดชา 
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THC = 2.1 mg/ml

CBD = 0.6 mg/ml

ไม่พบเช้ือ E.Coli, Salmonella, Clostidium

ไม่พบ Arsenic, Lead, Mercury

(กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย ์ 10 กนัยายน 2562)
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ใช้วันละ 1 - 2 คร้ัง

เร่ิมคร้ังละ  1  หยด

ค่อยๆ เพ่ิม จนคุมอำกำรได้



ข้อมูล ณ วันที่ 5 ธนัวำคม 2562

สรุปผลการใชย้าจากกญัชา
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Safety
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โครงการวิจยัน ้ ามนัเดชา 
(กรมแผนไทย)

นพ.ปราโมทย ์และคณะ

ขอ้มูล ณ วนัที่ 25 กรกฎาคม 2563



วตัถุประสงค์

1. ติดตามอาการและคุณภาพชีวิตของผูที้่ใช้

2. แบบแผนการสัง่ใชน้ ้ ามนัเดชา

สถานที:่ 22 โรงพยาบาล

ผูป่้วย: 18,604 ราย, 59,516 ครั้ง



Places





Patient Profiles









Practice Patterns





สรุปแบบแผนการใช้
• คร้ังละ 3 หยด 

(1 ถงึ > 4 หยด)

• ก่อนนอน
• วันละคร้ัง
• ทุกวัน
• ต่อเนื่อง

ส่วนใหญ่...



Outcomes



QOL by Target Diseases

(EQ-5D-5L)



P-value < 0.01



P-value < 0.01



ESAS by Target Diseases



ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

ESAS score

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)

Cancer  vs Non-cancer

P-value < 0.01



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



P-value < 0.01

ปวด เพลีย คลืน่ไสอ้าเจียน ซึมเศรา้

กงัวล ง่วงซึม เบือ่อาหาร รูสึ้กไม่สบายตวั

หายใจล าบาก คุณภาพชีวิตโดยรวม (EQ-5D-5L)



สรุปผลการศึกษา

•ใชเ้พียงขนาดนอ้ย

•ไดผ้ลดีในดา้นการเพิม่คุณภาพชีวิตและลด
อาการไม่สุขสบาย ทุกภาวะ



กญัชารกัษามะเร็ง ?
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โรคทีร่กัษา/ลดอาการได ้ โดย คกก. สธ. (ล่าสุด มค.63)

พิสูจนแ์ลว้ว่าไดผ้ลดี

1. คลืน่ไสอ้าเจียนจาก

เคมีบ าบดั

2. ลมชกัรกัษายาก

3. เกร็งในปลอกหุม้-

ประสาทอกัเสบ

4. ปวดระบบประสาท

น่าจะไดป้ระโยชน์

1. พารกิ์นสนั

2. อลัไซเมอร์

3. วิตกกงัวล

4. ปลอกประสาทฯ (ภมูิคุ้มกนั)

5. มะเร็งระยะทา้ย

6. โรคอ่ืนๆระยะทา้ย เช่น เอดส์

ตอ้งวิจยัเพิม่

1. มะเร็ง
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งานวิจยัโดยกรมการแพทย์

304



305



306



307

งานวจิยั กญัชารกัษามะเร็ง
ในตา่งประเทศ



การวจิยัในสตัวท์ดลอง

•ตพีมิพผ์ลวจัิย เมือ่ ค.ศ. 1975 

•44 ปี มำแลว้ !

•ตอนแรก เพือ่หาว่า กัญชาท าลายภมูคุ้ิมกันอย่างไรบ้าง
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การวจิยัในสตัวท์ดลอง

•ตพีมิพผ์ลวจัิย เมือ่ ค.ศ. 1975 
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กลับพบว่า ท าใหก้้อนมะเร็งยุบ



การตอบสนองของรฐับาล

•ระงับกำรวจัิย

•ใครจะวจัิยตอ้งขออนุญำต

•วตัถดุบิจำกแหลง่เดยีว เทำ่นัน้ คอื 
ทีม่หำลยัมสิสสิซบิป้ี (ทีค่ณุภำพแย ่!)
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การวจิยัในสตัวท์ดลอง ในอกี 20 ปีตอ่มา

• 1996 Long-term survival of rats (Chan)

• 2000 Treatment of glioma (malignant brain tumour) in rats 
with THC and a synthetic cannabinoid  
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(GreenMedInfo, 2019) 313
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Nadine Freimuth et al., doi:10.1124/jpet.109.157735



ฤทธ์ิของกญัชาต่อเซลลม์ะเร็ง

1. ป้องกนัเซลล์ปรกติไม่ให้กลำยพันธุ ์และ

ซ่อมแซมส่วนที่เสยีหำย (Repair)

2. ท ำให้เซลล์มะเรง็ท ำลำยตนเอง (Apoptosis)

3, 4. ท ำให้เซลล์มะเรง็ระยะแรกไม่แบ่งตัว

และกลำยเป็นเนื้อร้ำย (Proliferation & Anaplasy)

5. ท ำให้ไม่มีกำรสร้ำงเส้นเลือดมำเลี้ยง

เซลล์มะเรง็ (Angiogenesis)

6 - 13. ท ำให้เซลล์มะเรง็ไม่เคล่ือนย้ำย และ

กระจำยไปยังอวัยวะอื่นๆ (Migration & 

metastases)

315
อ้างองิ: Nadine Freimuth et al., doi:10.1124/jpet.109.157735



การวิจยัในไทย

•ดร.สรุำงค์ ลีลำวัฒน์
(2010)

•มะเรง็ท่อน ำ้ดีในตับ
• เซลล์เพำะเลี้ยง 

• เซลล์จำกมนุษย์
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Leelawat S, Leelawat K, Narong S, Matangkasombut O.
Cancer Invest. 2010 May;28(4):357-63. doi: 10.3109/07357900903405934.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leelawat S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leelawat K[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Narong S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matangkasombut O[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793


สรปุผลการวจิยั

•THC สำมำรถหยดุยัง้กำร
เตบิโตและกำรแพรก่ระจำย
ของเซลลม์ะเร็งทอ่น ้ำดไีด ้
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Leelawat S, Leelawat K, Narong S, Matangkasombut O.
Cancer Invest. 2010 May;28(4):357-63. doi: 10.3109/07357900903405934.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leelawat S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Leelawat K[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Narong S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matangkasombut O[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=19916793


งานวิจยัเรื่องมะเร็งปอด
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กำรวจิัยในคน (Clinical study)

•2002, 2006 Clinical study with THC in malignant 
glioma (มะเร็งสมอง) in Spain  
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Clinical study in glioma (มะเร็งสมอง)
(Guzman, 2006)

• Setting: Hospital of in Spain

• Design: Phase-I/II, to find out the best dose 

• Patients: 5 patients with glioblastoma multiforme (GBM); later more 
patients ทีรั่กษาแบบอืน่ๆ แล้วไม่ได้ผล รอวันตาย

• Treatment: THC for 2-8 weeks, 

Direct application at the tumour (operation)

• Result: Prolonged survival (อยู่รอดนานขึน้ โดยไม่มผีลเสีย)
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Glioblastoma Multiforme
มะเร็งสมองชนิดร้ายแรง

A Phase II Clinical study 

(เปรยีบเทียบกบัยาแผนปัจจบุนั TMZ)
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Phase II Clinical study (21 cases) 

• Experiment:
[TMZ +  CBD, 12 sprays per day 

(=100 microliter)
27 mg/ml THC: 25 mg/ml CBD

• Control:
• TMZ only

Glioblastoma Multiforme

ผล :

• 1-year survival rate 44 % 
• Median survival 369 days 

ผล :

• 1-year survival rate 83 % 
• Median survival > 662 days 
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RUDOLF LIKAR et al.

Austria: A Case Series Study

• 9 cases GBM

• CBD 400 mg/day  ร่วมกบั เคมี/ฉำยแสง
• mean Survival time = 22.3 months

• ปัจจุบัน ตำยเพียง 1 รำย (47 months)
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Kristina Marie: GBM

https://www.youtube.com/user/kristinamarie420/



CBD cancer Wincester UK

Kenyon J, Liu W, Dalgleish A. Report of Objective Clinical Responses of Cancer 
Patients to Pharmaceutical-grade Synthetic Cannabidiol. 

Anticancer Res. 2018 Oct;38(10):5831-5835. 

doi: 10.21873/anticanres.12924. 







การวิจยัทีป่ระเทศองักฤษ  ใช ้แคนนาบิไดออล (CBD)

รกัษาผูป่้วยมะเร็ง จ านวน 119 ราย

ผลการศึกษา พบว่า ดีข้ึน รอ้ยละ 90.8

• หาย 12 ราย (10.1%)

• คงที่ 45 ราย (37.8%)

• อยู่รอดนานข้ึน 43 ราย  (36.1%)

• กอ้นโตชา้ลง 8 ราย  (6.7%)
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Anticancer Res. 2018 Oct;38(10):5831-5835.
doi: 10.21873/anticanres.12924.
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Cancer in Children



The Ruth Rappaport Children’s Hospital, Israel

Palliative Care for Pediatric Oncology  2010 - 2017 

50 cases, aged < 5 – 21 yrs.
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Side Effects

• Minor, No long-term sequalae

• 5 cases (10%) burning sensation of throat 
& Anxiety (smoked MM) 

•2 cases (4%) stomach pain  recover



Ovarian cancer 2019

Case study



University of California , San Diego

2019



Case: Ovarian cancer

•An 81-year-old woman

• Solid peri-umbillical mass

•Diffuse intra-abdominal 
masses

•Patho: LGSOC (low grade 
serous ovarian carcinoma) 

5.8 x 5 cms.



Treatment

• ไม่รับเคมีบ าบัด เพราะอายุมาก
• Cannabidiol (CBD) oil 

(1 drop sublingually each evening)

• Laetrile tablets (Vitamin B17)
500 mg X 4 / day



May 2017 November 20176 months

5.8 x 5 cms. 1.6 x 1.6 cms.



Ca-125



https://www.pinterest.com/pin/611082243160273128



Entourage Effect

(Combined effects of 
many chemicals)
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PhytoChemicals in Cannabis

•Cannabinoids (THC, CBD, CBN, etc.) 

•Flavonoids
•Terpenes

341



Entourage Effect on Breast Cancer cell lines
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https://www.greenbridgemed.com/



Dose for Cancer
•THC:CBD (1:1)  1-2 mg/d  up to 20-25 mg X 3 

[Max 75 mg/d]

+ CBDa, THCa, THCV  raw

+ Terpenes: 
•limonene
•beta caryophyllene
•alpha caryophyllene

Frankel A (2019)



Entourage Effects

•Cannabinoids

•Flavonoids

•Terpenes

•Vitamins

•Minerals

•Omega Fatty  Acids
345
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Joe Tippens: Lung cancer

https://www.mycancerstory.rocks/

https://www.mycancerstory.rocks/
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a. Fenbendazole (Panacur):  1 GRAM PER DAY FOR 3 

DAYS) per week.  Take 4 days off and repeat each 

week.  (=222 mg of Fenbendazole) 

b.Tocotrienol and Tocopherol forms (all 8) of Vitamin E 

(400-800mg per day, 7 days a week). 

c. Bio-Available Curcumin (600mg per day, 2 pills per 

day 7 days a week). 

d.CBD oil (1-2 droppers full [equal to 25mg per day] 

under the tongue, 7 days a week) 

Joe Tippens’ Protocol

https://www.mycancerstory.rocks/

https://www.mycancerstory.rocks/
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PMID: 31202208

“…parasites and dental 
infections are major 
contributing factors in 
90% of all major 
chronic illnesses, 
including cancer.” Dr.Simon Yu

https://cancerpatientfreedom.com/parasites



Kelly Turner
- B.A. from Harvard University 
- Ph.D. at the University of California, 
Berkley

ท าไมผูป่้วยโรคมะเร็งบางรายจึงรอดชีวิต ?

https://kelly-turner.com/
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Bloc: Healing story of the month
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The 9 Factors

1. เปล่ียนอำหำร

2. ใช้สมุนไพรและอำหำรเสริม

3. คิดบวก

4. ผ่อนคลำย

5. มุ่งมั่นดูแลตนเอง

6. ใช้สติและปัญญำ

7. มีเหตผุลหนักแน่นที่จะมีชีวิตอยู่

8. ลึกซ้ึงทำงจิตวิญญำณ

9. สร้ำงเครือข่ำยช่วยเหลือ 351

Bio

Psycho

Social



การรกัษาแบบธรรมชาติบ าบดั

•ลา้งพิษทางล าไส ้
Colonics (Detox) 

•การแพทยพ์ลงังาน (เช่น 

ฝังเข็ม โยเร) 

•ขยบัร่างกาย 

•อบความรอ้น 
(hyperthermia)

352

•ใหวิ้ตามินซีทางเสน้เลือด

•นวด

•การรกัษาทางจิตวิทยา

•นอนเพียงพอ

• อ่ืนๆ… 



Radical Remission

Surviving cancer 
against all odds
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แปลแล้ว 20 ภาษา
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355https://www.chrisbeatcancer.com/

Whole food Plant-based diet



สรุปกำรบรรยำย
1. ขนาดยาในอดีต (ยอ้นประวติัศาสตร)์

2. โรคที่ใชร้กัษาหรือบรรเทาอาการ

3. หลกัการก าหนดขนาดยา

4. การซกัประวติั ตรวจร่างกาย และ Lab

5. ขอ้ควรระวงัเมือ่ใชย้ากญัชาร่วมกบัยาอ่ืนๆ

6. ประสบการณก์ารใชย้ากญัชาในไทยและ ตปท.
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Take Home Message
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• Start low, Go Slow
• Add more routhes, more types

• No Synthetic Cannabinoids
• Whole Food Plant-Based Diet
• Holistic Approach



อ่ำนเพิม่เติม
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แนะน ำแหล่งข้อมูล

• Cannabis-med.org
• ClinicalTrials.gov
• Granny Storm Crow List
• https://www.chrisbeatcancer.com/
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Denis Perot

อดีตทหารผ่านศึก

เวียตนาม

ร่วมผลกัดนัแก ้กม.

ต่ืนตาที่เห็นไร่กญัชาสุด

ลูกหูลูกตาในเมืองไทย

กญัชาของไทย ดีที่สุด
360
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รัฐหมิาจัล ประเทศอินเดยี


