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การใชยาสมุนไพรทางการแพทย

สามารถตรวจสอบได (Accountability)

• ผลท่ีตองการในการรักษาจริง

• ผลดีท่ีไดรับมีมากกวาความเสี่ยง 

Benefit > Risk

ความมีประสิทธิผล 

(Effectiveness)

• ความเสี่ยงในการเกิดอันตรายต่ํา

เมื่อใชรักษาผูปวย

• ความปลอดภัยจากการปลอมปน

หรือการปนเปอนสารพิษหรือ

จุลินทรีย

ความปลอดภัย 

(Safety)

• การเขาถึงการรักษา ทุกคน

สามารถเขาถึงไดอยางเทาเทียม

• ประโยชนเทาเทียม ไมเอื้อ

ประโยชนใหผูใดหรือกลุมใดเปน

พิเศษ

ความเปนธรรม 

(Equity)



ยากัญชาทางการแพทยของไทย

ยากัญชา

ยาแผนปจจุบัน

THC CBD THC:CBD นํ้ามันกัญชา

ยาแผนไทย

ยา ๑๖ ตํารับ ยาหมอพื้นบาน เครื่องยากลาง

ยาพัฒนามาจากสมนุไพร



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ

๙ ยาอัมฤตโอสถ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกตึงเมื่อยลากลามเนื้อ มือเทาแขนขาออน
โรย

๑๐ ยาอไภยสาลี

• เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๑ ยาแกลมแกเสน

• เวชศาสตรวัณณนา

• บรรเทาอาการปวดเม่ือยตึงตามรางกาย

๑๒ ยาแกโรคจิต

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• ลดความวิตกกังวล ลดความเครยีด ชวยให
นอนหลับ

๑ ยาอัคคินีวคณะ

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• แกคลื่นเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 
พะอืดพะอม

๒ ยาศุขไสยาศน

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร แกอาการ
ออนลา

๓ ยาแกลมเนาวนารีวาโย

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

• คลายอาการปวดตงึบรเิวณปลายมือปลาย
เทา ราวไปกําดนตนคอ

๔ ยานํ้ามันสน่ันไตรภพ

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 
จารึกตํารายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร 

• แกกระษัยเหล็ก แกดาน แกอาการปวดแข็ง
เกร็งหัวเหนาทองนอยเจ็บตึงถึงยอดอก

๕ ยาแกลมข้ึนเบ้ืองสูง

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 

• แกอาการปวดศรีษะ หนามืด หูอ้ือ ใจสั่น 
ออนเพลยี สวิงสวาย 

๖ ยาไฟอาวุธ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกปวดมวนจุกเสียดมีอาการทองอืดพอง

๗ ยาแกนอนไมหลับ/ยาแกไขผอมเหลือง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกอาการออนเพลยีผอมแหง ตัวสั่นมือสั่น 
กินขาวไมได นอนไมหลบั

๘ ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกทองผูกปวดเม่ือยจุกเสียดทองนอยแนน
หนาอก

๑๓ ยาไพสาลี

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๔ ยาทาริดสีดวงทวารหนัก โรคผิวหนัง

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• รักษารดิสดีวงทวาร โรคผิวหนัง

๑๕ ยาทําลายพระสุเมรุ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• แกเกร็งปวดเมื่อยตึงชา กลามเนื้อแขนขา
ออนแรง 

๑๖ ยาทัพยาธิคุณ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• ปวดตึงเมื่อยตามรางกาย มือเทาชาแขนขา
ออนโรย



Patient Care Process Access & Entry

Assessment

Care Planning

Discharge

Care Delivery

Continuity of 

Care

Education & 

Empowerment

Hx & PE Investigation

Diagnosis

Discharge Planning

Empowerment

Communication & Information

๑ 
Screening

๒ 
Assessment

๓ Planning

๔ 
Evaluation



คลินิกคูขนานกัญชาทางการแพทย ลงทะเบียนเขาสูระบบ

แพทยแผนไทย - ขอบงชี้

มีขอหามใช

แพทยแผนไทย

แพทยแผนปจจุบัน - ขอบงชี้

แพทยแผนปจจุบันยุติการรักษา

ใหคําแนะนํา/ติดตามคัดกรองความเสี่ยง

ตรวจรางกาย Investigation

ประเมินตามกลุมโรค

คัดกรองความเสี่ยง

ตรวจรางกาย Investigation

ประเมินตามกลุมโรค

วินิจฉัยและรักษา

ยินยอมรักษา/ระบบรายงาน

ติดตามการรักษา

ประเมินผล/อาการขางเคียง

อาการดีขึ้น

ปรับขนาดยา/ยุติการรักษา

ปรับแผนการรักษา/

สงปรึกษาคลินิกคูขนาน

ไม ใช

ไมใช

ไมใช

มีขอหามใช ไมใช

วินิจฉัยและรักษา

ยินยอมรักษา/ระบบรายงาน

ติดตามการรักษา

ประเมินผล/อาการขางเคียง

อาการดีขึ้น

ปรับขนาดยา/ยุติการรักษา

ไม ใช

ไม ใช



กรอบแนวคิดการแพทยแผนไทย



นามบัญญัติ – ปรมัตถธาตุ

“ทรงไวซ่ึงลักษณะแหงตน” – ความจริงแทของสรรพส่ิงโดยทีไ่มไดขึ้นอยูกับวาส่ิงน้ันคืออะไร

“ปฐวีธาตุ” (Pañhavã – dhàtu: Element of Extension – Not Only Earth)
เน้ือมวล หนักแนนแขนแข็ง เบาบางออนกินเน้ือที่

“อาโปธาตุ” (Âpo – dhàtu: Element of Cohesion – Not Only Water)
แรงดึงดูด เกาะกุมยึดเหน่ียวเหนียวนําพา เอิบอาบซึมซาบลื่น

“วาโยธาตุ” (Vàyo – dhàtu: Element of Motion – Not Only Wind)
การเคลื่อนที่ ขยับไหวไหลเลื่อนเคลื่อนสั่นไกว หยุดน่ิงตึงเครงสงบคํ้าจุน

“เตโชธาตุ” (Tejo – dhàtu: Element of Reaction – Not Only Fire)
พลังปฏิกิริยา แผดเผายอยสลายกลายเปลี่ยนแปลง เย็นฟนฟูคงสภาพ



ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

อาโปเตโช

ปฐวี

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

อวินิพโภครูป ๘ – รูปที่อาศัย ปฐวี

เตโช

วาโย

อาโป

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

ปฐวี

อาโป

วาโย

เตโช

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ



ธาตุทั้งส่ีกับรูปอาศัย – อวินิพโภครูป ๘

ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

สิ่งที่ยังรูปใหเกิดตอจากการเกิดข้ึนของตน

สิ่งบํารุงเลี้ยงใหเกิดความเจริญงอกงาม

สารสําคัญที่สกัดได

คุณสมบัติที่สําคัญ



รสยา ๑๐ รส

เค็ม

มัน

เมาเบื่อ เปร้ียว

หวาน

ฝาดขม

เผ็ดรอน

จืด หอมเย็น



รสตามปุมรับรส (Taste) –

• หวาน เค็ม เปรี้ยว ขม จืด

กล่ินรส (Flavour) –

• หอมเย็น

สัมผัสในปาก (Oral Tactile or Mouth Feel & Texture) –

• ฝาด เผ็ดรอน มัน

ปฏิกิริยา (Reaction) ของรางกายที่มีตอยา –

• เมาเบื่อ

รสยา – เครื่องบงชี้สรรพคุณของยาสมุนไพร



ฝาด

หวาน

เมาเบื่อ

ขม

เผ็ด

รอน
มัน

หอม

เย็น

เค็ม

เปรี้ยว

จืด
รสยาและสรรพคุณ

Tannin, Catechin

Carbohydrate,

Stevioside, Glycyrrhyzin

Glycoside, Saponin,

Anthraquinone glycoside

Terpenes, Alkaloids,

Glycoside, Flavonoid

Capsaisin, Gingerols, Shogols, Resin,

Peperine, Balsam, Essential oils

Fat, Lipid, Starch or Complex Carbohydrate

Essential oils, Balsam, Coumarin

Salts & Organic salts

Organic acid

Mucilin, Gum, Polysaccharide



องคประกอบพฤกษเคมี (Phytochemical compound)

สารประกอบปฐมภูม ิ(Primary Metabolite)
สารที่จําเปนตอการดํารงชีพของส่ิงมชีีวิต

กรดอะมิโน (Amino acids)

กรดไขมัน (Fatty acids)

นิวคลีโอไทด (Nucleotides)

นํ้าตาล (Sugar)

สารประกอบทุติยภูม ิ(Secondary metabolite)
สารที่จําเปนตอความสมบูรณของส่ิงมชีีวิต

โพลีคีไทด (Polyketides)

สารอนุพันธของกรดไขมัน (Fatty acids derived compounds)

เทอรปน (Terpene)

สารอนุพันธของชิคิเมต (Shikimate derived compound)

อัลคาลอยด (Alkaloids)

เปปไทด (Peptide)

สารอนุพันธของนํ้าตาล (Modified sugars)

สารที่มีวิถีสังเคราะหแบบผสม (Mixed Biogenesis)



การคนหารสของยา

กัดเคี้ยวดูด

รสนํารสตามรสแทรก



ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณโณ โอชา

คันโธ รโส

ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วั

ณ

โ

ณ

โ

อ

ช

า

คั

น

โ

ธ

ร

โ

ส

อาหาร

น้ํา

อากาศ

แสง

ความ

รอน

ความ

ช้ืน

เสียง

กลิ่น

รสชาติ

อัชฌัตติกาธาตุ

พาหิระธาตุ



สาเหตุของการเจ็บปวย – การแพทยแผนไทย

การเสียสมดุลของธาตุภายใน (ชีวิต) และธาตุภายนอก (ส่ิงแวดลอม) 

แลวสงผลกระทบตอธาตุภายใน

• สิ่งแวดลอมทางกายภาพ – กายิกโรค (โรคทางกาย): สมุนไพรปรับสมดุลธาตุ

ภายในและภายนอก

• สิ่งแวดลอมทางสังคม – เจตสิกโรค (โรคทางจิต): สติและปญญา

พฤติกรรมการดํารงชีวิต ที่สงผลตอธาตุและการทํางานของธาตุ

ภายใน

• พฤติกรรมท่ีสงผลกระทบตอรางกาย

• พฤติกรรมท่ีสงผลกระทบตอจิตใจ



กัญชา – พืชสมุนไพรไทย



กัญชาทางการแพทยแผนไทย

• กันชา, คุณเชา (จีน), ปาง (เงี้ยว), ยานอ (กะเหรี่ยง), Indian Hemp, Marijuana, 
Marihuana, Kif, Hashish, Hask, Bhang, Cannabis, Pot

ชื่อพอง

• สารออกฤทธ์ิที่สําคัญอยูในยาง มีปริมาณมากนอยตามสายพันธุและภูมิประเทศที่ปลูก

• ใบ – รสเมาเบ่ือ: แกหอบหืด เจริญอาหาร ชูกําลัง แตทําใหขลาด ตาลาย ประสาท
หลอน

• ยอดออน – รสเมาเบ่ือ: ดองแอลกอฮอลรับประทานครั้งละ ๕ – ๑๕ หยด แกโรค
เก่ียวกับระบบประสาท ทําใหนอนหลับ  แกอักเสบ ระงับปวด แกสมองพิการ แกบิด 
ปวดทอง แกกลามเน้ือกระตุก

• ดอก – รสเมาเบ่ือ: ชอดอกเรียกวากะหรี่ (กะหลี่) แกโรคเสนประสาท นอนไมหลับ 
เจริญอาหาร กัดเสมหะในคอ

สรรพคุณ

• เปนยาเสพติด ใชเกินขนาดทําใหประสาทมึนชา คอแหง กระหายนํ้า อยากอาหารหวาน 
ตกใจงาย  เกิดความผิดปรกติในการเห็นและการไดยิน ความจําเสื่อม สับสน หวาดกลัว

• เปนยาที่หามใช ตองมีการเตรียมยากอนใช

พิษ



PhytoCannabinoids



ชื่อสารเคมี สูตรโครงสราง คุณสมบัติ
1. ∆9-tetrahydrocannabinol (THC) C21H30O2 เหลวคลายนํ้ามันหนืดและขน ไมละลายนํ้า แตละลายไดในเอทิลแอลกอฮอล

2. ∆9-trans-tetrahydrocannabinolic acid 

(THCA)
C22H30O4

มีฤทธ์ิในการตอตานเชื้อแบคทีเรียหรือเปนยาปฏิชีวนะได (Antibiotic) 

สมบัติในการละลายคลาย THC แต Decomposition or 

Decarboxylation ท่ีอุณหภูมิประมาณ 125 – 150๐C เปนสาร THC

3. Cannabinol (CBN) C21H26O2

จุดหลอมเหลว 76 – 77๐C ไมละลายนํ้า แตละลายไดในเอทิลแอลกอฮอล มี

ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาแบบกลอมประสาท (Sedative) คลายกลามเน้ือ ลด

ความกังวล หรือใชเปนยาปฏิชีวนะได

4. Cannabidiol (CBD) C21H30O2

จุดหลอมเหลวต่ํา 66 – 67๐C ไมละลายนํ้า แตละลายไดในเอทิลแอลกอฮอล 

มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาคือทําใหสงบ หรือคลายเครียด (Anxiolytic) รักษาโรค

จิต แกปวด แกอาการเกร็ง

5. Cannabigerol (CBG) C21H32O2 ใชเปนยาปฏิชีวนะ ฆาเชื้อรา

6. Cannabivarin (CBV) C19H22O2 ไมมีขอมูล

7. Cannabichromene (CBC) C21H30O2 เปนยาแกปวด คลายเครียด เปนยาปฏิชีวนะ ฆาเชื้อรา

สารกลุม Cannabinoid





Phytocannabinoids



รากกัญชา – สารที่สําคัญและประโยชน





กระบวนการทาง
เภสัชกรรมแผนไทย

เภสัช

ตํารับ

เภสัช

วัตถุ

สรรพคุณ

เภสัช

คณา

เภสัช

เภสัช

กรรม

พืชกัญชาและสรรพคุณแตละสวนของ

ตัวยากัญชา

องคประกอบของตํารับยาและการเตรียม

ตัวยากอนนําเครื่องยากัญชาเขาตํารับ



การเตรียมเครื่องยากัญชา – PhytoCannabinoids

Cannabigerolic acid (CBGA)

∆9-Tetrahydrocannabinolic acid (∆9-THCA) Cannabidiolic acid (CBDA)

(-)-trans-∆9-Tetrahydrocannabinol (THC) (-)-Cannabidiol (CBD)

∆8-Tetrahydrocannabinol (∆8-THC) Cannabisoin (CBE)

Cannabinol (CBN)

THCA synthase CBDA synthase

Heat 125 – 150 C Heat 125 – 150 C

Isomerization Oxidation Photo-Oxidation

Photo-Oxidation In acid

Experiment

In Plant

Photo-Oxidation
Moisture

Heat
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CBD THCไมค่ัว ค่ัว

การเตรียมเครื่องยากัญชา – การค่ัวกัญชา
• กัญชาแหงคั่วจนกระทัง่กรอบ

• วิเคราะหสาร CBD และ THC เปรียบเทียบระหวางกัญชาที่คัว่กับไมคั่ว



การใชสารที่ชวยเสริมการออกฤทธ์ิ

พริกไทย

Pro – Nano Liposphere



การออกฤทธ์ิของยาสมุนไพร

• ระยะรับ รับรูรสในปากในคอ

รสะ – บอกโอชะ ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่มีผลกระทบตอกาย

• ระยะยอย รับรูดูดซึมในไสใหญ (อันตัง) รอน เย็น สุขุม

วิรยะ – บอกประสิทธิภาพ ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่มีผลกระทบตอสมุฏฐาน

• ระยะกระจาย โอชะซึมซาบเกิดปฏิกิริยาท่ัวสรีรกาย ไปตามรสะของตน

วิปากะ – บอกปฏิกิริยา ซ่ึงเปนคุณสมบัติที่มีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลง

• ระยะออกฤทธ์ิ โอชะออกฤทธ์ิจําเพาะสวนเฉพาะตน รสะเหมือนกันออกฤทธ์ิตางกัน

พระภาวะ – บอกความเฉพาะ ซ่ึงเปนคุณสมบัติจําเพาะตน

รสะ

วิรยะ

วิปากะ

พระภาวะ



Gut – Brain axis

รสะ กรีสะ



Endocannabinoid system: ECS

Endocannabinoids

• สารที่รางกายสรางข้ึนและสามารถจับกับ CB 

receptor หรือเรียกวา CB endogenous 

Ligand

• Arachidonyl – Ethanolamide (AEA)

• 2 – Arachidonoyl – glycerol (2-AG)

การปรับสมดุลของรางกาย 

(Homeostasis)

• Analgesic ความเจ็บปวด

• Neuro Protectant ความจํา การติดยา และ

การเคลื่อนไหว

• Metabolism ของไขมันและกลูโคส เพื่อรักษา

สมดุลของพลังงานในรางกาย การกินอาหาร

• Anti Inflammation & Anti Oxidant การ

หลั่ง Cytokine ในระบบภูมิคุมกัน การอักเสบ

• Immune response regulation การ

ตอบสนองของระบบภูมิตานทานรางกาย

การควบคุมระบบตอมไรทอ 

(Endocrine glands)

• Hypothalamus – Pituitary Adrenal 

axis

• Hypothalamus – Pituitary – Growth 

hormone axis

• Hypothalamus – Pituitary – Thyroid 

axis

• Hypothalamus – Pituitary –

Gonadal axis

• Hypothalamus Prolactin axis



EndoCannabinoid system

AEA 2-AG

CB2

CB1

TRPV

CB3

GPR
Transient Receptor Potential channels, Vanilloid subtype

G-protein coupled receptor



Cannabinoid receptor: CB receptor

• ระบบประสาทสวนกลาง (Central nervous system) Hippocampus, Basal ganglia, 

Cerebral cortex, Cerebellum, Limbic system และ Hypothalamus

• การควบคุมการกินอาหาร ความอ่ิม ความเจ็บปวด อุณหภูมิรางกาย ความจํา การติดยา 

การเตนของหัวใจ ความดันโลหิต และการเคลื่อนไหว

• อวัยวะรอบนอก (Peripheral tissues) Adipocytes (Adipose tissues), 

Hepatocytes, Skeletal muscles, Endothelial cells, Gastrointestinal tract, 

Heart, Lungs, Gonads และ Islets of Langerhans ของตับออน

• การควบคุม Metabolism ของไขมันและกลูโคส รักษาสมดุลของพลังงานในรางกาย

Cannabinoid receptor 1: CB1

• ระบบภูมิคุมกัน (Immune system) ไดแก Lymphoid tissues, Spleen, Thymus, 

Tonsils, Peripheral macrophages และ Blood cells 

• มีบทบาทควบคุมการหลั่ง Cytokine ในระบบภูมิคุมกัน ไมมีบทบาทควบคุมการกิน

อาหารและสมดุลของพลังงาน

Cannabinoid receptor 2: CB2



CB1 receptor – GPCR family Nervous system

CNS

๑. Olfactory bulb, Hippocampus, 

Basal ganglia, and Cerebellum

๒. Cerebral cortex, Septum, 

Amygdala, Hypothalamus, and 

Parts of Brainstem and Dorsal 

horn of Spinal cord

๓. Thalamus and Ventral horn of 

Spinal cord

PNS

๑. Sympathetic nerve terminals

๒. Nociception – Trigeminal 

ganglion, Dorsal root ganglion, 

and Dermic nerve endings of 

primary sensory neurons

Gastrointestinal (GI) tract

๑. Neuronal route – Enteric 

nervous system

๒. Non-neuronal route – Intestinal 

mucosa, Enteroendocrine cells, 

Immune cells, Enterocytes

๓. Mobility of GI tract, Secretion of 

Gastric acids, Fluids, 

Neurotransmitter, Hormones, 

Permeability of Intestinal 

epithelium



Cannabinoid receptor in Brain: Limbic system



Behavior & 
Cognitive Activity

มโนธาตุ – ใจ

มโนวิญญาณ – การรูที่ใจ

Fast tract – Autonomous

๑ ๒

๓

๑.ปสาทรูปหา รับ รู เกิดวิญญาณ

๒.มโนธาตุ รับ รู เกิดมโนวิญญาณ

๓.ตอบสนอง สั่งการ เกิดมโนสัญเจตนา

๔

๔.รูสึก จําได เรียนรู ปรุงแตง เกิดเวทนา สัญญา สังขาร

๕.ตอบสนอง สั่งการ เกิดมโนสัญเจตนา

Slow tract – Somatic

สมมุติ – การเรียนรู

สังขาร – การปรุงแตง



Hypothalamus & 
Homeostasis

สุมนาวาตะ – อพัทธะปตตะ



สุมนา – วาตะ – ปตตะ

Anterior Pituitary

Adrenal Cortex

Sympathetic

Adrenal Medulla

Nor – epinephrine

Nor – epinephrine

& Epinephrine

การเตนของหัวใจ

การบีบตัวของหัวใจ

การหดตัวของหลอดเลือด

การสรางความรอน

การเผาผลาญพลังงาน

การเตนของหัวใจ ความดันโลหิต

การสรางพลังงาน สลายเน้ือเยื่อ ควบคุมสมดุลเกลือแร

ระบบฮอรโมน ระบบภูมิตานทาน ระบบการอักเสบ

CHR: Corticotropin releasing hormone

ACTH: Adrenocorticotropic hormone



วาตะ – ปตตะ – เสมหะ

Anterior Pituitary

Adrenal Cortex

การเตนของหัวใจ ความดันโลหิต

การสรางพลังงาน สลายเน้ือเยื่อ ควบคุมสมดุลเกลือแร

ระบบฮอรโมน ระบบภูมิตานทาน ระบบการอักเสบ

CHR: Corticotropin releasing hormone

ACTH: Adrenocorticotropic hormone

กระทบการไหลเวียนโลหิต การกระจายสารนํ้า

เกิดภาวะซึมเศรา



CB1 receptor – GPCR family Gastrointestinal (GI) tract

CNS

๑. Olfactory bulb, Hippocampus, 

Basal ganglia, and Cerebellum

๒. Cerebral cortex, Septum, 

Amygdala, Hypothalamus, and 

Parts of Brainstem and Dorsal 

horn of Spinal cord

๓. Thalamus and Ventral horn of 

Spinal cord

PNS

๑. Sympathetic nerve terminals

๒. Nociception – Trigeminal 

ganglion, Dorsal root ganglion, 

and Dermic nerve endings of 

primary sensory neurons

Gastrointestinal (GI) tract

๑. Neuronal route – Enteric 

nervous system

๒. Non-neuronal route – Intestinal 

mucosa, Enteroendocrine cells, 

Immune cells, Enterocytes

๓. Mobility of GI tract, Secretion of 

Gastric acids, Fluids, 

Neurotransmitter, Hormones, 

Permeability of Intestinal 

epithelium



Gut – Brain axis

รสะ กรีสะ



Cannabinoids and GI tract

Inhibitory role

• Reduces gastric and Intestinal motility and several Motility-related parameters

• Inhibits gastric and intestinal secretion

• Modulates visceral sensitivity

• Reducing pain sensations

• Reduces the activity of the local Immune system, lowering Inflammatory responses

Pathophysiological conditions

• Upregulate level – Hyper or Hypo active bowel sound and Abdominal pain

• Increased expression of cannabinoid receptors

• Enhanced endocannabinoid levels

• Full activity not in physiological conditions but under pathophysiological states



CB2 receptor – GPCR family

๑. Spleen macrophage, Immune cell

๒. Cardiovascular system, GI tract, Liver, Adipose tissue, Bone 

and Reproductive organ

Peripheral CBr



PhytoCannabinoids
•Anxiolytic

•Anti Oxidant

•Reduce Depression

•Anti Inflammation

•Reduce Nausea

•Reduce Pain

•Muscle relaxant

•Relieve Spasm

•Decrease Seizure

•Bone Stimulant

•Anti Bacterial

•Anti Fungal

•Neuroprotective effects

•Anxiolytic

•Anti Inflammation

•Reduce Nausea

•Reduce Pain

•Muscle relaxant

•Relieve Spasm

•Decrease Seizure

•Bone Stimulant

•Anti Oxidant

•Increase Appetite

•Decrease Appetite

Non – Psychoactive Psychoactive



PhytoCannabinoids

CBG

Mother cannabinoid 

เมื่อใชรวมกับ THC จะชวย

ลดความเจ็บปวดไดดีกวาการ

ใช THC อยางเดียว

CBN

การเปล่ียนสภาพของ THC 

เมื่อใชรวมกับ THC จะชวย

ลดความเจ็บปวดไดดีกวา

การใช THC อยางเดียว

CBD

CB1 และ CB2 antagonist 

เมื่อใชรวมกับ THC จะชวย

ลดความเจ็บปวดไดดีกวาการ

ใช THC อยางเดียว

ทําให THC ผาน Blood 

brain barrier ออกฤทธ์ิไดดี

ขึ้น



Aromatic substance – Most common Terpenes in Cannabis



Cannabis flavonoids – Cannaflavins

• Color pigmentation to plants

Polyphenolic compounds

• Antioxidant with Cardiovascular health benefit

Anthoxanthins or Anthocyanins (Red Purple Blue depending on pH levels)

• Anti-inflammatory properties that might be stronger than Aspirin

Cannaflavin A, B and C

• Anti-inflammatory, Anti-fungal, Antioxidant and Anti-cancer

Kaempferol, Quercetin, Silymarin and Orientin



Entourage effect

Pharmacokinetic 
mechanism

• Changing absorption, distribution, 
metabolism, and excretion

• CBD boosted blood levels of THC by 
inhibiting the human CYP2C9 enzyme

• CBD pretreatment boosted blood and 
brain levels of THC by inhibiting P-gp
& BCRP drug transport

• Myrcene can increase brain levels of 
THC

Direct Pharmacodynamic 
mechanism

• Binding to the same receptor

• Synergistic – Positive allosteric 
modulator:

• Terpene potentiated CB1 receptor 
activation and TRPV1 receptor that 
important for pain and epilepsy

• Antagonist – Negative allosteric 
modulator:

• CBD reduced CB1 (CB2, GPR18, 
and GPR55) receptor activation

Indirect Pharmacodynamic 
mechanism

• Binding to a different receptor

• Synergistic –

• Myrcene potentiate sedative effects of 
THC through the GABA system (GABA-
A)

• Antagonist –

• CBD & CBD-A reduce anxiety produced 
by THC through the serotonin system 
(5-HT1A)

• CBD reduces psychosis-like effects of 
THC through the dopamine system

• Pinene improves THC-
induced memory deficits through 
the acetylcholine system



CBD

THC

THCA

CBG

CBN

CBDA

THCV CBC

Entourage effect

PhytoCannabinoids

Terpenoids Flavonoids Botanical compounds

Full spectrum Enhancing & Synergistic effect

The Whole Better than Part



Adverse reaction

Cardiovascular 

• Orthostatic Hypotension

• Tachycardia

• Peripheral vasodilation

• Dizziness

• Dry mouth

• Respiratory problems 

(Smoking)

Psychotropic 

• Initial Euphoria and 

Relaxation 

• Followed by a Depressant 

period

• Alterations Memory and 

Cognitive perceptual 

abilities

Others:

• Increased appetite, 

Decreased appetite,  

Drowsiness, Paranoia, 

Ocular irritation, 

Confusion, Anxiety, 

Difficulty controlling 

movements, Diarrhoea, 

Gastro-intestinal irritation, 

Hallucinations, Headache



Ancient cannabis antidotes

(A) Lemon (Citrus limon). (B) Calamus plant roots (Acorus calamus).

(C) Pine nuts (Pinus spp.). (D) Black pepper (Piper nigrum).



Endocannabinoid cycle

Phosphatidyl ethanolamine

N-acyl-phosphatidyl ethanolamine (NAPE)

N-acyltransferase

Arachidonyl – Ethanolamide (AEA)

NAPE-specific phospholipase D (NAPE-PLD)

Arachidonic acid

Fatty Acid Amide Hydrolase (FAAH)

Ethanolamine

Phosphoinositides

Diacylglycerol (DAG)

Phospholipase C (PLC)

2 – Arachidonoyl – glycerol (2-AG)

DAG lipase α or β (DAGLα or β)

Arachidonic acid

Monoacylglycerol Lipase (MAGL)

Glycerol

Arachidonyl – Ethanolamide (AEA) 2 – Arachidonoyl – glycerol (2-AG)

Post synaptic

Pre synaptic

Post synaptic

Pre synaptic



Clinical Endocannabinoid deficiency syndrome

• AEA deficiency in 
• Migraine

• Autistic

CBD

CBD

THC



ฤทธิ์สูงสุด

Individual Drug Response

• Stimulate Endocannabinoid by Exogenous cannabinoid

• Titration: Start Low & Go Slow

• Tolerance: Stop 48 hr. then Start Low

ขนาดยา

การออกฤทธ์ิ



Efficacy & Safety factor

• Sativa or IndicaCannabis Strain: 

• THC or CBDCondition of Treatment: 

• Individual Endocannabinoid toneIndividual Drug Response: 

• Natural PhytocannabinoidFull Spectrum Cannabis: 



ขอบงใชทางการแพทย

N/V ChemoRx

Epilepsy

Multiple sclerosis

Neuropathic pain

Anxiety

Chronic pain

Palliative care

CA end stage

Cancer GlaucomaFibromyalgia StrokePTSD

Parkinson

Alzheimer



กัญชาในภูมิปญญาการแพทยแผนไทย

สวนที่ใชทํายา

• ใบ ชอดอก เมล็ด ราก กาน 

ท้ังสดและแหง

รูปแบบยา

• เม็ด ผง ลูกกลอน ปนแทง 

ตม ดอง หุงคงแตนํ้ามัน

ตํารับยาที่มีกัญชา

สวนประกอบ

• ตํารับยา > ๒๖,๐๐๐ ตํารับ 

มีกัญชา > ๒๐๐ ตํารับ

• ตัดความซํ้าซอนคงเหลือ 

๙๐ ตํารับ



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชา ๔ กลุม

กลุม ก

จํานวน ๑๖ ตํารับ

• ตํารับยาที่มีประสิทธิผล

• มีความปลอดภัย

• วิธีการผลิตไมยุงยาก

ซับซอน

• ตัวยาหาไมยาก

• และมีสรรพคุณตํารับที่

แกปญหาสาธารณสุข

กลุม ข

จํานวน ๑๑ ตํารับ

• ตํารับยาที่มีประสิทธิผล

• แตมีวิธีการผลิตไมชัดเจน

• และมีตัวยาหายาก

กลุม ค

จํานวน ๓๒ ตํารับ

• ตํารับยาที่เห็นควรใหมีการ

ศึกษาวิจัยเพิ่มเติม

กลุม ง

จํานวน ๓๑ ตํารับ

• ตํารับยาที่มีสวนประกอบอยู

ในอนุสัญญา CITES และ 

WHO ประกาศ

• และมีตัวยาที่กฎหมายไม

อนุญาตใหใช



การรักษาดวยศาสตรการแพทยแผนไทย

• ตัวยาสมุนไพร

สรรพคุณเภสัช

• ตํารับยาตามสมุฏฐานแผนไทย

เภสัชกรรมไทย

• ตํารับยาแกสมุฏฐานเฉพาะบุคคล

เวชกรรมไทย



ยาสมุนไพรที่พัฒนาจากยากัญชา



ธาตุทั้งส่ีกับรูปอาศัย – อวินิพโภครูป ๘

ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

สิ่งท่ียังรูปใหเกิดตอจากการเกิดขึ้นของตน

สิ่งบํารุงเลี้ยงใหเกิดความเจริญงอกงาม

สารสําคัญท่ีสกัดได

คุณสมบัติท่ีสําคัญ



ฝาด

หวาน

เมาเบื่อ

ขม

เผ็ด

รอน
มัน

หอม

เย็น

เค็ม

เปรี้ยว

จืด
รสยาและสรรพคุณ

Tannin, Catechin

Carbohydrate,

Stevioside, Glycyrrhyzin

Glycoside, Saponin,

Anthraquinone glycoside

Terpenes, Alkaloids,

Glycoside, Flavonoid

Capsaisin, Gingerols, Shogols, Resin,

Peperine, Balsam, Essential oils

Fat, Lipid, Starch or Complex Carbohydrate

Essential oils, Balsam, Coumarin

Salts & Organic salts

Organic acid

Mucilin, Gum, Polysaccharide



Cannabinoids – รสเมาเบื่อ (Intoxicant Taste)

แกพิษ แกพิษดีและโลหิต แกพิษไข แกพิษแมลงสัตวกัดตอย แกพิษเสมหะ แก

พยาธิ ผื่นคัน

• เชน กระทอม กัญชา ลําโพง สะแก กระเบียน กระเบา สะบา รากทองพันช่ัง ชุมเห็ดเทศ 

ชุมเห็ดไทย รากขันทองพยาบาท มะเกลือ เถากระไดลิง มะคําดีควาย มะระข้ีนก ยาดํา

องคประกอบ – กลัยโคไซด (Glycoside) แอนทราควโินนกลัยโคไซด 

(Anthraquinone Glycoside) ซาโปนิน (Saponin)

• บรรเทาอาการอักเสบ

• ระงับประสาท

• กระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ

แสลง 

• หัวใจและนํ้าดีพิการ, ไอ



Flavonoids & Terpenes – รสขม (Bitterness)

บํารุงโลหิตและดี แกโลหิตและดีพิการ แกกําเดา แกไข แกรอนในกระหาย

นํ้า ชวยเจริญอาหาร

• เชน แค สะเดา ลูกใตใบ แสลงใจ เถาบอระเพ็ด เถามะระ ลูกกระดอม เถาชิงชาชาลี 

เถาข้ีกาแดง มะกาเครือหรือสะไอเครือ ลูกประคําดีควาย ใบและลูกมะแวงเครือ ดีสัตว

ตางๆ

องคประกอบ – เทอปน (Terpenes) อัลคาลอยด (Alkaloids) กลัยโคไซด 

(Glycoside) ฟลาโวนอยด (Flavonoid)

• กระตุนการทํางานของระบบทางเดินอาหาร และระบบประสาทอัตโนมัติ

• แกไข

• ฆาเช้ือจุลชีพ

แสลง 

• หัวใจพิการ, ลมจุกเสียดแนนเฟอ



Terpenes – รสหอมเย็น (Savouriness)

บํารุงหัวใจ ตับ ปอด บํารุงครรภ แกออนเพลีย บํารุงกําลัง ทําให

ชื่นใจ แกกระหายนํ้า ดับพิษรอน

• เชน เกสรทั้งหา หญาฝรั่น รากแฝกหอม นํ้าดอกไมเทศ ตนเตยหอม ราก

ชะลูด กฤษณา ขอนดอก กะลําพัก

องคประกอบ – นํ้ามันหอมระเหย  (Essential Oils) บาลซ่ัม 

(Balsum) คูมาริน (Coumarin) ท่ีเปลือกชั้นในของชะลูด

• กระตุนการทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ

• กระตุนการไหลเวียนโลหิต

แสลง 

• โรคลมจุกเสียด, ลมปวง (ลมกองหยาบ)



รสเมาเบื่อ

•แสดงออก ในอาการเอียน คล่ืนเหียน พะอืดพะอม อยากจะอาเจียน ข่ืนเอียน ปนปวนวิงเวียน มึนงง

ระดับตน

• แสดงออก ในอาการเมา เดินเซ บังคับการเดินไมได อาการส่ัน อาการชา อาการแสบรอน คัน อาเจียน ทองเสีย ปวด

ทอง หนามืดตาลาย ใจส่ัน จังหวะหัวใจเตนแปรปรวนแกวงโยน มีอาการจนทํากิจวัตรตามปรกติไมได

ระดับกลาง

• แสดงออก ในอาการทางกายและจิตอยางมาก ทําใหบังคับตนเองไมได ไมมีสติ หมดสติ เพอ คล่ัง เปนบา ซึม หลับ 

ออนแรง ชัก กลามเนื้อเกร็ง ทองเสียรุนแรง ความรุนแรงจนถึงถึงข้ันเสียชีวิต

ระดับรุนแรง



การใชกัญชาอยางยาสมุนไพรเดี่ยว – การใชตามสรรพคุณเภสัช

การใชเปนยาเด่ียว

การใชเปนยาแทรก

การใชเปนกระสายยา

การใชดอกกัญชา

การใชใบกัญชา

การใชรากกัญชา



• ตําราสรรพคุณยาและตํารับยาฉบับกรมหลวงวงษาธิราชสนิทและพระองคเจาสายสนิทวงศ

• ตํารายาหมอประจาํบาน ๒๔๖๒

การสกัดสารจากสมุนไพรในการแพทยแผนไทย



นํ้ามันกัญชาการแพทยแผนไทย – ยาสมุนไพรที่พัฒนาจากยากัญชา

• นํ้ามันมะพราว ๑๐๐ สวน + ดอกกัญชาแหง ๑๐ สวน

• นอนไมหลับ เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะขางเดียว ปวดเรื้อรัง สั่นจากกลุม

โรคระบบประสาท

นํ้ามันกัญชาหมอเดชา

• ลดปวด คลื่นไสอาเจียน เบ่ืออาหาร นอนไมหลับ

นํ้ามันเมตตาโอสถ – High THC

• ใชเสริมกับยาเมตตาโอสถ เพื่อการดูแลแบบประคับประคอง 

(Palliative care)

• ปวดประสาท สั่นจากโรคพารกินสัน โรคลมชักรักษายาก (โดยเฉพาะ

ในเด็ก) สะเก็ดเงิน (ทาภายนอกรวมไปดวย)

นํ้ามันการุณยโอสถ – High CBD

• CBD oil 100 mg.: 1 ml.

นํ้ามันคูเมือง



สรรพคุณเภสัช

ใบ 

• เปนยาสงบระงับประสาท ทําใหนอนหลับ เคลิ้มฝน 

• แกโรคสมองพิการ ชักเกร็งกระตุก

• ระงับปวด และเปนยาแกอักเสบ 

• แกไขผอมเหลือง ไมมีกําลัง ตัวสั่น เสียงสั่น

ชอดอก 

• ใชเปนยาแกโรคเสนประสาท เชน นอนไมหลับ คิดมาก 

• ผูท่ีเบื่ออาหาร โดยนํามาปรุงเปนอาหารใหกิน 

• ผสมกับยาฉุนพญามือเหล็ก นํามาห่ันแลวสูบเปนยาชวยกัดเสมหะในลําคอ



สรรพคุณเภสัช

กัญชามีรสเมาเบื่อ ขม หอมเย็น

• ฤทธ์ิทางปตตะ (สันตัปปคคี, ปริทัยหัคคี) – ปตตะกําเริบ รอนวูบวาบ ปวดเมื่อยลา

• ฤทธ์ิทางวาตะ (หทัยวาตะ) – พิษกําเดาโลหิตทําใหวาตะกําเริบ เกิดลมรอนตีข้ึนเบ้ืองสูงทําใหปวดศีรษะ รอนวูบวาบ จิต

ระส่ําระสาย

เจ็บปวยเรื้อรังจากปตตะกําเริบเกิดพิษกําเดา กระทบโลหิตตัง สุมนาวาตะ หทัยวาตะ



กวฬิงการาหาร

ปริณามัคคีในปตตัง ยอยอุทริยัง (กวฬิการาหาร) ไดเปน

• อุทริยะ โอชะที่มีคุณสมบัติเปนสารอาหารหลอเลี้ยงรูปกาย แสดงคุณสมบัติ

ตาม “รสะ” ของตน

• กรีสะ โอชะที่ไมไดมีคุณสมบัติเปนสารอาหาร รางกายขับออกไปกับกรีสัง

อาหารชรูป – เมื่ออาหารยอยแลวเกิดเปนรสขึ้นแยกเปน ๕ สวน

๑. สัตว (พยาธิ) ทั้งหลายยอมเค้ียวกินเสียสวนหน่ึง

๒. ไฟธาตุยอมเผาผลาญเสียสวนหน่ึง

๓. สวนหน่ึงก็เปนมูตร

๔. สวนหน่ึงก็เปนคูถ

๕. สวนหน่ึงถึงความไปเพิ่มพูนโกฏฐาสมี เลือด เน้ือ มันขน เอ็น กระดูก เยื่อ

ในกระดูก และนํ้าสุกกะคือนํ้าอสุจิ เปนตน ใหเจริญ

ปฐวี

อาโปเตโช

วาโย

วัณณะ โอชา

คันธะ รสะ

ปริณามัคคี๑

อุทริยะ๑

กรีสะ๑

อุทริยัง

กําเดา๑

อุทริยะ๒

กรีสะ๒

กําเดา๒

ปริณามัคคี๒

สันตัปปคคี

กรีสัง



คูถเสมหัง

โลหิตัง

ยกนัง

อันตัง

กวฬิงการาหาร
อุทริยัง

กรีสะอุทริยะ

ปริณามัคคี

กรีสัง

เค็ม

มัน

เมาเบ่ือ เปรี้ยว

หวาน

ฝาดขม
เผ็ด

รอน

จืด
หอม

เย็น
พลังงาน

สันตัปปคคี

กําเดา

เนื้อเยื่อ

กรีสัง

กรีสะ

ปริณามัคคี ชิรณัคคี



อาการความผิดปรกติของระบบทางเดินอาหาร

อาการความผิดปรกติของ 

• การยอยอาหาร (ปริณามัคคี)

• การดูดซึมอาหาร (เสมหะ)

• การขยับเคลื่อนตัวของกระเพาะอาหารและลําไส การ

ขับถายกากอาหาร (โกฏฐาสยาวาตา)

• การรับรูและการสั่งการของระบบประสาทลําไส (กุจ

ฉิสยาวาตา)

มักมีอาการ

• ทองขึ้น ทองลั่น จุกเสียด ขัดอก แนนเฟอ ทองอืด

• เบื่ออาหาร เหม็นคาวคอ กินอาหารไมรูรส

• ปนปวนทอง คลื่นไส พะอืดพะอม ใหอาเจียน ใหจุก 

ใหเสียด ระบบการขับถายผิดปรกติ ทองผูกทองเสีย

• ใหปวดทองใหแดกขึ้นแดกลง ใหขัดในอก เจ็บอก ให

สวิงใหสวาย 





• การเสื่อมของระบบประสาทท่ีเก่ียวของกับการดมกลิ่น

• การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติของลําไส ทําใหมีอาการทองผูก

• การนอนหลับและความผิดปกติทางดานอารมณจิตใจ เชน ยํ้าคิดยํ้าทํา อาการซึมเศรา วิตกกังวล หรือรองตะโกนขยับแขนขา

อยางรุนแรงในขณะหลับ



กัญชากับพารกินสัน



นํ้ามันกัญชา (ตํารับหมอเดชา)

ตํารับยาในตํารายาตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง 

“การประกาศกําหนดตําราการแพทยแผนไทยของชาติและตํารับยาแผนไทยของชาติ ฉบับท่ี ๒๖ พ.ศ. ๒๕๖๓)

ขนาดบรรจุ ๑๐ มิลลิลิตร (๒๐๐ – ๒๒๐ หยด)

• Delta-9-Tetrahydrocannabinol (∆9-THC) 2.1 mg/ml

• Cannabidiol (CBC) 0.6 mg/ml

ปริมาณตัวยาสําคัญ

• นอนไมหลับ

• อาการปวด (ปวดศีรษะ)

• เบ่ืออาหาร

ขอบงใช



นํ้ามันกัญชา (ตํารับหมอเดชา)

วิธีการใช

• หยดใสชอนรับประทานครั้งละ ๑ – ๕ (๓) หยด (๑ หยด มีปริมาณ THC ประมาณ ๐.๑ มิลลิกรัม)

• หากอาการไมดีขึ้น ปรับขนาดยาเพิ่มขึ้นครั้งละ ๑ – ๒ หยด ทุก ๑ – ๒ สัปดาห ขนาดสูงสุดไมเกิน ๒๐ หยดตอวัน (มีปริมาณ THC ประมาณ ๒.๑ มิลลิกรัม)

• หากอาการดีขึ้น ปรับลดลงครั้งละ ๑ หยด ทุก ๑ สัปดาห

ผลการสัง่ใช

• นอนไมหลับ เบื่ออาหาร ปวดเรื้อรัง ปวดไมเกรน อาการดีขึ้น

• อาการสั่นในผูปวยพารกินสนัลดลง

• ลดอาการปวดของผูปวยกลุมโรคมะเร็ง (ใชยาแกปวดอ่ืนลดลง)

• คุณภาพชีวิตของผูปวยในแตละอาการดขีึ้น

อาการไมพึงประสงค

• พบประมาณรอยละ ๑.๒๕ – คอแหง ปากแหง เวียนศีรษะ ใจสั่น งวงซึม เปนตน ซ่ึงเปนอาการไมพึงประสงคแบบไมรายแรง



ตํารับยาที่มีกัญชาเปนสวนผสม



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ
ลําดับ ช่ือตํารับยา ที่มาของตํารับยา สรรพคุณ

๑ ยาอัคคินีวคณะ คัมภีรธาตุพระนารายน แกคลื่นเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร พะอืดผะอม

๒ ยาศุขไสยาศน คัมภีรธาตุพระนารายน ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร แกอาการออนลา

๓ ยาแกลมเนาวนารวีาโย ตํารายาศิลาจารกึในวัดพระเชตพุนวิมลมังคลาราม คลายอาการปวดตงึบรเิวณปลายมือปลายเทา ราวไปกําดนตนคอ

๔ ยาน้ํามันสนัน่ไตรภพ ตํารายาศิลาจารกึในวัดพระเชตพุนวิมลมังคลาราม

จารกึตาํรายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร 

แกกระษัยเหล็ก แกดาน แกอาการปวดแข็งเกร็งหัวเหนาทองนอยเจ็บตึงถึงยอดอก

๕ ยาแกลมขึ้นเบื้องสูง ตํารายาศิลาจารกึในวัดพระเชตพุนวิมลมังคลาราม แกอาการปวดศรีษะ หนามืด หูอ้ือ ใจสั่น ออนเพลีย สวิงสวาย 

๖ ยาไฟอาวุธ แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพศิณุประสาทเวช แกปวดมวนจุกเสียดมีอาการทองอืดพอง

๗ ยาแกนอนไมหลบั/ยาแกไขผอมเหลือง แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพศิณุประสาทเวช แกอาการออนเพลยีผอมแหง ตัวสั่นมือสั่น กินขาวไมได นอนไมหลบั

๘ ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพศิณุประสาทเวช แกอาการทองผูกปวดเม่ือยจุกเสียดทองนอยแนนหนาอก

๙ ยาอัมฤตโอสถ แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพศิณุประสาทเวช แกตึงเมื่อยลากลามเนื้อ มือเทาออนแรงแขนขาออนโรย

๑๐ ยาอไภยสาลี เวชศึกษา พระยาพศิณุประสาทเวช แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๑ ยาแกลมแกเสน เวชศาสตรวัณณนา บรรเทาอาการปวดเม่ือยตึงตามรางกาย

๑๒ ยาแกโรคจติ อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ ลดความวิตกกังวล ลดความเครยีด ชวยใหนอนหลับ

๑๓ ยาไพสาลี อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๔ ยาทาริดสดีวงทวารหนักและโรคผิวหนัง อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ รักษารดิสดีวงทวาร โรคผิวหนงั

๑๕ ยาทําลายพระสเุมรุ คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภติบรรณลกัษณ แกเกร็งปวดเมื่อยตึงชา กลามเนื้อแขนขาออนแรง 

๑๖ ยาทัพยาธิคุณ คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภติบรรณลกัษณ ปวดตึงเมื่อยตามรางกาย มือเทาชาแขนขาออนโรย



• เพื่อใหมีสรรพคุณในการรักษาที่ดีมีประสิทธิภาพตรงตามสมุฏฐานของโรค

• ปองกันผลขางเคียงจากการใชยา

• ปองกันโรคแทรกซอนที่อาจจะตามมา

• และใหสามารถใชยาไดตรงตามที่กําหนดในแผนการรักษา

วัตถุประสงค –

• ตัวยาตรงหรือตัวยาหลัก (Major) – โรคหลัก อาการหลัก

• ตัวยาชวยหรือตัวยารอง (Adjuvant) – โรคแทรก อาการรอง

• ตัวยาคุมหรือตัวยาประกอบ (Minor) – อาการอ่ืน ผลขางเคียง

• ตัวยาแตงหรือตัวยาเสริม (Additive) – รูปลักษณ กลิ่น รสชาติ สัมผัส

• กระสายยา (Aqueous Adjuvant) – เรงฤทธ์ิยา ปรับฤทธ์ิยา กระจายตัวยา

ตัวยาในตํารับ (Drug Formulary)

เภสัชกรรมไทย – หลักการจัดตํารับยา
ตัวยาหลัก

ตัวยารอง

ยาตัวประกอบ

ตัวยาเสริม

กระสายยา



ตํารับยากัญชา

กัญชามีฤทธิ์ทางเมาสุขุม – รสหลักเปน รสเมาเบื่อ รสขม รสหอมเย็น 

• รสเมาเบื่อท่ีไมรอนมากไมเย็นมาก

• ฤทธ์ิของตัวยามีสรรพคุณไปทาง ปตตะและวาตะ

การใชกัญชาใหไดรสเมาเบื่อระดับใด 

• ขึ้นอยูกับการตั้งตํารับยาของแพทยผูใช ถูกสวน ถูกขนาด ถูกวิธี

• การเตรียมตัวยากอนปรุงเขาตํารับ

การวางกัญชาในตํารับยาเพื่อวัตถปุระสงคใด – ไมจําเปนตองมากปริมาณ “สงผลมากในปริมาณนอย” 

• การใชกัญชาใหไดรสเมาเบื่อในอาการ กลุมอาการ หรือโรคใด โดยการตั้งตํารับยาตามหลักเภสัชกรรมไทย



ตํารับยากัญชา

• ตกสันนิบาต เปนยาโรคเรื้อรังท้ังสิ้น

โบราณโรค

• การเตรียมเครื่องยากอนปรุงเพื่อลดพิษและปรับทิศทางการออกฤทธ์ิของยา 

• การใชตัวยาในตํารับเพื่อควบคุมฤทธ์ิยา สงเสริมฤทธ์ิยา ปองกันอาการขางเคียงของยา

• การใชตัวยาในตํารับเพื่อควบคุมทิศทางการออกฤทธ์ิของตํารับยา  

• การปรุงยาและการบริหารยาใหมีรูปแบบเหมาะสมกับตํารับเฉพาะราย

การใชยาทั้งตํารบั  



ตํารับยาที่มีกัญชาเปนสวนผสม

• สงเสริมการออกฤทธ์ิของสมุนไพรกัญชา และลดอาการขางเคียงจากรสเมาเบื่อ

ตํารับยารส รอน – สุขุม

•หทัยวาตะ – ใจสั่น นอนไมหลับ จิตกระสับกระสาย มึนงงวิงเวียน เบื่ออาหาร ออนลาแขนขาออนโรย

•สัตถกะวาตะ – ปวดแปลบเฉียบพลัน ปวดเกร็งกลามเน้ือ ปวดตึงเสนในชองทอง

•สุมนาวาตะ – ปวดเมื่อยตึงลา แขนขาออนแรง กระตุกสั่น ปวดราวในเสน

สวนใหญออกฤทธิ์ทาง วาตะ

บางตํารับเปนตัวยาหลัก บางตํารับเปนตัวยารอง บางตํารับเปนตัวยาประกอบ

มักจะมีตัวยารอนกระจายอังคะมังคานุสารีวาตา โดยเฉพาะ “พริกไทย”



การวางยากองวาตะ

กุจฉิสยาวาตา โกฏฐาสยาวาตา – วางยารอนระดับกลาง รอนไมมาก

• อบเชย สมุลแวง ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ลูกเอ็น โกษฐ เทียน

อุทธังคมาวาตา อโธคมาวาตา – หทัยวาตะวางยาสุขุม สุมนาวาตะวางยาสุขุมแตรอนมากขึน้

• เกสรท้ังหลาย กฤษณา กะลําพัก ชะลูด ขอนดอก

• ขิงแหง กระชาย (อัมพฤกษอัมพาตมีผักเสี้ยนผี)

อังคมังคานุสารีวาตา – วางยารอนมากขึ้น

• พริกไทย ดีปลี ตรีกฏก สหัสคุณ เบญกูล

อัสสาสะปสสาสะวาตา – บริหารการหายใจรวมกบัรักษาหทยัวาตะควบคุมวาตะใหสม่ําเสมอ วางยาสุขุมรอน



เครื่องยาในตํารับตามธาตุพิการ
กรีสัง

• ขับรุ – สลัดได ยาดํา รงทอง เน้ือในฝกคูน

• กัดเถาดาน – อุตพิด กระดาดแดง กระดาดขาว หัวบุกรอ เกลือสินเธาว เปลือกหอย กลอย ดองดึง โหราเทาสุนัข

• คูถเสมหะ – โกษฐสอ สมอไทย สมอเทศ ใบสมอทะเล

กุจฉิสยาวาตา โกฏฐาสยาวาตา

• เบญจกูล โกษฐ เทียน ขิงแหง ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู ลูกเอ็น

• อุทธังคมาวาต ลมในลําไสตีข้ึน – อบเชย สมุลแวง มหาหิงคุ วานนํ้า

อังคมังคานุสารีวาตา

• โกษฐ เทียน ขิงแหง พริกไทย

ปรินามัคคี

• โกษฐ เทียน ขิงแหง

ยกนัง
• พิลังกาสา หญาใตใบ



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ

๙ ยาอัมฤตโอสถ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกตึงเมื่อยลากลามเนื้อ มือเทาแขนขาออน
โรย

๑๐ ยาอไภยสาลี

• เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๑ ยาแกลมแกเสน

• เวชศาสตรวัณณนา

• บรรเทาอาการปวดเม่ือยตึงตามรางกาย

๑๒ ยาแกโรคจิต

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• ลดความวิตกกังวล ลดความเครยีด ชวยให
นอนหลับ

๑ ยาอัคคินีวคณะ

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• แกคลื่นเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 
พะอืดพะอม

๒ ยาศุขไสยาศน

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร แกอาการ
ออนลา

๓ ยาแกลมเนาวนารีวาโย

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

• คลายอาการปวดตงึบรเิวณปลายมือปลาย
เทา ราวไปกําดนตนคอ

๔ ยานํ้ามันสน่ันไตรภพ

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 
จารึกตํารายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร 

• แกกระษัยเหล็ก แกดาน แกอาการปวดแข็ง
เกร็งหัวเหนาทองนอยเจ็บตึงถึงยอดอก

๕ ยาแกลมข้ึนเบ้ืองสูง

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 

• แกอาการปวดศรีษะ หนามืด หูอ้ือ ใจสั่น 
ออนเพลยี สวิงสวาย 

๖ ยาไฟอาวุธ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกปวดมวนจุกเสียดมีอาการทองอืดพอง

๗ ยาแกนอนไมหลับ/ยาแกไขผอมเหลือง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกอาการออนเพลยีผอมแหง ตัวสั่นมือสั่น 
กินขาวไมได นอนไมหลบั

๘ ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกทองผูกปวดเม่ือยจุกเสียดทองนอยแนน
หนาอก

๑๓ ยาไพสาลี

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

๑๔ ยาทาริดสีดวงทวารหนัก โรคผิวหนัง

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• รักษารดิสดีวงทวาร โรคผิวหนัง

๑๕ ยาทําลายพระสุเมรุ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• แกเกร็งปวดเมื่อยตึงชา กลามเนื้อแขนขา
ออนแรง 

๑๖ ยาทัพยาธิคุณ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• ปวดตึงเมื่อยตามรางกาย มือเทาชาแขนขา
ออนโรย



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ
๑ ยาอัคคินีวคณะ

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• แกคลื่นเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร 
พะอืดพะอม

๖ ยาไฟอาวุธ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกปวดมวนจุกเสียดมีอาการทองอืดพอง

กลุมอาการไฟธาตุยอยอาหารแปรปรวนเรื้อรัง ลมในทองในไสแปรปรวนหรือออนกําลัง



๑. ยาอัคคินีวคณะ – คัมภีรธาตุพระนารายน

“...๏๑๑ อัคคินีวคณะ ใหเอา กันชา ยิงสม ส่ิงละสวน 

เปลือกอบเชย ใบกระวาน กานพลู 

สคาน ส่ิงละ ๒ สวน ขิงแหง ๓ สวน รากเจตมูลเพลิง ดีปลี ส่ิงละ ๔ สวน 

นํ้าตาลกรวด ๖ สวน 

กระทําเปนจุณ นํ้าผ้ึงรวงเปนกระสาย บดเสวยหนักสลึง ๑ แกอาเจียน ๔ ประการ ดวยติกกะขาคินีกําเริบ 
และวิสมามันทาคินีอนัทพุล จึงคล่ืนเหียนอาเจียน มิใหเสวยพระกระยาหารได ใหจําเริญพระธาตุทั้ง ๔ ให
เสวยพระกระยาหาร เสวยมีรสชูกําลังย่ิงนัก

ขาพระพุทธเจา ขุนประสิทธิโอสถจีน ประกอบทูลเกลาฯ ถวาย ครั้งสมเด็จพระนารายณเปนเจา
เมืองลพบุรี เสวยเพลาเชาอัตรา ดีนักแลฯ...”



เตโชธาตุ – คัมภีรธาตุพระนารายน

• ลักษณเตโชธาตุออกจากตัวน้ัน ใหรอนปลายมอืปลายเทา แลวใหปวดขบมีพิศม แลวก็ใหแปรไปใหบวม
หนา บวมมือ บวมทอง บวมเทา แลวก็ผ่ืนขึ้นทั้งตัวดังผด แลหักจมไปทําทอง บุพโพโลหติ ใหมือแลเทาตาย 
รูมิถึงแกมติอง พรอมดวยโทษ ๑๕ วันตัด ฯ

• เตโชธาตุพิการน้ัน ใหกลัดอกกลัดใจ ใหไอเปนมองครอ ใหทําทอง ทองขึ้น ใหบวมมอื บวมเทา มักใหนอน
หลับแตเพลากลางวัน เหตุดังนั้นคือไฟธาตุอนัชื่อ ชิรนัคคี สําหรับเผากายใหเหี่ยวแหง คร่ําคราน้ันยอมเย็น   
จึงใหเปนไปตางๆ ฯ



ปริณามัคคี – คัมภีรธาตุพระนารายน

• ปริณามัคคีไฟเผาอาหารน้ันมีลักษณะ ๔ ประการ คือ

๑. สมาธาตุ ไฟธาตุน้ันเสมอบริโภคอาหารเขาไปพอบังควร ไฟธาตุเผาอาหารแหลกแลวก็มิไดอยากอาหารอีกเลย 
อิ่มเปนปรกติอยู ฯ

๒. วิสมาธาตุน้ัน บางวันใหผูก บางวันใหลง บางวันใหอยากอาหาร บางวันใหคับทอง แนนอกแนนใจ มักใหแคนคอ
ดังน้ี เหตุไฟธาตุมิไดเสมอ วาโยเดินมิสดวก จึงต้ังเปนลมกอนเขาได ในทองโทษวาโยมีกําลัง ฯ

๓. ติกขะธาตุน้ัน คือไฟธาตุแรงเผาอาหารฉับพลันย่ิงนัก บริโภคอาหารเขาไปมากแลว อยูบมนิาน ใหอยากอาหาร
อีก ฯ

๔. มันทกะธาตุน้ัน ไฟเผาอาหารออน บริโภคอาหารก็มิได บังเกิดใหลงเองวันละ ๒ เพลา ๓ เพลา ใหถอยแรงจะ
เดินไกลก็มิไดดังน้ี เสมหะจึงประชุมกันเขาได โทษในเสมหะกําเริบมีกําลัง แลไฟเผาอาหารมิไดเสมอแลวเมื่อใด 
โรคน้ันจะแปรใหเปนตางๆ ฯ



ประกอบดวยตัวยา ๑๐ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๒๗ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๒๗ สวน หรือประมาณรอยละ ๓.๗๐ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา

กัญชา ๑ สวน

ยิงสม (โสม) ๑ สวน

เปลือกอบเชย ๒ สวน

ใบกระวาน ๒ สวน

กานพลู ๒ สวน

สะคาน ๒ สวน

ขิงแหง ๓ สวน

เจตมูลเพลิง ๔ สวน

ดีปลี ๔ สวน

นํ้าตาลกรวด ๖ สวน



วิเคราะหตํารับยา

• ยาตํารับน้ีเปนยารอนแตมี อบเชย ใบกระวาน กานพลู ขิงแหง เปนตัวยาคุมความรอนไมใหกําเริบ 
โดยเฉพาะถาใช ขิงแหง จะแกจุกเสียดกระเพาะอาหารคุมความรอนทีท่ําใหไฟธาตุกําเริบของดีปลีและ
เจตมูลเพลิงไดดี 

• ไมนาจะมีผลกระทบใหอาการกําเริบในผูท่ีเปนโรคกระเพาะอาหาร 

• สวนอบเชยและกานพลูเปนตัวยาที่ควบคุมการทาํงานของระบบประสาทลําไสใหเดินหนาไปเปนปรกติ 
• จึงไมนาจะกระทบในผูท่ีมีอาการคลายกรดไหลยอน



ขอแนะนําการใช

• กลุมผูปวยโรคตับเรื้อรังหรือระบบการยอยอาหารแปรปรวนมานานจนกินไมยอย ลําไสไมมกีําลังเคล่ือน
• แกอาการท่ีเกิดจากไฟยอยอาหารคือนํ้ายอยอาหารผิดปกติทําใหยอยอาหารไมได ไปกระทบลมคือการเคลื่อนของลําไส

ทําใหเกิดอาการความผิดปรกติ ไดแก คลื่นเหียนอาเจียน เบื่ออาหาร กินอาหารแลวมีอาการลําไสเคลื่อนไมสะดวก รอน
ไมสบายทอง พะอืดผะอม จะเรอก็เรอไมออก จะผายลมก็ผายไมออก

• ทองอืดแนน ลมตีขึ้น ออนเพลียกําลังนอย

• Functional Digestive disorder: Gastro – duodenal disorder for example Postprandial 
distress syndrome, Excessive gastric belching, Chronic nausea vomiting syndrome,

• Abdominal discomfort with or without anorexia nausea vomiting



วิธีการใช

• รูปแบบยา 
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช 
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๑ – ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช 
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๒๕ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน



๖. ยาไฟอาวุธ
– แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุประสาทเวช 

“...อันวาลมที่กล้ิงขึ้นกล้ิงลงแลล่ันอยูในทองทีเ่ปนปางคล่ืนดุจดังลูกฟูกนั้นก็หาย ถาไมหายทานให
แตงยาอันชื่อวาอินทจกัรนั้นใหกินตอไป ถามิฟงยาอันใดแลว ทานใหแตงยาอันชื่อวาไฟอาวุธน้ันใหกินตอไป

ยาชื่อไฟอาวุธขนานนี้ เอาผลจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ โกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ 

ชะเอมเทศ ๑ กันชา ๑ แกนแสมทะเล ๑ เอาส่ิงละ ๑ สวน อุตพิด ๑ เปลือกสมุลแวง ๑ ดีปลี ๑ ใบพิมเสน ๑ 
เอาส่ิงละ ๒ สวน รากจิงจอ ๑ รากสมกุง ๑ รากเปลานอย ๑ รากเปลาใหญ ๑ รากสะคาน ๑ รากพาชไหน ๑ 
เอาส่ิงละ ๓ สวน สหัศคุณเทศ ๔ สวน บุกรอ ๙ สวน พริกไทย ๑ ขิงแหง ๑ รากเจตมูล ๑ เอาส่ิงละ ๑๖ สวน 

รวมยา ๓๒ ส่ิงนี้ทําเปนจุณ เอาน้ํามะนาวเปนกระสายบดทําแทงไว กินแกทราง ๗ จําพวก แกตานโจรทั้ง ๑๒ 
จําพวก แกหืดน้ํานมทั้ง ๗ จําพวก แกไอผอมเหลือง แลแกไสพองทองใหญ แกพุงโรแลลมจกุเสียด แลแกปาง
แกมามแกดานเสมหะใหปวดมวนเสียดแทง แกอุจจาระเปนเสมหะโลหติระคนกันมกัใหถอยกําลัง มักใหเปนไข
ไมรูสึกตัวใหลงเปนโลหติ แกไขเพื่อเสมหะเพื่อลม...”



ประกอบดวยตัวยา ๓๒ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๗๔ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๗๔ สวน หรือประมาณรอยละ ๑.๓๕ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา

ผลจันทน ๑ สวน

ดอกจันทน ๑ สวน

กระวาน ๑ สวน

กานพลู ๑ สวน

โกฐสอ ๑ สวน

โกฐเขมา ๑ สวน

โกฐหัวบัว ๑ สวน

โกฐจุฬาลมัพา ๑ สวน

โกฐเชียง ๑ สวน

เทียนดํา ๑ สวน

เทียนแดง ๑ สวน

เทียนขาว ๑ สวน

เทียนขาวเปลือก ๑ สวน

เทียนตาตั๊กแตน ๑ สวน

ชะเอมเทศ ๑ สวน

กัญชา ๑ สวน

ตัวยา นํ้าหนักยา

แกนแสมทะเล ๑ สวน

เปลือกสมุลแวง ๒ สวน

ดีปลี ๒ สวน

ใบพิมเสน ๒ สวน

รากจิงจอ ๓ สวน

รากสมกุง ๓ สวน

รากเปลานอย ๓ สวน

รากเปลาใหญ ๓ สวน

รากสะคาน ๓ สวน

รากพาชไหน ๓ สวน

สหัศคุณเทศ ๔ สวน

บุกรอ ๙ สวน

พริกไทย ๑๖ สวน

ขิงแหง ๑๖ สวน

เจตมูลเพลงิ ๑๖ สวน



วิเคราะหตํารับยา

• ยารสรอนปรับปริณามัคคีไฟธาตุยอยอาหาร ชวยกระตุนไฟธาตุในการยอยอาหาร

• ตัวยารสรอนชวยผลักกุจฉิสยาวาตาและโกฏฐาสยาวาตา ชวยการทํางานของระบบประสาทลําไส

• ตัวยากระจายลมองัคะมงัคานุสารีวาตา ชวยกระจายลมทัว่กายและแกปวดเมื่อยตึงลา 

• ตัวยากัดเถาดานประเมหะในลําไส ชวยขบัรุของเสียกรีสะทีต่กคางใหออกไป

• สรรพคุณตํารับแกอาการตับโตมามโตพุงโรมนี้ําในชองทอง



ขอแนะนําการใช

• แกอาการยอยอาหารผิดปรกติเรื้อรัง โรคตับเรื้อรังทองมาน ตับมามโต ทําใหมอีาการทองอดืพอง 

• แกลมจุกเสียดตีขึ้น ปวดมวนทอง

• ถายไมมลีมเบง ถายมีมกูเลือดปน

• ดานเสมหะ หมายถึง เสมหะทีค่ั่งคางในลําไสทาํใหทองแขง็ปวดมวน

• Ascites with hepatomegaly or splenomegaly and abdominal discomfort



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๑ – ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้ามะนาว ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๒๕ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน



สรุป – ตํารับยาไฟธาตุยอยอาหารแปรปรวน

ชื่อตํารับ สรรพคุณ หมายเหตุ

อัคคินีวคณะ ระบบการยอยแปรปรวนมานาน ไฟธาตุออน ลําไสไมมีกําลังเคลื่อน

ไฟอาวุธ ระบบการยอยแปรปรวนมานาน ลําไสตีระคนปวดมวนจุกเสียด



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ

๑๒ ยาแกโรคจิต

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• ลดความวิตกกังวล ลดความเครยีด ชวยให
นอนหลับ

๒ ยาศุขไสยาศน

• คัมภีรธาตุพระนารายน

• ชวยใหนอนหลับ เจริญอาหาร แกอาการ
ออนลา

๗ ยาแกนอนไมหลับ/ยาแกไขผอมเหลือง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกอาการออนเพลยีผอมแหง ตัวสั่นมือสั่น 
กินขาวไมได นอนไมหลบั

กลุมอาการไฟธาตุแปรปรวนเรื้อรัง กระทบหทัยวาตะ ออนเพลีย นอนไมหลับ



การดําเนินของชีวิต

ปตตะ เสมหะ

วาตะ

ปฐวี

กวฬิงการาหาร

อัสสาสะ ธา
รณ

ะธ
าต

ุ มละธาตุ

มุตตัง คูถ เสโท

ปสสาสะ

อาหารชรูป

อุทริยัง กรีสัง

ปราณ ปราณ

การรบั การกระทบ – ตา หู จมูก ล้ิน กาย

การรู การตอบสนอง – จิต เจตสิก เจตนา



โกฏฐาสยาวาตา

การเคลื่อนในลําไส
โกฏฐาสยาวาตา



การเคล่ือนนอกลําไส
กุจฉิสยาวาตา



การเคล่ือนนอกลําไส
กุจฉิสยาวาตา



กุจฉิสยาวาตา

การเคล่ือนนอกลําไส





Enteric Nervous System: ENS

โกฏฐาสยาวาตา

กุจฉิสยาวาตา



สันตัปปคคี
ยกนัง

• เจาแหงความรอน (สันตัปปคคี) แหลงกําเนิดปตตัง (ปริณามัคคี)

ปริณามัคคี

• กระตุนกุจฉิสยาวาตาและโกฏฐาสยาวาตา

สันตัปปคคี

• เพิ่มกําเดาโลหิต และกระตุนกุจฉิสยาวาตาและโกฏฐาสยาวาตา

ลมรอนตีขึ้นเบื้องสูง

• เกิดวาโยท่ีมีกรีสะและกําเดาตียอนระคน ความรอนตีขึ้นเบื้องสูง กระทบสุมนาวาตะ

และหทัยวาตะ 



Heart rate control

มโนธาตุ – ใจ

มโนวิญญาณ – การรูที่ใจ

Fast tract – Autonomous

๑ ๒

๓

๑.ปสาทรูปหา รับ รู เกิดวิญญาณ

๒.มโนธาตุ รับ รู เกิดมโนวิญญาณ

๓.ตอบสนอง สั่งการ เกิดมโนสัญเจตนา



Hypothalamus & 
Homeostasis

สุมนาวาตะ – อพัทธะปตตะ



สุมนา – วาตะ – ปตตะ

Anterior Pituitary

Adrenal Cortex

Sympathetic

Adrenal Medulla

Nor – epinephrine

Nor – epinephrine

& Epinephrine

การเตนของหัวใจ

การบีบตัวของหัวใจ

การหดตัวของหลอดเลือด

การสรางความรอน

การเผาผลาญพลังงาน

การเตนของหัวใจ ความดันโลหิต

การสรางพลังงาน สลายเน้ือเยื่อ ควบคุมสมดุลเกลือแร

ระบบฮอรโมน ระบบภูมิตานทาน ระบบการอักเสบ

CHR: Corticotropin releasing hormone

ACTH: Adrenocorticotropic hormone



ยาหอม
ยาหอมเทพจติร ในผงยา ๓๖๖ กรัม

ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม ดอกบัวเผ่ือน หนัก

สิ่งละ ๔ กรัม ดอกมะลิ หนัก ๑๘๓ กรัม

ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว ผิวสมตรังกานูหรือสมจุก ผิวสมจีน ผิวสมโอ ผิว

สมเขียวหวาน หนักสิ่งละ ๔ กรัม ผิวสมซา หนัก ๒๘ กรัม

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก โกฐกานพราว 

โกฐพุงปลา โกฐชฎามังส ีหนกัสิ่งละ ๔ กรัม

เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี 

เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๔ กรัม

ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู แกนจันทนแดง แกนจันทนขาว

หรือแกนจันทนชะมด

กฤษณา กระลําพัก ขอนดอก เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย หัวเปราะหอม ราก

แฝกหอม หนักสิ่งละ ๒ กรัม

พิมเสน หนัก ๔ กรัม การบูร หนัก ๑ กรัม

ยาหอมนวโกษฐ ในผงยา ๒๑๒ กรัม
โกฐสอ โกศเขมา โกศหัวบัว โกศเชียง โกศจุฬาลัมพา โกศกระดูก โกศกานพราว 

โกฐพุงปลา โกฐชฎามังส ีหนกัสิ่งละ ๔ กรัม

เทียนดํา เทียนแดง เทียนขาว เทียนขาวเปลือก เทียนตาตั๊กแตน เทียนเยาวพาณี 

เทียนสัตตบุษย เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนักสิ่งละ ๔ กรัม

เปลือกสมุลแวง หญาตีนนก รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัวเปราะหอม กระลาํพัก 

ขอนดอก เนื้อไมกฤษณา หนักสิ่งละ ๔ กรัม

เหงาขิงแหง ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง เถาสะคาน รากชาพลู หนักสิ่งละ ๓ 

กรัม

หัวแหวหมู ลูกกระวาน ดอกกานพลู ดอกจันทน ลูกจันทน เปลือกอบเชยญวน 

ลูกผักชีลา แกนสน หนักสิ่งละ ๔ กรัม

แกนสักขี ลูกราชดัด ลูกสารพัดพิษ แกนจันทนเทศ แกนจันทนแดง ลูกกระดอม 

เถาบอระเพ็ด หนักสิ่งละ ๔ กรัม

เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค ดอกพิกุล ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักสิ่งละ ๔ กรัม

เนื้อลูกมะขามปอม เนื้อลูกสมอพิเภก รากชะเอมเทศ หนักสิ่งละ ๔ กรัม

พิมเสน หนัก ๑ กรัม



๒. ยาศุขไสยาศน – คัมภีรธาตุพระนารายน

“...ยาศุขไสยาศน ใหเอา การบูร ๑ สวน ใบสเดา ๒ สวน สหัสคุณเทศ ๓ สวน 

สมุลแวง ๔ สวน เทียนดํา ๕ สวน โกฏกระดูก ๖ สวน ลูกจันทน ๗ สวน 

ดอกบุนนาค ๘ สวน 

พริกไท ๙ สวน ขิงแหง ๑๐ สวน  ดีปลี ๑๑ สวน 

ใบกัญชา ๑๒ สวน

ทําเปนจุณละลายนํ้าผ้ึงเมื่อจะกินเศกดวยสัพพีติโย ๓ จบ แลวกินพอควร แกสรรพโรคทั้งปวงหาย
ส้ิน มีกําลังกินเขาได นอนเปนศุขนักแลฯ...”

ปตตะ กระทบ วาตะ โดยเฉพาะหทัยวาตะ

ไมมีกําลัง กินขาวไมได นอนไมเปนสุข



ประกอบดวยเครื่องยา ๑๒ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๗๘ สวน
ตํารับนี้มกีัญชา ๑๒ ใน ๗๘ สวน หรือประมาณรอยละ ๑๕.๓๘ จึงเปนตัวยาหลัก

ตัวยา นํ้าหนักยา

การบูร ๑ สวน

ใบสะเดา ๒ สวน

หัสคุณเทศ ๓ สวน

สมุลแวง ๔ สวน

เทียนดํา ๕ สวน

โกฐกระดูก ๖ สวน

ลูกจันทน ๗ สวน

บุนนาค ๘ สวน

พริกไทย ๙ สวน

ขิงแหง ๑๐ สวน

ดีปลี ๑๑ สวน

ใบกัญชา ๑๒ สวน

ตรีกฏก



วิเคราะหตํารับยา

• ยามีดีปลี พริกไทยมากเปนยารอนชวยปรับไฟธาตุและกระจายลม

• ตัวยาคุมฤทธิ์คอื ขิงแหง ลูกจันทน โกษฐ เทียน สมุลแวง ชวยเรื่องการทํางานของระบบลําไส

• กัญชาเปนตัวยาหลักชวยปรับหทัยวาตะ ใหจิตใจสบาย นอนหลับงาย

• ชวยใหนอนหลับ ลดอาการวิตกกังวล ชวยเจริญอาหาร แกอาการออนลา

• Sleep disorder: Anxiety disorder, Insomnia with anorexia or fatigue



ขอแนะนําการใช

• กลุมผูปวยเรื้อรังที่มอีาการทางหทยัวาตะ เชน นอนไมหลับ จิตระสํ่าระสาย หงดุหงดิงายหลับไมสนิท

• ชวยใหนอนหลับ ลดอาการวิตกกังวล

• ชวยเจริญอาหาร

• แกอาการออนลา ฟนฟูกําลัง

• Sleep disorder: Anxiety disorder, Insomnia with anorexia or fatigue



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• นอนไมหลับ – รับประทานครั้งละ ๐.๕ – ๒ กรัม วันละ ๑ ครั้ง กอนนอน

• เบื่ออาหาร – รับประทานครั้งละ ๐.๕ – ๒ กรัม วันละ ๑ – ๒ ครั้ง กอนอาหาร

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๒๕ มิลลิลิตร) แทน

• อาการไมพึงประสงค – หากมีอาการแสบรอนทอง ใหปรับลดขนาดยาลงและ/หรือเปล่ียนชวงเวลาในการ
กินยาเปนหลังอาหารแทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• หามใชรวมกับยาท่ีมีฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับและยาตานการชัก รวมท้ังแอลกอฮอลหรือสิ่งท่ีมี
แอลกอฮอลผสมอยู

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบูรและเกิดพิษได



ปริมาณสารที่สําคัญในตํารับยา



ทดสอบการแตกตัวของยาแคปซูล



๗. ยาแกนอนไมหลับ/ยาแกไขผอมเหลือง
– แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๑ พระยาพิศณุประสาทเวช 

“...กัญชา แกไขผอมเหลืองหากําลังมไิด ใหตัวส่ันเสียงส่ันเปนดวยวาโยธาตุกําเริบ แกนอนมิหลับ

เอาตรีกระฏก จันทนทั้ง ๒ ใบสะเดา ใบคนทีเขมา พริกลอนเสมอภาค 

ใบกัญชาเทายาทั้งหลายทําผง 

เอาน้ํามะพราว นํ้าผ้ึง น้ําสมสา นํ้าตาลทราย กะทือสด นํ้าเบญจทับทิมตมละลายยากินหายแล...”



ประกอบดวยตัวยา ๘ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๒๔๐ กรัม
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๒ สวน หรือรอยละ ๕๐ จึงเปนตัวยาหลัก

ตัวยา นํ้าหนักยา

ขิงแหง ๑๕ กรัม

พริกไทย ๑๕ กรัม

ดีปลี ๑๕ กรัม

จันทนแดง ๑๕ กรัม

จันทนขาว ๑๕ กรัม

ใบสะเดา ๑๕ กรัม

ใบคนทีเขมา ๑๕ กรัม

พริกไทยลอน ๑๕ กรัม

ใบกัญชา ๑๒๐ กรัม



วิเคราะหตํารับยา

• รสยาตํารับมีรสเมารอนรักษาอาการทางปตตะ

• ตํารับยารอนนอยกวาศุขไสยาสน แตฤทธิ์เมามากกวาศุขไสยาสน

• พริกไทยและพริกไทยลอน เปนตัวยารองกระจายลมทัว่รางกาย

• ขิงแหงรสสุขุมรอน จันทนแดงและจนัทนขาวรสสุขมุเปนตัวยาประกอบคุมไมใหกระทบจากรสยาจากตัวยา
หลักและยารองมาก



ขอแนะนําการใช

• ตํารับยารักษาอาการปตตะกําเริบที่เปนเรื้อรัง ซ่ึงอาจจะเกิดจากโรคเรื้อรังแลวทาํใหรางกายทรุดโทรม 

• หรืออาการของกลุมทีเ่กิดจากสมองมคีวามเส่ือมแลวสงผลตอการทํางานระบบในรางกายทาํใหรางกาย
เส่ือมโทรม

• ภาวะโรคตับเรื้อรังจนรางกายทรุดโทรมผอมเหลือง ออนเพลียผอมแหง

• ตัวส่ันมือส่ัน กินขาวไมได นอนไมหลับ

• Anorexia – Cachexia syndrome with tremor and insomnia, Parkinsonism



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• นอนไมหลับ – รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม วันละ ๑ ครั้ง กอนนอน
• ไขผอมเหลือง – รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม วันละ ๑ – ๒ ครั้ง กอนอาหาร

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• แกออนเพลีย – นํ้ามะพร้ําว นํ้าผึ้งรวง นํ้าตาลทราย
• แกปวดบิดมวนทอง – นํ้ากระทือสด
• แกทองเสียถายเหลว – นํ้าเบญจทับทิมตม
• ใหฤทธ์ิยาแลนเร็ว – นํ้าสมซา
• ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๒๕ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป
• หามใชรวมกับยาท่ีมีฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับและยาตานการชัก รวมท้ังแอลกอฮอลหรือสิ่งท่ีมี

แอลกอฮอลผสมอยู

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)
• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย

ในปริมาณสูง
• ยาน้ีอาจทําใหงวงซึมได ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ หรือทํางานเก่ียวกับเครื่องจักรกล
• ควรระวังในผูท่ีประกอบอาชีพทางนํ้าหรือผูท่ีรางกายตองสัมผัสความเย็นเปนเวลานาน เพราะจะทําใหเปนตะคริวตรง

บริเวณทองได



๑๒. ยาแกโรคจิต – อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ 

“...๑๔๘๓. ยาแกโรคจิต ขนานที่ ๑ เอาเปลือกกุมน้ํา ๒ บาท เปลือกมะรุม ๖ บาท แหวหม ูเปลา
นอย เปลาใหญ รางแดง จันทนเทศ เปลือกมะตูม กานกัญชา บอระเพ็ด เปลือกโมกมัน หญาชันกาด สนเทศ 
ส่ิงละ ๑ บาท 

ระยอมเทายาทั้งหลาย 

รวมตําผงละลายนํ้ารอนแทรกพิมเสน กินครั้งแรกหนัก ๒ ไพ ถานอนไมหลับใหทวียาขึ้นไปถึง ๑ สลึง...”



ประกอบดวยตัวยา ๑๔ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๓๘ บาท
ตํารับน้ีใช กานกัญชา ๑ ใน ๓๘ สวน หรือประมาณรอยละ ๒.๖ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา

เปลือกกุมนํ้า ๒ บาท

เปลือกมะรุม ๖ บาท

แหวหมู ๑ บาท

เปลานอย ๑ บาท

เปลาใหญ ๑ บาท

รางแดง ๑ บาท

จันทนเทศ ๑ บาท

เปลือกมะตูม ๑ บาท

กานกัญชา ๑ บาท

บอระเพ็ด ๑ บาท

เปลือกโมกมัน ๑ บาท

หญาชันกาด ๑ บาท

สนเทศ ๑ บาท

ระยอม ๑๙ บาท



วิเคราะหตํารับยา

• รสยาตํารับมีรสเมารอนไมมากออกสุขุมรักษาอาการทางปตตะ

• ระยอม 
• รากรสขมเมา แกพิษกาฬ แกปางเพื่อดีและโลหิต ระงับประสาท แกจุกเสียด บํารุงนํ้านม ชวยยอยอาหาร บํารุง

ประสาท แกนอนไมหลับ แกคลุมคลั่งเน่ืองจากดีและโลหิต แกความดันโลหิตสูง แกไข เจริญอาหาร ขับพยาธิ ขับระดู 
แกบิด แกทองเดิน ขับปสสาวะ ระงับปวด

• แกอาการทางจิตระส่ําระสาย ระงับประสาท ลดความวิตกกังวล ลดความเครียด ชวยใหนอนหลับไดงายขึ้น

• ระยอมสัดสวนสูง – ตํารับน้ีตองระวังในการกินยาปริมาณมากหรือกินตอเน่ืองในระยะเวลานาน เน่ืองจาก
ระยอมมฤีทธิ์ลดความดันโลหติและอาจจะสงผลตอการทํางานระบบประสาท ทําใหมอีาการวิงเวียนศีรษะ 
ปากแหง คัดจมูก ทองรวง มึนงง หนามืด ใจส่ัน ซึม มือแขนส่ัน



ขอแนะนําการใช

• ใชในกลุมอาการนอนไมหลับเน่ืองจากการทํางานทีผิ่ดปกติของหัวใจ เชน มีภาวะใจส่ัน แนนหนาอก

• ใชในกลุมอาการนอนไมหลับทีม่อีาการลมรอนตีขึ้นเบื้องสูง หรือความดันโลหติสูงรวมดวย

• ตองระวังในผูปวยที่มคีวามดันโลหติต่ํา

• Sleep disorder: Anxiety disorder, Insomnia



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งแรก ครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม วันละ ๑ ครั้ง กอนนอน

• ถานอนไมหลับ รับประทานครั้งละ ๑ – ๔ กรัม วันละ ๑ ครั้ง กอนนอน

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้ารอนแทรกพิมเสน ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๒๕ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• หามใชในผูท่ีใชยาลดความดันโลหิต

• ขอควรระวัง
• ตองระวังในการกินยาท่ีมีระยอมเปนสวนประกอบในปริมาณมากหรือกินตอเน่ืองในระยะเวลานาน เน่ืองจากระยอมมี

สารท่ีสําคัญซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดความดัน คือ สาร Reserpine และอัลคาลอยดอื่น จะสงผลตอการทํางานระบบประสาท 
ทําใหมีอาการวิงเวียนศีรษะ ปากแหง คัดจมูก ทองรวง มึนงง หนามืด ใจสั่น ซึม มือแขนสั่น



สรุป – ตํารับยาออนเพลีย กินไมได นอนไมหลับ

ชื่อตํารับ สรรพคุณ หมายเหตุ

ศุขไสยาสน โรคเปนนาน จิตใจไมสบาย นอนไมหลับ ใบกัญชา

แกนอนไมหลับ/ไขผอมเหลือง โรคเรื้อรัง โรคความเสื่อม ระบบประสาทเสื่อม นอนไมหลับ ใบกัญชา

แกโรคจิต แนนหนาอกใจสั่น ปวดศีรษะตนคอมึนงง ความดันโลหิตสูง กานกัญชา



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ

๙ ยาอัมฤตโอสถ

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกตึงเมื่อยลากลามเนื้อ มือเทาแขนขาออน
โรย

๑๑ ยาแกลมแกเสน

• เวชศาสตรวัณณนา

• บรรเทาอาการปวดเม่ือยตึงตามรางกาย

๓ ยาแกลมเนาวนารีวาโย

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

• คลายอาการปวดตงึบรเิวณปลายมือปลาย
เทา ราวไปกําดนตนคอ

๘ ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง

• แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุ
ประสาทเวช 

• แกทองผูกปวดเม่ือยจุกเสียดทองนอยแนน
หนาอก

๑๕ ยาทําลายพระสุเมรุ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• แกเกร็งปวดเมื่อยตึงชา กลามเนื้อแขนขา
ออนแรง 

๑๖ ยาทัพยาธิคุณ

• คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณ
ลักษณ 

• ปวดตึงเมื่อยตามรางกาย มือเทาชาแขนขา
ออนโรย

กลุมอาการเสนและลมในเสน



วาโย – วาตะ – กรรมทั้งสาม

วาโย –

• พลังงานของจิตและกาย

• พลังทีท่ําใหเกิดการขยับไหวไหลเลื่อนเคลื่อนสั่นไกว หรือการหยุดน่ิงตึงเครงสงบคํ้าจุน

วาตะ –

• มโนสัญเจตนาและกิริยา

• เจตนาที่จะกระทําและกิริยาขยับไหวไหลเลื่อนเคลื่อนสั่นไกว หรือกิริยาหยุดน่ิงตึงเครงสงบคํ้าจุน

ทําใหเกิด –

• พฤติกรรมทั้งสาม (กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม)

• อาการจิตและกายทั้งภายในและภายนอก อาการขยับเคลื่อนไหวหรือคํ้าจุนใหสงบน่ิงคงรูปรางทาทาง



กลามเน้ือและส่ิงหลอเล้ียง



เน้ือเยื่อพังผืด

• เย่ือเหนียวที่หอหุมยึดเหนี่ยวกลามเน้ือใหติดกัน

• คลุมอยูโดยรอบและแทรกอยูภายในกลามเนื้อ กระดูก 
หลอดเลือด เสนประสาท ทอน้ําเหลือง และอวัยวะ
ตางๆ

• มีความเหนียวยืดหยุนดวยแรงเกาะกุมยึดเหน่ียว



เครือขายเน้ือเยื่อพังผืด (Fascial network)

ประสานงานและรับรูการเคลื่อนไหว การสงผานกําลังของกลามเนื้อ และการทํางานชีวกลศาสตร

• การชวยสงกําลังของกลามเนื้อในขณะท่ีมีการเคลื่อนไหว 

• เสนประสาทท่ีมาหลอเลี้ยงพังผืดรับรูอากัปกิริยาและการประสานงานการเคลื่อนไหวของกลามเนือ้

กลามเนื้อมีเยื่อคลุมกลามเนื้อ (Epimysium) ปกคลุมอยู แลวเนื้อเยื่อพังผืดปกคลุมกลามเนื้ออยูทั้งรางกาย 

เนื้อเยื่อพังผืดและเครือขายใยประสาทของพังผืดชั้นลึก (Deep fascia)

• ช้ันของเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีหนาแนน มีโครงสรางของเสนใยเสริมแรงกันอยางตอเนื่อง ประกอบไปดวยเสนใย Collagen เรียงตัวใกลชิดกัน

อยูอยางหนาแนนเปนระเบียบ มีเสนใย Elastin อยูเบาบาง พบเสนใยประสาทไดนอยมาก

• ช้ันของเนื้อเยื่อบางหลวมคลุมอยูท้ังดานในและดานนอก ประกอบไปดวยเสนใย Collagen และเสนใย Elastin เรียงตัวผสมกันอยูอยาง

หลวมๆ มีหลอดเลือดจํานวนมากแผกระจายอยู เกิดเปนเครือขายของหลอดเลือดท่ีปกคลุมท่ัวท้ังช้ันของเสนใยหนา มีเสนใยประสาทอยู

ใกลกันกับหลอดเลือดในช้ันของเนื้อเยื่อเกีย่วพันบางหลวมนีเ้ปนจํานวนมาก



เสนประธานสิบและแนวปตฆาต กับ Core Muscle

ประสบการณในการเคลื่อนไหว (Movement experiences) – เปนประสบการณการทํางานของ

กลามเน้ือกระดูกเสนเอ็นขอที่สงเสริมเก้ือกูลกันอยางสมดุล เพื่อใหการเคลื่อนไหวที่สัมพันธกับความตองการหรือ

เจตจํานงในการเคลื่อนไหว

ระบบกลามเน้ือและเย่ือพังผืดแกนหลัก (Core Myofascial Structures) – เปนระบบที่ควบคุม

ความสมดุลของทาทางในการเคลื่อนไหวเพื่อใหทรงตัวอยูไดอยางเปนปรกติ เปนระบบคํ้าจุนรางกายที่ทํางาน

เช่ือมโยงเรียงรอยประสานดุจเปนโซสายเดียวกัน ซึ่งรวมทั้งกลามเน้ือ เน้ือเยื่อ เอ็น เสน

สายโซในการเคลื่อนไหว (Kinetic Chain) – เปนเน้ือเยื่อและพังผืดที่เช่ือมโยงเรียงรอยประสานกันให

ระบบคํ้าจุนรางกายเคลื่อนไหวสอดคลองสมดุลกัน ซึ่งรวมเน้ือเยื่อและพังผืดของระบบคํ้าจุนรางกายที่อยูในสายการ

เคลื่อนไหว เยื่อหุมกระดูก และเน้ือเยื่อประสาท

เสนการเคลื่อนไหว (Kinetics Line) – เปนเสนหรือแนวที่เกิดจากการทํางานประสานกันของกลามเน้ือแกน

หลัก เอ็น เน้ือเยื่อ และพังผืด เพื่อใหเกิดความสมดุลของการเคลื่อนไหว (Core muscles, Deep stabilizing 

Ligaments Tendons and Fascia.)



Superficial Front Line

Superficial Back Line

Core Muscle & Kinetic Chain
“Kinetic Line”



Lateral Line Spiral Line



Deep Front Line



เสนแลเอ็น

เสนที่มีเอ็น

• เอ็น – ส่ิงที่มลัีกษณะเรียงตอกันเปนสายแถวแนว
• เสนเอ็น (Tendon)
• เสนกลามเน้ือ (Muscle)
• หลอดเลือด (Vessel)
• เสนประสาท (Nerve)

เสนที่ไมมเีอ็น

• เสน – รองรอยทีป่รากฏเปนทางเปนแถวเปนแนวเปนรอง ทิศทางการขับเคล่ือนเล่ือนไหล
• เสนทาง ทิศทาง (Line, Direction)
• ชองทาง สาย รอง ลู แถว แนว (Route, Row, Groove, Track)

Movement – Motion – Mobile

Diffusion – Perfusion – Distribution – Circulation – Propagation

System of Body balance & Stabilization

Physiological phenomenon & response

Energy balance



เสนและเอ็น

ระบบโครงขายในรางกาย

• ท่ีเปนสื่อ ชอง รอง ทาง ท่ีทําใหเกิดการขยับไหวไหลเลื่อนเคลื่อนสั่นไกว ท้ังท่ีสัมผัสเปนรูปธรรมหรือไมก็ได

ระบบเสนแลเอ็น

• ระบบของเอ็นหลอดเลือด เอ็นประสาท เอ็นกลามเน้ือ และพังผืด ท่ีเปนเสนทาง ชอง รอง ทางและสื่อกลาง ในการเกาะ

กุมเหน่ียวรั้งและนําพา ใหเกิดการไหลเวียนขยับเคลื่อนภายในกายท้ังท่ีสัมผัสเปนรูปธรรมหรือไมก็ได

๑. ระบบหลอเลี้ยงกาย – อัมพฤกษอัมพาต อัษฎากาศ สุมนา

๒. ระบบโครงสรางคํ้าจุนกาย – ปตฆาต รัตฆาต สันฑะฆาต มุตฆาต

๓. ระบบควบคุมสมดุลกาย – เสนประธานสิบ



ระบบหลอเล้ียงกาย

สุมนา

อัษฎากาศ

อัมพฤกษ

อัมพาต

หทัยวาตะ สุมนาวาตะ

สุมนา

L1 L2
L3 L4



หทัยวาตะ

หทัยวาตะเกิดขึ้นในนํ้าเลี้ยงหัวใจ หัวใจระส่ําระสายซบเซา ก็

บังเกิดลมสัตถกวาตะ ลมหทัยวาตะกําเริบ 

หทัยวัตถุก็แตกออก ถึงแกพินาศเพราะดวยกําลังลมพัดเอา

โลหิตตีขึ้นไปมีไออันรอน

สุมนาวาตะ

ลมอทุธังคมาวาตาพัดขึ้นเบื้องบน

ลมอโธคมาวาตาพัดลงเบื้องต่ํา ลมท้ังสองระคนกัน 

โลหิตน้ันรอนประดุจดังกับไฟ เตโชธาตุผิดปรกติ โลหิตเปน

ฟองมีไออันฟุงขึ้นไปดวยกําลังวาโยธาตุ

ลมอัมพฤกษอัมพาต

ลมเกิดในทิศเบื้องต่ํา

เปนท่ีตั้งเปนฐานแหงลมท้ังหลาย

บังเกิดปลายแมเทาไปตราบเทาเบื้องบน

หวาดหวั่นไหวท้ัง ๖ สริรกาย



ลมอัมพฤกษอัมพาต

เสนอัมพฤกษ – ลมอัมพฤกษเบ้ืองซาย

• ทําใหระส่ําระสาย สะบัดรอนสะทานหนาว รอนเทารอนหลัง

• ใหแสบอก ใหเจ็บระหวางสะบัก 

• ใหคลื่นเหียนจุกเสียด เปนพรรดึก 

• ปวดศีรษะวิงเวียน ใหหูตึง ใหหนาตามืด ชักปากเบี้ยว เสนและเอ็นสะเทือนใหรอนใหเย็นใหเมื่อยให

เสียวแข็งขอดเปนเถาดานไปท้ังตัวตั้งแตเทาจนศีรษะ

เสนอัมพาต – ลมอัมพาตเบ้ืองขวา

• จับหัวไหลใหมือตายจับสะโพกใหเทาตาย หูตึง มือเทาเย็นเปนเหน็บชา 

• ชักปากเบี้ยวตาเหลือก ลิ้นกระดางคางแข็ง เสนแลเอ็นแข็งเปนลํา เขาเกร็งงอ ขัดในขอ อกใจไม

สบาย 

• เปนมากจะมือเทาตายงอยเปลี้ย 

• ถากระทําใหโทษทับลมอังคะมังคานุสารีวาตาจะทําใหสั่นสะทานท้ังตัว

เสนสุมนา

เสนอัษฎากาศ



ระบบโครงสรางคํ้าจุน – สันฑะฆาตและปตฆาต





เสนสุมนา – กลามเน้ือในการกลืน

Digastric muscle

Genitoglossus muscle

Stylohyoid muscle

Sternohyoid muscle

Hyoglossus muscle



ระบบควบคุมสมดุล – เสนประธานสิบ อิทา ปงคลา สุมนา กาลทารี





สามเหล่ียมใตกําดน (Suboccipital triangle)

• Rectus Capitis Posterior Minor & Major muscle

• Obliquus Capitis Inferior & Superior muscle

• Vertebral artery

• Suboccipital nerve (C1)



ยารักษาอาการลมในเสน ยาระบบกลามเน้ือและกระดูก
ยากษัยเสน – มหาพิกัดเบญจกูล เถาโคคลาน กําลังวัวเถลิง เถาวัลยเปรียง เถามากระทืบโรง หัวกระชาย แกนแสมสาร ไพล

• บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวดเมื่อยตามรางกาย

ยาแกลมอัมพฤกษ – ไพล ขมิ้นออย ขา เจตมูลเพลิงแดง พริกไทยลอน หัวกระเทียม ลูกจันทน ดอกจันทน ผักเสี้ยนผี

• บรรเทาอาการปวดตามเสนเอ็น กลามเน้ือ มือ เทา ตึงหรือชา

ยาธรณีสันฑะฆาต – พริกไทย ยาดํา สมอไทย มหาหิงคุ รงทอง ลูกจันทน ดอกจันทน กระวาน กานพลู

• เถาดาน ทองผูก แกกษัยเสน

ยาผสมโคคลาน – ยาตม สูตรตํารับท่ี ๓ เถาโคคลาน เถาเอ็นออน แกนฝาง เถาสะคาน โดไมรูลม ทองพันชั่ง

• บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย

ยาผสมเถาวัลยเปรียง – สูตรตํารับท่ี ๑ เถาวัลยเปรียง แกนดูกหิน ขันทองพยาบาท ไพล

• บรรเทาอาการปวดเมื่อยตามรางกาย

ยาสหัศธารา – พริกไทย เจตมูลเพลิง ดีปลี สมอไทย หัสคุณเทศ วานนํ้า โกษฐ เทียน

• ขับลมในเสน แกโรคลมกองหยาบ



๓. ยาแกลมเนาวนารีวาโย

– ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
“...สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะกําเนิดแหงลม อันชื่อวาเนาวนารีวาโย เปนคํารบ ๑๘ น้ันเกิดแต

ปลายปตคาดปลายสันทฆาตเจือกันกลาวคือจบัตนคอเปนตนก็ดี ในลําคอก็ดี เหตุวาแลนถึงกันมักบังเกิดแก
สตรีทรงครรภ 

กระทําใหปลายมอืปลายเทา ดุจปลาดุกยอก แลวขึ้นมาจับเอาตนคอใหคอแข็ง จะเบือนคอก็มิได สมมติวาคอ
แข็งแลวกระทําพิษใหรอนเปนกําลัง 

จึงพระฤาษีเพทะกะเทพใหแตงยาน้ีแก เอากัญชา ๑ ดีปลี ๑ พริกไทย ๑ ขิงแหง ๑ ขอบชะนางทั้ง ๒ 
ตานหมอน ๑ 

ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน สมุลแวง ๑ อบเชย ๑ กานพลู ๑ เอาเสมอภาค ทําเปนจุณบดละลายนํ้าผ้ึงกินหนัก ๑ 
สลึง ใหกินเชาเย็น อาจารยทานกลาวไววาใหกิน ๗ วันหายวิเศษนักฯ...”



ประกอบดวยตัวยา ๑๒ ชนิด รวมน้ําหนัก ๑๒ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๑๒ สวน หรือประมาณรอยละ ๘.๓๓ เทากันกับยาอื่น จึงถือเปนตัวยาหลัก

ตัวยา นํ้าหนักยา

กัญชา ๑ สวน

ดีปลี ๑ สวน

พริกไทย ๑ สวน

ขิงแหง ๑ สวน

ขอบชะนางแดง ๑ สวน

ขอบชะนางขาว ๑ สวน

ตานหมอน ๑ สวน

ลูกจันทน ๑ สวน

ดอกจันทน ๑ สวน

สมุลแวง ๑ สวน

อบเชย ๑ สวน

กานพลู ๑ สวน



วิเคราะหตํารับยา

• เปนยารอนสุขุม กระจายองัคะมงัคานุสารีวาตา

• กัญชาใชสรรพคุณแกปวดอักเสบ คลายเสน



ขอแนะนําการใช

• คลายอาการทีป่วดตึงบริเวณปลายมอืปลายเทาแลวตึงราวไปกําดนตนคอใหคอแข็งทาํใหเคล่ือนไหวคอไม
สะดวก ที่มักเกิดกับสตรีที่ตั้งครรภ เรียก ลมเนาวนารีวาโย

• แตอาการนี้อาจจะเกิดในบุรุษได โดยนาจะเกิดจากการทีต่องเกร็งกลามเนื้อหนาทอง หลัง เชิงกราน บาไหล 
อยูนาน ทําใหลมติดขัดเดินไมสะดวก เกิดอาการปวดเกร็งของพังผืดและกลามเนื้อบริเวณหลัง เชิงกราน 
ตนขา บาไหล

• Myofascial pain syndrome especially in pregnancy, Myalgia of extremity



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)



๘. ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง
– แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุประสาทเวช 

“...จะวาดวยโรคสําหรับบุรุษหรือสัตรีก็เหมือนกัน แตจะวาดวยบุรุษน้ันกอน ถาผูใดเปนโทษสัณฑ
ฆาฏแล กลอนแหงมกัใหผูกพรรดึกแลลมเสียดแทง ใหเปนลูกเปนกอนเปนดานในทองใหเมื่อยขบทัว่สารพางค 
มักใหเจ็บบั้นเอว ใหมือเทาตายเปนเหน็บชา มักขัดหัวเหนานาตะโพก ตึงสองราวขางไปจนตลอดทวารหนัก
ปสสาวะเปนโลหิตใหปวดสีสะวิงเวียนหนาตา ปากเบี้ยวตาแหกเสียงแหงเจราไมไครไดยิน จักษุมืดหูหนัก แล
จุกเสียดทองขึ้นแนนนาอก เสพยอาหารไมมรีศ โรคทั้งนี้เปนเพื่อวาตะ, เสมหะ, โลหิต, กําเริบ เมื่อจะเปนน้ัน
ใหเหม็นเน้ือตัวแลอาหารถอย บางทีใหจับสบัดรอนสทานหนาว มักอยากของเปรี้ยวหวานแลเย็น เปนทั้งน้ี
เพราะโลหิตแหงติดกระดูกสันหลัง บุรุษแลสัตรีเปนเหมือนกันจะแกทานใหแตงยานี้

ยาแกโรคสําหรับบุรุษขนานนี้ เอาเถาสะคาน ๑ ผักแพวแดง ๑ หัวดองดึง ๑ วานนํ้า ๑ มหาหิงคุ ๑ 
เนื้อในฝกราชพฤกษ ๑ โกฐสอ ๑ โกฐพุงปลา ๑ โกฐจุลาลําภา ๑ กันชา ๑ หัวอุตพิด ๑ ชะเอมเทศ ๑ ดีปลี ๑ 
แกนแสมทะเล ๑ ยาทั้งน้ีเอาเสมอภาค พริกไทยกึ่งยา แตวาผอนตามกําลัง ทําผงแลวเอานํ้าใบกะเม็ง ๑ นํ้า
ผลประคําดีควาย ๑ เอาเทากันเคลายาใหได ๗ ครั้ง ผ่ึงใหแหงแลวบดกับน้ําผ้ึงรับประทาน หนัก ๑ สลึง แก
โรคดังกลาวมาแลวแตหลัง...”



ประกอบดวยตัวยา ๑๕ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๒๑ สวน 
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๒๑ สวน หรือประมาณรอยละ ๔.๗๖ จึงเปนตัวยารอง

ตัวยา นํ้าหนักยา

สะคาน ๑ สวน

ผักแพวแดง ๑ สวน

ดองดึง ๑ สวน

วานนํ้า ๑ สวน

มหาหิงคุ ๑ สวน

เน้ือในฝกราชพฤกษ ๑ สวน

โกฐสอ ๑ สวน

โกฐพุงปลา ๑ สวน

โกฐจุฬาลัมพา ๑ สวน

กัญชา ๑ สวน

อุตพิด ๑ สวน

ตัวยา นํ้าหนักยา

ชะเอมเทศ ๑ สวน

ดีปลี ๑ สวน

แกนแสมทะเล ๑ สวน

พริกไทย ๗ สวน

สวนประกอบอ่ืนในตํารับ

ใบกะเม็ง

ผลประคําดีควาย



วิเคราะหตํารับยา

• การสัณฑฆาตกรอนแหงทีร่ะบุในสรรพคุณตํารับ 
• ไมไดเปนอาการท่ีระบุวาเปนเฉพาะของบุรุษ แตเปนอาการคลายทองผูกเสียดทองนอย มีกอนลูกดานท่ีบริเวณทองนอย 

ปวดหัวเหนาสะโพก ตึงสองขางถึงทวารหนัก ปสสาวะเปนเลือด 

• ตัวยาแกลมในเสน

• มีตัวยาที่มฤีทธิ์กัดเถาดานในลําไส มีฤทธิ์ระบายแตไมรุนแรงถึงกับรุ

• อาการอาจจะเขากันไดกับ
• โรคเน้ืองอกเน้ือรายของอวัยวะบริเวณน้ีท่ีกดการทํางานของลําไสสวนปลาย ระบบทางเดินปสสาวะ และเครือขายปม

ประสาทในอุงเชิงกราน เชน ตอมลูกหมาก รังไข มดลูก ปากมดลูก



ขอแนะนําการใช

• ทองผูกเปนลูกกอนแข็งที่ทองนอย ปวดเมื่อยราวทั้งตัว ปวดเอวปวดหลังปวดหัวเหนาปวดสะโพก ปวดตึง
ทองนอยหนาอกสีขางทวารหนักมีปสสาวะเปนเลือด ปวดศีรษะวิงเวียนจุกเสียดทองนอยแนนหนาอก

• บรรเทาอาการปวดเมื่อยทั่วรางกาย มือชาเทาชา ปวดศีรษะ หนามืดวิงเวียน ที่มีอาการทองผูกเปนพรรดึก 
จุกเสียดทอง แนนหนาอกรวมดวย ที่เกิดจากโทสันฑฆาตและกรอนแหง

• แกลมในเสน ปวดเมื่อยตึงลา ปวดหลัง แขนขาออนแรง ชา ที่มีอาการทองผูกรวมดวย เปนมานาน นวด
และใชยาธรณีสัณฑฆาตแลวยังไมดีขึ้น

• Pelvic peritonitis: CA prostate or CA ovary with carcinomatosis peritonei and related 
symptom



• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ



๙. ยาอัมฤตโอสถ
– แพทยศาสตรสงเคราะห เลม ๒ พระยาพิศณุประสาทเวช 

“...ขนานหนึ่งชื่ออัมฤตยโอสถ แกลมไกษยทัง้ปวง

เอา สหัสคุณ ๑ แกนแสมทเล ๑ รากสมกุง ๑ ลูกมะตูม ๑  ลูกมะแหน ๑ ลูกพิลังกาสา ๑ สมอเทศ ๑ สมอ
ไทย ๑ 

โกฏเขมา ๑ เทียนดํา ๑ เทียนขาว ๑ ลูกจันทน ๑ ดอกจันทน ๑ กระวาน ๑ กานพลู ๑ ดีปลี ๑ ยาทั้งน้ีเอา
เสมอภาค 

เอาเปลือกหอยโขง ๑ เปลือกหอยขม ๑ เปลือกหอยแครง ๑ เบี้ยผูเผา ๑ เอาส่ิงละ ๓ สวน 

เอากันชา ๑๐ สวน เอาพริกไทย ๒ เทายาทั้งหลาย ตําผงกระสายยักยายใชใหชอบโรคทัง้หลายเถิด ตํารา
หลวง ๒ ขนานเทานี้แล...”



ประกอบดวย ตัวยา ๒๒ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๑๑๔ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑๐ ใน ๑๑๔ สวน หรือประมาณรอยละ ๘.๗๗ จึงเปนตัวยารอง

ตัวยา นํ้าหนักยา

สหัสคุณ ๑ สวน

แกนแสมทะเล ๑ สวน

รากสมกุง ๑ สวน

มะตูม ๑ สวน

มะแหน (สมอพิเภก) ๑ สวน

พิลังกาสา ๑ สวน

สมอเทศ ๑ สวน

สมอไทย ๑ สวน

โกฐเขมา ๑ สวน

เทียนดํา ๑ สวน

เทียนขาว ๑ สวน

ลูกจันทน ๑ สวน

ดอกจันทน ๑ สวน

ตัวยา นํ้าหนักยา

กระวาน ๑ สวน

กานพลู ๑ สวน

ดีปลี ๑ สวน

เปลือกหอยโขง ๓ สวน

เปลือกหอยขม ๓ สวน

เปลือกหอยแครง ๓ สวน

เบ้ียผูเผา ๓ สวน

กัญชา ๑๐ สวน

พริกไทย ๗๖ สวน



วิเคราะหตํารับยา

• ตํารับยารอนแกลมในเสน

• พริกไทยเปนตัวยาหลัก ชวยการทํางานของระบบประสาทและการกระจายเลือด

• กัญชาเปนตัวยารองที่ชวยเรื่องเจริญอาหาร ลดอาการตึงและคลายกลามเน้ือ

• เปลือกหอย สมอเทศ สมอไทย ชําระเมือกมันพิษในลําไสทําใหลดอาการเมื่อยลา



ขอแนะนําการใช

• ลมกษัย เปนลมที่ทําใหมนึตึง มือเทาออนแรง ทําใหผอมแหงแรงนอย เปนตน

• อาการปวดตึงเมื่อยลาแขนขาออนโรยทีเ่ปนเรื้อรังที่เกิดจากความเส่ือมของรางกาย อาจจะถึงขยับลุกน่ัง
แลวปวดเมื่อยจนตองพยุงค้ํายัน ทําใหเบื่ออาหาร ผอมแหง

• Myofascial pain, Myalgia with fatigue



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๑ – ๒ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร)



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน

• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ



๑๑. ยาแกลมแกเสน – เวชศาสตรวัณณนา

“...ขนานหนึ่งเอา เทียนขาว ๑ เทียนดํา ๒ เทียนขาวเปลือก ๓ ขิง ๔ เจตมูล ๕ 

ใบกันชา ๒๐ พริกไทย ๔๐ สวน 

ทําเปนจุณละลายนํ้าผ้ึง นํ้าสมสากินแกลมแกเสนแกเมื่อยแกเหน็บชาแกตีนตายมือตายหายดีนัก...”



ประกอบดวยตัวยา ๗ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๗๕ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๒๐ ใน ๗๕ สวน หรือประมาณรอยละ ๒๖.๖๗ จึงเปนตัวยารอง

ตัวยา นํ้าหนักยา

เทียนขาว ๑ สวน

เทียนดํา ๒ สวน

เทียนขาวเปลือก ๓ สวน

ขิง ๔ สวน

เจตมูลเพลิง ๕ สวน

ใบกัญชา ๒๐ สวน

พริกไทย ๔๐ สวน



วิเคราะหตํารับยา

• ลมในเสนเปนลมทีพ่ัดประจําอยูตามเสนในรางกาย เชน ลมจันทกระลาพัดอยูในเสนอิทา ลมสูญทกลาพัด
อยูในเสนปงคลา เมื่อลมเหลาน้ีผิดปกติจะทําใหมอีาการปวดหรือชาตามแนวเสนที่ลมน้ันพัดประจําหรือ
บริเวณใกลเคียง เปนตน

• ตํารับน้ีมีพริกไทยเปนตัวยาหลัก มีสรรพคุณสําคัญคือขยายหลอดเลือดทั่วรางกายชวยกระจายลมแกปวด
เมื่อยตามเสนและเอ็น

• มีใบกัญชาในสัดสวนทีสู่งแกอกัเสบและลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ แตใหระวังในผูที่น้ําหนักนอย

• บรรเทาอาการปวดเมื่อยตึงลากลามเนื้อกระดูกเสนเอ็นขอตามรางกาย ลดอาการชามอืเทาแขนขาออนโรย

• Myofascial pain, Myalgia



ขอแนะนําการใช

• แกลมในเสน บรรเทาอาการมือเทาชา ออนแรง

• แกอาการปวดกลามเนื้อทีม่อีาการตึงไมมอีาการอักเสบจากการทาํงาน ในกลุม Office syndrome



วิธีการใช

• ขอบงใช
• แกลมในเสน บรรเทาอาการมือเทาชา ออนแรง

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๑ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวงหรือนํ้าสมซา ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป
• หามใชรวมกับยาท่ีมีฤทธ์ิกดระบบประสาทสวนกลาง เชน ยานอนหลับและยาตานการชัก รวมท้ังแอลกอฮอลหรือสิ่งท่ีมี

แอลกอฮอลผสมอยู

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)
• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย

ในปริมาณสูง
• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด

ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน
• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ



๑๕. ยาทําลายพระสุเมรุ
– คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ 

“...ยาทําลายพระสุเมรุ เอาลูกจันทน ๑ เฟอง ดอกจันทน ๑ สลึง ลูกกระวาน ๑ สลึงเฟอง กานพลู 
๒ สลึง เกลือสินเธาว ๓ สลึง ดีปลี ๒ สลึงเฟอง หวานน้ํา ๓ สลึงเฟอง โกฐสอ ๑ บาท โกฐเขมา ๑ บาทเฟอง 
เทียนดํา ๕ สลึง เทียนแดง ๕ สลึงเฟอง เทียนขาว ๖ สลึง เทียนตาตั๊กแตน ๖ สลึงเฟอง เทียนขาวเปลือก ๗ 
สลึง ขิงแหง ๗ สลึงเฟอง 

กัญชา ๒ บาท รากเจ็ตมูลเพลิง ๒ บาทเฟอง หัวบุกรอ ๙ สลึง เน้ือลูกสมอไทย ๙ สลึงเฟอง เนื้อลูกสมอเทศ 
๑๐ สลึง การะบูน ๑๐ สลึงเฟอง หัศกุนเทศ ๑๐ สลึงเฟอง พริกไทยลอน ๕๗ บาท ๓ สลึง 

บดเปนผงละลายนํ้าออยแดง หรือน้ํานมโค กินครั้งละ ๑ สลึง แกลมจุกเสียด ลมปะทะอก ลมตามืดหูหนัก 
ปวดหัวมึนตึง ลมเมื่อยขบในรางกาย ลมสะดุงแลส่ันไปทั้งตัว ลมเปรี่ยวดํา แกจุกผามมานยอย มารกะไษย ไส
พองทองใหญ ลมคล่ังเพอ ลมอํามะพฤกษอํามะพาธ ลมปตฆาต แกโรคผิวหนัง ลมชักปากเบี้ยวตาแหก แก
ริดสีดวงทวาร แกโรคเสมหะโลหิตเรื้อรัง หายแล...” อัมพฤกษอัมพาตตีขึ้นสุมนา



ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๗๑๔ เฟอง
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑๖ ใน ๗๑๔ สวน หรือประมาณรอยละ ๒.๒๔ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา
ลูกจันทน ๑ เฟอง 

ดอกจันทน ๒ เฟอง 

กระวาน ๓ เฟอง 

กานพลู ๔ เฟอง 

เกลือสินเธาว ๖ เฟอง 

ดีปลี ๕ เฟอง 

วานนํ้า ๗ เฟอง 

โกฐสอ ๘ เฟอง

โกฐเขมา ๙ เฟอง 

เทียนดํา ๑๑ เฟอง 

เทียนแดง ๑๐ เฟอง 

เทียนขาว ๑๒ เฟอง 

ตัวยา นํ้าหนักยา
เทียนตาตั๊กแตน ๑๓ เฟอง 

เทียนขาวเปลือก ๑๔ เฟอง 

ขิงแหง ๑๕ เฟอง

กัญชา ๑๖ เฟอง 

เจตมูลเพลิง ๑๗ เฟอง 

บุกรอ ๑๘ เฟอง 

สมอไทย ๑๙ เฟอง

สมอเทศ ๒๐ เฟอง 

การบูร ๒๑ เฟอง 

หัสคุณเทศ ๒๑ เฟอง 

พริกไทยลอน ๔๖๒ เฟอง 

ยากองลม อังคะมังคานุสารีวาตา



วิเคราะหตํารับยา

• ตํารับยารสรอน มีพริกไทยเปนตัวยาหลักมีสรรพคุณขยายหลอดเลือดกระจายเลือดไหลเวียนทัง้รางกาย 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยลา

• ตัวยารองเปนยารอนและมตีัวยารอนสุขมุเปนยาคุมฤทธิไ์มใหรอนเกิน ชวยในการกระจายเลือดลมไปแขน
ขามือเทา และชวยการทํางานของระบบลําไสทางเดินอาหาร

• ชวยปรับการทํางานของระบบประสาทอตัโนมตัิไมใหระสํ่าระสายเปนการลดอาการอุทธังคมาวาตาพัดตี
ระคนกันกับอโธคมาวาตาซ่ึงเปนอาการของกลุมโรคอมัพฤกษอมัพาต

• แมวาโครงสรางของตํารับยาจะไมคลายกลุมตํารับยารักษาอมัพฤกษอัมพาตทีม่กัจะม ีไพล ขมิ้นออย 
ผักเส้ียนผี แตวาวัตถุประสงคของตํารับยาเปนอยางเดียวกัน



ขอแนะนําการใช

• แกอาการที่เกิดจากการไหลเวียนเลือด หรือเลือดไปเล้ียงสมองไมเพียงพอ เชน แขนขาไมมแีรง ปวดศีรษะ
มึนงงชา ชักปากเบี้ยว การทํางานของระบบประสาทอตัโนมตัิ เชน จุกเสียด แนนหนาอก หนามืด ปวด
เมื่อยตามตัว การทํางานของระบบทางเดินอาหาร เชน ปวดทองทองทองอดื ปวดจุกเสียดชายโครงซาย
ขวา

• แกลมในเสน ปวดเมื่อยลา ตึงสะบักบาไหล ปวดบั้นเอว แขนขาออนแรง

• มีอาการลมอมัพฤกษอัมพาตพัดระคนกัน แลนขึ้นศีรษะทาํใหตามดืหัวหนัก แลนขึ้นสมอง (ตึงตามเสน)

• Post stroke, Generalized vasodilatation, Gastro – intestinal dysfunction, Dizziness



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๓ กรัม วันละ ๑ – ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าออยแดงหรือนํ้านมโคปริมาณครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกแทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน

• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ

• ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบูรและเกิดพิษได



๑๖. ยาทัพยาธิคุณ
– คัมภีรแพทยไทยแผนโบราณ เลม ๒ ขุนโสภิตบรรณลักษณ 

“...ยาชื่อทัพยาธิคุณ   เอาสะคาน ผักแพวแดง ดองดึง หวานนํ้า ยาดํา มหาหิงคุ โกฐสอ โกฐจุลาลํา
พา โกฐพุงปลา 

กัญชา หัวอุตพิด เนื้อฝกราชพฤกษ ชะเอมเทศ ดีปลี แกนแสมทะเล เอาส่ิงละ ๑ สวน 

พริกไทยลอนเทายาทั้งหลาย 

ตําเปนผง เอาน้ําใบกําเม็ง นํ้าลูกประคําดีควาย เคลายาผงตากแดดใหแหงส่ิงละ ๗ ครั้ง 

แลวบดดวยนํ้าผ้ึงกินหนัก ๑ สลึง แกกลอน ๕ ประการ ซ่ึงใหจุกเสียดแลเปนพรรดึก แกลมเปนกอนในอุทร 
ใหเจ็บทั่วรางกาย เจ็บสะเอว มือเทาตายกระดางแลเมื่อยขบทุกขอทุกลํา ขัดแขงขา เจ็บทวารหนัก เบาพิการ
ตาง ๆ เจ็บศีรษะเวียนหนาตา เจ็บไหลทั้งสอง ปากเปรี้ยว เสียงแหบแหง ขัดสีขาง ขัดอก ทองขึ้น กินอาหาร
ไมมรีส นอนไมใครหลับ โรคทั้งน้ีเปนเพราะเสมหะแหง บุรุษและสตรีเปนเหมือนกัน...”

อัมพฤกษอัมพาตตีขึ้นสุมนา

กิโลมกังพิการ – พังผืดปกปด



ภาวะเสนประสาทสวนปลายเส่ือม (Peripheral neuropathy)

สาเหตุ

• การเผาผลาญพลังงานของเซลลประสาทผิดปรกติ เกิดความเสื่อมจากปลายเขาสูตัวเซลล

• การอักเสบ เกิดหลายตําแหนง

อาการ

• ปลายเทากอนปลายมือ – ปลายน้ิวเทา ขอเทา ขาทอนลาง ขอเขา ตนขา

• ชาไมรูสึก ชาเหมือนแมลงไตผิวหนัง (อาการรวมกับหลอดเลือดเสื่อม)

• อาการมากขึ้น – จากอาการชาจะมีอาการปวด ชาเหมือนไฟลวก ชาเหมือนพริกทา ชาแปลบเหมือนไฟชอตหรือเข็มแทง

• เสนประสาทใหญท่ีมีปลอกหุม – เสียการรับความรูสึก ไมรับรูการเคลื่อนไหวและการทรงตัว ทําใหเดินเซ ลม ยืนหรือเดิน

ไมได

พบบอยใน – โรคเบาหวาน โรคเสนประสาทสวนปลายอักเสบ ผูสูงอายุ



ระบบพังผืดกลามเน้ืออักเสบ

สาเหตุ

• ความเสื่อมของรางกาย

• โรคเรื้อรัง เชน เบาหวาน

• การอักเสบเรื้อรัง ของเสียตกคางในรางกาย การทํางานหนัก

อาการ

• ปวดเมื่อยกลามเน้ือ

• ปวดเมื่อยลาท่ัวรางกาย

• แขนขาออนโรย

• อาการระบบประสาทอัตโนมัติ เชน ใจสั่น วิงเวียน รอนวูบวาบ

• อาการทางดานจิตใจ เชน ออนเพลียเรื้อรัง ซึมเศรา



ประกอบดวยตัวยา ๑๖ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๓๐ สวน
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๓๐ สวน หรือประมาณรอยละ ๓.๓๓ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา

สะคาน ๑ สวน

ผักแพวแดง ๑ สวน

ดองดึง ๑ สวน

วานนํ้า ๑ สวน

ยาดํา ๑ สวน

มหาหิงคุ ๑ สวน

โกฐสอ ๑ สวน

โกฐจุฬาลัมพา ๑ สวน

โกฐพุงปลา ๑ สวน

ตัวยา นํ้าหนักยา

กัญชา ๑ สวน

อุตพิด ๑ สวน

เน้ือในฝกราชพฤกษ ๑ สวน

ชะเอมเทศ ๑ สวน

ดีปลี ๑ สวน

แกนแสมทะเล ๑ สวน

พริกไทยลอน ๑๕ สวน 

สวนประกอบอื่นในตํารับ

ใบกะเม็ง

ลูกประคําดีควาย

กัดเถาดาน



วิเคราะหตํารับยา

• โรคกษัยกรอนเปนโรคความเส่ือมเรื้อรังทีเ่ชื่อมโยงแสดงอาการในหลายระบบเกี่ยวของกัน เชน ระบบ
ทางเดินปสสาวะ ระบบทางเดินอาหาร ระบบประสาทกลามเน้ือ

• ตํารับยามีพริกไทยเปนตัวยาหลักสรรพคุณขยายหลอดเลือดกระจายเลือดไหลเวียนทั้งรางกาย บรรเทา
อาการปวดเมื่อยลา

• ตัวยารองมแีกนแสมทะเลรักษาอาการลมในเสนเอ็นและกลามเน้ือ รุคูถเสมหะ 

• มีตัวยาโกษฐและวานน้ําทีช่วยเรื่องการทํางานระบบลําไสและกระจายลม 

• มียากัดเถาดานในลําไส ระบายรุพิษในลําไส ทั้งหมดชวยเรื่องลมในเสนและกระจายเลือดลม

• ชวยบรรเทาอาการของเสนประสาทสวนปลายทีเ่ส่ือมเรื้อรัง 

• แตอาการจากมะเร็งตับที่ทาํใหมอืเทาบวมนาจะยังตองพิจารณาขอบงใชใหดี



ขอแนะนําการใช

• แกกลอนที่ทําใหจกุเสียดเปนพรรดึก เจ็บเมื่อยขบตามรางกําย กินอาหารไมรูรส นอนไมหลับ

• แกอาการปวดตึงตามเสน ทองอืดจกุเสียดทองผูก มือเทาชาแขนขาออนโรย เจ็บปวดเมื่อยตามรางกาย 
เวียนศีรษะพะอืดผะอมเสียดทองคล่ืนไส กินไมไดนอนไมหลับ ปวดทวารหนักทวารเบาปสสาวะขดั

• อาการจากของเสียคัง่คางในระบบทางเดินอาหารแลวเกิดอาการพิษในรางกาย

• แกลมในเสน เมื่อยตึงลาตามกลามเนื้อ กระดูก เสน เอ็น ขอ แขนขาออนแรง ชา ทองผูกเปนเถาดาน 

• ใชไดดีในกลุมทีม่อีาการชาจากปลายประสาท (อาการชาแบบหนาตื้อ, เมื่อยลาไมทราบสาเหตุ)

• ใชคลายธรณีสัณฆาต

• Peripheral neuropathy with Circulatory insufficiency and Autonomic nervous system 
disorder in chronic disease



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน

• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ



ยากษัยเสนรักษากลุมอาการทางกลามเน้ือและกระดูก

ยาสหัสธารา

ตํารับยา 

• พริกไทยลอน รากเจตมูลเพลิงแดง ดอกดีปลี หัศคุณเทศ เน้ือลูกสมอไทย รากตองแตก เหงาวานนํ้า การบูร ดอกจันทน เทียนแดง ลูกจันทน หนัก 

เทียนตาตั๊กแตน มหาหิงคุ เทียนสัตตบุษย เทียนขาว รากจิงจอ เทียนดํา โกษฐกักกรา โกษฐเขมา โกษฐกานพราว โกษฐพุงปลา

• รสรอนสุขุม ไมมีตัวยาที่ออกฤทธ์ิแบบ NSAIDs แตผลรวมเหมือน NSAIDs

เปรียบเทียบผลการรักษา – ยาแคปซูลสหัสธารา กับยาเม็ด Diclofenac

• อาการปวดกลามเน้ือ ในผูปวยอายุ ๒๕ – ๖๐ ป ที่มีอาการปวดกลามเน้ือบาหรือตนคอ อาการปวดลดลงไมแตกตางกัน

• ในผูปวยขอเขาเสื่อมอายุ ๔๕ – ๘๐ ป อาการปวดระหวางสองกลุมลดลงไมแตกตางกัน

• พบอาการขางเคียงคือ อาการมวนทอง ในระดับที่ไมแตกตางกัน

• ไมพบความเปนพิษตอตับและไตในผูปวยทั้งสองกลุม แตพบวากลุมที่ไดรับ Diclofenac มีคา AST ALT และ ALP เพิ่มข้ึน

• ผูปวยที่ไดรับยา Diclofenac มีคาความดันโลหิตเพิ่มข้ึนเล็กนอย ผูปวยที่ไดรับยาสหัสธาราไมมีการเปลี่ยนแปลงของคาความดันโลหิต



ยากษัยเสนรักษากลุมอาการทางกลามเน้ือและกระดูก
ยาบรรเทาอาการทองผูก

ยาธรณีสันฑะฆาต

ในผงยา ๑๖๐ กรัม ประกอบดวย

• ๑. พริกไทยลอน หนัก ๙๖ กรัม

• ๒. ยาดําสะตุ หนัก ๒๐ กรัม

• ๓. เน้ือลูกสมอไทย มหาหิงคุ การบูร หนักสิ่งละ ๖ กรัม

• ๔. รงทองประสะ หนัก ๔ กรัม

• ๕. ผักแพวแดง เน้ือลูกมะขามปอม หนักสิ่งละ ๒ กรัม

• ๖. ลูกจันทน ดอกจันทน ลูกกระวาน ดอกกานพลู เทียนดํา เทียนขาว หัวดองดึง หัวบุก หัวกลอย หัวกระดาดขาว หัวกระดาดแดง ลูกเรว เหงา

ขิง รากชะเอมเทศ รากเจตมูลเพลิงแดง โกศกระดูก โกศเขมา โกศนํ้าเตา หนักสิ่งละ ๑ กรัม

แกกษัยเสน

• กินครั้งละ ๕๐๐ มิลลิกรัม – ๑ กรัม เชาหรือกอนนอน



ยารักษาโรคอุจจาระธาตุ

ยาพรหมภักตร

• เอาโกฐทั้ง ๕ เทียนทั้ง ๕ สิ่งละสวน

• ตรีผลา ตรีกฏก เปราะหอม ผลเอ็น สิ่งละ ๒ สวน

• ผลจันทน กานพลู การบูร ขิง ยาดํา สิ่งละ ๔ สวน

• ยางสลัดใดประสะตามวิธี ๒๐ สวน

ทําเปนจุณ

• เอานํ้าเปลือกมะรุมตมเปนกระสาย บดทําเปนเม็ด

ไวใหกินชําระปะระเมหะเมือก

• แลตามกําลัง

• ขับทั้งลมคูถวาตะใหเปดอุจจาระเสียน้ันใหเปนปรกติ แกปวดมวนหายวิเศษนัก



สรุป – กลุมอาการเสนและลมในเสน

ชื่อตํารับ สรรพคุณ หมายเหตุ

ยาแกลมเนาวนารีวาโย อาการปวดเกร็งบริเวณหลัง เชิงกราน ตนขา บาไหล ตนคอ ลมปลายปตฆาต สันฑะฆาต

ยาแกสัณฑฆาต กลอนแหง ปวดเมื่อยตึงลาหลัง แขนขาชาออนแรง ท่ีมีอาการทองผูก นวดและใชยาธรณีสัณฑฆาต

แลวยังไมดีขึ้น

ยาอัมฤตโอสถ ปวดตึงเมื่อยลาแขนขาออนโรยท่ีเรื้อรังจากความเสื่อมของ

รางกาย ขยับลุกน่ังแลวปวดเมื่อย

ปวดเมื่อยจนตองพยุงคํ้ายัน

ยาแกลมแกเสน ปวดกลามเน้ือจากการทํางานท่ีมีอาการตึงไมมีอาการอักเสบ ใบกัญชา

ยาทําลายพระสุเมรุ ปวดเมื่อยลา ตึงสะบักบาไหล ปวดบั้นเอว แขนขาออนแรง Post stroke

ยาทัพยาธิคุณ ปวดเมื่อยลา ตึงสะบักบาไหล แขนขาออนแรง อาจมีทองผูก Peripheral neuropathy 



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ

๑๐ ยาอไภยสาลี

• เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

๕ ยาแกลมข้ึนเบ้ืองสูง

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม 

• แกอาการปวดศรีษะ หนามืด หูอ้ือ ใจสั่น 
ออนเพลยี สวิงสวาย 

๑๓ ยาไพสาลี

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• แกโรคลม บํารุงรางกาย

กลุมบํารุงธาตุ ปรับธาตุ



๕. ยาแกลมขึ้นเบื้องสูง
– ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 

“...๏ สิทธิการิยะ จะกลาวดวยตํารายาคือวิเศษสรรพคุณสําเร็จ อันอาจารยเจาในกอนประมวลไว 
ใหแกสรรพโรคทัง้ปวงตางๆ สืบกันมาฯ

ในที่น้ีจะวาแตสรรพคุณวิเศษ คือคณะสรรพยาที่จะแกซ่ึงโรคสรรพลมทัง้ปวงอันกําเริบพัดขึ้นเบื้อง
บนนั้นโดยนัยดังน้ีฯ ยาแกลมขึ้นสูง 

เอายาดํา กัญชา อุตพิด ดองดึง ส่ิงละ ๔ สวน กระเทียม ๖ สวน 

วานนํ้า ชะเอมเทศ โกฐนํ้าเตา โกฐพุงปลา 

มหาหิงคุ ส่ิงละ ๘ สวน วานเปราะ ผลผักชี ส่ิงละ ๑๒ สวน ขิงแหง แกนแสมทะเล รากสมกุง สะคาน ส่ิงละ 
๑๖ สวน พริกไทย เปลือกกันเกรา ส่ิงละ ๒๔ สวน ทําเปนจุณบดละลายน้ําผ้ึงรวง ใหกินหนัก ๑ สลึง แกลม
ขึ้นสูงหายดีนักฯ...”



ประกอบดวยตัวยา ๑๘ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๑๙๘ สวน
ตํารับนี้มกีัญชา ๔ ใน ๑๙๘ สวน หรือประมาณรอยละ ๒.๐๒ จึงเปนตัวยาประกอบ

ตัวยา นํ้าหนักยา

ยาดํา ๔ สวน

กัญชา ๔ สวน

อุตพิด ๔ สวน

ดองดึง ๔ สวน

กระเทียม ๖ สวน

วานนํ้า ๘ สวน

ชะเอมเทศ ๘ สวน

โกฐนํ้าเตา ๘ สวน

โกฐพุงปลา ๘ สวน

มหาหิงคุ ๘ สวน

วานเปราะ ๑๒ สวน

ตัวยา นํ้าหนักยา

ผลผักชี ๑๒ สวน

ขิงแหง ๑๖ สวน

แกนแสมทะเล ๑๖ สวน

รากสมกุง ๑๖ สวน

สะคาน ๑๖ สวน

พริกไทย ๒๔ สวน

เปลือกกันเกรา ๒๔ สวน



• อาการพิษดองดึง – จากสารโคลชิซีน (Colchicine)
• อาการเปนพิษก็จะแสดงออกมาหลังจากกินประมาณ ๒ ชั่วโมง
• มีอาการแสบรอนในปากและลําคอ ทําใหคอแหง กระหายนํ้า รูสึกเหมือนหายใจไมออก มีอาการเจ็บปวดตามตัว 
• ระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ คลื่นหัวใจผิดปกติจนวัดไมได 
• อาจจะมีอาการไตวายเฉียบพลัน 
• ปากและผิวหนังชา กลืนไมลง มีอาการชัก 
• อุจจาระรวงอยางแรง อุจจาระมีเลือดปน ปวดทองปวดเบง ถายจนไมมีอุจจาระ มีอาการคลื่นไส ปนปวนในทองและ

อาเจียนอยางรุนแรง ทําใหรางกายเสียนํ้ามาก และอาจสงผลทําใหหมดสติไดในท่ีสุด
• อาการรุนแรงถึงเสียชีวิต

• การฆาพิษดองดึง
• ห่ันตากแหงแลวค่ัวใหสุก
• น่ึงใหสุก ห่ันแลวค่ัวใหแหง



วิเคราะหตํารับยา

• ตํารับยารสรอน พริกไทยเปนตัวยาหลักกระจายลม กันเกราเปนตัวยาหลักบํารุงรางกาย บํารุงโลหติ แกพิษ
ปตตะ

• มีตัวยากัดเถาดานในลําไสและยารุพิษในลําไส

• มีตัวยาแกลมตีขึ้นใหจุกเสียดเรอ



ขอแนะนําการใช

• แกอาการของลมขึ้นเบื้องสูง คือ กลุมอาการปวดศีรษะ กําดน ขมับ ทัดดอกไม ขมอม หนาผาก ระหวางค้ิว 
หลังหู หนามืด มึนงง หูอื้อ ใจส่ัน ออนเพลีย สวิงสวาย อาจมีอาการนํ้าตาไหล ปวดบา ปวดหลัง ปวดตึง
ทอง มักจะเกิดจากการไหลเวียนเลือดและการทํางานของระบบประสาททีแ่ปรปรวน

• แกอาการปวดเมื่อยตึงตามตัว ที่มีอาการจุกเสียดทอง ทองผูกรวมดวย

• Headache with or without dizziness, palpitation or vertigo



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น หรือเมื่อมีอาการ

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน



๑๐. ยาอไภยสาลี
– เวชศึกษา พระยาพิศณุประสาทเวช 

“...ยาอไภยสาลี เอาลูกจัน ๑ สลึง ดอกจัน ๒ สลึง ลูกกระวาน ๓ สลึง กานพลู ๑ บาท ลูก
พิลังกาสา ๑ บาท ๒ สลึง วานน้ํา ๑ บาท ๓ สลึง โกฐสอ ๒ บาท โกฐเขมา ๒ บาท ๑ สลึง เทียนเขาเปลือก 
๒ บาท ๒ สลึง เทียนแดง ๒ บาท ๓ สลึง เทียนขาว ๒ บาท เทียนตาตั๊กแตน ๒ บาท ๑ สลึง 

เจตมูลเพลิง ๓ บาท สมอไทย ๓ บาท ๑ สลึง สมอเทศ ๓ บาท ๑ สลึง หัวบุกรอ ๓ บาท ๓ สลึง สหัศคุณเทศ 
๑ ตําลึง ๒ บาท จันทนเทศ ๑ ตําลึง กัญชา ๓ บาท ๓ สลึง พริกลอน ๑ ตําลึง 

กินเชาเย็นทุกวัน แกสารพัดลม ๘๐ จําพวก แกโลหิต ๒๐ จําพวก แกริดสีดวง ๒๐ จําพวก ยานี้กินได ๓ 
เดือน หายโรคาพยาธิมไิดมีเลย ยาอายุวัฒนะทั้งเกิดปญญารูหลักนักปราชญมากกวาคนทั้งปวง ถาผูใดพบให
ทํากินวิเศษนัก ใครกินยานี้ดุจยาทิพยนั้นแลฯ...”



ประกอบดวยตัวยา ๒๐ ชนิด รวมน้ําหนัก ๕๐ บาท ๒ สลึง
ตํารับน้ีมีกัญชา ๓ บาท ๓ สลึง ใน ๕๐ บาท ๒ สลึง หรือประมาณรอยละ ๘ จึงอยูในกลุมตัวยารอง

ตัวยา นํ้าหนักยา

ลูกจันทน ๑ สลึง

ดอกจันทน ๒ สลึง

กระวาน ๓ สลึง 

กานพลู ๑ บาท 

พิลังกาสา ๑ บาท ๒ สลึง 

วานนํ้า ๑ บาท ๓ สลึง 

โกฐสอ ๒ บาท 

โกฐเขมา ๒ บาท ๑ สลึง 

เทียนขาวเปลือก ๒ บาท ๒ สลึง 

เทียนแดง ๒ บาท ๓ สลึง

เทียนขาว ๒ บาท 

ตัวยา นํ้าหนักยา

เทียนตาตั๊กแตน ๒ บาท ๑ สลึง 

เจตมูลเพลิง ๓ บาท 

สมอไทย ๓ บาท ๑ สลึง 

สมอเทศ ๓ บาท ๑ สลึง 

บุกรอ ๓ บาท ๓ สลึง 

สหัศคุณเทศ ๑ ตําลึง ๒ บาท 

แกนจันทนเทศ ๑ ตําลึง 

กัญชา ๓ บาท ๓ สลึง 

พริกไทยลอน ๑ ตําลึง 



วิเคราะหตํารับยา

• พริกไทยเปนตัวยาหลัก ตํารับยารอนชวยการทาํงานของระบบประสาทและการกระจายเลือด

• ตํารับยาปรับสมดุลไฟธาตุยอยอาหาร กุจฉิสยาวาตาและโกฏฐาสยาวาตา ทําใหการยอย การดูดซึม และ
การทํางานของลําไสดีขึ้น

• กัญชาเปนตัวยารองที่ชวยเรื่องจิตใจและชวยเจริญอาหาร



ขอแนะนําการใช

• แกโรคลม บํารุงรางกาย อายุวัฒนะ

• ตํารับยาเนนการบํารุงรางกายโดยการปรับใหกินอาหารได ยอยอาหารดี ดูดซึมและกระจายอาหารไดดี 

• Maintain Healthy nervous system: Support energy production and metabolism, 
Appetite, Chronic fatigue syndrome: CFS, Post – exertional malaise: PEM



วิธีการใช

• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา – เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร)



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง



๑๓. ยาไพสาลี
– อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ 

“...๒๑๓๕. ยา ไพสาลี วา พระพุทธเจา ทรงใหพระอานนททาํแจกเปนทาน เอาลูกจันทน 
ดอกจันทน ส่ิงละ ๑ สลึง กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟอง กานพลู ๒ สลึง ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟอง ลูกพิลังกาสา ๓ 
สลึง วานน้ํา ๓ สลึง ๑ เฟอง เกลือสินเธาว ๑ บาท เทียนดํา ๑ เฟอง เทียนเยาพาณี ๖ สลึง ๑ เฟอง การบูร 
๗ สลึง สมอเทศ ๗ สลึง ๑ เฟอง เทียนขาวเปลือก ๖ สลึง  สมอไทย ๒ บาท สมอพิเภก ๒ บาท ๑ เฟอง โกฐ
สอ ๙ สลึง  โกฐเขมา ๙ สลึง ๑ เฟอง บุกรอ ๗ สลึง ขิงแหง ๑๐ สลึง ๑ เฟอง เจตมูลเพลิง ๗ สลึง 

หัสคุณเทศ ๕ บาท กัญชา ๓๐ บาท พริกไทยรอน ๖๐ บาท ยาทั้งนี้ทําเปนผงละลายน้ําผ้ึงนํ้าออยแดง น้ํานม
โคก็ได กิน หนัก ๑ สลึง กิน ๓ เวลา แกสารพัดโรค ไสเล่ือนกลอน หืดไอ กุษฐัง เสมหะ ตามืด ตาฟาง หู
หนวก หูตึง ลมสติมักหลงลืม เจ็บตะโพก จุกเสียด ลมสลักอก  ขี้เรื้อน คุดทะราด เปนฝในเพดานและลําคอ 
ลมมักใหหาวเรอ ใหรากสะอึก ลมสะแกเวียน นอนไมหลับ ใหงวงเหงาหาวนอน ลมปวดมวนในทอง เปนปาง
เปนจุกผามมามยอย หงอย เพอ พูดมิชัด (คลายอภัยสาลี ขนาน ๑๘๓๒)...”



ประกอบดวยตัวยา ๒๓ ชนิด รวมน้ําหนัก ๑๒๑ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง 
ตํารับน้ีมีกัญชา ๓๐ บาท ใน ๑๒๑ บาท ๑ สลึง ๑ เฟอง หรือประมาณรอยละ ๒๔.๖๙ จึงเปนตัวยารอง

ตัวยา นํ้าหนักยา

ลูกจันทน ๑ สลึง

ดอกจันทน ๑ สลึง

กระวาน ๑ สลึง ๑ เฟอง

กานพลู ๒ สลึง

ดีปลี ๒ สลึง ๑ เฟอง

พิลังกาสา ๓ สลึง

วานนํ้า ๓ สลึง ๑ เฟอง

เกลือสินเธาว ๑ บาท

เทียนดํา ๑ เฟอง

เทียนเยาพาณี ๖ สลึง ๑ เฟอง

การบูร ๗ สลึง

ตัวยา นํ้าหนักยา

สมอเทศ ๗ สลึง ๑ เฟอง

เทียนขาวเปลือก ๖ สลึง

สมอไทย ๒ บาท

สมอพิเภก ๒ บาท ๑ เฟอง

โกฐสอ ๙ สลึง

โกฐเขมา ๙ สลึง ๑ เฟอง

บุกรอ ๗ สลึง

ขิงแหง ๑๐ สลึง ๑ เฟอง

เจตมูลเพลิง ๗ สลึง

หัสคุณเทศ ๕ บาท

กัญชา ๓๐ บาท

พริกไทยลอน ๖๐ บาท



วิเคราะหตํารับยา

• ประสะพริกไทย พริกไทยเปนตัวยาหลัก ตํารับยารอนชวยการทํางานของระบบประสาทและการกระจาย
เลือด

• ตํารับยาปรับสมดุลไฟธาตุยอยอาหาร กุจฉิสยาวาตาและโกฏฐาสยาวาตา ทําใหการยอย การดูดซึม และ
การทํางานของลําไสดีขึ้น

• กัญชาเปนตัวยารองที่ชวยเรื่องจิตใจและชวยเจริญอาหาร



ขอแนะนําการใช

• บํารุงรางกาย แกปวดเมื่อยลา ผลการใชจริงผูปวยบางคนมอีาการเมา

• กลุมอาการภูมแิพนํ้ามกูไหลใชไดผลดี

• แกโรคลม บํารุงรางกาย อายุวัฒนะ

• Maintain Healthy nervous system: Support energy production and metabolism, 
Appetite, Chronic fatigue syndrome: CFS, Post – exertional malaise: PEM



• รูปแบบยา
• ยาผง, แคปซูล

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ – ๔ กรัม วันละ ๓ ครั้ง กอนอาหารเชา – กลางวัน – เย็น

• ขนาดและวิธีใช
• รับประทานครั้งละ ๒ กรัม วันละ ๒ ครั้ง กอนอาหารเชา เย็น

• นํ้ากระสายยาที่ใช
• นํ้าผึ้งรวง นํ้าออยแดง นํ้านมโค ๑ ชอนชา ถาหานํ้ากระสายยาไมไดใหใชนํ้าสุกนํ้าสุกครึ่งแกว (๑๕๐ มิลลิลิตร) แทน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)

• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย
ในปริมาณสูง

• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด
ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน

• ควรระวังการใชในผูปวยสูงอายุ

• ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบูรและเกิดพิษได



สรุป – ตํารับยาบํารุงธาตุ ปรับธาตุ

ชื่อตํารับ สรรพคุณ หมายเหตุ

ยาแกลมขึ้นเบื้องสูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตึงตามตัว จุกเสียดทอง มีดองดึง

ยาอไภยสาลี บํารุงรางกายโดยการปรับใหกินอาหารได ยอยอาหารดี ดูดซึม

และกระจายอาหารไดดี

ยาไพสาลี บํารุงรางกายโดยการปรับใหกินอาหารได บรรเทาปวดเมื่อยลา อาการภูมิแพนํ้ามูกไหลใชไดดี

อาจจะมีอาการเมา



ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาเปนสวนประกอบ ๑๖ ตํารับ
๔ ยานํ้ามันสน่ันไตรภพ

• ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม, 
จารึกตํารายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร 

• แกกระษัยเหล็ก แกดาน แกอาการปวดแข็ง
เกร็งหัวเหนาทองนอยเจ็บตึงถึงยอดอก

๑๔ ยาทาริดสีดวงทวารหนัก โรคผิวหนัง

• อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกจิ) เลม ๒ 

• รักษารดิสดีวงทวาร โรคผิวหนัง

กลุมยาใชภายนอก



๔. ยานํ้ามันสน่ันไตรภพ – ตํารายาศิลาจารึกในวัดพระเชตุพนฯ
และจารึกตํารายาวัดราชโอรสารามวรวิหาร

“...๏ สิทธิการิยะ จะกลาวลักษณะกระษัยโรคอนับังเกิดขึ้นเปนอุปปาติก คือกระษัยเหล็กนั้นเปนคํา
รบ ๓ มีประเภทกระทําใหหนาเหนาและทองนอยนั้นแข็งดุจดังแผนศิลา และจะไหวตัวไปมาก็มไิด ครั้นแกเขา
แข็งลามขึ้นไปถึงยอดอก และใหบริโภคอาหารมไิด ใหปวดขบดังจะขาดใจตายดังนี้ฯ

อนึ่งเอาใบกะเพรา ใบแมงลัก ผักเส้ียนผี กระชาย กัญชา พริกไทย หอมแดง หญาไซ 
เกลือสมุทร ลูกคัดเคา ตําเอาน้ําส่ิงละทะนาน 

นํ้ามันงาทะนานหนึ่งหุงคงแตนํ้ามัน

เอา ลูกจันทน กระวาน กานพลู เทียนดํา เทียนขาว การบูร ส่ิงละ ๑ สลึง บดปรุงลงในน้ํามัน 

จึ่งเอามาทาทองรีดเสียใหได ๓ วันกอนแลวจึ่งกินน้ํามันนี้ ๓ วัน หายดีนัก น้ํามันชื่อ สน่ันไตรภพ ครอบดาน
ทุกประการฯ...”



ประกอบดวยตัวยา ๑๗ ชนิด
ตํารับน้ีมีกัญชา ๑ ใน ๑๐ สวน หรือประมาณรอยละ ๑๐ เทากันกับยาอื่น จึงเปนตัวยาหลัก

ตัวยา นํ้าหนักยา

ใบกะเพรา ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

ใบแมงลัก ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

ผักเสี้ยนผี ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

กระชาย ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

กัญชา ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

พริกไทย ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

หอมแดง ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

หญาไทร ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

เกลือสมุทร ๑ กิโลกรัม

ลูกคัดเคา ๑ กิโลกรัม (นํ้าหนักตัวยาสด)

ตัวยา นํ้าหนักยา

ลูกจันทน ๑ สลึง

กระวาน ๑ สลึง

กานพลู ๑ สลึง

เทียนดํา ๑ สลึง

เทียนขาว ๑ สลึง

การบูร ๑ สลึง

นํ้ามันงา ๑ ทะนาน



• กระษัย
• เปนกลุมโรคท่ีเปนเรือ้รังเปนเวลานานจนทําใหกินอาหารไมไดนอนไมหลับแลวทําใหรางกายทรุดโทรมผอมเหลืองซูบซีด 

สวนใหญเปนอุปาติกะโรค (โรคท่ีเกิดขึ้นมาเองโดยไมทราบสาเหตุ)

• กษัยเหล็ก 
• มีอาการปวดในอุงเชิงกรานคลายการอักเสบของเย่ือบุภายในชองทองบริเวณอุงเชิงกราน (Pelvic peritonitis) ทําใหมี

อาการปวดมากโดยเฉพาะเวลาขยับเคลื่อนไหวรางกาย (Tender & Rebound tender) 

• หนาทองบริเวณทองนอยมีอาการแข็งเกร็ง (Rigidity) เปนอาการท่ีเรื้อรังแลวกําเริบมากขึ้นจนมีอาการอักเสบของเย่ือ
บุภายในชองทองท่ีอื่นดวย (Generalized peritonitis) จึงทําให “ครั้นแกเขาแข็งลามขึ้นไปถึงยอดอก” 

• อาการเขากันไดกับโรคเน้ืองอกเน้ือรายของอวัยวะบริเวณน้ี เชน รังไข มดลูก ปากมดลูก ตอมลูกหมาก หรืออาจจะเกิด
เน้ือรายจากท่ีอื่นแลวกระจายลุกลามมาบริเวณน้ีกอนแลวจึงกระจายท่ัวไปในชองทอง



วิเคราะหตํารับยา

• ตํารับยารอน รักษาเสน แกลมในเสน



ขอแนะนําการใช

• แกกระษัยเหล็ก แกดานทุกประเภท แกอาการที่หวัเหนาทองนอยแขง็เกร็งเวลาขยับแลวปวด เปนมากจะ
เจ็บตึงถึงยอดอก กินอาหารไมได

• แกอาการเจ็บตึงทองนอย แนนในทอง ปวดตึงราวไปบั้นเอวและกนกบ ถาเปนมากจะจุกเสียดขึ้นยอดอก 
ชายโครง

• Pelvic peritonitis: Chronic disease with peritonitis, Pelvic CA with carcinomatosis 
peritonei



• รูปแบบยา
• ยานํ้ามัน

• ขนาดและวิธีใช
• ใชนํ้ามันครั้งละ ๑ ชอนชา ทารีดทอง นวดคลึงบริเวณรอบสะดือถึงชายโครง ทิศตามเข็มนาฬิกา ๓ วันกอน แลวจึง

รับประทานนํ้ามัน

• รับประทานครั้งละ ๓ – ๕ มิลลิลิตร วันละ ๑ ครั้ง กอนอาหารเชา เปนเวลา ๓ วัน



• ขอหามใช 
• หามใชในหญิงตั้งครรภ ผูท่ีมีไข และผูท่ีมีอายุต่ํากวา ๑๘ ป

• ขอควรระวัง 
• ควรระวังการรับประทานรวมกับยาในกลุมสารกันเลือดเปนลิ่ม (Anticoagulant) และยาตานการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(Antiplatelets)
• ควรระวังการใชรวมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทย

ในปริมาณสูง
• ควรระวังการใชในผูปวยโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ผูปวยโรคแผลเปอยเพปติก ผูปวยโรคกระเพาะอาหารและกรด

ไหลยอน เน่ืองจํากเปนตํารับยารสรอน
• ควรระวังการใชยาอยางตอเน่ือง โดยเฉพาะอยางย่ิงในผูปวยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม

ของการบูรและเกิดพิษได
• ควรระวังในการทาบริเวณผิวท่ีบอบบางหรือผิวหนังท่ีแตกเน่ืองจากอาจทําใหเกิดการระคายเคืองได



๑๔. ยาทาริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง
– อายุรเวทศึกษา (ขุนนิทเทสสุขกิจ) เลม ๒ 

“...๒๗๔๗. เอาขมิ้นชัน ใบกัญชา ส่ิงละ ๑๕ กรัม น้ํามันเม็ดฝาย พอเปยก ใสแกริดสีดวงทวารหนัก 
ใสแกโรคผิวหนังตางๆ...”



• ประกอบดวยตัวยา ๓ ชนิด รวมนํ้าหนัก ๓๐ กรัม
• ตํารับน้ีมีกัญชาเทากันกับขมิ้นชัน จึงเปนตัวยาหลัก

• ทารักษาหัวริดสีดวงทวารหนัก รักษาโรคผิวหนัง

• Inflamed hemorrhoid, Skin inflammation, Dermatitis

• ขอบงใช
• ทาแกริดสีดวงทวารหนัก และทาแกโรคผิวหนัง (เชน เรื้อนกวง เรื้อนมูลนก)

• รูปแบบยา
• ยานํ้ามัน

• ขนาดและวิธีใช
• ทาวันละ ๒ ครั้ง หลังอาบนํ้าเชาและเย็น

• ขอหามใช
• -

• ขอควรระวัง
• ควรระวังการใชกับผูที่แพสวนประกอบของตํารับ



สรุป – ตํารับยาใชภายนอก

ชื่อตํารับ สรรพคุณ หมายเหตุ

นํ้ามันสน่ันไตรภพ อาการเจ็บตึงทองนอย ตึงราวไปบั้นเอวและกนกบ แนนในทอง 

ยารักษาริดสีดวงทวาร โรคผวิหนัง ริดสีดวงทวาร ผิวหนังอักเสบ ใบกัญชา



มหาพิกัดตรี

มหาพิกัดตรีผลา ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม

มหาพิกัดตรีกฏก เหงาขิงแหง เมล็ดพริกไทย ดอกดีปลี

มหาพิกัดตรีสาร รากเจตมูลเพลิง เถาสะคาน รากชาพลู

แกกองปตตะ (เตโชธาตุ) ฤดูรอน ๑๒ ๘ ๔

แกกองวาตะ (วาโยธาตุ) ฤดูฝน ๔ ๑๒ ๘

แกกองเสมหะ (อาโปธาตุ) ฤดูหนาว ๘ ๔ ๑๒

อุจจาระธาตุ (ปถวีธาตุ) สวนเสมอภาค



แนวทางปฏิบัติเวชกรรมไทย



กระบวนการดูแลรักษา Access & Entry

Assessment

Care Planning

Discharge

Care Delivery

Continuity of 

Care

Education & 

Empowerment

Hx & PE Investigation

Diagnosis

Discharge Planning

Empowerment

Communication & Information

๑ 
Screening

๒ 
Assessment

๓ Planning

๔ 
Evaluation



แพทยแผนไทยในระบบสุขภาพ ผูรับบริการ

แพทยแผนไทย แพทยแผนปจจุบัน

ตรวจวินิจฉัย ตรวจวินิจฉัย

ใหการรักษา ใหการรักษา

แผนไทย

รวมดูแล

อาการดีขึ้น

การจําหนาย

การดูแลตอเน่ือง และการสรุปผล
ตองรักษาตอ

ไมใช

ใช

คัดกรอง
มีขอหาม

คัดกรอง

ไมใช

มีขอหาม

๒

๓

ใช



คลินิกคูขนานกัญชาทางการแพทย ลงทะเบียนเขาสูระบบ

แพทยแผนไทย - ขอบงชี้

มีขอหามใช

แพทยแผนไทย

แพทยแผนปจจุบัน - ขอบงชี้

แพทยแผนปจจุบันยุติการรักษา

ใหคําแนะนํา/ติดตามคัดกรองความเสี่ยง

ตรวจรางกาย Lab

ประเมินตามกลุมโรค

คัดกรองความเสี่ยง

ตรวจรางกาย Lab

ประเมินตามกลุมโรค

วินิจฉัยและรักษา

ยินยอมรักษา/ระบบรายงาน

ติดตามการรักษา

ประเมินผล/อาการขางเคียง

อาการดีขึ้น

ปรับขนาดยา/ยุติการรักษา

ปรับแผนการรักษา/

สงปรึกษาคลินิกคูขนาน

ไม ใช

ไมใช

ไมใช

มีขอหามใช ไมใช

วินิจฉัยและรักษา

ยินยอมรักษา/ระบบรายงาน

ติดตามการรักษา

ประเมินผล/อาการขางเคียง

อาการดีขึ้น

ปรับขนาดยา/ยุติการรักษา

ไม ใช

ไม ใช



แนวทางปฏิบัติเวชกรรมไทย – คลินิกเฉพาะโรค ผูปวยไข

คัดกรองอาการ
- Inclusion Criteria

- Exclusion Criteria

- Contraindication

ตรวจวินิจฉัย

ใหการรักษา

- อาการ

ปรึกษาแผนปจจุบันอาการดีขึ้น

ส้ินสุดการรักษาและ

สรุปผล
ตองรักษาตอ

ไมใช

ใช

ไมใชใช

- การรักษาอาการธาตพุกิาร (Symptomatic Treatment) การรุ รักษาอาการ รพุษิ

- การรักษาประคับประคอง (Supportive Treatment) การลอม รักษาธาตท่ีุพกิาร

- การรักษาจาํเพาะโรค (Specific Treatment) การรกัษา รักษาสาเหตุ สมุฏฐาน

- การดแูลรกัษาแบบองครวม (Holistic Care) การบํารงุ บํารุงรกัษาธาต ุฟนฟรูางกาย 

- Severity

- Classification

- Diagnosis
- สมุนไพรเดี่ยว

- ยาตํารับ

- หัตถการ

- ยาตํารับ

- ยาปรุงเฉพาะราย

- หัตถการ

- ธาตุ

- สมุฏฐาน



แนวทางการวินิจฉัยและการรักษา ผูปวยไข

คัดกรองอาการ - กลุมอาการหลัก

- กลุมอาการรอง

- กลุมอาการรวม

ตรวจวินิจฉัย

ใหการรักษา

- ธาตุพิการ

ปรึกษาแผนปจจุบันอาการดีขึ้น

ส้ินสุดการรักษาและ

สรุปผล
ตองรักษาตอ

ไมใช

ใช

ไมใชใช

- อาการธาตุพิการ

- ปตตะสมุฏฐาน - อาการปตตะสมุฏฐาน

- วาตะสมุฏฐาน - อาการวาตะสมุฏฐาน

- เสมหะสมุฏฐาน - อาการเสมหะสมุฏฐาน

- สมุนไพรเดี่ยว

- ยาตํารับ

- หัตถการ

- ยาตํารับ

- ยาปรุงเฉพาะราย

- หัตถการ



ไมมรีะบบการแพทยใดที่สมบูรณพรอม...สามารถตอบทุกปญหาสุขภาพของมนุษยชาติ

การแพทยแผนตะวันตก – อาจจะไมใชทางออกสุดทายของปญหา

ดินแดนตะวันออก...ดินแดนที่อุดมไปดวยสมุนไพร และวิทยาการทางการแพทย

การแพทยแผนไทย – จะผสมผสานอยูในระบบสุขภาพไดอยางไร

พื้นที่ของการแพทยแผนไทย...

“...การปรับมุมมองของระบบสุขภาพทีม่ีตอระบบ

การแพทยแผนไทย

และการปรับศักยภาพของการแพทยแผนไทยเพื่อทีจ่ะใหอยู

ในระบบไดอยางสมศักดิ์ศรี...”



จักราวุธ เผือกคง (Jagravudh Puagkong)

Email: dr.dokdin@gmail.com

Fanpage: สุขศาลา: https://www.facebook.com/Jagravudh.Puagkong

mailto:dr.dokdin@gmail.com
https://www.facebook.com/Jagravudh.Puagkong
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