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แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ. 2560-2564 ดานสาธารณสุขกําหนดทิศทางการ
พัฒนาสุขภาพดวยการนอมนําหลัก ปรัชญา“เศรษฐกิจพอเพียง” กับแนวคิด “สุขภาพพอเพียงและสุขภาวะ” 
โดย“คนเปนศูนยกลางการพัฒนาอยางมีสวนรวมและมีพ้ืนท่ีเปนฐาน” ภายใตระบบสุขภาพพอพียง “ระบบ
สุขภาพหนึ่งเดียวแบบองครวม ไรรอยตอเปนธรรมและม่ันคงทางสุขภาพ” มุงพัฒนาสู “สังคมอยูรวมกันอยาง 
มีความสุข” มีวิสัยทัศนไดแกประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดีอายุยืนยาว มีหลักประกันสุขภาพ เขาถึงบริการท่ีมี
คุณภาพ สรางเสริมสุขภาพ ไดรับการคุมครองทางสุขภาพ อยูในสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีดี สรางประเทศไทยให
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน กําหนดใหมียุทธศาสตรหลัก 7 ยุทธศาสตร โดยในยุทธศาสตรหลักท่ี 3 คือการสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันควบคุมโรค และคุณภาพชีวิตของประชากรตลอดชวงชีวิต กระทรวงสาธารณสุข ไดนํามา
กําหนดแผนยุทธศาสตรโดยวางกรอบแนวคิดใหเชื่อมโยงกับนโยบายรัฐบาล โดยทบทวนวิสัยทัศน พันธกิจ 
เปาหมาย คานิยม และ ยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข เกิดเปนยุทธศาสตรความเปนเลิศ ๔ ดาน คือ (๑) 
ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) (๒) ดานบริการ
เปนเลิศ (Service Excellence) (๓) ดานบุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) และ  (๔) ดานบริหารเปน
เลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) เพ่ือสรางความเขาใจและขับเคลื่อนงานในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขในทิศทางเดียวกัน จากนโยบายกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให “ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมี
ความสุข ระบบสุขภาพยั่งยืน” ยุทธศาสตรท่ี ๑ การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & 
Promotion Excellence) จึงเขามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินงาน เนื่องดวยสังคมไทยปจจุบันมีความ
เปลี่ยนแปลง จากสภาพสังคม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี เปนตน ทําใหกระทรวงสาธารณสุขตองเตรียมพรอมเพ่ือ
รับกับสถานการณของการเกิดโรคตลอดเวลาใหครอบคลุมประชากรทุกกลุมวัย  

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกไดตอบสนองการดําเนินงานในยุทธศาสตรท่ี ๑ สงเสริม
สุขภาพปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection Excellence: PP&P 
Excellence) ใชในการขับเคลื่อนงานดานสาธารณสุขใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว ใน ๒ กลยุทธ คือ (๑) 
การเสริมสรางเครือขายชุมชนเพ่ือพัฒนาสุขภาพทุกกลุมวัยดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน 
การแพทยทางเลือก และสมุนไพร และ (๒) การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพและพัฒนาระบบคุมครอง
ผูบริโภคดานการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก และสมุนไพร และสงเสริมให
ประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดีดวยการบูรณาการองคความรูการแพทยแผนไท การแพทยพ้ืนบาน การแพทย
ทางเลือกและสมุนไพรเพ่ือการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคและสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนสูการ
พ่ึงตนเองดานสุขภาพ โดยมีกลไกการขับเคลื่อนงานโดยการใชกลยุทธ PIRAB MODEL ตามแนวคิด BANGKOK 
CHARTER วาดวยการสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงประกอบดวย 1) การสรางภาคีเครือขายเพ่ือขับเคลื่อนสุขภาพอยาง
ยั่งยืน (Partner) 2) การลงทุนเพ่ือขับเคลื่อนการจัดการกับปจจัยกําหนดสุขภาพ (Invest)  

                                                           
1 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ หัวหนากลุมงานสงเสริมบริการการแพทยทางเลือก กองการแพทยทางเลือก 
2 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ กองการแพทยท์างเลือก 



3) การออกกฎหมายและบังคับใชเพ่ือคุมครองประชาชนจากความเสี่ยงตอสุขภาพทุกดาน 
(Regulate and Legislate) 4) การชี้นํา ชูประเด็น และสนับสนุนใหการเมือง ทุกระดับใหความสําคัญกับการ
สงเสริมสุขภาพบนพ้ืนฐานสิทธิมนุษยชนและความเทาเทียมสรางการทํางานรวมกันกับทุกภาคสวน 
(Advocate) และ 5) การพัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคสวน ใหสามารถพัฒนานโยบายทุกดานท่ีเก่ียวของ
กับสุขภาพ รวมท้ังการวิจัย การกระจายความรูเพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพของประชาชนอยางท่ัวถึง 
(Build Capacity) ป พ.ศ. ๒๕๖๒ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกไดบูรณาการ การดําเนินงาน
ของหนวยงานภายในกรมฯ อาทิ สถาบันการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก กองคุมครองและสงเสริม
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทยและแพทยพ้ืนบานไทย และกองวิชาการและแผนงานเปนตน โดยมอบใหกอง
การแพทยทางเลือกเปนหนวยงานรับผิดชอบหลักดําเนินงานฯ วัตถุประสงคเพ่ือใหประชากรทุกกลุมวัยไดรับ
การสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก เปาหมาย
สําคัญคือสรางพ้ืนท่ีตนแบบในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฯ ครอบคลุมท้ัง 12 เขตสุขภาพ 
เขตสุขภาพละ ๑ จังหวัด ๆ ละ 1 อําเภอ โดยมุงเนนใหเกิดการขับเคลื่อนจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ผลจากการดําเนินการไดพ้ืนท่ีตนแบบในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการ
แพทแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก ครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ ดังนี้ 

 
เขตสุขภาพ สถานท่ี เขตสุขภาพ สถานท่ี 

เขตสุขภาพท่ี 1 อ.แมลาว จ.เชียงราย เขตสุขภาพท่ี 2 อ.หลมเกา จ.เพชรบูรณ 
เขตสุขภาพท่ี 3 อ.ทรายทอง จ.กําแพงเพชร เขตสุขภาพท่ี 4 อ.บางใหญ จ.นนทบุรี 
เขตสุขภาพท่ี 5 อ.บอพลอย จ.กาญจนบุรี เขตสุขภาพท่ี 6 อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 
เขตสุขภาพท่ี 7 อ.เสลภูมิ จ.รอยเอ็ด เขตสุขภาพท่ี 8 อ.เชียงคาน จ.เลย 
เขตสุขภาพท่ี 9 อ.กาบเชิง จ.สุรินทร เขตสุขภาพท่ี 10 อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ 
เขตสุขภาพท่ี 11 อ.ทาฉาง จ.สุราษฎธาน ี เขตสุขภาพท่ี 12 อ.สิงหนคร จ.สงขลา 

        
 จากการลงพ้ืนท่ีติดตามและประเมินผลการดําเนินงานฯ พบวานอกจากพ้ืนท่ีตนแบบ

เปาหมายแลวยังมีหนวยงานท่ีเขามารวมประชุมชี้แจงนโยบายฯ สามารถนําไปขยายผลไดพ้ืนท่ีตนแบบเพ่ิมอีก 
จํานวน 35 อําเภอ ไดแก  

 
เขตสุขภาพ สถานท่ี 

เขตสุขภาพท่ี 1 อ.แมสรวย จ.เชียงราย / อ.จอมทอง จ.เชียงใหม / อ.เมืองลําปาง / อ.เกาะคา        
จ.ลําปาง / อ.ปว จ.นาน  

เขตสุขภาพท่ี 2 อ.ทุงเสลี่ยม / อ.ศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย  
เขตสุขภาพท่ี 3 อ.พรานกระตาย / อ.คลองขลุง จ.กําแพงเพชร / อ.สรรพยา จ.ชยันาท  
เขตสุขภาพท่ี 4 อ.แกงคอย จ.สระบุรี  
เขตสุขภาพท่ี 5 อ.ทายาง จ.เพชรบุรี / อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี / อ.สามชุก จ.สพุรรณบุร ี 
เขตสุขภาพท่ี 6 อ.พนัสนิคม จ.ชลบุรี / อ.บอไร จ.ตราด / อ.บานโพธิ์ จ.ฉะเชิงเทรา  
เขตสุขภาพท่ี 7 อ.สุวรรณภูมิ /อ.เพียงขวัญ จ.รอยเอ็ด / อ.ชุมแพ จ.ขอนแกน / อ.นามน จ.กาฬสินธุ  
เขตสุขภาพท่ี 8 อ.เมืองเลย จ.เลย / อ.บึงโขลงหลง จ.บึงกาฬ / อ.เจริญศิลป /อ.สวางแดนดิน         

จ.สกลนคร / อ.นาหวา จ.นครพนม  



เขตสุขภาพ สถานท่ี 
เขตสุขภาพท่ี 9 อ.ลําดวน / อ.ศรีขรภูมิ จ.สุรินทร / อ.ชุมพวง / อ.โนนสูง จ.นครราชสีมา /           

อ.บานแทน / อ.คอนสาร / อ.ภูเขียว / อ.เกษตรสมบูรณ จ.ชัยภูมิ  
เขตสุขภาพท่ี 10 อ.ศรีรัตนะ จ.ศรีสะเกษ  

 
โดยแตละพ้ืนท่ีตนแบบและพ้ืนท่ีขยายผลนั้น ไดมีการนําศาสตรการแพทยแผนไทย  การแพทย

พ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก ไปใชสงเสริมปองกันโรคใหกับประชาชนทุกกลุมวัยสรุป ดังนี้  

กลุมวัยแมและเด็ก  
1. การดูแลหญิงตั้งครรภ/มาดากอนคลอด  

-  การเตรียมใหนมบุตร              -  การนวดและประคบเตานม  
-  การใชสมุนไพร                     - ประเมินความเครียด/ภาวะโภชนาการ เปนตน 

2. การดูแลมารดาในระยะหลังคลอด  
    -   ทับหมอเกลือ                      -   การอยูไฟหลังคลอด  (ไฟชุด/ไฟแคร) นวด ประคบ 
    -   การเขากระโจม/อบสมุนไพร    -  การนั่งถาน อาบน้ําสมุนไพร  
    -   การนวดหลังคลอด บําบัดอาการ นวดกระตุนน้ํานม/นวดเปดทอน้ํานม  
    -   ใชสมุนไพรดื่มกระตุนน้ํานม เชน ฝาง เสน ขิง กระทือ แกนขนุน เปนตน 
    -   ใชสมุนไพรเปนอาหารบํารุงน้ํานม เชน แกงเลียง ยาบํารุงน้ํานม ยาตมหลังคลอด เปนตน  
    -   ใชสมุนไพรตมน้ําอาบใหทารกแรกเกิดโดยใสหอมแดงหรือใบมะขามเพ่ือปองกันไขหวัด 
    -   นวดกระตุนพัฒนาการเด็ก และอาบน้ําทารกแรกเกิด เพ่ือลดอาการไขหวัด เปนตน 
** นวัตกรรมเดน ท่ีพบในพ้ืนท่ีในการดูแลกลุมวัยแมและเด็ก ไดแก  

- การใชมณีเวชเพ่ือลดอาการปวดในระยะรอคลอด  
- การใชหมอสมุนไพรเพ่ิมความหอม ลดความเครียด  
- อิฐอุนสมุนไพร (ประคบทอง) / ผาประคบอุนใจ อุนจัง (ประคบทอง)  
- อกกะลาสมุนไพร (ประคบเตานม)  
- ยาลอม / เขากระโจม (ยืมชุดกระโจมไปทําท่ีบาน)  
- หมอขวัญ/สูขวัญเด็กแรกเกิด  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

อิฐอุนสมุนไพร (ประคบทอง) 
ผาประคบอุนใจ อุนจัง (ประคบทอง) อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ 

การดูลแลมารดาหลังคลอด อ.ศรีมหาโพธิ์ จ.ปราจีนบุรี 



กลุมวัยเรียน 
1. สมุนไพรในโรงเรียน (ปลูกสมุนไพรในโรงเรียน อยางนอย 10 ชนิด)  
      - สวนสมุนไพร จัดการเรียนการสอนในคาบวิชาลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู สอนเก่ียวกับสวน

สมุนไพร ปลูกผักปลอดสารพิษ ลดการใชสารเคมี สวนเกษตรผสมผสาน แปลงปลูกผักสวนครัว รั้วกินได สวนท่ี
เหลือนําไปขาย เปนการฝกอาชีพ มีแหลงเรียนรู/แหลงอนุบาลสมุนไพร/มอนสมุนไพร/สวนสมุนไพรสาธิตใน
โรงเรียน/ชุมชน โดยมี รพช./รพ.สต.เปนหนวยสนับสนุนสมุนไพรท่ีนิยมปลูกในโรงเรียน ไดแก ขม้ินชัน ไพล 
หญาปกก่ิง ฟาทะลายโจร เปนตน ซ่ึงจังหวัดสกลนครมีการจัดทําสื่อการเรียนการสอนเรื่องสมุนไพรในรูปแบบ
เปน E-Book ไปใชในโรงเรียนท้ังจังหวัด  

     - น้ําด่ืมสมุนไพร เชน น้ําปรับสมดุลตามธาตุเจาเรือน น้ําขาวกลอง (ขาวกํ่า) น้ําฝางแดง          
น้ําอัญชันมะนาว น้ํามะมวงหาวมะนาวโห ใชหญาหวานแทนน้ําตาล เปนตน 

     - ผลิตภัณฑจากสมุนไพร ใชคาบวิชาแนะแนวสอน/ใหความรูดานสุขภาพ ทําลูกประคบสมุนไพร 
น้ํายาลางจาน น้ํายาลางมือ สเปรยไลยุง แชมพู ยาหมองและน้ํามันนวดมะแขวน เปนตน  

     - ใชสมุนไพรเปนยา ไดแก กําจัดเหาในเด็กนักเรียน เชน ใชข้ีเหล็ก นอยหนา มะกรูด วานหาง
จระเข เปนตน ในการปองกันโรคไขเลือดออก/มือเทาปาก ใชสมุนไพรท่ีเปนศาสตรการแพทยทางเลือกโฮมิโอ
พาธีร สําหรับการลดบุหรี่/ยาเสพติด ใชหญาดอกขาวรวมกับการนวดกดจุดสะทอนเทา เปนตน 

     - คนหาปราชญชาวบานเพ่ือการสืบทอดภูมิปญญาดานสมุนไพร และการศึกษาดูงานในชุมชน 
โดยมีปราชญชาวบานเปนผูใหความรู และใหนักเรียนนําเสนอในรูปของ Social network  

2. กิจกรรมสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย (3ส. 3อ. 1น.)  
3ส. ประกอบดวย  

1) สวดมนต โรงเรียนสวนใหญทํากิจกรรมสวดมนตภายหลังเคารพธงชาติทุกวัน  
2) สมาธิมีการปฏิบัติสมาธิโดยใชวิธีการนั่งสมาธิในกิจกรรมหลังเคารพธงชาติทุกวันศุกร 
3) สนทนาธรรม จะทําหลังกิจกรรมนั่งสมาธิของวันศุกร โดยบูรณาการกิจกรรมรวมกับ

โครงการอื่นๆ เชนโครงการพัฒนาสังคมและชุมชน โครงการสงเสริมคุณธรรมนําปญญา “คายธรรม กลอม
ใจ”/ “เด็กกตัญู” /“ตักบาตรความดี” ทุกเชาวันพฤหัสบดี (สิ้นเดือน) กิจกรรมการสรางแรงบันดาลใจ อบรม
คายพัฒนาเยาวชน วิถีพุทธ และนักเรียนจิตอาสาในโครงการหนวยแพทยเคลื่อนท่ี ในการจัดทําจัดทําโครงงาน
คุณธรรมฯ โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนตําบล/นักเรียน/ชมรมผูสูงอายุ ซ่ึงแตละโครงการ/กิจกรรมจะ
เนนการขับเคลื่อนผานเครือขายชุมชน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3อ. ประกอบดวย  
 1) อาหาร ไดแก การรับประทานอาหารครบ 5 หมู /เนนรับประทานพืชผักท่ีมีในทองถ่ิน 

อาหารสมุนไพร นําพืชผักท่ีปลูกในโรงเรียนมาทําเปนอาหารกลางวัน โดยจัดทําเมนูชูสุขภาพ ใหนักเรียนเปนผู
คิดเมนู เชนโครงการ “เชฟนอย” ทําเมนูน้ําพริกมะแขวน ไกทอด/หมูทอดสมุนไพรมะแขวน แหนมเห็ด แยม
ลูกหวา ยําสมุนไพรสาว 18 เปนตน  

2) ออกกําลังกาย การออกกําลังกายในโรงเรียนสวนใหญจะจัดใหมีกิจกรรมการออกเชน ฤๅษี
ดัดตน มณีเวช โยคะ บาสโลบ จัดมหกรรมสรางสุขภาพหนาเสาธง  

3) อารมณ ไดแก การสอนควบคุมอารมณ โดยใชการนับเลข/การต้ังสติ โครงการหมอนวด
นอยยุค 4.0 บูรณาการกับ “โครงการแพทยแผนไทยหวงใยผูสูงอายุ” สอนเด็กนักเรียนนดูแลสุขภาพผูสูงอายุ
ในชุมชน มีวัตถุประสงค นวดสรางความสัมพันธ  



1น. นาฬิกาชีวิต มีการปฏิบัตินาฬิกาชีวิต โดยการทํากิจกรรมประจําวันตามชวงเวลาท่ีเหมาะสม 
เชนการรับประทานอาหารกลางวัน เปนตน จากการติดตามประเมินผลมีมีโรงเรียนท่ีนําหลักสุขภาพดี วิถีธรรม 
วิถีไทย (3ส.3อ.1น.) ไปใชในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค จํานวน 1,615 แหง 

** นวัตกรรมเดน ไดแก สมุนไพรไลมอดในขาวสาร เสื้อหอมดับกลิ่น เสื้อหอมไลยุง 
 

 
 
 

 
     นาฬิกาชีวิต อ.คลองขลุง จ.กําแพงเพชร 

 
 

กลุมวัยทํางาน 
1. การใชสมุนไพร ดังนี้ 

1.1 ปลูกสมุนไพรริมรั้วเพ่ือใชในครัวเรือน เชน ตะไครหอม มะกรูด การบูร แพงพวย นําไปทํา
เปนถุงหอมหรือโลชั่นทากันยุง ปลูกใบเตย ตะไคร ชาพลู กระเจี๊ยบ มะระข้ีนก ตําลึง ปลูกขาวน้ําตาลนอยเพ่ือ
ดูแลสุขภาพผูปวยโรคเบาหวาน  

1.2 ใชในการดูแลสุขภาพ เชน ดื่มน้ําขิงแกหนาว/ยาอม-ยาชงหญาดอกขาว/หญาดอกขาวลด
ความหวาน/ชารางจืดแกรอนใน/รางจืดดอกมวง ฟกขาว รากหญาคา หญานาง เพ่ือขับสารพิษ ลดสารเคมีใน
เลือด (มักใชรวมกับการตมดื่ม หรืออบไอน้ําสมุนไพร)/สมุนไพรลดน้ําตาลในเลือด เชน ชาใบหมอนลดน้ําตาล
ในผูปวยโรคเบาหวาน/ใชปูนแดงและน้ําขิงกําจัดลูกน้ํายุงลาย/การใชโฮมีโอพาธีร ปองกันโรคไขเลือดออก และ 
โรคมือเทาปาก เถาวัลยเปรียงแกปวดกลามเนื้อ และหญาดอกขาวลดบุหรี่ เปนตน 

2. กิจกรรมสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย ไดแก 3ส. สวดมนต สมาธิ (สมาธิบําบัด SKT/ใชอานาปนสติ 
ในผูปวยความดันโลหิตสูง) 3อ.อาหาร (อาหารตามธาตุเจาเรือน อาหารสําหรับผูปวย/อาหารเฉพาะโรค)       
ออกกําลังกาย (ฤๅษีดัดตน มณีเวช โยคะ คีตะมวยไทย) ในผูปวยกลุมอาการออฟฟศซินโดรม เชน ทาชหัตถวาด
หลัง แกอาการปวดหลัง ทานวดใบหนา แกปวดไมเกรน  

3. สงเสริมสุขภาพโดยวิธีอ่ืน ๆ ไดแก สอนทําลูกประคบ จัดตลาดนัดสุขภาพ นวด อบ ประคบ นวด
กดจุด/กดจุดสะทอนเทาลดบุหรี่   

** นวัตกรรมเดน ไดแก เนนการนําเอาทรัพยากรท่ีมีอยูในชุมชนมาใชดูแลสุขภาพของคนในชุมชน 
เชน สมุนไพรพอกหนาลดปญหาผิวในหนารอน/ทําเครื่องสําอางคจากดอกเขาพรรษาและนม/ยาพอกตาสูตร
เย็นแกปญหาดวงตาฝาฟางและบรรเทาอาการปวดไมเกรน/ยาพอกตับชวยลดการหลั่งน้ํายอยท่ีมากเกินไป/
มะกรูด มะนาว นํามาแชเทาลดอาการชาเทาในผูปวยโรคเบาหวาน  และใชกะลาลูกประคบ-ลูกประคบจิ๋ว (ลด
อาการชาในผูปวยเบาหวาน)/นวดนิ้วลอคดวยมะกรูด/งูกันนิ้วลอค-ใบลานบริหารนิ้ว/SPA เทาดวยเซรามิค
สมุนไพร/การลอดาย/เหยียบลูกแกว/ทอสุมยา-ยาฮมสมุนไพร/พลาสเตอรไพลบรรเทาปวดเปนตน 

สมุนไพรไลมอดในขาวสาร โรงเรียนบานนาเมือง/

โรงเรียนบานหนองวานาคํา อ.เสลภูมิ จ.รอยเอ็ด 



                  
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุมวัยผูสูงอาย ุ

1. การปลูก/ใชสมุนไพร ไดแก การปลูกสมุนไพรเพ่ือตอยอดเปนอาชีพเสริม โดยชมรมหมอยา
สมุนไพร สรางศูนยการเรียนรูสมุนไพร เชน บานเดนภูเวียง จ.เชียงราย รวมท้ังมีบริการนวด อบ ประคบ
สมุนไพร พอกเขา แชเทาดวยสมุนไพร ทําผลิตภัณฑจากสมุนไพร เชน น้ํามันไพล ลูกประคบสมุนไพร ยากําจัด
แมลง ทําน้ํามันเหลืองพอกตา แนะนําใหใชสมุนไพรแทนการใชยาแผนปจจุบันในการดูแลอาการไมสบาย
เบื้องตน เชน ฟาทลายโจร ขม้ินชัน มะระข้ีนก เปนตน มีการพอกตา และ “พอกเขาดี หนีเขาเสื่อม” การแช
เทาดวยสมุนไพร ลดภาวะแทรกซอนทางเทาดวยสูตรเด็ดสิงหนคร รวมท้ังการใหความรูในการบริหารเทา การ
นวดกดจุดฝาเทา เพ่ือกระตุนความรูสึกในผูปวยเบาหวาน และการตมยําเทา  

2. กิจกรรมสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย ไดแก 3ส. สวดมนต สมาธิ สวนใหญทําทุกวันพระ และ
ทําเปฌนกิจกรรมปกติในชมรม 3อ. (1) ออกกําลังกาย ไดแก ฤๅษีดัดตน โยคะ ชี่กง เตาเตอซ่ินซ่ีในผูปวยความ
ดันโลหิสูง/เบาหวาน รําวงยอนยุค รําไมพลองกลองยาว แอโรบิกเบาๆ ปนจักรยาน เดินวิ่ง การยืดเหยียด
กลามเนื้อ โยคะนิ้วกันนิ้วลอค รําวง 9 ชอง (2) อาหาร เนนการรับประทานอาหารครบ 5 หมู /กินพืชผักท่ีมีใน
ทองถ่ิน และอาหารสําหรับผูปวยโรคไต (3) อารมณ มีการเยี่ยมเสริมกําลังใจในผูสูงอายุ และการดูแลสุขภาพ
ดวยหลัก 8 อ.  

** นวัตกรรมเดน ไดแก การฝงเข็มและนวดกดจุดในผูปวยโรคเบาหวาน การนวดปรับสมดุล
โครงสรางในผูปวยโรคถุงน้ําท่ีขอ การฝงทรายในคนไขอัมพฤกษ อัมพาต เตนทสปาสมุนไพร น้ํามัน 11 สหาย 
ใหกับแผลเรื้อรัง การทําผงนัวเพ่ือลดการใชผงชูรส โคลนบําบัดในผูปวยเขาเสื่อม SLIME พอกเขา เปนตน           
มีชมรมผูสูงอายุท่ีดําเนินการตามกิจกรรมดังกลาว จํานวน 700 ชมรม มี รพ.สต.ท่ีดําเนินการในกิจกรรม
ดังกลาว จํานวน 609 แหง  

   น้ํามัน 11 สหาย อ.นามน จ.กาฬสินธุ               อ.คอนสาร จ.ชัยภูมิ 
 

 
 
 

    อ.สิงหนคร จ.สงขลา 

 

ทอสุมยา-ยาฮมสมุนไพร     

รพ.สต.โพธิ์กระสังข           

จ.ศรีสะเกษ 

 

 
 

SPA เทาดวยเซรามิค
สมุนไพร อ.เมืองลําปาง       

จ.ลําปาง 
 

 

ยาพอกตาสูตรเย็นแกปญหา
ดวงตาฝาฟาง อ.สรรพยา        

จ.ชัยนาท 
 

 

 

 



จากการลงพ้ืนท่ี 12 เขตสุขภาพ พบวามีการใชกรอบ PIRAB ในการกําหนดมาตรการ/กลวิธีท่ีจะทํา
ใหตัวชี้วัดบรรลุผลการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค โดยสามาถถอดบทเรียนการดําเนินงานในแตละพ้ืนท่ี           
ไดดังนี้ 
P: Partnership 
กลยุทธ      ใชกลไกคณะกรรมการรวมในสวนกลางและคณะกรรมการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ี โดยมี
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนกลไกการดําเนินงานการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรคดวยศาสตรการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก 
กิจกรรม     1. บริหารจัดการ/บูรณาการกับโครงการตางๆในพ้ืนท่ี                                                                  

2. ประสานงานในทุกระดับ (เชื่อมโยงกันตั้งแตตําบล อําเภอ จังหวัด)                                    
3. รวมกันแกปญหาในพ้ืนท่ี (ประชาคม)                                                                                   
4. หากิจกรรมสามารถสรางรายไดใหกับประชาชน                                                                       
5. มีการจัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และมีการใหรางวัล                                                                         

ผูรับผิดชอบหลัก  คณะกรรมการ พชอ. (ผวจ./พชต./กลุมปราชญชาวบาน/จิตอาสา/ครู/พระ ฯลฯ) 
I: Investment 
กลยุทธ      1. ประสานแหลงเงินทุนเพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานฯ เชน สปสช. สสส. องคกรปกครองสวน     
ทองถ่ิน                                                                                                       
 2. สนับสนุนการจัดอบรมเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตรการแพทย      
แผนไทยและการแพทยทางเลือก                                                                                             
 3. พัฒนาหลักสูตรเพ่ือการเรียนรูและจัดหาคูมือการอบรมตามหลักสูตรตางๆ                                                                                          
 4. พัฒนาระบบฐานขอมูลการสงเสริมสุขภาพฯ และสราง/พัฒนานวัตกรรมดานการสงเสริม
สุขภาพ                                                                                                                                                          
 5. พัฒนาขับเคลื่อนการดําเนินงานตนแบบการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตร
การแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก                                                                                 
 6. จัดทําชุดความรู ท่ีเหมาะสมในสถานท่ีสาธารณะตาง ๆ  เชน ศาสนสถาน (วัด/มัสยิด)                  
ในรูปแบบ Media Infographic                                                                                                 
 7. จัดทําเครื่องมือประเมินผลการดําเนินงาน ในรูปแบบ Applicationและสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคฯ ผาน Application 
กิจกรรม  1. สนับสนุนงบประมาณในการสงเสรมิสุขภาพของประชากรในชุมชน (สป.สช./สสส.)                                
 2. สนับสนุนองคความรูท่ีจําเปนแกแกนนําสุขภาพ เพ่ือแกไขปญหาในชุมชน                                          
 3. สนับสนนุงบประมาณดานสงเสริมสุขภาพฯในชุมชน (กองทุนสุขภาพชุมชน /อปท.)            
 4. สนับสนนุการจัดกิจกรรมของแกนนําสขุภาพในชุมชน                                                                      
 5. สรุปผลงานดําเนินการและคืนขอมูลแกชุมชน                                                                      
 6. สนับสนนุใหใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ                                                                                                            
ผูรับผิดชอบหลัก องคกรภาครัฐและเอกชนใน/นอกชุมชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
R: Regulation & Law 
กลยุทธ 1. ชี้แจงและขับเคลื่อนนโยบาย เพ่ือการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตร
การแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือก                                                                                                          
 2. เรงรัดการขับเคลื่อนการดําเนินงานตามภายใต พชอ.และขับเคลื่อนการบังคับใชกฎหมายท่ี
เก่ียวของ                                                                                                                



 3. สนับสนุนใหชุมชนสรางธรรมนูญสุขภาพของชุมชน เชน สงเสริมการจัดกิจกรรมสุขภาพใน
ชุมชน การงดเหลาในงานเลี้ยง เปนตน                                                                                         
 4. สรางแนวทางการจายเงินตามชุดสิทธิประโยชน และมาตรฐานการดูแลสุขภาพ                                         
 5. ควบคุม กํากับ และติดตาม ประเมินผลการดําเนินงาน 
กิจกรรม 1. เปนโครงการพระราชดําริฯ/โครงการนํารอง /นโยบาย (ผวจ./พชอ.)                                                   
 2. มีธรรมนูญสุขภาพ                                                                                            
 3. การขยายพ้ืนท่ีดําเนินการอยางตอเนื่อง และการออกเยี่ยมใหกําลังใจ                                               
 4. สํารวจขอมูล วิเคราะห ศึกษาชุมชน คนหาปญหา โยงใยปญหา จัดลําดับความสําคัญปญหา
และประเมินภาวะสุขภาพของชุมชน                                                                                                           
 5. รวมจัดทําแผนชุมชน วางแผนในการจัดทํากิจกรรม แผนงาน/โครงการเพ่ือแกไขปญหาของ
ชุมชน    
ผูรับผิดชอบหลัก  ผูวาราชการจังหวัดฯ และแกนนําสุขภาพชุมชน 
A: Advocate   
กลยุทธ  1. ชี้นําดานขอมูลและงานวิจัยดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตรการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือก                                                                                                   
 2. สรางการสื่อสารสาธารณะท่ีเขาถึงงาย เพ่ือ “สังคมไทยเปนสังคมแหงการเรียนรู”                                  
 3. สงเสริมใหชุมชนและภาคีเครือขายเขามามีสวนรวมในการจัดการสุขภาพ 
กิจกรรม 1. การใช Social network /ออกสื่อโทรทัศน ประชาสัมพันธในชุมชน                                                     
 2. สรางจิตสํานึกใหรักความเปนไทยและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของไทย                                            
 3. บูรณาการกับกิจกรรมวันสําคัญตาง ๆ ของชุมชน                                                                  
 4. กิจกรรมท่ีดําเนินการเกิดการยอมรับเชื่อม่ันจากผลการปฏิบัติดวยตนเอง                                             
ผูรับผิดชอบหลัก  คณะกรรมการ พชอ. 
B: Building Capacity 
กลยุทธ 1. พัฒนาศักยภาพทีมบุคลากรในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตรการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือกในการดูแลสุขภาพทุกกลุมวัย                                                                          
 2.พัฒนานโยบายการดูแลสุขภาพทุกกลุมวัย/สรางและพัฒนาทีม (พชอ.) ในการสงเสริมสุขภาพ
ในชุมชน และการสนับสนนุกลไกการเงินจาก สปสช.                                                                    
 3. สงเสริมความรอบรูในการดูแลสุขภาพเพ่ือเปนสังคม (Health Literated Society) 
กิจกรรม 1. ประเมินผลการดําเนินงานตามกระบวนการสงเสริมสุขภาพของชุมชน                                             
 2. มีการใหบริการท่ีไดมาตรฐาน (รพ.ติดดาว) ใหบริการท้ังในและนอกหนวยบริการ                                
 3. ใหความรูแกแกนนําสุขภาพในชุมชนอยางตอเนื่อง                                                                    
 4. ถายทอดองคความรูโดยปราชญชาวบาน                                                                                      
 5. สราง ครู ก ข ถายทอดความรูใหแกผูนําชุมชน อสม.เพ่ือใหนําไปเผยแพรตอ                      
 6. รวมกับแกนนําสุขภาพสํารวจขอมูล วิเคราะห ศึกษาชุมชน คนหาปญหาโยงใยปญหาและ
จัดลําดับความสําคัญปญหาของชุมชน                                                                              
 7. เปนพ่ีเลี้ยงในการจัดทําแผนชุมชนดวยกระบวนการ/เครื่องมือตาง ๆ เชน แผนท่ีทางเดิน
ยุทธศาสตร/AIC/PRA/FSC ในการแกไขปญหาในชุมชน โดยใชกระบวนการพ่ีสอนนอง  การแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และประสานงานใหแกนนําชุมชนในการจัดกิจกรรม                                                       
 8. มีคลินิกใหคําปรึกษา ใหสุขศึกษา                                                                                   



 9. มีนวัตกรรมใหมๆ อยูเสมอ ประยุกตใชวัสดุในพ้ืนท่ีเพ่ือนํามาใชใหใหเกิดประโยชน 
ผูรับผิดชอบหลัก   ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล และเจาหนาท่ีสาธารณสุขท่ีรับผิดชอบงาน 
จุดเดนของการดําเนินงาน 

1. การสงเสริมและปองกันโรคสุความเปนเลิศ เปนยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุขท่ีสอดคลอง
กับยุทธศาสตรชาติ 20 ป จึงทําใหไดรับความสนใจและความรวมมือจากหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเปนอยาง
ดี พรอมท่ีจะสนับสนุนและบูรณาการในการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุมวัย 

2. การแพทยแผนไทย โดยการใชภูมิปญญาทองถ่ิน สมุนไพรและการแพทยทางเลือก (สวดมนต 
สมาธิบําบัด โยคะ กดจุดสะทอนเทา โฮมิโอพาธีย) เปนองคความรูและทักษะท่ีอยูในการดํารงชีวิตของ
ประชาชน เขาถึงไดงาย สามารถนํามาสงเสริมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมได โดยการสราง
ความรอบรูดานสุขภาพใหกับประชาชน 

3. การขับเคลื่อนการดําเนินงานจากคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) สงผลตอการขยายผล
ในวงกวางและเขาถึงประชาชนไดอยางยั่งยืน 

ขอเสนอแนะ 
1. กําหนดนโยบายดานการสงเสริมและปองกันโรคดานการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและ

การแพทยทางเลือกท่ีชัดเจน กําหนดเปนตัวชี้วัดในการดําเนินการสื่อสารไปยังหนวยงานภูมิภาคอยางตอเนื่อง 
2. ควรสงเสริมและสนับสนนุใหมีเกิดการบูรณาการในการทํางานอยางตอเนื่อง  และใหเกิดพ้ืนท่ี

ตนแบบใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 

ปญหา อุปสรรค 
1. ขาดการสงเสริมสุขภาพดานการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและแพทยทางเลือกของทุก

กลุมวัยกับการรับรูของเครือขายยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน   
2. กลไกการขับเคลื่อน พชอ. บางพ้ืนท่ีมีการบูรณาการของหนวยงานท่ีเก่ียวของในการดําเนินงาน

คอนขางนอย 
3. ปญหาการขับเคลื่อนงานแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและการแพทยทางเลือกของ พชอ. 

ในบางพ้ืนท่ี มองวาไมเก่ียวของกับงานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกมาประยุกตใช เชน อุบัติเหตุ 
การกําจัดขยะ เด็กจมน้ํา เปนตน 

ขอเสนอปรับปรุงเพ่ือบรรลุเปาหมาย  
1. สงเสริม สนับสนุนใหพ้ืนท่ีมีความรู ความเขาใจ ในการนําภูมิปญญาทองถ่ิน (ดานการแพทย  

แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก) มาประยุกตใชในการแกปญหาของพ้ืนท่ี 
2. พ้ืนท่ีตองการความชัดเจนของนโยบายในการดําเนินงานของแตละกลุมวัย 

            3. สงเสริมและสนับสนุน ดานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกใหครอบคลุมทุก พชอ. 
เพ่ือนําไปขยายผลการดําเนินงานใหครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี 
เอกสารอางอิง 
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