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°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

∫∑∑’Ë 11

°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

(Fasting and Caloric Restriction)

¥√. ‰™¬¬ß √ÿ®®π‡«∑

∫∑π”

°“√Õ¥Õ“À“√ (Fasting) À¡“¬∂÷ß°“√ß¥∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπ√–¬– ≈—∫°—∫°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√ (Intermittent fasting, IF)  ”À√—∫°“√®”°—¥·§≈Õ√’ (Caloric restriction, CR) À¡“¬∂÷ß

°“√®”°—¥ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë∫√‘‚¿§ ·µà¬—ß§ß∫√‘‚¿§ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‡™àπ «‘µ“¡‘π·≈–‡°≈◊Õ·√à

µà“ßÊ ∑—Èß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’≈â«π¡’«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°‡æ◊ËÕ°“√¡’™à«ßÕ“¬ÿ ÿ¢¿“æ¥’

∑’Ë¬◊π¬“« (long health span) ·≈–¡’Õ“¬ÿ√«¡¬◊π¬“« (long life span)

¡πÿ…¬å‰¥â —ß‡°µ«à“ ¢≥–∑’Ë —µ«å‰¡à ∫“¬ ¡—π®–‰¡à°‘πÕ“À“√ ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡ —≠™“µ≠“≥

¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’ËµâÕß°“√ ß«πæ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√¬àÕ¬Õ“À“√‡æ◊ËÕ‰«â„™âµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ‚¥¬

∏√√¡™“µ‘ °“√‰¥â¡“ ÷́ËßÕ“À“√‡ªìπªí®®—¬∑’Ë ”§—≠¡“°ª√–°“√Àπ÷Ëß„π°“√°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡

µà“ßÊ ¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ °“√‰¥â√—∫Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡ªìπæ≈—ß¢—∫¥—π∑’Ë ”§—≠ ∑”„Àâ ‘Ëß¡’™’«‘µ

¡’°‘®°√√¡∑’Ë‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‰¡à‡©◊ËÕ¬™“ π—∫·µàÕ¥’µ°“≈ °“√Õ¥Õ“À“√¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√∫”‡æÁ≠

 ¡“∏‘™π‘¥Àπ÷Ëß ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà„π«‘∂’ªØ‘∫—µ‘¢Õß∑ÿ°»“ π“ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡™◊ËÕ°—π«à“°“√Õ¥Õ“À“√¡‘‰¥â‡ªìπ

·µà‡æ’¬ß·§à°“√≈â“ßæ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ (body detoxification) ·≈–¬—ß™”√–≈â“ß®‘µ„®Õ’°¥â«¬

‡æ√“–µâÕß≈¥°‘‡≈ §«“¡¬“° §«“¡‚≈¿≈ß¥â«¬

°“√Õ¥Õ“À“√®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡∑“ß∏√√¡™“µ‘

(natural holistic medicine) ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¥’°«à“‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ·≈– √â“ß

§«“¡ ¡¥ÿ≈∑“ß‚¿™π“°“√ ‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥åµàÕ‰ª
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566 µ”√“«‘™“°“√
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√Õ¥Õ“À“√„π«‘∂’ªØ‘∫—µ‘¢Õß»“ π“µà“ßÊ

∫“‰Œ ß¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‡∑»°“≈ Ala ‡æ◊ËÕ§«“¡√—°„πæ√–‡®â“·≈–

(2-20 ¡’π“§¡) ®“°µ–«—π¢÷Èπ ®πµ–«—πµ°¥‘π ‡Àµÿº≈∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

»“ π“æÿ∑∏ ¢÷Èπ°—∫π‘°“¬  à«π„À≠àÕ“®‡ªìπ°“√ß¥Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√Ωñ°Ωπµπ‡Õß„Àâ

¬—ß “¡“√∂∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∫“ß™π‘¥‰¥â  ”√«¡·≈–≈¥≈–°‘‡≈ 

π‘¬¡ªØ‘∫—µ‘„πÀ¡Ÿàπ—°∫«™π‘°“¬¡À“¬“π·≈–«™‘√–¬“π

»“ π“§√‘ µå ·µà‡¥‘¡§√‘ µ»“ π‘°™π·§∏Õ≈‘§ß¥∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√√”≈÷°∂÷ß°“√

·§∏Õ≈‘§ „π«—π Ash Wednesday ·≈– Good Friday ‡ ’¬ ≈–¢Õßæ√–‡¬´Ÿ§√‘ µå

ªí®®ÿ∫—π„π«—π¥—ß°≈à“« ∫√‘‚¿§¡◊ÈÕÕ“À“√ª°µ‘ 1 ¡◊ÈÕ

·≈–¡◊ÈÕ‡≈Á°Ê Õ’°‡æ’¬ß 2 ¡◊ÈÕ

»“ π“§√‘ µå ß¥°“√∫√‘‚¿§‡π◊ÈÕ —µ«å ‰¢à ·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ ‡™◊ËÕ°—π«à“°“√ªØ‘∫—µ‘‡™àππ’È

Õ’ ‡∑Õ√åπ „πÀ≈“¬‡∑»°“≈  à«πª≈“ “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥â‡ªìπ ™à«¬≈¥≈– §«“¡≈–‚¡¿

ÕÕ√å‚∏¥Õ°´å ∫“ß«—π µ–°≈– ·≈–π”‰ª Ÿà¥‘π·¥π

¢Õßæ√–‡®â“

»“ π“ «“√–·≈–¢âÕªØ‘∫—µ‘ ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√å ¡’°“√

µ’æ‘¡æå‡ªìπ§√—Èß·√°„π«“√ “√‚¿™π“°“√ ‡¡◊ËÕªï §.».19351 „π∫∑§«“¡π’È ºŸâ‡¢’¬π‰¥â· ¥ßº≈

°“√∑¥≈Õß∑’Ë™’È«à“ ÀπŸ∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√·≈–¡’„¬Õ“À“√∑’Ë¬àÕ¬‰¡à‰¥âπ—Èπ “¡“√∂¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬·≈–

Õ“¬ÿ¬“«π“π∑’Ë ÿ¥¡“°°«à“ÀπŸ∑’Ë ‰¥â√—∫Õ“À“√ª°µ‘ µàÕ¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“„π∑”πÕßπ’ÈÕ’°¡“°¡“¬

≈â«π·µà„Àâº≈°“√∑¥≈Õß∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ÷́Ëß°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«¬—ß‰¥â∑”„π —µ«å™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ÀπŸ

∂’∫®—°√ 2  ·¡≈ßº≈‰¡â 3 ‰ â‡¥◊Õπ4 ‰√πÈ” ·¡ß¡ÿ¡·≈–ª≈“ 2 „π°“√»÷°…“‚¥¬≈–‡Õ’¬¥¬—ß‰¥âæ∫«à“

ÀπŸ∑¥≈Õß   ∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’®”°—¥¡’§«“¡ª√“¥‡ª√’¬«¡“°°«à“ ¡’‰¢¡—ππâÕ¬°«à“ ·≈–¡’Õ«—¬«–

¿“¬„π¢π“¥‡≈Á°°«à“ÀπŸ∑’Ë ‰¥â√—∫Õ“À“√ª°µ‘‡µÁ¡∑’Ë 5 §«“¡ª√“¥‡ª√’¬««àÕß‰«π’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°

§«“¡µâÕß°“√Õ“À“√‡æ‘Ë¡ ´÷Ëß‡ªìπ°“√µÕ∫ πÕß‚¥¬∏√√¡™“µ‘ 6

‡æ◊ËÕ§«“¡‡¢â“„®°√–∫«π°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬‡¡◊ËÕ¡’°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥

·§≈Õ√’ ®”‡ªìπµâÕß∑√“∫∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß»—æ∑åÕ—π®”‡ªìπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß Õ—π‰¥â·°à Àπà«¬¢Õßæ≈—ßß“π

 “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√Õ“À“√‡À≈à“π’È
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æ≈—ßß“π·≈–Àπà«¬¢Õßæ≈—ßß“π

æ≈—ßß“π À¡“¬∂÷ß ‘Ëß∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß°“¬¿“æ À√◊Õ∑”„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

¢Õß¡«≈ “√®“° ¿“æÀπ÷Ëß‰ª ŸàÕ’° ¿“æÀπ÷Ëß  ‘Ëß¡’™’«‘µ∑ÿ°™π‘¥≈â«πµâÕß„™âæ≈—ßß“π‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß

™’«‘µ·≈–∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

·§≈Õ√’ ‡ªìπÀπà«¬¢Õßæ≈—ßß“π„π√–∫∫Àπà«¬ “°≈ (SI units À√◊Õ Systeme

Internationale dûUnites) À¡“¬∂÷ßª√‘¡“≥§«“¡√âÕπ∑’Ë∑”„ÀâπÈ” 1 °√—¡ ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° 14.5

Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡ªìπ 15.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  §”«à“ ·§≈Õ√’ ¥—ß°≈à“« ‡¢’¬π‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“

calorie ·µà·§≈Õ√’„π∑“ß‚¿™π“°“√ À¡“¬∂÷ß °‘‚≈·§≈Õ√’ (kilocalories) ·≈–π‘¬¡‡¢’¬π‡ªìπ

¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Calorie ‚¥¬„™â C µ—«„À≠à‡æ◊ËÕ„Àâ·µ°µà“ß®“°·§≈Õ√’∑—Ë«‰ª

‚¥¬∑—Ë«‰ª πÈ”Àπ—°µ—«·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ¢Õß¡πÿ…¬å¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¬‘Ëß°—∫

æ≈—ßß“π∑’Ë∫√‘‚¿§ °“√πÕπÀ≈—∫ °“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå °“√‡¥‘π ·≈–°“√«‘Ëß ≈â«πµâÕß°“√æ≈—ßß“π

µà“ß°—π °≈à“«§◊Õ ®“°πâÕ¬‰ª¡“°µ“¡≈”¥—∫ ·≈–„π°‘®°√√¡Õ¬à“ß‡¥’¬«°—π ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°

°Á¬àÕ¡µâÕß°“√æ≈—ßß“π„π°“√∑”°‘®°√√¡π—ÈπÊ ¡“°°«à“¥â«¬ „π·µà≈–«—π√à“ß°“¬µâÕß„™âæ≈—ßß“π

®“°Õ—µ√“‡¡µ–∫Õ≈‘°æ◊Èπ∞“π (resting metabolic rate) ‡™àπ °“√À“¬„® °“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„® °“√√—°…“

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√à“ß°“¬ œ≈œ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-70 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë∫√‘‚¿§ ·≈–„™âÕ’°ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 10 ‡æ◊ËÕ°“√¬àÕ¬ °“√¥Ÿ¥´÷¡ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “√Õ“À“√ æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 15-30 ®÷ß„™â ‰ª„π°‘®°√√¡Õ◊ËπÊ

 “√Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π

 “√Õ“À“√„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠ ‰¥â·°à §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‰¢¡—π ·≈–‚ª√µ’π ”À√—∫

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µπ—Èπ‡ªìπ “√Õ“À“√®”æ«°·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ ‰¥â·°à πÈ”µ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬« (monosaccharide)

´÷Ëß¡’πÈ”µ“≈™π‘¥‡¥’¬«Àπ÷Ëß‚¡‡≈°ÿ≈ ‰¥â·°à °≈Ÿ‚§  ø√ÿ§‚µ  ·¡π‚π  ·°·≈§‚µ  πÈ”µ“≈‡™‘ß§Ÿà

(disaccharide) ÷́Ëß¡’πÈ”µ“≈ Õß™π‘¥„πÀπ÷Ëß‚¡‡≈°ÿ≈ ‡™àπ ´Ÿ‚§√  ·≈§‚µ  ·≈– ¡“≈‚µ   à«π

æ«°·ªÑß (starch À√◊Õ polysaccharide) ‡ªìπ “¬‚´à∑’Ë¡’πÈ”µ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬«À≈“¬‚¡‡≈°ÿ≈¡“µàÕ°—π

∑—Èß·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‡™‘ß§Ÿà µâÕß∂Ÿ°¬àÕ¬‚¥¬‡Õπ‰´¡å„π≈”‰ â®π‰¥â‡ªìππÈ”µ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬« °àÕπ∑’Ë®–

 “¡“√∂∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬π”‰ª„™â ‰¥â

‡´≈≈Ÿ‚≈  ®—¥‡ªìπ “¬‚´à¢ÕßπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  ·µà‡Õπ‰´¡å¢Õß¡πÿ…¬å‰¡à “¡“√∂µ—¥æ—π∏–

∑’Ë‡™◊ËÕ¡√–À«à“ß‚¡‡≈°ÿ≈¢ÕßπÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§ ‡À≈à“π’È ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ‡´≈≈Ÿ‚≈ ®÷ß®—¥‡ªìπ„¬Õ“À“√∑’Ë¡πÿ…¬å

‰¡à “¡“√∂¬àÕ¬‰¥â
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568 µ”√“«‘™“°“√
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

 “√Õ“À“√®”æ«°·ªÑß æ∫‰¥â¡“°¿“¬„π‡´≈≈å¢Õßæ◊™Õ“À“√ °“√ª√ÿßÕ“À“√„Àâ ÿ°

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ¡’πÈ”À√◊Õ‰ÕπÈ”√à«¡¥â«¬  ∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õßºπ—ß‡´≈≈å  ·≈–∑”„Àâ

Õ“À“√π—Èπ∂Ÿ°¬àÕ¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·ªÑß®“°æ◊™∫“ß™π‘¥ (√âÕ¬≈– 20 ¢Õß∂—Ë«‡¡≈Á¥·Àâß ·≈–√âÕ¬≈– 7-10

¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ®“°¢â“« “≈’ ¢â“«‚Õäµ ·≈–¡—πΩ√—Ëß) ¡’§«“¡∑πµàÕ°“√¬àÕ¬¢Õß‡Õπ‰´¡å ¥—ßπ—Èπ

®÷ß “¡“√∂ºà“π‰ª Ÿà≈”‰ â„À≠à ´÷Ëß·ªÑß‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°·ª√ ¿“æ‚¥¬°“√À¡—°®“°·∫§∑’‡√’¬„Àâ‡ªìπ

°√¥‰¢¡—π §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å·≈–·°ä´¡’‡∑π

πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  ®—¥‡ªìπÀπà«¬æ≈—ßß“πæ◊Èπ∞“π¢Õß§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ °≈Ÿ‚§ ®–√«¡°—∫

ÕÕ° ‘́‡®π‡°‘¥‡ªìππÈ” §“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–æ≈—ßß“π ¢—ÈπµÕπ·√°¢Õß°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠

°≈Ÿ‚§ ‡√’¬°«à“ ‰°≈‚§‰≈ ‘́  (glycolysis) ÷́Ëß‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß°≈Ÿ‚§ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬§“√å∫Õπ 6

Õ–µÕ¡ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ 2 ‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‰æ√Ÿ‡«∑ ÷́Ëß·µà≈–‚¡‡≈°ÿ≈ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ §“√å∫Õπ 3 Õ–µÕ¡

·≈–‡°‘¥ ATP ∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß 2 ‚¡‡≈°ÿ≈ „π¢—ÈπµÕππ’È¬—ß‰¡à¡’°“√„™âÕÕ°´‘‡®π  ”À√—∫πÈ”µ“≈

ø√ÿ§‚µ  ·¡π‚π  ·≈–·°·≈§‚µ ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß°≈Ÿ‚§ ∑’Ëµ—∫ °àÕπ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

‰æ√Ÿ‡«∑ ∂—¥®“°¢—ÈπµÕππ’È ‡¡◊ËÕ¡’ÕÕ°´‘‡®π ‰æ√Ÿ‡«∑®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å·≈–

πÈ”Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å‚¥¬ citric acid cycle ÷́Ëß‡ªìπ°√–∫«π°“√ ≈“¬°≈Ÿ‚§ ·∫∫„™âÕÕ°´‘‡®π (aero-

bic glycolysis) °“√‡°‘¥‰æ√Ÿ‡«∑π—ÈπÕ¬ŸàπÕ°‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬ „π¢≥–∑’Ë citric acid cycle π—Èπ

‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬‚¥¬°√–∫«π°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ oxidative phosphorylation °àÕπ‡¢â“ Ÿà citric

acid cycle ‰æ√Ÿ‡«∑∑’Ë¡’§“√å∫Õπ 3 Õ–µÕ¡  Ÿ≠‡ ’¬§“√å∫Õπ‰ª 1 Õ–µÕ¡ „πªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π

·≈–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å °≈ÿà¡Õ–‡´∑‘≈∑’Ë¡’§“√å∫Õπ 2 Õ–µÕ¡∑’Ë‡À≈◊Õ°Á√«¡°—∫ Coenzyme A

‡°‘¥‡ªìπ acetyl CoA ÷́Ëß®–‡¢â“ Ÿà citric acid cycle ‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π‡ªìππÈ”·≈–§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å

„π ¿“«–∑’Ë ‰¡à¡’ÕÕ° ‘́‡®π ‰æ√Ÿ‡«∑®–∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ·≈§‡µ∑‚¥¬°√–∫«π°“√ ≈“¬

°≈Ÿ‚§ ·∫∫‰¡à„™âÕÕ°´‘‡®π (anerobic glycolysis) ÷́Ëß “¡“√∂„Àâæ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈ ATP

¡“°°«à“°√–∫«π°“√∑’Ë„™âÕÕ° ‘́‡®π∂÷ß 19 ‡∑à“ °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«®”‡ªìπ ”À√—∫°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷ËßµâÕß„™âæ≈—ßß“πª√‘¡“≥¡“°„π‡«≈“Õ—π®”°—¥∑’Ë‰¡à¡’ÕÕ°´‘‡®π·≈°‡ª≈’Ë¬π‡æ’¬ßæÕ

‡™àπ æ≈—ßß“π∑’Ë„™â„π°“√«‘Ëß√–¬– 100 ‡¡µ√ „π 10 «‘π“∑’ ‡ªìπ·∫∫‰¡à„™âÕÕ°´‘‡®π∂÷ß√âÕ¬≈– 85

¢≥–∑’Ëæ≈—ßß“π∑’Ë „™â „π°“√«‘Ëß√–¬–∑“ß‰°≈ 60 π“∑’°≈—∫‡ªìπ·∫∫„™âÕÕ° ‘́‡®π√âÕ¬≈– 95

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∂Ÿ° – ¡„π√à“ß°“¬„π√Ÿª·∫∫¢Õß glucose polymer ∑’Ë‡√’¬°«à“ glycogen „π§π

∑’ËÀπ—° 70 °‘‚≈°√—¡¡’ glycogen  – ¡∑’Ëµ—∫ª√–¡“≥ 100 °√—¡ ·≈–∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ’°ª√–¡“≥

400 °√—¡ ÷́Ëß√«¡·≈â«‰¥âæ≈—ßß“πª√–¡“≥ 2,000 ·§≈Õ√’Ë „π∑“ß°≈—∫°—π ™“¬§ππ’ÈÕ“®¡’

æ≈—ßß“π – ¡‡æ‘Ë¡‡ªìπ 50 ‡∑à“„π√Ÿª¢Õß‰¢¡—π ‚¥¬ª°µ‘ª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈Ÿ‚§ ∑’Ë∫√‘‚¿§

∂Ÿ°ÕÕ°´‘‰¥´å‡ªìπ§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å·≈–πÈ” √âÕ¬≈– 30-40 ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰¢¡—π ·≈–ª√–¡“≥
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√âÕ¬≈– 5 ∂Ÿ° – ¡„π√Ÿª¢Õß glycogen §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ®“°Õ“À“√≈¥√–¥—∫¢Õß HDL cholesterol

„π´’√—Ë¡ ·≈–πÈ”µ“≈´Ÿ‚§√ ¬‘Ëß≈¥√–¥—∫ HDL ¡“°¬‘Ëß‰ª°«à“°≈Ÿ‚§ 

‰¢¡—π∑’Ë∫√‘‚¿§‰¥â (dietary fat) ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å (triglycerides) ‡ªìπ
 à«π„À≠à ·≈–¬—ßÕ“®¡’ “√æ«°øÕ øÕ‰≈ªî¥ å (phospholipids) ‡™àπ lecithin ·≈– sphingolipids
À√◊Õ sterol ‡™àπ cholesterol Õ¬Ÿà∫â“ß ‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥åª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ glycerol Àπ÷Ëß‚¡‡≈°ÿ≈ ‡°“–
°—∫°√¥‰¢¡—π 3 ‚¡‡≈°ÿ≈ °√¥‰¢¡—π∑’ËÕ¬Ÿà„πÕ“À“√¡—°¡’ “¬‚´à∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ carbpon atom
16-18 µ—« ¬°‡«âπ‰¢¡—π®“°π¡ πÈ”¡—π¡–æ√â“«À√◊ÕπÈ”¡—πª“≈å¡ ´÷Ëß¡’‰¢¡—π “¬‚ à́ —Èπ„π —¥ à«π
∑’Ë¡“° °√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’ carbon atom „π “¬‚ à́πâÕ¬°«à“ 14 µ—«®–®—∫°—∫‚ª√µ’π albumin ·≈–∂Ÿ°
π”æ“‰ª¬—ßµ—∫ ´÷Ëß‰¢¡—π‡À≈à“π’È®–‰¡à∂Ÿ° – ¡ phospholipids, cholesterol ·≈– long-chain
triglyceride ∂Ÿ°¢π àß®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â‡≈Á°„π√Ÿª¢Õß chilomicrons «‘µ“¡‘π·≈–‚ª√«‘µ“¡‘π∑’Ë≈–≈“¬
„π‰¢¡—π Õ—π‰¥â·°à beta-carotene, «‘µ“¡‘π A, D, E ·≈– K  √«¡∑—Èß°√¥ lenolenic, lenoleic ·≈–
arachidonic ÷́Ëß‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ°Á∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‰ªæ√âÕ¡°—∫‰¢¡—π™π‘¥Õ◊ËπÊ ¥â«¬

°√¥‰¢¡—π∑’Ë¡’„π∏√√¡™“µ‘¡’®”π«π§“√å∫ÕπÕ–µÕ¡‡ªìπ‡≈¢§Ÿà °√¥‰¢¡—π “¬‚´à¬“«
∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬µâÕß‡™◊ËÕ¡°—∫ carnitine ÷́Ëß‡ªìπÕπÿæ—π∏å¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π lysine ‡æ◊ËÕºà“π
‡¡¡‡∫√π¢Õß‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬ ®“°π—Èπ ·µà≈–™à«ß∑’Ë¡’ 2 §“√å∫ÕπÕ–µÕ¡°Á·¬°ÕÕ°‡æ◊ËÕ√«¡°—∫
Coenzyme A ‡°‘¥‡ªìπ acetyl-CoA ÷́Ëß®–‡¢â“ Ÿà citric acid cycle °“√ —ß‡§√“–Àå°√¥∑—ÈßÀ¡¥
‡°‘¥¢÷Èπ„π‰¡‚§√‚´¡ ÷́ËßÕ¬ŸàπÕ°‰¡‚µ§Õπ‡¥√’¬ ‡√‘Ë¡®“° acetyl-CoA √«¡°—∫ glycerol ‡ªìπ
triglyceride ‚¥¬æ◊Èπ∞“π·≈â«°“√ —ß‡§√“–Àå°√¥‰¢¡—π‡°‘¥∑’Ëµ—∫ ·µà°Á¡’∫â“ß∑’Ë‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π ‰¢¡—π∑’Ë
 – ¡∑—ÈßÀ¡¥¡“®“°‰¢¡—π®“°Õ“À“√ √“«√âÕ¬≈– 23 ¢Õßæ≈—ßß“π®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ‡ ’¬‰ª„π
°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‰¢¡—π – ¡ ¢≥–∑’Ë‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 2 ¢Õßæ≈—ßß“π®“°Õ“À“√‰¢¡—π‡∑à“π—Èπ
∑’Ë„™â ‰ª„π°“√ – ¡‰¢¡—π

‚ª√µ’π ‡ªìπ “¬‚´à¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π ´÷Ëß‡¡◊ËÕ∫√‘‚¿§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬·≈â«®–∂Ÿ°¬àÕ¬¥â«¬
‡Õπ‰´¡å„Àâ‡ªìπ°√¥Õ–¡‘‚πÕ‘ √– ·≈–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‚≈À‘µ‰ª¬—ßµ—∫‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ≥ ∑’Ëπ’È
°√¥Õ–¡‘‚π®–∂Ÿ° ≈“¬ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‚ª√µ’π®“°‡π◊ÈÕ —µ«åª√–°Õ∫¥â«¬°√¥Õ–¡‘‚π·∫∫ “¬‚ à́·¬°
(branch-chain) √“«√âÕ¬≈– 20 ·µà°√¥Õ–¡‘‚π∑’ËÕÕ°®“°µ—∫°≈—∫‡ªìπ·∫∫ “¬‚ à́·¬°∂÷ß√âÕ¬≈– 70
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßæ◊Èπ∞“π¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π„πÕ“À“√¡πÿ…¬å§◊Õ‡ªìπÀπà«¬¬àÕ¬ ”À√—∫ —ß‡§√“–Àå
‚ª√µ’π·≈–‡Õπ‰´¡å ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∑“√°·≈–‡¥Á°´÷ËßµâÕß°“√°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ´÷Ëß√à“ß°“¬
 —ß‡§√“–Àå‰¡à‰¥â„π —¥ à«π∑’Ë¡“°°«à“ºŸâ„À≠à °√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫¡πÿ…¬åºŸâ„À≠à§◊Õ isoleucine,
leucine, lysine, methionine, phenylalanine, theonine, tryptophan ·≈– valine  ”À√—∫∑“√°
¬—ßµâÕß°“√ histidine ·≈–„π —µ«å™π‘¥Õ◊ËπÊ „π«—¬‡¬“«å¬—ßµâÕß°“√ arginine Õ’°¥â«¬ “√ purine
·≈–pyrimidine ÷́Ëß‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑’Ë®”‡ªìπ¢Õß DNA ·≈– RNA  —ß‡§√“–Àå¡“®“°°√¥Õ–¡‘‚π
„πµ—∫
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Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

°√¥Õ–¡‘‚π alanine, glycine, serine ·≈– threonine  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ pyruvate

·≈–°≈Ÿ‚§  „π≈”¥—∫µàÕ¡“‰¥â °√–∫«π°“√ —ß‡§√“–Àå°≈Ÿ‚§ ®“° “√∑’Ë ‰¡à „™à§“√å‚∫‰Œ‡¥√µπ’È

‡√’¬°«à“ gluconeogenesis ‡Õπ‰´¡å∑’Ë„™â„π°“√°≈—∫∑‘»∑“ß¢Õß glycolysis ( √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“°

pyruvate) æ∫‰¥â„πµ—∫·≈–‰µ ·≈–∑’Ëπ’Ë‡Õß∑’Ë‡°‘¥°√–∫«π°“√ gluconeogenesis °√¥Õ–¡‘‚πÕ◊ËπÊ

 “¡“√∂„Àâæ≈—ßß“π‰¥â‚¥¬°“√‡¢â“‰ª„π citric acid cycle ≥ ®ÿ¥µà“ßÊ °—π À√◊Õ∂Ÿ°¬àÕ¬ ≈“¬

‡ªìπ°√¥ glutamic ´÷Ëß “¡“√∂‡¢â“ Ÿà citric acid cycle ‰¥â ·¡â«à“°≈Ÿ‚§  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

‰¢¡—π‰¥â (‚¥¬ºà“π acetyl-CoA) ·µà‚¥¬ à«π„À≠à·≈â«‰¢¡—π‰¡à “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ‰¥â  ¡Õß

µâÕß°“√ “√Õ“À“√∑’Ë≈–≈“¬πÈ”‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂ √â“ß°≈Ÿ‚§ ®“°°√–∫«π°“√ gluconeogenesis

¥—ßπ—Èπ°≈Ÿ‚§ ®÷ß‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π¢Õß ¡Õß Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ—«„®®–ÕÕ° ‘́‰¥ ǻ

°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–„π∞“π–æ≈—ßß“πÕ’°·À≈àßÀπ÷Ëß °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬πÕ°®“°¡’ glycogen  – ¡‰«âÕ¬Ÿà·≈â«

¬—ß – ¡æ≈—ßß“π„π√Ÿª¢Õß phosphocreatine Õ’°¥â«¬ °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬®–„™â°√¥Õ–¡‘‚π·∫∫¡’

 “¬‚´à·¬° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß leucine ‡ªìπæ≈—ßß“π°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ glycogen ¡’√–¥—∫µË”

ŒÕ√å‚¡π·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß “√Õ“À“√

Õ‘π´Ÿ≈‘π (insulin) ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ëª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ polypeptide ¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π 21 µ—«

‡™◊ËÕ¡°—∫ polypeptide ¢Õß°√¥Õ–¡‘‚πÕ’° 30 µ—« Õ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß¡πÿ…¬å¡’ half-life ª√–¡“≥ 5 π“∑’

(≈¥ª√‘¡“≥≈ß§√÷ËßÀπ÷Ëß∑ÿ°Ê 5 π“∑’) Õ‘π´Ÿ≈‘πÀ≈—Ëß¡“®“°µ—∫ÕàÕπ ‡¡◊ËÕ°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥¡’√–¥—∫ Ÿß

·¡â«à“°√¥Õ–¡‘‚π∫“ß™π‘¥ °√¥§’‚µ glucagon ŒÕ√å‚¡π®“°≈”‰ â acetylcholine ·≈–°“√°√–µÿâπ

ª√– “∑ vagus  “¡“√∂°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π Ÿ́≈‘π‰¥â „π∑“ß°≈—∫°—π √–¥—∫Õ‘π Ÿ́≈‘π„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß

norepinephrine, epinephrine ·≈–°“√°√–µÿâπµ—∫ÕàÕπ‚¥¬ sympathetic nerve  “¡“√∂¬—∫¬—Èß

°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π‰¥â

Õ‘π´Ÿ≈‘π™à«¬„Àâ°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å¢Õß∑ÿ°Ê ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¬°‡«âπ ¡Õß µ—∫ ·≈–µ—∫ÕàÕπ

‚¥¬ª°µ‘ Õ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡°“√π”°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬¡“°°«à“ 3 ‡∑à“ ·µà°“√π”°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬°Á¬—ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â„π¿“«–‰¡à „™âÕÕ°´‘‡®π¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‚¥¬‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π

πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°™à«¬π”°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å·≈â« Õ‘π´Ÿ≈‘π¬—ß°√–µÿâπ°“√ —ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π®“°

°√¥Õ–¡‘‚π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¬—ß°√–µÿâπ°“√ —ß‡§√“–Àå·≈–°“√ – ¡‰¢¡—π

·≈–‡æ‘Ë¡°“√ —ß‡§√“–Àå glycogen

Õ“°“√ßà«ßπÕπÀ≈—ß®“°¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ¡“° ‡ªìπµ—«™’È∂÷ßƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π

°≈Ÿ‚§ ®“°§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ°√–µÿâπ°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ´÷Ëß∑”„Àâ¡’°“√π”°√¥Õ–¡‘‚π∑’Ë¡’ “¬‚´à·¬°‡¢â“ Ÿà
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‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°¢÷Èπ  —¥ à«π¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π tryptophan „π‡≈◊Õ¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑”„Àâ °√¥Õ–¡‘‚π

µ—«Õ◊Ëπ·¢àß‡¢â“ Ÿà ¡Õß‰¥âπâÕ¬≈ß √–¥—∫¢Õß°√¥Õ–¡‘‚π tryptophan „π ¡Õß®÷ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–‡°‘¥

°“√ —ß‡§√“–Àå serotonin ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß serotonin π’È‡Õß∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ßà«ßπÕπ

°≈Ÿ§“°Õπ (glucagon) ‡ªìπ polypeptide ∑’Ë¡’°√¥Õ–¡‘‚π 29 µ—« ¡’ half-life „π
°√–· ‚≈À‘µ ª√–¡“≥ 5-10 π“∑’ À≈—Ëß¡“®“°µ—∫ÕàÕπ‡¡◊ËÕ√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥µË”·≈–‚¥¬°“√
°√–µÿâπµ—∫ÕàÕπ‚¥¬µ√ß®“°ª√– “∑ sympathetic πÕ°®“°π’ÈÕ“À“√∑’Ë¡’ ‚ª√µ’π Ÿß ‚¥¬‡©æ“–
Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡’°√¥Õ–¡‘‚π alanine, serine, glycine, cysteine, ·≈– threonine ∑’Ë “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π
‡ªìπ°≈Ÿ‚§ ∑’Ëµ—∫¬—ß°√–µÿâπ°“√À≈—Ëß glucagon ‰¥âÕ’°¥â«¬ glucagon ‰¡à‡æ’¬ß™à«¬ àß‡ √‘¡
°√–∫«π°“√ gluconeogenesis ·µà¬—ß™à«¬¬àÕ¬ ≈“¬ glycogen ·≈–ª≈àÕ¬°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– ·≈–
glycerol ®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 60-70 ¢Õß°“√ √â“ß°≈Ÿ‚§ ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬ºà“π°“√À≈—Ëß glucagon ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπæ√âÕ¡Ê °—∫°“√¬—∫¬—Èß°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π
·≈–∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’°√âÕ¬≈– 30-40 ‡π◊ËÕß¡“®“° epinephrine

ŒÕ√å‚¡πÀ≈“¬™π‘¥ ‡™àπ epinephrine, thyroid hormones, prostaglandins, sex
hormones, intestinal hormones ·≈–ŒÕ√å‚¡πÕ◊ËπÊ ≈â«π¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√‡¡µ–∫Õ≈‘ ¡å
¢Õß “√Õ“À“√µà“ßÊ Growth hormones ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢¡—π·≈–™à«¬
 àß‡ √‘¡°“√π”°√¥Õ–¡‘‚π‡¢â“ Ÿà°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ◊ËÕ —ß‡§√“–Àå‚ª√µ’π „π√–À«à“ß 2 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ß®“°
‰¥â√—∫ growth hormones ‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘π‚¥¬™à«¬‡√àß°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ·µàƒ∑∏‘Ï„π√–¬–¬“«
°≈—∫‡ªìπ·∫∫µâ“πÕ‘π´Ÿ≈‘π ‡π◊ËÕß®“°¡—π≈¥°“√π”°≈Ÿ‚§ ‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“ß™π‘¥·≈–¬—∫¬—Èß
glucose phosphorylation ÷́Ëß‡ªìπ¢—ÈπµÕπ·√°¢Õß°√–∫«π°“√ ≈“¬°≈Ÿ‚§ 

°≈Ÿ‚§§Õ√åµ‘§Õ¬¥å (glucocorticoids) ‡ªìπ ‡µ’¬√Õ¬¥å®“° adrenal cortex ¡’º≈
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ßµàÕ‡¡µ–∫Õ≈‘ ¡å¢Õß‚ª√µ’π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ glucocorticoids ∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï·√ß∑’Ë ÿ¥
§◊Õ cortisol µ“¡¥â«¬ cortisone, corticosterone ·≈– aldosterone  “√‡À≈à“π’È‡æ‘Ë¡°“√ ≈“¬
‚ª√µ’π„π°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬ ‡æ‘Ë¡°“√π”°√¥Õ–¡‘‚π‡¢â“ Ÿà‡´≈≈å∑’Ëµ—∫¡“À≈—Ëß°≈Ÿ‚§ ‡æ‘Ë¡®“°µ—∫‡¢â“ Ÿà
√–∫∫‰À≈‡«’¬π ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–„πæ≈“ ¡“ ≈¥°“√ —ß‡§√“–Àå‰¢¡—π„πµ—∫ ·≈–‡æ‘Ë¡

‰¢¡—π¢Õß√à“ß°“¬

º≈¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’µàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬

„π«—π·√°Ê ¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√ æ∫«à“√–¥—∫¢ÕßŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘π§àÕ¬Ê ≈¥≈ß„π¢≥–∑’Ë

√–¥—∫¢Õß°≈Ÿ§“°Õπ§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π‰¡à™â“‰°≈‚§‡®π∑’Ë – ¡‰«â°ÁÀ¡¥‰ª·≈–√–¥—∫¢Õß°≈Ÿ§“°Õπ

°Á¢÷Èπ Ÿà√–¥—∫ Ÿß ÿ¥„π«—π∑’Ë “¡ ‡¡◊ËÕ°√–∫«π°“√ gluconeogenesis ¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë
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572 µ”√“«‘™“°“√
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕª≈àÕ¬°√¥Õ–¡‘‚π®”π«π¡“° ( à«π„À≠à‡ªìπ alanine ·≈– glutamine)

√“««—π≈– 50 °√—¡ „π§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 70 °‘‚≈°√—¡ glutamine  à«π„À≠à∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ

alanine ∑’Ë≈”‰ â ´÷Ëß®–∂Ÿ°µ—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°≈Ÿ‚§ µàÕ‰ª „π√–À«à“ß°“√Õ¥Õ“À“√π’È °√¥‰¢¡—πÕ‘ √–

∑—ÈßÀ¡¥„π°√–· ‚≈À‘µ‡°‘¥®“°°“√ ≈“¬ triglyceride „π adipose tissue ¡“°°«à“∑’Ë‡°‘¥

®“°°“√ hydrolysis ¢Õß chylomicron ·≈– VLDL „π¿“«–∫√‘‚¿§Õ“À“√‡ªìπª°µ‘ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

°√¥‰¢¡—π ≈“¬‡ªìπ acetyl-CoA ÷́Ëß‡¢â“ Ÿà citric acid cycle ·µà‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬‰¥â√—∫§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ

πâÕ¬°«à“«—π≈– 150-180 °√—¡ °Á®–°¥°“√‡¢â“ Ÿà  Ÿà citric acid cycle ¢Õß acetyl-CoA ·≈–‡°‘¥

°“√ – ¡¢Õß acetoacetyl-CoA ´÷Ëß®–∂Ÿ°µ—∫‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ketone body acetoacetate ´÷Ëß∑”

ªØ‘°‘√‘¬“°—∫°√¥‡°‘¥‡ªìπ beta-hydroxybutyrate ·≈– acetone („π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕ◊ËπÊ ¿“¬πÕ°µ—∫)

ketone body ‡À≈à“π’È°≈“¬‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢≥–∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕªÑÕπ

°≈Ÿ‚§ „Àâ°—∫ ¡Õß‚¥¬°“√ Ÿ≠‡ ’¬‚ª√µ’π

‡¡◊ËÕ°“√Õ¥Õ“À“√¥”‡π‘π‰ª‡°‘π 3 «—π  ¡Õß°Á “¡“√∂ª√—∫µ—«‰ª„™â ketone body ‡ªìπ

·À≈àßæ≈—ßß“π¡“°°«à“°≈Ÿ‚§  ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß‰µ„π°“√√—°…“ ketone body ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√‘Ë¡„™â°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–‡ªìπ·À≈àßæ≈—ßß“π¡“°¢÷Èπ·∑π∑’Ë ketone body ·≈–°“√ Ÿ≠‡ ’¬

‚ª√µ’π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°Á≈¥≈ßÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√‡°‘¥ gluconeogenesis „πµ—∫

„π —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ¡’°≈‰°æ◊Èπ∞“π ÕßÕ¬à“ß∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °≈à“«§◊Õ

°≈‰°√–¬– —Èπ·≈–°≈‰°√–¬–¬“« °≈‰°√–¬– —ÈπÀ√◊Õ§«“¡À‘«·∫∫ªí®®ÿ∫—π∑—π¥à«π®–§«∫§ÿ¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π·µà≈–«—π „π§πª°µ‘¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“√–¥—∫¢Õß°≈Ÿ‚§ „π‡≈◊Õ¥®–‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡

§«“¡Õ¬“°Õ“À“√¡“°°«à“§«“¡Õ‘Ë¡∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√  ·µà„π§π∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“πÕ“®¡’√–¥—∫°≈Ÿ‚§ 

„π‡≈◊Õ¥∑’Ë Ÿß„π¢≥–∑’Ë¬—ßµâÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ·§≈Õ√’Ë ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥Õ‘π Ÿ́≈‘π ∑”„Àâ‡´≈≈å

‰¡à “¡“√∂„™â°≈Ÿ‚§ ‰¥â ¥—ßπ—Èπ§«“¡µà“ß√–À«à“ß√–¥—∫¢Õß°≈Ÿ‚§ „πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ®÷ß‡ªìπ¥—™π’«—¥§«“¡À‘«‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ πÕ°®“°π—Èπ ¬—ß¡’ —≠≠“≥‚¥¬µ√ß®“°

≈”‰ â‡≈Á° à«πµâπ (duodenum) ∑’Ë àß‰ª¬—ß»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡§«“¡À‘«·≈–§«“¡Õ‘Ë¡„π hypothalamus

‡æ◊ËÕ°¥ À√◊Õ‡æ‘Ë¡ activity „π°“√µÕ∫ πÕßµàÕª√‘¡“≥¢ÕßÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π≈”‰ â

 ”À√—∫°≈‰°√–¬–¬“« ‡ªìπ°“√®—¥ ¡¥ÿ≈¢Õß°√–∫«π°“√µà“ßÊ ∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’

™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ°“√√—°…“πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬„ÀâÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥‰«â ∂â“

√à“ß°“¬∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°‡°‘π‰ª„π«—πÀπ÷Ëß √à“ß°“¬°Á¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π«—π

√ÿàß¢÷Èπ ∂â“√à“ß°“¬‰¥â√—∫Õ“À“√πâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑’Ë®– “¡“√∂√—°…“πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬

„ÀâÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫∑’Ë°”Àπ¥‰«â √à“ß°“¬°Á®–√Ÿâ ÷°À‘«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ °√–∫«π°“√ metabolism ®–≈¥≈ß

·µà¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ  àßº≈„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«‰¡à≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¡’¢âÕ ¡¡µ‘∞“π«à“„π§πÕâ«π
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573∫∑∑’Ë 11

°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

®”π«π¡“° πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬∂Ÿ°°”Àπ¥‰«â‚¥¬ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ°“√¬“°∑’Ë®–

∑”„Àâæ«°‡¢“≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ß‡™◊ËÕ°—π«à“‰¢¡—π∑’Ë – ¡‰«â°Á‡ªìπÕ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë§«∫§ÿ¡

πÈ”Àπ—°√à“ß°“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â ·≈–‡¡◊ËÕ√–¥—∫¢Õß°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–„π√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ ≈“¬‰¢¡—π∑’Ë – ¡ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°Á®–≈¥≈ß

¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ŒÕ√å‚¡π glucagon ·≈– calcitonin ®“°

µ—∫ÕàÕπ ·≈– cholecsystokinin ®“°≈”‰ â‡≈Á°°Á “¡“√∂≈¥§«“¡Õ¬“°Õ“À“√≈ß‰¥â ®”π«π¢Õß‡´≈≈å

‰¢¡—π “¡“√∂‡æ‘Ë¡‰¥â‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’πÈ”Àπ—°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—¬‡¥Á° ·µà®”π«π‡´≈≈åπ’È

‰¡à “¡“√∂≈¥≈ß‰¥â ªí®®—¬∑“ß®‘µ«‘∑¬“°Á¡’§«“¡ ”§—≠ ¡’°“√»÷°…“æ∫«à“¡◊ÈÕÕ“À“√¥’Ê ∑’Ë∫â“π

‡ªìπ§«“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬à“ß¬‘Ëß ‘ËßÀπ÷Ëß„π™’«‘µ √Õß®“°«—πÀ¬ÿ¥ß“π °‘®°√√¡∑“ß‡æ» ·≈–°‘®°√√¡

„π§√Õ∫§√—«

º≈¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’µàÕ°“√™–≈Õ§«“¡™√“

‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà«—¬™√“  ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬åµâÕßª√– ∫ §◊Õ ‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫Õ—π‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫§«“¡

‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë Õß (‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π) ·≈–¡–‡√Áß

‡ªìπµâπ ¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¡“°¡“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡À≈à“π’È ‡™àπ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’¡“°‡°‘π‰ª

°“√‰¥â√—∫ “√«‘µ“¡‘π‰¡à‡æ’¬ßæÕ (‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°√¥‚ø≈‘°·≈– “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–) ·≈–

°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

π—∫·µàÕ¥’µ ¡’ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°∑’Ë π—∫ πÿπº≈Õ—π‡ªìπ§ÿ≥¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–

°“√®”°—¥·§≈Õ√’ ß“π«‘®—¬ à«π„À≠à∑”„π —µ«å∑¥≈Õß ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡

‡™àπ ÀπŸ¢“« ÀπŸ∂’∫®—°√ ·≈– ≈‘ß ‡ªìπµâπ ß“π«‘®—¬„π —µ«å∑¥≈Õß‡À≈à“π’È à«π„À≠à»÷°…“º≈

¢Õß°“√®”°—¥·§≈Õ√’ µàÕ§«“¡¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¢Õß —µ«å∑¥≈Õß ·≈–°≈‰°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡™àππ’È (µ“√“ß

∑’Ë 2) Õ“® √ÿª‰¥â«à“ °“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’„π —µ«å∑¥≈Õß¡’º≈µàÕ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫

°≈Ÿ‚§ ·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’º≈µàÕª√‘¡“≥‰¢¡—π„π√à“ß°“¬ °“√µÕ∫ πÕßµàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π

°“√ √â“ß ‡µ’¬√Õ¬¥å ŒÕ√å‚¡π ·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë°√–µÿâπµàÕ¡‰∑√Õ¬¥å ∑—ÈßÀ¡¥π’È∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡°‘¥

‚√§®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡ ‡™àπ ‡∫“À«“π À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬≈ß º≈√«¡°Á§◊Õ

°“√¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«¡“°¢÷Èπ
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574 µ”√“«‘™“°“√
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√»÷°…“º≈¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’„π —µ«å∑¥≈Õß

π—∫·µà ªï §.». 1996 - 2005

 —µ«å∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’™–≈Õ§«“¡™√“„π≈‘ß‰¥â Proc Natl Acad Sci U S A. 1996 Apr

30;93(9):4159-64

ÀπŸ¢“« ÀπŸ‡æ»‡¡’¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ Age Ageing. 1996 May; 25(3): 250-5

¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß√–∫∫ ◊∫æ—π∏ÿåÕ—π‡π◊ËÕß

¡“®“° ‡µ’¬√Õ¬¥åŒÕ√å‚¡π™â“≈ß

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’™–≈Õ°“√≈¥≈ß¢Õß J Clin Endocrinol Metab. 1997 Jul; 82(7):

adrenal steroids ∑’Ë¡’∫∑∫“∑µàÕµâ“π 2093-6

§«“¡™√“

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’‡æ‘Ë¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« Physiol Behav. 1997 Jul;62(1):97-103

∑”„Àâ —µ«å∑¥≈Õß°√–©—∫°√–‡©ß¡“°¢÷Èπ

ÀπŸ∂’∫®—°√ ÀπŸÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ Mech Ageing Dev. 1997 Feb;93(1-3):87-94

¡’√–¥—∫ cytokines TNF-alpha ·≈–

IL-6 ‰¡àµà“ß®“°ÀπŸÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√

ª°µ‘

ÀπŸ¢“« °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈∑”„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π J Clin Immunol. 1997 Jan;17(1):85-95

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ≈¥‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫

§«“¡™√“

ÀπŸ∂’∫®—°√ °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ÿ¢¿“æ Environ Res. 1997;73(1-2):242-8

·≈–ÀπŸ¢“« „π∑“ß∑’Ë¥’ ÷́Ëß§«∫§ÿ¡‚¥¬ hypothalamic-

pituitary-adrenal axis ºà“π∑“ß√–∫∫

ŒÕ√å‚¡π

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥ Toxicol Sci.1999 Dec;52(2 Suppl):49-55

æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π∑”„Àâ J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 1999

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  metabolism ¢Õß Jan;54(1):B5-11; discussion B12-3

æ≈—ßß“π ·≈–∑”„Àâ —µ«å∑¥≈Õß‰¡àÕâ«π
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°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

 —µ«å∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

ÀπŸ∂’∫®—°√ °“√®”°—¥·§≈Õ√’™–≈Õ°“√‡°‘¥¡–‡√Áß Cancer Res. 1999 Apr 1;59(7):1642-8

„πÀπŸ∑¥ Õ∫·≈–∑”„ÀâÕ“¬ÿ¬◊π¬“«¢÷Èπ

ÀπŸ¢“« °“√®”°—¥·§≈Õ√’‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ Neurobiol Aging. 1999 Mar-Apr;20(2):191-200

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬¢Õß ¡Õß

¢ÕßÀπŸ∑¥ Õ∫

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’∑”„Àâ√–¥—∫¢ÕßπÈ”µ“≈ Toxicol Sci. 1999 Dec;52(2 Suppl):35-40

·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß

ÀπŸ¢“« °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ Toxicol Sci. 1999 Dec;52(2 Suppl):41-8

≈¥‰¢¡—π¢Õß√à“ß°“¬ ≈¥√–¥—∫‰µ√°≈’‡´Õ‰√¥å

·≈–§Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈ „π¢≥–∑’Ë‡æ‘Ë¡√–¥—∫

HDL „π‡≈◊Õ¥

ÀπŸ¢“« °“√®”°—¥·§≈Õ√’∑”„Àâ‡´≈≈åÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Connect Tissue Res. 1999;40(2):131-43

¢ÕßÀπŸ∑¥ Õ∫‡ ◊ËÕ¡™â“≈ß

ÀπŸ¢“« ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°™—°π”„Àâ‡ªìπ¡–‡√Áßµ—∫ Toxicol Sci. 1999 Dec;52(2 Suppl):17-23

ÀπŸ∑¥ Õ∫∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’

‡°‘¥√Õ¬‚√§∑’Ëµ—∫πâÕ¬≈ß°«à“ÀπŸª°µ‘

≈‘ß °“√Õ¥Õ“À“√∑”„Àâ —µ«å∑¥≈Õß Eur J Clin Nutr. 2000 Jun;54 Suppl 3:S15-20

¡’‰¢¡—ππâÕ¬ ¬—∫¬—Èßªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡™√“

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’„π —µ«åÕ“¬ÿ¡“° ¬—∫¬—Èß Mech Ageing Dev. 2000 Jan 10;112(3):185-96

ªí®®—¬À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‡∫“À«“π

·≈–‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥À—«„®

ÀπŸ∂’∫®—°√ °“√ß¥Õ“À“√„π∫“ß™à«ß∑”„ÀâÀπŸ∑¥ Õ∫ Mech Ageing Dev. 2000 May 18;

¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ 115 (1-2):61-71

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’ ¡’º≈™–≈Õ°“√ Exp Gerontol. 2000 Dec;35(9-10):1131-49
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß √’√–À≈“¬ª√–°“√
∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡™√“

ÀπŸ∂’∫®—°√ °“√®”°—¥·§≈Õ√’ “¡“√∂√–ß—∫Õ“°“√ J Nutr Health Aging. 2000;4(3): 182-6

§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡°‘¥„πÀπŸÕ“¬ÿ¡“°
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Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

 —µ«å∑¥≈Õß º≈°“√»÷°…“ ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’¬—∫¬—Èß°“√≈¥≈ß¢Õß J Clin Endocrinol Metab.

plasma melatonin ÷́Ëß‡ªìπ marker 2001 Jul; 86(7):3292-5

∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫§«“¡™√“

ÀπŸ∂’∫®—°√ °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫ Am J Physiol Endocrinol Metab.

πÈ”µ“≈·≈–ªÑÕß°—π¿“«–µâ“πÕ‘π´Ÿ≈‘π 2001 Oct; 281(4):E757-65

parameters compared with those of

otherwise normoinsulinemic monkeys.

ÀπŸ¢“« °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈∑”„ÀâÀπŸ∑¥ Õ∫ Laryngoscope. 2005 Mar; 115(3): 405-11.

¡’°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡´≈≈åº‘«Àπ—ß™â“≈ß

≈‘ß °“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈µâ“π°“√≈¥≈ß¢Õß Horm Metab Res. 2002 Jul; 34(7):378-82

thyroid stimulating hormones „π —µ«å

∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ

ÀπŸ¢“« ÀπŸÕâ«π∑’Ë‰¥â√—∫Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ Obes Res. 2005 Apr; 13(4):693-702.

¡’πÈ”Àπ—°≈¥≈ß·≈–¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ

‚√§·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’ËÕ“®ªÑÕß°—πÀ√◊Õ√—°…“‰¥â‚¥¬°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’
¡’À≈—°∞“π®“°º≈ß“π«‘®—¬®”π«π¡“° · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥

·§≈Õ√’  “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–∫”∫—¥√—°…“‚√§ ·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß√à“ß°“¬À≈“¬Ê Õ¬à“ß‰¥â ß“π

«‘®—¬‡À≈à“π’È°√–∑”„π —µ«å∑¥≈Õß‡ªìπ à«π„À≠à ·¡â°√–π—Èπ°Á¬—ß™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â∑’Ë®–‰¥âº≈

‡™àπ‡¥’¬«°—π„π¡πÿ…¬å ‚√§·≈–§«“¡º‘¥ª°µ‘‡À≈à“π’È ‰¥â·°à

‚√§Õâ«π (Obesity)

‚√§Õâ«π ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àµÿ ·¡â«à“§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß°“√

‡º“º≈“≠ æ≈—ßß“π·≈–ªí®®—¬∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®–µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–§π ·µà°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°

‡°‘π‰ªºπ«°°—∫°“√¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °Á¬—ß‡ªìπªí®®—¬™’È¢“¥∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‰¢¡—π à«π‡°‘π„π
√à“ß°“¬8  °“√»÷°…“«‘®—¬∑“ß§≈‘π‘°À≈“¬§√—Èßæ∫«à“ «‘∏’°“√∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥„π°“√≈¥·≈–§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—° §◊Õ
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ ´÷ËßπÕ°®“°™à«¬
≈¥¡«≈¢Õß√à“ß°“¬ (body mass) ·≈â« ¬—ß‡æ‘Ë¡°“√‡º“º≈“≠‰¢¡—π·≈–≈¥√–¥—∫¢Õß‰¢¡—π„π
‡≈◊Õ¥Õ’°¥â«¬9-13
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°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

¿“«–‡∫“À«“π (Diabetes)
°“√»÷°…“„πÀπŸ∑¥≈Õßæ∫«à“ °“√„ÀâÕ“À“√‡ªìπ™à«ßÊ  ≈—∫°—∫°“√ß¥Õ“À“√

 “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß¿“«–‡∫“À«“π‰¥â14 ·≈–°“√»÷°…“„π§πÕâ«π∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë 2
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’πâÕ¬¡“°‡ªìπ‡«≈“ 8  —ª¥“Àå Õ—π‡ªìπ¿“«–∑’ËºŸâ‡¢â“√—∫°“√∑¥≈Õß
¬Õ¡√—∫‰¥â ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈·≈–‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ √«¡∑—Èß§«“¡¥—π‚≈À‘µ≈¥≈ß ·≈–§ßÕ¬Ÿà‡™àππ—Èπ
‰¥âÕ’°ª√–¡“≥ 1 ªï15 πÕ°®“°π’È °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”¬—ß “¡“√∂≈¥√–¥—∫°≈Ÿ‚§ „π
‡≈◊Õ¥‰¥â ·¡â®–À¬ÿ¥°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ √«¡∑—ÈßÕ‘π´Ÿ≈‘π16 ·µà “¡“√∂≈¥ oxidative stress ≈ß‰¥â
‡æ’¬ß∫“ß à«π16  ·≈–¬—ßæ∫µàÕ‰ª«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’∑—Èß·§≈Õ√’·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√µµË” “¡“√∂
≈¥ª√‘¡“≥‰¢¡—π¿“¬„π√à“ß°“¬ ‡æ‘Ë¡§«“¡‰«µàÕÕ‘π´Ÿ≈‘π ·≈–‡æ‘Ë¡√–¥—∫¢Õß HDL ‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°°«à“Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«17

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß
„π§πÕâ«π∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”™à«¬‡ √‘¡

ƒ∑∏‘Ï¢Õß atrial natriuretic peptide (ANP) „π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡¥—π‚≈À‘µ19 ª√—∫°“√∑”ß“π¢Õß
√–∫∫ª√– “∑ vagus ·≈–≈¥§«“¡µâ“π∑“πÕ‘π´Ÿ≈‘π20 °“√»÷°…“∑’Ëπà“ π„®§√—ÈßÀπ÷Ëß ÷́Ëß„Àâ
ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß∫√‘‚¿§‡©æ“–º—°·≈–º≈‰¡â‡ªìπ‡«≈“ 1-2 «—π µ“¡¥â«¬°“√ß¥Õ“À“√
‚¥¬¬Õ¡„Àâ∫√‘‚¿§πÈ”Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπ‡«≈“‡©≈’Ë¬ 13.6 «—π ·≈â«®÷ß„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√¡—ß «‘√—µ‘∑’Ë¡’
‰¢¡—π·≈–‚´‡¥’¬¡µË”Õ’° 6 «—π °àÕπ°≈—∫¡“ Ÿà°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª°µ‘ æ∫«à“‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬·≈–
 “¡“√∂≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µÕ¬à“ß‰¥âº≈ ÷́Ëß¬—ßÕ“® àßº≈„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§µàÕ‰ª
Õ’°¥â«¬ 21

‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—« (atherosclerosis)
√“¬ß“π∑“ß§≈‘π‘°™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’πâÕ¬¡“° πÕ°®“°™à«¬

≈¥πÈ”Àπ—°·≈â« ¬—ß≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–À—«„® ≈¥ myocardial oxidative
stress ·≈–≈¥ post ischemic inflammatory response22-25 °“√»÷°…“§«“¡Àπ“¢Õßºπ—ß
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß·§‚√µ‘¥ (carotid artery intimae-media thickness, IMT) ´÷Ëß‡ªìπµ—«∫àß™’È
¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«√–¬–‡√‘Ë¡·√°æ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’„π√–¬–¬“«¡’º≈
ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßµ—«‰¥â 26

‚√§≈¡™—°

°“√»÷°…“„πÀπŸ∂’∫®—°√æ∫«à“ glycolysis „π ¡Õß ·≈–√–¥—∫¢Õß plasma

glucose ¡’º≈µàÕ§«“¡‰«„π°“√‡°‘¥≈¡™—° ·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ (√âÕ¬≈– 15)

 “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√™—°‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ 27, 28
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Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ëº‘«Àπ—ß (Skin disorders)

„πºŸâªÉ«¬√“¬Àπ÷Ëß´÷Ëß‡ªìπ chronic urticaria µâÕß√—°…“¥â«¬°“√©’¥ glucocorti-

costeroids æ∫«à“ ‡¡◊ËÕ∑”°“√√—°…“√à«¡°—∫°“√Õ¥Õ“À“√ √Õ¬º◊Ëπ·¥ß‡√‘Ë¡≈¥≈ß„π«—π∑’Ë 3 ¢Õß

°“√√—°…“·≈–‰¡àª√“°Ø‡≈¬„π«—π∑’Ë 1129 °“√»÷°…“„πºŸâªÉ«¬‚√§º‘«Àπ—ß·∫∫Õ◊ËπÊ ‰¥â·°à pustulo-

sis palmaris et plantaris ·≈– atopic eczema æ∫«à“ °“√Õ¥Õ“À“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

¥’¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫√–¥—∫¢Õß lactoferrin (glycoprotein ∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π¢≥–∑’Ë

‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫) ·≈–°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« 
30 πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß¬—ß

æ∫«à“ÀπŸ∂’∫®—°√∑’Ë∂Ÿ°™—°π”„Àâ‡ªìπ contact dermatitis (¥â«¬ 2, 4-dinitrofluorobenzene,

DNFB) ‡¡◊ËÕÕ¥Õ“À“√„π√–¬–‡«≈“ —Èπ §◊Õ 24 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√™—°π” ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ æ¬“∏‘«‘∑¬“À≈“¬Õ¬à“ß„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ 31

‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“µÕ¬¥å

°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’√–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß«—¬°≈“ß§πæ∫«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

¡’‰¢¡—πµË” („Àâæ≈—ßß“π√âÕ¬≈– 15) ‡ªìπ‡«≈“ 12  —ª¥“Àå ∑”„ÀâπÈ”Àπ—°µ—«≈¥≈ß‰¥â ·≈–‰¡à‡æ’¬ß

·µà‰¡à≈¥ ·µà¬—ß‡æ‘Ë¡°“√µÕ∫ πÕß„π√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕ’°¥â«¬32 πÕ°®“°π’È°“√°”Àπ¥™π‘¥¢ÕßÕ“À“√

·≈–ª√‘¡“≥æ≈—ßß“π∑’Ë ‰¥â√—∫¬—ß™à«¬§«∫§ÿ¡√–¥—∫¢Õß tumour necrosis factor-alpha (TNF-

alpha) ·≈– interleukin-1beta (IL-1beta) „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“µÕ¬¥å (rheumatoid

arthritis) Õ’°¥â«¬ 33

‚√§¡–‡√Áß

°“√»÷°…“„πÀπŸ¢“«æ∫«à“ °“√®”°—¥·§≈Õ√’„π√–¥—∫ª“π°≈“ß “¡“√∂≈¥Õ—µ√“

°“√‡°‘¥‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß pituitary, adrenal glands, pancreas ·≈– mammary glands34 ‰¥â ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ„ÀâÀπŸ∂’∫®—°√°‘πÕ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ 10 ‡¥◊Õπ æ∫«à“  “¡“√∂¢®—¥ oxidative

damage ∑’Ë‡°‘¥®“° clofibrate ÷́Ëß‡ªìπ “√°àÕ¡–‡√Áß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å 35

πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“„πÀπŸ∂’∫®—°√¬—ßæ∫«à“ Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’¡’º≈Õ¬à“ß¬‘ËßµàÕ‡´≈≈å

∑’Ë°”≈—ß·∫àßµ—«¡“°°«à“‡´≈≈å∑’Ë·∫àßµ—«·≈â« ¥—ßπ—Èπ®÷ß≈¥Õ—µ√“°“√‡µ‘∫‚µ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°‰¥â 36

°“√πÕπÀ≈—∫‰¡àª°µ‘

„π§π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π  °“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π

∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥µ—π·≈–‡°‘¥°“√À¬ÿ¥À“¬„®‡ªìπ™à«ßÊ „π√–À«à“ß°“√πÕπÀ≈—∫ (obstructive sleep

apnoea) °“√≈¥ª√‘¡“≥·§≈Õ√’„πÕ“À“√ ÷́Ëß¡’º≈≈¥°“√ – ¡‰¢¡—π “¡“√∂·°â ‰¢¿“«–π’È ‰¥â
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°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

·≈–∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â π‘∑·≈–π“π¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë§«“¡¥—π‚≈À‘µ°ÁÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’Ëπà“æÕ„®37 Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ °“√»÷°…“„π —µ«å∑¥≈Õß„π‡«≈“µàÕ¡“ ‰¥â™’È«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”‰¡à¡’º≈

‚¥¬µ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√πÕπ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ38

§«“¡º‘¥ª°µ‘Õ◊ËπÊ

°“√»÷°…“„πÀπŸ∂’∫®—°√æ∫«à“ °“√®”°—¥·§≈Õ√’√âÕ¬≈– 40 „πÕ“À“√™à«¬≈¥§«“¡

º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß®“°°“√À≈ß≈◊¡„π —µ«åÕ“¬ÿ¡“°‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠39  ·≈–°“√»÷°…“„πÀπŸ∂’∫®—°√

∫“ß “¬æ—π∏ÿå (AU/Ss inbred) æ∫«à“°“√Õ¥Õ“À“√«—π‡«âπ«—π πÕ°®“°∑”„Àâ —µ«å∑¥≈Õß¡’Õ“¬ÿ

¬◊π¢÷Èπ√“«√âÕ¬≈– 40 ·≈â« ¬—ß™à«¬≈¥°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß cohlear ´÷Ëß‡ªìπÕ«—¬«–™à«¬„π°“√‰¥â¬‘π

Õ’°¥â«¬40 ‡ªìπ∑’Ëπà“ —ß‡°µ«à“ º≈‡™àππ’È ‰¡à‡°‘¥„πÀπŸ∂’∫®—°√ “¬æ—π∏ÿåÕ◊Ëπ (AKR inbred ·≈–

CBA/J)41 ·¡â°√–π—Èπ °“√»÷°…“„πÀπŸ¢“«°Á™’È«à“ Õ“°“√ÀŸµ÷ß„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®™–≈Õ°“√‡°‘¥‰¥â ‚¥¬

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ ´÷Ëß¡’º≈≈¥°“√‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡ ’¬À“¬µàÕÕ«—¬«–

‡°’Ë¬«°—∫°“√‰¥â¬‘π42

°“√„ÀâÕ“À“√πâÕ¬≈ß¬—ß¡’º≈™–≈Õ°“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß«ß®√ ◊∫æ—π∏ÿå„πÀπŸ‡æ»‡¡’¬ ·≈–

¬—ß “¡“√∂øóôπøŸ estrous cycles „πÀπŸÕ“¬ÿ¡“°‰¥âÕ’°¥â«¬43 ¡’°√≥’»÷°…“„π µ√’ºŸâÀπ÷Ëß ́ ÷ËßπÕ°®“°

¿“«–‡∫“À«“π·∫∫∑’Ë 2 ·≈â« ‡∏Õ¬—ßÕâ«π·≈–¡’§«“¡¥—π‚≈À‘µ ŸßÕ’°¥â«¬ ‡∏Õ‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬

¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–Õ‘π´Ÿ≈‘π ·µà¿“«–‡∫“À«“π°Á¬—ß‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â¥’ ·æ∑¬å®÷ß‰¡à·π–π”

„Àâ¡’°“√µ—Èß§√√¿å Õ¬à“ß‰√°Á¥’ À≈—ß®“°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’πâÕ¬¡“° ®π‡∏Õ “¡“√∂

≈¥πÈ”Àπ—°≈ß‰¥â §«“¡¥—π‚≈À‘µ·≈–¿“«–‡∫“À«“π°Á “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰¥â ‡∏Õ®÷ß “¡“√∂µ—Èß§√√¿å

‚¥¬«‘∏’ intrauterine insemination ·≈–„Àâ°”‡π‘¥∫ÿµ√ “«∑’Ëª°µ‘‰¥â„π‡«≈“µàÕ¡“ 44

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“

‡ÀÁπ‰¥â™—¥«à“ °“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’ ∑’Ëºà“π¡“

∑”„π —µ«å∑¥≈Õß‡ªìπ à«π„À≠à ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀπŸ¢“«·≈–ÀπŸ∂’∫®—°√ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ —µ«å‡≈’È¬ß

≈Ÿ°¥â«¬π¡ ·≈–¡’™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¡àπ“ππ—° º≈°“√»÷°…“™’È«à“ °“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

πà“®–≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ ·≈–∑”„Àâ¡’™’«‘µ¬◊π¬“«¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ¬—ß§ß¡’§”∂“¡«à“º≈¥—ß°≈à“«®–‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—π„π§πÀ√◊Õ‰¡à

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕßπ’È„π§π‚¥¬µ√ß ¡’‡æ’¬ß°“√»÷°…“·∫∫¬âÕπÀ≈—ß (retrospective

study) „πºŸâ∑’ËÕ¥Õ“À“√·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ µ“¡§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß»“ π“ À√◊Õ„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π ‡ªìπµâπ7

°“√»÷°…“„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§πª°µ‘æ∫«à“ „π§πÕâ«π∑’Ë ‰¡à¡’¿“«–‡∫“À«“π
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580 µ”√“«‘™“°“√
Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

‡¡◊ËÕ„Àâ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’·§≈Õ√’µË”‡ªìπ‡«≈“ 1  —ª¥“Àå ·≈â««—¥ serum cholesterol, triglycerides,

non-esterified fatty acids (NEFA), beta-hydroxybutyrate (B-HB), ascorbic acid (AA),

alpha-tocopherol (AT), plasma malondialdehyde (MDA) ·≈– superoxide dismutase (SOD)

activity ª√“°Ø«à“ “¡“√∂≈¥ oxidative stress ≈ß‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·µà„πºŸâ¡’¿“«–‡∫“À«“π

oxidative stress ≈¥≈ß‰¥â‡ªìπ∫“ß à«π‡∑à“π—Èπ17 º≈°“√»÷°…“π’È™’È«à“ °“√®”°—¥·§≈Õ√’Õ“®‰¡à‰¥â

º≈∑’Ë¥’π—°„πºŸâ∑’Ë¡’¿“«–‡∫“À«“π

°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’∑’ËªØ‘∫—µ‘„πªí®®ÿ∫—π

§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–«‘∂’™’«‘µ„π‚≈°∑’Ë‡®√‘≠∑“ß«—µ∂ÿ„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ‡°‘¥°√–· §«“¡

µ◊Ëπµ—«„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°≈“¬‡ªìπ∏ÿ√°‘®™π‘¥Àπ÷Ëß ‡™àπ

°‘®°“√ ª“ À√◊Õ ‚¡ √ ÿ¢¿“æµà“ßÊ ·¡â«à“°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë “¡“√∂

ªØ‘∫—µ‘‰¥â‚¥¬µπ‡Õß ·µà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß §π®”π«π¡“°¬—ß¢“¥§«“¡√Ÿâ„π°“√ªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

·≈–‡À¡“– ¡ ¥—ßπ—Èπ ∏ÿ√°‘® ∂“π∫√‘°“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®”π«π¡“°®÷ß‰¥â‡ πÕÀ≈—° Ÿµ√√–¬– —Èπ

 ”À√—∫°“√Õ¥Õ“À“√‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«À≈—° Ÿµ√‡À≈à“π’Èª√–°Õ∫¥â«¬

ë °“√∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π·π«∑“ß

¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°µà“ßÊ

ë °“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ°“√Õ¥Õ“À“√ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ÿ¢¿“æ

∑’ËÕÿ¥¡¥â«¬„¬Õ“À“√ ·≈–°“√≈â“ßæ‘… (colon wash)

ë °“√Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬ “¡“√∂¥◊Ë¡πÈ”À√◊ÕπÈ”º—°º≈‰¡â ‰¥â∫â“ß ·≈–¡—°√«¡‡Õ“°“√

∑” ¡“∏‘ (meditation) °“√π«¥·∫∫µà“ßÊ À√◊Õ°“√°¥®ÿ¥‡¢â“‰«â¥â«¬ √–¬–‡«≈“„π°“√Õ¥Õ“À“√

Õ“®¡’µ—Èß·µà 1-3 «—π

ë °“√‡µ√’¬¡µ—«‡æ◊ËÕ‡≈‘°°“√Õ¥Õ“À“√ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

¬àÕ¬ßà“¬ ·≈–º—° º≈‰¡â ¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√À≈“°À≈“¬™π‘¥ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π

ºŸâ∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√®”°—¥·§≈Õ√’ º≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È ‰¥â·°à acetyl L-carnitine, R-dihydro-lipoic acid,

fish oil (eicosapentaenoic acid ·≈– docosahexaenoic acid), coenzyme Q10, DHEA,

º≈‘µ¿—≥±å®“°°√–‡∑’¬¡ ·ª–°ä«¬ (Ginkgo biloba) ‚ ¡ L-glutathione, cysteine, vitamin C,

melatonin, vitamin E, aspirin (¢π“¥µË” §◊Õ‰¡à‡°‘π 120 ¡°/«—π) ·≈–‡Õπ‰´¡åµà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬

¬àÕ¬Õ“À“√ ‡ªìπµâπ °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å‡À≈à“π’È§«√æ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“–°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘‡©æ“–√“¬
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°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’

∑—Èß„π·ßà¢Õß™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õßº≈‘µ¿—≥±å„π·µà≈– ∂“π∫√‘°“√ ÷́Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘

·≈–√–¬–‡«≈“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√·µ°µà“ß°—π‰ª  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√¡—°‡ªìπ ∂“π∑’Ëæ—°ºàÕπµ“°Õ“°“»∑’Ë

 ß∫  «¬ß“¡ ÷́ËßπÕ°®“°®–‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√æ—°ºàÕπ·≈– √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’·≈â« ¬—ß “¡“√∂

§‘¥§à“∫√‘°“√„π√“§“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√¥”‡π‘π∏ÿ√°‘®‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬ µ—«Õ¬à“ß¢—ÈπµÕπ

°“√Õ¥Õ“À“√¢Õß ∂“∫—πµà“ßÊ ‡™àπ

°“√Õ¥Õ“À“√¢Õß»Ÿπ¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ∫—≈«’ ª√–‡∑»‰∑¬

®”·π°µ“¡√–¬–‡«≈“„π°“√≈â“ßæ‘…¥—ßπ’È

1. °“√≈â“ßæ‘… 10 «—π ‡ªìπ°“√Õ¥¥â«¬º≈‰¡â·≈–º—° ¥ ‡°‘¥º≈„π°“√√—°…“‚√§

∫“ßÕ¬à“ß„Àâ‡ÀÁπº≈¿“¬„π 10 «—π

2. °“√≈â“ßæ‘… 5 «—π ‡ªìπ°“√Õ¥¥â«¬º≈‰¡â·≈–πÈ”º≈‰¡â ‡ªìπ°“√¬àπ¬àÕÀ≈—° Ÿµ√

10 «—π „™â ‰¥â°—∫ºŸâ∑’Ë‰¡à¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¡“°π—° ‡™àπ µâÕß°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥ À≈∫®“°§«“¡‡√àß√—¥

„π°“√ß“π¡“æ—°ºàÕπ·≈–‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‰ª¥â«¬ ‡À¡“– ”À√—∫ºŸâ∑’ËµâÕß°“√≈¥πÈ”Àπ—°

∑’Ë‰¡à¡“°π—°

3. °“√≈â“ßæ‘… 1 «—π ‡ªìπ°“√∑¬Õ¬≈â“ßæ‘…∑’≈–πâÕ¬ §àÕ¬Ê ªØ‘∫—µ‘ ´÷Ëß¬—ß®”·π°

ÕÕ°‡ªìπ 4 √–¥—∫¥—ßπ’È

√–¥—∫ 1 °“√°‘πº≈‰¡â™π‘¥‡¥’¬«µ≈Õ¥«—π

√–¥—∫ 2 °“√Õ¥¥â«¬πÈ”º≈‰¡â

√–¥—∫ 3 °“√Õ¥¥â«¬πÈ”‡ª≈à“

√–¥—∫ 4 °“√Õ¥·Àâß

¢—Èπ·√°¢Õß°“√Õ¥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ : ‡µ√’¬¡Õ¥ ‚¥¬‡≈◊Õ°«—π∑’Ë®–∑”°“√Õ¥Õ“À“√ §«√®–

‡ªìπ«—π¢÷ÈπÀ√◊Õ·√¡ 11 §Ë” ·µà∂â“‰¡à –¥«° °Á§«√®–‡≈◊Õ°µ“¡ –¥«° ‡™àπ «—πÀ¬ÿ¥°Á‰¥â

„πµÕπ‡™â“¢Õß«—π „Àâ‡µ√’¬¡Õ¥‚¥¬¥◊Ë¡πÈ” â¡·≈–°‘πº≈‰¡â‡ªìπÕ“À“√‡™â“

¢—Èπ∑’Ë Õß„π°“√Õ¥Õ“À“√ : «—πÕ¥ À≈—ß®“°Õ“À“√‡™â“∑’Ë‡µ√’¬¡Õ¥·≈â« °Á®”°—¥Õ“À“√

µ“¡·µà≈–√–¥—∫¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â „π™à«ß√–À«à“ß«—π§«√®–¡’°“√∑”°‘®°√√¡µà“ßÊ

·≈–°“√ «π°“·ø‡ √‘¡¥â«¬ ´÷Ëß®–™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√≈â“ßæ‘… ‡π◊ËÕß®“°™à«¬°√–µÿâπµ—∫

„π°“√„™â‡Õπ‰´¡å¢®—¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬„π°“√æ—°ºàÕπ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡™àπ Õà“π

Àπ—ß ◊Õ∑’Ë™Õ∫ °“√«“¥√Ÿª °“√Ωï¡◊Õ °“√øíß‡æ≈ß °“√∑” ¡“∏‘ °‘®°√√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬

∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‚¬§– ™’Ë°ß ‰∑â‡°ä° °Á “¡“√∂∑”‡æ◊ËÕ‡ √‘¡°“√≈â“ßæ‘…¥â«¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡À≈à“π’È

®–‡πâπ°“√∑” ¡“∏‘°—∫≈¡À“¬„® ™à«¬¢®—¥ “√æ‘…ÕÕ°∑“ß≈¡À“¬„® ·≈–∑”„Àâ®‘µ„® ß∫
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≈¥Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬Õ’°¥â«¬  à«π´“«πà“·≈–°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß°Á®–™à«¬¢®—¥ “√æ‘…

ÕÕ°∑“ß‡Àß◊ËÕ

¢—ÈπµÕπ∑’Ë “¡ : «—π‡≈‘°Õ¥ „π«—πµàÕ¡“ ¥◊Ë¡πÈ”º ¡πÈ”¡–π“«„πµÕπ‡™â“ «‘∏’º ¡

πÈ”¡–π“« ¡’ Ÿµ√¥—ßπ’È §◊Õ „™âπÈ” 2 ¢«¥ ¢«¥≈– 800 ¡≈. ∫’∫¡–π“«¢«¥≈– 2 ≈Ÿ° „ à‡°≈◊Õ∑–‡≈

¢«¥≈– 1 ™âÕπ™“§√÷Ëß º ¡·≈â«¥◊Ë¡„ÀâÀ¡¥„πµÕπ‡™â“«—ππ—Èπ ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∂à“¬Õÿ®®“√–

°“√Õ¥Õ“À“√·≈–≈â“ßæ‘…¢Õß St. Carlos Group of Health Services ª√–‡∑»‰∑¬
¡’°“√ªØ‘∫—µ‘µ‘¥µàÕ°—π 7 «—π ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
«—π∑’ËÀπ÷Ëß ∫√‘‚¿§πÈ”·≈–™“ ”À√—∫≈â“ßæ‘…‡∑à“π—Èπ
«—π∑’Ë Õß ∫√‘‚¿§πÈ”·µß‚¡∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß
«—π∑’Ë “¡ ¡◊ÈÕ‡™â“ πÈ”·µß‚¡ πÈ” —∫ª–√¥ ·≈–πÈ”¡–≈–°Õ

¡◊ÈÕ°≈“ß«—π πÈ”·§√Õ∑
17.00 π. ™“≈â“ßæ‘…·≈–πÈ”º≈‰¡â ¥
19.00 π. πÈ”º—°·≈–™“≈â“ßæ‘…

«—π∑’Ë ’Ë ¡◊ÈÕ‡™â“ ¢â“«‚Õäµ°—∫πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”º÷Èß ¥°—∫Õ—≈¡Õπ¥å ‡¡≈Á¥ß“
¡◊ÈÕ°≈“ß«—π πÈ”·§√Õ∑
17.00 π. πÈ”·µß‚¡
19.00 π. πÈ”º—°·≈–™“≈â“ßæ‘…

«—π∑’ËÀâ“ ¡◊ÈÕ‡™â“ -
11.00 π. πÈ”º≈‰¡â ¥
13.00 π. º—° ≈—¥®“π„À≠à°—∫æ“√å ≈’Ë¬å·≈–¡—πΩ√—Ëß‡º“∑—Èß‡ª≈◊Õ°
15.00 π. ™“≈â“ßæ‘…·≈–πÈ”·§√Õ∑
17.00 π. πÈ”º≈‰¡â
19.00 π. ÿ́ª‡µâ“‡®’È¬« (miso soup) „ à “À√à“¬‚π√‘·≈–µâπÀÕ¡

¢â“«°≈âÕß·≈–º—°π÷Ëß 2 ™π‘¥
«—π∑’ËÀ° ¡◊ÈÕ‡™â“ πÈ”º≈‰¡â ¢â“«‚Õäµ°—∫‡¡≈Á¥æ◊™·≈–πÈ”π¡∂—Ë«‡À≈◊Õß πÈ”º÷Èß ¥

11.00 π. πÈ”º≈‰¡â ¥
13.00 π. º—° ≈—¥°—∫æ“√å ≈’Ë¬å·≈–¡—πΩ√—Ëß‡º“∑—Èß‡ª≈◊Õ° 1 ≈Ÿ°
15.00 π. ™“≈â“ßæ‘…
17.00 π. πÈ”º≈‰¡â
19.00 π. ÿ́ªº—° ¢â“«°≈âÕß·≈–º—°π÷Ëß 2 ™π‘¥ º—° ≈—¥®“π‡≈Á°
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«—π∑’Ë‡®Á¥ ¡◊ÈÕ‡™â“ πÈ”º≈‰¡â º≈‰¡â√«¡ ·≈–™“≈â“ßæ‘…
11.00 π. º≈‰¡â ¥
13.00 π. º—° ≈—¥®“π„À≠à ¡—πΩ√—Ëß‡º“∑—Èß‡ª≈◊Õ° 1 ≈Ÿ° ·≈–

ÀπàÕ‰¡âΩ√—Ëßπ÷Ëß
17.00 π. πÈ”º≈‰¡â
19.00 π. ÿ́ªøí°∑Õß ¢â“«°≈âÕß·≈–º—°π÷Ëß 2 ™π‘¥

°“√Õ¥Õ“À“√·≈–≈â“ßæ‘…¢Õß Sivananda Yoga Vedanta Dhanwantari Ashram
ª√–‡∑»Õ‘π‡¥’¬

¥”‡π‘π°‘®«—µ√ª√–®”«—π¥—ßπ’È
5.30 π. µ◊ËππÕπ
5.45 π.  «π≈â“ß®¡Ÿ° (nasal irrigation À√◊Õ neti)
6.00 π. ∑” ¡“∏‘ À√◊Õ π∑π“∏√√¡
7.30 π. ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â
8.00 π. ªØ‘∫—µ‘‚¬§–
10.00 π.  «π≈â“ß≈”‰ â
12.00 π. ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â
13.30 π. ∫√‘‚¿§º—° ¡ÿπ‰æ√
15.00 π. ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â
16.00 π. ªØ‘∫—µ‘‚¬§–
18.00 π. ∫√‘‚¿§ ÿ́ª
19.00 π.  «π≈â“ß≈”‰ â
20.00 π. ∑” ¡“∏‘
22.00 π. ªî¥‰ø ‡¢â“πÕπ

·π«∑“ß°“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’
°àÕπ∑”°“√Õ¥Õ“À“√À√◊Õ®”°—¥·§≈Õ√’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈∑’Ë‡ªìπ§ÿ≥¡“°∑’Ë ÿ¥ §«√µ√«®

 ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßµâÕßµ√«®§à“‡§¡’µà“ßÊ ¢Õß‡≈◊Õ¥ (bloodchemistry profile) °“√
µ√«®‡™àππ’È ‰¡à‡æ’¬ß·µàª√–°—π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢Õß°“√ªØ‘∫—µ‘ À“°·µà¬—ß∑”„Àâ “¡“√∂µ‘¥µ“¡
§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√Õ¥Õ“À“√À√◊Õ°“√®”°—¥·§≈Õ√’‰¥âÕ’°¥â«¬ „π√–À«à“ß°“√Õ¥Õ“À“√À√◊Õ
°“√®”°—¥·§≈Õ√’ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ (fasting blood glucose) ·≈– insulin-like growth
factor-I (IGF-I) °Á§«√≈¥≈ß‡™àπ°—π¥â«¬ ‰¢¡—π™π‘¥ HDL §«√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–§«“¡¥—π‚≈À‘µ
§«√≈¥≈ß ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â§«√∑”°“√Õ¥Õ“À“√À√◊Õ°“√®”°—¥·§≈Õ√’¿“¬„µâ°“√·π–π”À√◊Õ§«∫§ÿ¡¢Õß
ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
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∑—Èßπ’È ‡√“§«√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡°àÕπ°“√Õ¥Õ“À“√ ‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√¡—ß «‘√—µ‘·≈–Õ“À“√ ¥

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 «—π°àÕπÕ¥Õ“À“√ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√®”æ«°·ªÑß·≈–‰¢¡—π ·≈–Õ“®„™â¬“√–∫“¬

À√◊Õ∑”°“√≈â“ßæ‘… (colon wash) ‡æ◊ËÕ¢®—¥¢Õß‡ ’¬∑’Ëµ°§â“ß §«√¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥„Àâ¡“°‡æ◊ËÕ

≈â“ß‰µ ·≈–„Àâ§«“¡™ÿà¡™◊Èπ·°àº‘«Àπ—ß·≈–Õ«—¬«–Õ◊ËπÊ  “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‡∫“Ê ‡™àπ °“√‡¥‘π

·≈–Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®µ◊Ëπµ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

∂â“Õ¥Õ“À“√‡æ’¬ß 2-3 «—π °Áß¥Õ“À“√ ·≈–¥◊Ë¡·µàπÈ”‡ª≈à“∑’Ë –Õ“¥‰¥â ·µà∂â“‡ªìπ°“√

°√–∑”∑’Ë¬“«°«à“π—Èπ §«√¥◊Ë¡πÈ”¡–π“«‡®◊Õ®“ß À√◊Õ™“ ¡ÿπ‰æ√∑’Ë‰¡à¡’πÈ”µ“≈√à«¡¥â«¬†·≈–„π√–À«à“ß

°“√Õ¥Õ“À“√ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßÀπ—°†·µà “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ∑”°‘®°√√¡

‡∫“Ê ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”‡À≈◊Õß ‡™àπ °“√‡¥‘π °“√π«¥ ·≈–¬—ßµâÕßæ—°ºàÕπ

„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡™àπ ‡≈◊Õ°∑”„π«—π∑’Ë ‰¡àµâÕß‡√àß√’∫À√◊Õ∑”ß“π¡“°π—° πÕ°®“°π’È¬—ß§«√∑”®‘µ„®

„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥â«¬°“√∑” ¡“∏‘ À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ß∫·°à®‘µ„®

√–¬–‡«≈“„π°“√Õ¥Õ“À“√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õß·µà≈–§π °“√Õ¥Õ“À“√

3 «—π  “¡“√∂™à«¬¢®—¥æ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ „π¢≥–∑’Ë°“√Õ¥Õ“À“√ 5 «—π ™à«¬∫”∫—¥§«“¡

∫°æ√àÕß·≈–‡ √‘¡ √â“ß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß√à“ß°“¬ §«√∑”°“√Õ¥Õ“À“√‡ªìπ√–¬–Ê Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡™àπ ªï≈– 2 - 4 §√—Èß À√◊Õµ“¡°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õßƒ¥Ÿ°“≈

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥°“√Õ¥Õ“À“√ §«√ªØ‘∫—µ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫„π™à«ß∑’Ë‡µ√’¬¡µ—«Õ¥Õ“À“√ §◊Õ°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√ª°µ‘·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª §«√∫√‘‚¿§Õ“À“√ÕàÕπÀ√◊Õº—°º≈‰¡â∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬ ·≈–¬—ß§ß

µâÕß¥◊Ë¡πÈ” –Õ“¥¡“°Ê

‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√Õ¥Õ“À“√ “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â∑ÿ°§π ·¡â„π§π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”À√◊Õ¡’

¿“«–‡∫“À«“π∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß ·µà„π∫“ß°√≥’°“√Õ¥Õ“À“√Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πºŸâ∑’Ë¢“¥ “√Õ“À“√ À≠‘ßµ—Èß§√√¿åÀ√◊Õ„Àâπ¡∫ÿµ√ ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„® ¡–‡√Áß À√◊Õ

‡∫“À«“π√–¬–√ÿπ·√ß ‡æ√“–∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È¬—ßµâÕß°“√Õ“À“√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫·°â ‰¢´àÕ¡·´¡

æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë¥”√ßÕ¬Ÿà

¡’¢âÕ —ß‡°µª√–°“√Àπ÷Ëß §◊Õ ®“°°“√»÷°…“„π≈‘ß (rhesus monkeys) ‰¡àæ∫«à“¡’°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„¥Ê „π à«π¢Õß metabolism ¢Õß·√à∏“µÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°√–¥Ÿ° 45,46 ·µà°Á¡’À≈—°∞“π

∫“ßÕ¬à“ß™’È«à“„π¿“«–∑’Ë¡’°“√Õ¥Õ“À“√ √à“ß°“¬Õ“®¡’ ¿“æ acidosis ·≈–¡’°“√≈–≈“¬¢Õß

·√à∏“µÿÕÕ°®“°°√–¥Ÿ°  àßº≈„Àâ°√–∫«π°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß47 ¥—ßπ—Èπ®÷ß§«√‡ √‘¡¥â«¬°“√

∫√‘‚¿§¥à“ßÀ√◊ÕπÈ”∑’Ë¡’ carbonate „π™à«ß∑’Ë¡’°“√Õ¥Õ“À“√

 à«π°“√®”°—¥·§≈Õ√’π—Èπ π‘¬¡≈¥ª√‘¡“≥·§≈Õ√’„πÕ“À“√≈ß√âÕ¬≈– 30-40 ÷́Ëß¬—ß

µâÕß∑¥·∑π¥â«¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’ËÕÿ¥¡‰ª¥â«¬„¬Õ“À“√ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡À‘«·≈–™–≈Õ°“√
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¥Ÿ¥´÷¡¢ÕßπÈ”µ“≈‡™‘ß‡¥’Ë¬« √«¡∑—Èß™à«¬≈¥°“√À≈—ËßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«¢ÕßÕ‘π Ÿ́≈‘π ¿“¬À≈—ß°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√Õ’°¥â«¬ °“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å‡ √‘¡Õ“À“√§«√æ‘®“√≥“„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘·µà≈–√“¬

∫∑ √ÿª

°“√∑’Ë¡πÿ…¬å‡√“®–¡’™’«‘µ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’¬◊π¬“«‡∑à“‰√ ‰¡à‰¥â°”Àπ¥®“°™π‘¥·≈–§ÿ≥¿“æ

¢ÕßÕ“À“√∑’Ë‡√“∫√‘‚¿§·µà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« À“°·µà¬—ß°”Àπ¥¥â«¬ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß°«à“ §◊Õ ª√‘¡“≥

¢ÕßÕ“À“√π—Èπ¥â«¬ ß“π«‘®—¬®”π«π¡“°™’È „Àâ‡ÀÁπ·π«‚πâ¡∑’Ë«à“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡

·≈–®”°—¥ª√‘¡“≥·§≈Õ√’ “¡“√∂≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡‰¥â πÕ°®“°π’È

°“√ß¥∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‰¡à«à“®–·∫∫µ‘¥µàÕ°—π√–¬–Àπ÷ËßÀ√◊Õ·∫∫‡ªìπ§√—Èß§√“« °Á≈â«π¡’ à«π™à«¬

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’∑—Èß∑“ß°“¬·≈–®‘µ„®

„πªí®®ÿ∫—π °“√·æ∑¬åµ–«—πµ° ¡—¬„À¡à°”≈—ß‡√‘Ë¡æ‘®“√≥“≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßºŸâªÉ«¬

·µà≈–√“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“∑’Ë‡ªìπ·∫∫‡©æ“–√“¬ (personalized medicine) ¥—ß‡™àπ°“√„™â

‡∑§π‘§ DNA microarray µ√«® genome ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ metabolize ¬“

Õ—π‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß „π°“√°”Àπ¥™π‘¥·≈–¢π“¥¢Õß¬“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ‰¥â

·µà ”À√—∫°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¢Õß‚≈°µ–«—πÕÕ°·≈â« π—∫·µàÕ¥’µ ≈â«π¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ√—°…“§π

‰¡à„™à√—°…“‚√§ ·≈–‰¥â„™â«‘∏’°“√¡ÕßºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ‚¥¬„Àâ°“√∫”∫—¥√—°…“§«“¡‡®Á∫‰¢âÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

·µ°µà“ß°—π‰ª„π·µà≈–§π µ“¡≈—°…≥–¢Õß∏“µÿµà“ßÊ ∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ‡ªìπ§πÊ π—Èπ „π∑”πÕß

‡¥’¬«°—π °“√Õ¥Õ“À“√·≈–°“√®”°—¥·§≈Õ√’·¡â®–¡’»—°¬¿“æ„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–≈¥

Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬ ·µà°Á‡ªìπ‡™àπ‡¥’¬«°—∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

Õ◊ËπÊ ∑’Ë ‰¡à “¡“√∂„™â„π·∫∫‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß‰¥âº≈°—∫∑ÿ°§π §«“¡æ¬“¬“¡„π°“√√—∫‡Õ“«‘∏’ªØ‘∫—µ‘
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