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เอกสารอ้างอิง
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ  

 โคคิว10
 (CoQ10): แหล่งที่มา CoQ10

สารสังเคราะห์ 

ร่างกายผลิตได้เอง 
หลังอายุ 20-25 ปี
ร่างกายจะผลิตลดลง

สารสกัดจากธรรมชาติ 
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. พบในทุกเซลล์ของร่างกาย 
เป็นสารที่ช่วยเหลือการทํางานของเอนไซม์
ในร่างกายหลายชนิด ซึ่งจําเป็นสําหรับ
การนําวิตามินและเกลือแร่ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อร่างกาย
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ควรปรึกษาแพทย์ หรือเภสัชกร 
ก่อนการใช้ยาทุกครั้ง
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คุณสมบัติของ CoQ10 


