
แนวทางการใชย้ากญัชา

เมตตาโอสถและการุณยโ์อสถ

ผศ.ดร.นพ.ปัตพงษ์ เกษสมบูรณ์

หน่วยเวชศาสตรค์รอบครวั 

คณะแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น

23 กรกฎาคม 2563
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ขนาด 3 มิลลิกรมั/หยด
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ขอ้บ่งใช้

การดูแลแบบประคับประคอง (Palliative care)

1. ลดปวด

2. คล่ืนไส้อาเจียน

3. เบื่ออาหาร

4. นอนไม่หลับ
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ขนาด 0.5 มิลลิกรมั/หยด
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ขอ้บ่งใช้

1. ใช้เสริมกบัยาเมตตาโอสถ เพ่ือการดูแลแบบ

ประคับประคอง (Palliative care)

2. ปวดประสาท

3. สั่นจากโรคพาร์กนิสนั

4. โรคลมชักรักษายาก

5. สะเกด็เงิน (ทาภายนอกร่วมไปด้วย)
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รกัษาไดแ้ค่นี้ จริงหรือ ?
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กรณีศึกษาในไลน์

1. ตบัอกัเสบชนิดซี, ตบัแข็ง

2. พุ่มพวง (SLE)

3. ต่อมลูกหมากโต

4. ปวดเข่า ปวดขา ปวดหลงั

5. มะเร็งอวยัวะต่างๆ

6. ต่อมธยัรอยดเ์ป็นพิษ

7. เบาหวาน

8. ออติสติก

9. ติดเหลา้

10. ไมเกรน

ฯลฯ
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กรณีในต่างประเทศ: 67 ประเทศ

8https://en.wikipedia.org/wiki/Legality_of_cannabis



งานวิจยั > 10,000 งาน

9https://www.cannabis-med.org
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ท าไมกญัชาจึงมีสรรพคุณกวา้งขวาง 

Pertwee RG (Ed.).  Endocannabinoids. London: Springer International Publishing Switzerland 2015.
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อาหารพิษ อากาศพิษ แผ่นดินอาบยาพิษ

www.thaipan.org



Dr.Ethan Russo
Director of Research and Development
International Cannabis and 
Cannabinoid Institute

Clinical 

Endocannabinoid

Deficiency 

Syndrome

Russo EB. Clinical endocannabinoid deficiency reconsidered: current research supports the 

theory in migraine, fibromyalgia, irritable bowel, and other treatment-resistant syndromes. 

Cannabis Cannabinoid Res. 2016 Jul 1;1(1):154-165. doi: 10.1089/can.2016.0009.



วิธีใช้

หลกัการ:

เริม่ทีละนอ้ยๆ  ค่อยๆ เพิม่ชา้ๆ 
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ขอ้พึงระวงั

ยงัไม่เห็นผล  รีบเพิม่ขนาด

 เมา เขา้หอ้งฉุกเฉิน
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ดงันั้น

ตอ้งบอกผูป่้วยว่า…

1. สปัดาหแ์รก จะยงัไม่เห็นผลการรกัษา

2. แต่ละคน ขนาดยาไม่เท่ากนั
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วิธีใช้ (ต่อ)
1. ดืม่น ้ า ใส่น ้ าผึ้ ง มะนาว เกลือ 15 นาที

2. เริ่ม 1 หยด ใตล้ิ้ น ก่อนนอน 1 ครั้ง

3. ค่อยๆ เพิม่ จ านวนหยด และจ านวนครั้ง

4. รวมไม่เกิน 20 หยดต่อวนั

5. เติมยาการุณยโ์อสถ ถา้ผลการรกัษายงัไม่ดีพอ
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

1 0-0-1

2 0-0-1

3 0-0-1

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

4 0-0-2

5 0-0-2

6 0-0-2

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

7 0-0-3

8 0-0-3

9 0-0-3

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

10 1-0-3

11 1-0-3

12 1-0-3

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

13 2-0-3

14 2-0-3

15 2-0-3

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

16 3-0-3

17 3-0-3

18 3-0-3

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

19 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

20 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

21 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 1-0-0

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

22 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

23 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

24 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 2-0-0

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

25 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

26 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

27 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-0

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

28 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

29 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

30 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-1

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

31 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

32 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

33 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-2

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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ตวัอย่าง

วันที่ เช้า-กลางวัน-ค ่า

34 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

35 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

36 3-0-3 + ยาการุณยโ์อสถ 3-0-3

ถ้าได้ผล คุมอาการป่วยได้  ให้คงขนาดนี้ ไปเร่ือยๆ 
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พิจารณา

เสริมดว้ยการ...

ทาภายนอก หรือ สวนทวาร
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การด้ือยา

1. เมือ่ใชไ้ปนานๆ จะเกิดการดื้ อยา

2. ใหห้ยุดใช ้ไปนาน 48 ชัว่โมง (2 วนั)

3. เริ่มตน้ใหม่ ขนาดนอ้ยๆ เช่นเดิม

4. รอบใหม่ มกัจะใชข้นาดนอ้ยกว่าเดิม
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กรณีศึกษาในไลน์

1. ตบัอกัเสบชนิดซี, ตบัแข็ง

2. พุ่มพวง (SLE)

3. ต่อมลูกหมากโต

4. ปวดเข่า

5. มะเร็งล าไส,้ กล่องเสียง, 

สมอง, …

6. ต่อมธยัรอยดเ์ป็นพิษ

7. เบาหวาน

8. ออติสติก

9. ติดเหลา้

10. ไมเกรน

ฯลฯ
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การใชแ้บบสด/แหง้ 

1. ใชใ้บกญัชา ปัน่กบัผกัผลไม้

2. ใชใ้บสด ใบแหง้ ชงกบัน ้ ารอ้น ดืม่
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การใชแ้บบเหน็บ

1. ท าเป็นแท่ง (ผสมกบัโกโกบ้ตัเตอร)์

2. แช่ตูเ้ย็นช่องท าน ้ าแข็ง 1 คืน
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การใชแ้บบสวนทวาร

1. ผสมน ้ามนัมะพรา้ว 1:1

2. ใส่สายสวนเขา้ไปทางทวาร ลึก 10 ซม.
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การใชแ้บบภายนอก

1. ไม่ผสมอะไรอีก

2. ทาบริเวณที่เป็น วนัละ 3 – 4 ครั้ง

3. แต่ใหท้าดว้ยยาหม่อง ก่อน 5 นาที
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ไม่ควรใชย้ากญัชา

สงัเคราะห ์!
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2007
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ใช้รักษาเบาหวาน ลดความอ้วน

ท าใหเ้กิดภาวะซึมเศรา้ ฆ่าตวัตาย เพิม่ข้ึน 

จนถูกถอนออกจากตลาด



ดูแลแบบองคร์วม
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กรณีศึกษา

ผูป่้วยโรคมะเร็งเตา้นม
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“Food is the drug of choice for NCD”
Dr. Joel Fuhrman 

• Cancer
• CVD
• DM
• Immune

www.drfuhrman.com



https://www.drfuhrman.com/get-started/eat-to-live-blog/62/the-healthiest-anti-cancer-foods-g-bombs



• Anticancer

• Antimicrobial

• Antioxidant

• Analgesic

• Wound healing 

>100,000 PhytoChemicals:
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Plants with Cannabimimetic effects 

Kumar A et al. Planta (2019)    https://doi.org/10.1007/s00425-019-03138-x



สรุป

1. เริ่มขนาดนอ้ยๆ เพิม่ชา้ๆ 

2. เพิม่วิธีใช้

3. ไม่ใชย้ากญัชาสงัเคราะห์

4. ดูแลแบบองคร์วม: จิตใจและร่างกาย

5. แกไ้ขทั้งเรื่อง Toxicity และ Deficiency
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อ่านเพิม่เติม
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แนะน าแหล่งข้อมูล

• Cannabis-med.org
• ClinicalTrials.gov
• Granny Storm Crow List
• https://www.chrisbeatcancer.com/
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