
การบําบัดด้วยความเย็น
Cryotherapy 

ผลทางสรีรวิทยาของความเย็น
ระบบไหลเวียนเลือด
เส้นเลือดหดตัว
ลดปริมาณเลือดที่มาบริเวณนั้น 
ลดบวมและการอักเสบเฉียบพลัน
เส้นเลือดขยายตัวในเวลาต่อมา

ลดการเกร็งชั่วคราว เพ่ิมความแข็งเเรง
ในการเกร็งของกล้ามเนื้อ
กระตุ้นกล้ามเนื้อให้หดตัวช่วงแรก

ระบบกล้ามเนื้อ

ลดคุณสมบัติยืดตัวของเอ็นและ
กล้ามเนื้อ ลดการทํางานของเอนไซม์ 
collagenase เพ่ิมการยึดติดของข้อต่อ

ระบบข้อต่อและเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน

ลดอาการปวดโดย เพ่ิมระดับเร่ิมรับทราบความเจ็บปวด
และจากทฤษฎีการควบคุมประตูรับความรู้สึก
(gate control theory) ลดอัตราเมตาบอลิซึม 
เกิดความสบาย

ภาวะที่ควรระวัง
-ภาวะทนความเย็นไม่ได้ / ภาวะไวต่อความเย็น 
-ความเย็นทําให้ชาหรือเส้นประสาทบาดเจ็บ
-บริเวณระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ
-การรับความรู้สึก / รับรู้ผิดปกติ 
-ไม่สามารถสื่อสารว่าปวดได้
-Cryoglobulinemia
-Paroxysmal cold hemoglobinuria
-Raynaud’s disease or phenomenon
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ระบบประสาท
ลดการส่งกระแสประสาทของเส้นใยใน 
อวัยวะรับความรู้สึกของเส้นเอ็น 
และลดการส่งกระแสประสาทของเส้นใย
กล้ามเนื้อ (muscle spindle)
ลดอัตราการนํากระแสประสาท

แผลไฟไหม้เล็ก
น้อยเฉียบพลัน

โรคที่รักษา

หลังผ่าตัด
       ทางกระดูก
        ในระยะแรก

โรคทางระบบ
  กระดูกและกล้าม
       เน้ือในระยะ
           เฉียบพลัน

ลดอาการ
เกร็งกล้ามเนื้อ

ปวด
กล้ามเนื้อ

เครื่องมือ
ความเย็น
บําบัด 

1. Cold pack
เป็นถุงภายในบรรจุ

นํ้าหรือเจล ให้แช่ช่อง
แข็ง จากนั้นวางบริเวณ

ที่ต้องการรักษา

2. Ice massage
โดยวางนํ้าแข็งบริเวณ

ที่ต้องการรักษา
แล้วนวดไปรอบๆ 

นาน 5-10 นาทีต่อจุด

3. Cryotherapy-
compression unit
ภายในมีนํ้าเย็นไหลวน 

เพ่ือลดอาการปวด
และบวม มีลมเข้าเพ่ือกด

เนื้อเยื่อบริเวณนั้น 

4. Vapocoolant 
sprayโดยฉีดสเปรย์ขนาน
ไปกับแนวเส้นใยกล้ามเนื้อ
ก่อนยืดหรือใช้ลดปวดใน
กรณีบาดเจ็บฉับพลัน

จากเล่นกีฬา

5. Cold water 
immersionเป็นการ
แช่ร่างกายในนํ้าเย็น

อุณหภูมิประมาณ 5-13 
องศาเซลเซียส 

2

4

ผลิตและเผยแพร่โดย : กองการแพทย์ทางเลือก
I-2020-015


