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	 ค�าว่า	โฮมีโอพาธีย์		มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก	2	ค�า	คือ	ค�าว่า	“Homoios”	แปลว่า	เหมือน	

หรือ	 คล้ายคลึง	 ส่วนค�าว่า	 “Pathos”	 แปลว่า	 ความทุกข์ทรมาน	 หรือเป็นโรค	 เม่ือน�ามารวมกัน 

จึงหมายถึง	 ศาสตร์การรักษาผู้ป่วยที่ใช้สารก่อให้เกิดอาการของโรคนั้นๆ	 ในคนปกติมารักษาอาการใน

คนที่ป่วย

 การใช้การแพทย์ยาโฮมีโอพาธีย์
ในการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะกระดูกหัก

และบาดแผลเรื้อรัง

นายแพทย์วัลลภ ธนเกียรติ์



 แนวคิดพื้นฐานที่ส�าคัญ 3 ประการ (3 Fundamental  Principles)

	 1.	 เรือ่งพลงัชวิีต	(Vital	Force)	เพราะเป็นตัวขบัเคลือ่นชวีติไปในทศิทางต่างๆ	ภาวะความเจ็บป่วย	

คือ	ภาวะไม่เป็นหนึ่งเดียวกันของร่างกายและจิตใจซึ่งสัมพันธ์กัน

	 2.	 เรือ่งความเป็นปัจเจกบคุคล	(Individualization)	เพราะธรรมชาตสิร้างให้มนษุย์สามารถต่อสู้

เพื่อให้อยู่รอดได้	แต่ถ้าร่างกายถูกกระตุ้นให้เหมาะสมจะสามารถเยียวยาตนเองได้เร็วขึ้น

	 3.	 เรือ่งการเยยีวยาด้วยตวัของร่างกายเอง	(Self-nature	Healing	Process)	คลืน่พลงังาน/พลัง

ชีวิตของอาการความเจ็บป่วยในแต่ละบุคคลในภาพรวมทั้งหมดจะแตกต่างกัน	การใช้ยาโฮมีโอพาธีย์

บ�าบัดแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกันทั้งต�ารับยา	และวิธีการบริหารยา	

หลักการของโฮมีโอพาธีย์ มี 5 องค์ประกอบ
	 1.	 Similia	Similibus	Curentur	(Let	like	be	cured	by	like	หรือ	กฎแห่งความคล้าย)	คือ

การใช้สารที่ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยในคนปกติมาใช้บ�าบัดอาการผิดปกติในคนที่ป่วยด้วยอาการนั้นๆ

	 2.	 Drug	Proving	คือการพิสูจน์ยา	ยาทีจ่ะน�ามาใช้	ต้องผ่านการพสูิจน์จรงิในคนปกตท่ีิมีสขุภาพดี	

เพื่อหาผลของยาทางบวกที่มีต่อพลังชีวิตของมนุษย์

	 3.	 Law	of	Minimum	Dose	คือการรักษาโดยใช้ยาขนาดน้อยที่สุด	เป็นยาในรูปพลังงานที่ไม่มี

สารส�าคัญอยู่ในตัวยาแล้ว		ที่เพียงพอต่อการกระตุ้นให้ร่างกายสามารถกลับมาเยียวยาตนเองได้

	 4.	 Law	of	Simplex	คือการรักษาภายใต้กฎของความเรยีบง่าย	ใช้ยารกัษาเพียงตวัเดียว	ทลีะตัว	

โดยยานั้นมีคลื่นพลังงานที่มีความคล้ายครอบคลุมกับอาการต่างๆ	ในผู้ป่วยรายนั้น	

	 5.	 Chronic	Disease	Theory	ทฤษฎีโรคเรื้อรัง	กล่าวคือ	 ในทางโฮมีโอพาธีย์มีมุมมองในการ

รักษาโรคเฉียบพลัน	และโรคเรื้อรังที่แตกต่างกัน	โรคเรื้อรังในทางโฮมีโอพาธีย์	หากไม่ได้รับการรักษาที่

เหมาะสมจะไม่มีทางหาย	และติดต่อส่งข้ามรุ่นไปสู่ลูกหลานได้อีกด้วย	ดังนั้นการให้การรักษาแก่ผู้ป่วย

เรื้อรังอย่างเหมาะสมนักบ�าบัดโฮมีโอพาธีย์ที่ให้การรักษาผู้ป่วยโรคเรื้อรังจึงจ�าเป็นต้องได้รับการอบรม

ที่ถูกต้อง

	 ดงันัน้อาจกล่าวโดยสรปุได้ว่า	การบ�าบัดแบบโฮมีโอพาธย์ี	คอื	การบ�าบัดภายใต้หลักการของ

ความคล้ายโดยการใช้ยาขนาดน้อยมาก	 แต่เพียงพอต่อการกระตุ้นให้ร่างกายเกิดการเยียวยาด้วย

ตนเอง



แหล่งที่มาของยาโฮมีโอพาธีย์
	 แหล่งวตัถุดบิทีน่�ามาเตรียมเป็นยาโฮมีโอพาธย์ีน้ัน	สามารถแบ่งได้หลกัๆ	7	กลุม่ด้วยกัน	กล่าวคือ

	 1.	จากพืช	โดยอาจเอามาจากทั้งต้น	

	 2.	จากสัตว์	โดยเป็นการน�าสารคัดหลั่งจากสัตว์	

	 3.	จากแร่ธาตุ	โดยกลุ่มนี้จะรวมไปถึงตัวสารในกลุ่มที่เป็นโลหะ	และกลุ่มที่เป็น	Mineral	Oil	

	 4.	จากสารคดัหลัง่ทีไ่ด้จากต่อมไร้ท่อของสตัว์	กลุม่นีเ้ราเรยีกว่า	“ซาโขด”	(Sarcode)	ส่วนใหญ่

ในกลุ่มนี้จะเป็นพวกฮอร์โมนและเอนไซม์ต่างๆ	

	 5.	 จากเนื้อเยื่อ	หรือชิ้นส่วนของอวัยวะที่ติดเชื้อ	ที่เป็นโรคแล้ว	ในกลุ่มนี้เราเรียกว่า	“โนโสด” 

(Nosode)	อาทิเช่น	Hydrophobinum	ได้มาจากน�้าลายของสุนัขบ้า	หรือ	Meddorhinum	ได้มาจาก

น�้าหนองของผู้ที่ติดเชื้อหนองใน	เป็นต้น

	 6.	 จากสารไร้น�้าหนัก	 (Imponderabilia)	ซึ่งมีความหมายว่า	 ไม่สามารถชั่งน�้าหนักได้	ซึ่งอาจ

มาจากแหล่งของธรรมชาติโดยตรง	

	 7.	 อื่นๆ	เช่น	จากยาแผนปัจจุบัน

การบ�บัดทางโฮมีโอพาธีย์ มีขั้นตอนในการบ�บัดดังต่อไปนี้
	 1.	การซักประวัติ								

	 2.	การวิเคราะห์	เพื่อให้ได้ตัวยาที่คล้ายกับอาการที่ผู้ป่วยเป็นอยู่

	 3.	การเลือกความแรง	(Potency)	ของยา

	 4.	การบริหารยา								

	 5.	การติดตามผลการรักษา

ชนิดของยาโฮมีโอพาธีย์ในปัจจุบัน
	 ปัจจุบันยาโฮมีโอพาธีย์ที่มีจ�าหน่ายในท้องตลาด	มีอยู่	2	ประเภท		ได้แก่

	 1.	Single	Remedy	(ยาเดี่ยว)	คือ	ตัวยาที่ท�ามาจากสารตั้งต้นเพียงตัวเดียว	และใช้รักษาตาม

หลักการของ	Classical	Homeopathy	คือการรักษาตามปัจเจกบุคคล	ด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบ

ทั้งด้านร่างกาย	และจิตใจในตัวคนไข้แต่ละราย

	 2.	Mixed	 remedy	 (ยาผสม)	 คือ	 การใช้ยาโฮมีโอพาธีย์รักษาตามอาการความเจ็บป่วยนั้นๆ 

ซึ่งไม่ใช่ลักษณะ	Classical	Homeopathy	และไม่ค่อยแนะน�าให้ใช้



การบริหารยาโฮมิโอพาธีย์
	 ประกอบไปด้วยปัจจัยดังนี้		

	 1.	ความแรงของยา	พิจารณาจาก

	 	 1.1	ความไวรับของผู้ป่วย	ถ้าผู้ป่วยมีความไวต่อการกระตุ้นสูงให้ใช้ยาก�าลังแรงต�่า

	 	 1.2	ลักษณะของอาการป่วย/วัตถุประสงค์ของการรักษา		

   *	ลักษณะอาการทางกายภาพ	ใช้ก�าลังแรงของยาต�่ากว่า	30C

   *	ลักษณะอาการทางจิต		ใช้ก�าลังแรงของยาสูงกว่า	200C

	 	 1.3	ชนิดของยา	เช่น	วัตถุดิบที่มีความเป็นพิษสูง	เริ่มใช้ความแรงตั้งแต่	30C	ขึ้นไป

	 2.	วิธีการบริหารยา

	 	 2.1	ยาแบบเม็ดน�้าตาลละลายน�้า

	 	 	 ละลายยา	1	เมด็	ในน�า้ประมาณ	100	CC.	หรอืประมาณตามทีน่กับ�าบดัแนะน�าให้ผูป่้วย

รับประทานใน	1	ช่วงการบ�าบัด

	 กระแทกขวดยาที่ละลายหมดแล้วในแนวตั้งตรงกับฝ่ามือ	ประมาณ	5-20	ครั้ง	โดยขึ้นอยู่กับ

   *	ความรุนแรงของอาการ	(รุนแรง	กระแทกมากหน่อย)			

   *	ความไวของคนไข้	(ไวมาก	กระแทกน้อยหน่อย)			

   *	ก�าลังแรงของยาที่จ่ายให้	 (ก�าลังแรงมาก	กระแทกน้อยหน่อย)	โดยให้กระแทกขวด

ยาทุกครั้งที่รับประทานยา

	 เทยา	 1	 ฝาขวด	หรือประมาน	 10	CC	 โดยอมหรือกลั้วไว้ในปากนาน	½	 -	 1	นาที	 แล้วกลืน 

โดยให้ปากว่างจากน�า้หรอือาหารทกุชนดิ	และห่างจากกลิน่มิน้ท์	พมิเสน	การบรูในผลติภณัฑ์ทกุประเภท

ก่อน	และหลงักนิยา	15	นาท	ี	หากมคีวามจ�าเป็นต้องใช้ยาแผนปัจจบัุน	ให้รบัประทานห่างกนัอย่างน้อย	

30	นาที

	 	 2.2	ยาเม็ดน�้าตาล

	 	 	 อมยาเม็ดน�้าตาล	1	เม็ดใต้ลิ้น	นานประมาน	10	วินาที	จนยาเม็ดน�้าตาลละลายหมด

	 3.	การซ�้ายา	

	 	 คือการพิจารณาความถี่ในการใช้ยา	 โดนใช้หลักการทางโฮมิโอพาธีย์คือ	“รุนแรง รวดเร็ว 

ราบคาบ”

	 	 3.1	หากอาการรุนแรงมากให้ยาครัง้แรกแล้วอาการยงัไม่ดข้ึีน	ให้ซ�า้ยาถีไ่ด้	เช่น	ทกุ	15-30	นาที	

ใน	1	ชั่วโมง	อาการรุนแรงปานกลาง	หรือไม่รุนแรงมาก	อาจให้ซ�้ายาได้ทุก	2	หรือ	3	หรือ	6	ชั่วโมง	แล้ว

แต่ประมาณ		หรือพิจารณาตามผลการบ�าบัดที่เกิดขึ้น



	 	 3.2	เมื่ออาการดีขึ้นแล้ว	ให้ช่วงเวลาซ�้ายาห่างออกไปจากเดิม	เช่น

	 		 * เม่ืออาการดีข้ึนมากกว่า	 50%	 ให้ซ�้ายาใน	 ทุก	 1	 หรือ	 2	 หรือ	 3	 หรือ	 6	 ชั่วโมง 

โดยการพิจาราณาของนักบ�าบัด

	 		 *	เมื่ออาการดีขึ้นมากกว่า	80%	อาจซ�้ายาอีก	1	ครั้ง	หรือให้หยุดยาได้เพื่อให้ร่างกาย

เยียวยาตนเอง

	 4.	การติดตามผู้ป่วยหลังใช้ยา

	 ควรประเมนิผลการบ�าบดัร่วมกบัผูป่้วยเป็นระยะๆ	เพือ่วางแผนระยะห่างในการซ�า้ยา	จนอาการ

ของผู้ป่วยดีขึ้น	และหายไปในที่สุด

ค�แนะน�ในการใช้ยาโฮมีโอพาธีย์
	 1.	 ในกรณีเด็ก	สตรีมีครรภ์	และให้นมบุตร	ควรขอค�าแนะน�าจากนักบ�าบัดโฮมีโอพาธีย์				

	 2.	 ผู้ท่ีมีประวัติการแพ้ยา	 อาหาร	 สารเคมีอย่างรุนแรง	 หรือผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอมาก	 ไม่ควร 

รับประทานยาโฮมีโอพาธีย์ที่มีความแรงสูง		

	 3.	 ผู้ป่วยควรดื่มน�้าสะอาด	และพักผ่อนให้เพียงพอ	และควรงดดื่มชา	กาแฟ	หรือน�้าอัดลม			

	 4.	 ถ้าอาการไม่ดีขึ้นภายใน	24	ชั่วโมง	หรือไม่หายใน	7	วัน	ควรปรึกษานักบ�าบัดโฮมีโอพาธีย์ 

ผู้เชี่ยวชาญ

การเก็บรักษายาน�้า และยาเม็ดน�้าตาล
	 *	 ให้เขียนชื่อยา	และความแรงยาลงบนขวดยาเสมอ		

	 *	 เก็บไว้ในท่ีพ้นแสง	ห่างจากคลืน่พลงังานความร้อน	เครือ่งไฟฟ้า	คอมพิวเตอร์	โทรศัพท์มอืถอื	

ฯลฯ		เพราะคลื่นเหล่านี้อาจลดประสิทธิภาพของยา	

	 *	ห้ามเก็บในตู้เย็น	 ให้เก็บในอุณหภูมิห้องและอยู่ในที่สะอาด	 เนื่องจากประสิทธิภาพในการ

รักษาของยาโฮมีโอพาธีย์จะลดลง

	 *	 ไม่ควรใช้ภาชนะโลหะกับยาโฮมีโอพาธีย์	

	 *	 เมื่อเลิกใช้ยาแล้วให้เทน�้าทิ้ง	และเปิดฝาให้น�้าที่เหลือระเหยหมด	แล้วจึงทิ้งภาชนะ



 การใช้ยาโฮมีโอพาธีย์ในผู้ป่วยสูงอายุที่มีบาดแผลเรื้อรัง

	 ในการรักษาแผลเร้ือรังตามหลักของการแพทย์โฮมีโอพาธีย์นั้น	 นอกจากปัจจัยทางปัจเจกของ

คนไข้แล้ว	ลกัษณะของแผล	ลกัษณะและชนดิของ	Discharges	ต่างๆ	รวมทัง้อาการร่วมกจ็ะมผีลต่อการ

เลือกยาที่จะน�ามารักษาด้วยเช่นเดียวกัน

	 ส�าหรับแผลเรื้อรังก็จะมี	 Rubrics	 (ลักษณะอาการในดัชนีต�ารับยา)	 ต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับแผล 

ที่ส�าคัญ	หลาย	Rubrics	ซึ่งต้องน�าเอามาประกอบกันเพื่อประมวลผลในการเลือกยา	ซึ่งอาจพบได้ว่ายา

โฮมโีอพาธย์ีทีเ่ราจะสามารถเลอืกเอาไปใช้ในการเสรมิการรักษาได้ถึง	88	ตวั	ตามความจ�าเป็นและอาการ

ของคนไข้	โดยเอกสารเล่มนี้จะน�าเสนอในส่วนของการใช้	Calendula	gel	ในการักษาแผล

Calendula gel
	 ดอกดาวเรืองฝร่ังเร่ิมถูกน�ามาใช้คร้ังแรกทางการแพทย์	โฮมีโอพาธย์ี	โดย	Dr.Franz	ในปี	ค.ศ.1838

	 	 	 ชื่อภาษาไทย	:	ดาวเรืองฝรั่ง,	ดาวเรืองหม้อ

	 	 	 ชื่อสามัญ	:	Calendula,	Common	marigold,	Cape	marigold	

	 	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์	:	Calendula	officinalis	Linn.	

	 	 	 ชื่อวงศ์	: ASTERACEAE 

	 คาเลนดูลา	 เป็นไม้ดอกล้มลุกท่ีมีถิ่นก�าเนิดอยู่ในแถบเมดิเตอร์เรเนียน	 แอฟริกาเหนือ	 อิหร่าน	

และทางตอนใต้ของยโุรป	 ต่อมาได้แพร่กระจายพนัธ์ุไปสูห่ลายๆ	ประเทศในแถบเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้	

เช่น	เวียดนาม	กัมพูชา	ลาว	พม่า	และไทย	เป็นต้น	เป็นพืชที่เจริญได้ดีในพื้นที่ที่อยู่สูงกว่าระดับน�้าทะเล

ประมาณ	300-900	เมตร	สภาพอากาศทางภาคเหนือของประเทศไทยเหมาะที่จะปลูกไม้ดอกชนิดนี้



ลักษณะทางพฤกษศาสตร์
 ล�าต้น				มีลักษณะเป็นไม้ทรงพุ่ม	มีความสูงของล�าต้นประมาณ	30-60	เซนติเมตร	บางสายพันธุ์

อาจมีความสูงได้มากกว่านี้	มีอายุต้นสั้นประมาณ	100-110	วัน

      สรรพคุณทางยา	ใช้ต้มหรือชงน�้าดื่มเป็นยาท�าให้เจริญอาหาร	ช่วยขับเหงื่อ	ขับพยาธิ	แก้อาการ

คลื่นเหียนอาเจียน	แก้โรคดีซ่าน	แก้อาการเส้นเลือดพอง	รักษาแผลเรื้อรัง

 ใบ			ออกเป็นใบเดีย่วตามกิง่ก้าน	ใบมีลักษณะเป็นรปูช้อนหรอืรปูหอกกลับ	แผ่นใบเรยีบมีสเีขยีว

ค่อนข้างอวบน�้า	มีขนสีขาวสั้นๆ	และมียางเหนียวๆ	ปกคลุมอยู่ทั่ว	โคนใบสอบ	ปลายใบมนมีติ่งแหลม

เล็กน้อย	 ขอบใบมีหยักถี่ๆ	 แบบฟันเลื่อย	 มีขนาดความกว้างของใบประมาณ	 2.5-4	 เซนติเมตร 

ยาวประมาณ	10-18	เซนติเมตร	ก้านใบสั้นมาก

       สรรพคณุทางยา	น�ามาตากแห้งแล้วบดเป็นผงให้เดก็กนิ	แก้โรคต่อมน�า้เหลอืง	หรอืใช้เป็นยานตัถ์ุ	

ส่วนน�้าที่คั้นจากใบจะมี	รสเผ็ดร้อน	ใช้กินแก้อาการท้องผูกได้

 ดอก			ออกเป็นช่อกระจุกท่ีปลายยอด	ในแต่ละช่อจะมีดอกย่อยประมาณ	3-4	ดอก	กลบีดอกเรยีง

ซ้อนกันเป็นวง	กลีบด้านนอกเป็นรูปขอบขนาน	ปลายกลบีเป็นหยัก	มีทัง้ชนดิกลบีสส้ีม	สเีหลือง	สขีาวครมี	

หรือหลายสีในดอกเดียวกัน	เรียงซ้อนกันอยู่ประมาณ	3-5	ชั้น	ส่วนกลีบวงในมีลักษณะเป็นรูปหลอดสี

เข้มกว่ากลีบวงนอก	เช่น	เป็นสีเหลืองเข้ม	หรือสีน�้าตาลเข้ม	เป็นต้น

 สรรพคุณทางยา

 ดอกสด	ใช้ต้ม	ชง	กลั่น	หรือกินสดเป็นยาแก้ไข้	แก้โรคในทางเดินปัสสาวะ	ช่วยบ�ารุงตับ	แก้ตา

อกัเสบช่วยขับเหงือ่	แก้โรคหดั	ไข้ทรพษิ	แก้อาการพพุอง	ใช้ถอนพษิทีต่บั	และถงุน�า้ด	ีกระตุน้การท�างาน

ของเม็ดเลือดขาว	 ท�าให้ร่างกายมีภูมิคุ้มกัน	 ช่วยบ�ารุงเส้นผมลดคอเลสเตอรอล	 ช่วยต้านการเกิดโรค

มะเร็ง	หรือน�ามาทาแก้พิษแมลงกัดต่อยได้ด้วย

 ดอกแห้ง	ใช้ต้มน�า้ดืม่รักษาอาการปวดฟัน	ปวดตามข้อ	ปวดท้อง	ปวดประจ�าเดอืน	แก้ตาอกัเสบ	

นิยมใช้ล้างพิษในตับและถุงน�้าดี	หรือใช้เป็นส่วนผสมในยารักษาสิวและบ�ารุงผิว



การน�คาเลนดูลามาใช้ในทางโฮมีโอพาธีย์ 
	 จะน�ามาสกัดเพ่ือเตรียมเป็นสารตั้งต้นแม่	 (Mother	 Substrate	 Preparation)	 ในรูปทิงเจอร	์

Mother	Tincture	โดยมีวิธีการเตรียมดังนี้

 สัดส่วนการเตรียม	 :	 น�้าคั้นจากยอดดอก	 และใบสด	 (Essence	 extracted)	 1	 ส่วน	 ผสม

เอทิลแอลกอฮอล์เข้มข้น	(Concentrated	ethyl	alcohol)	1	ส่วน	ตั้งทิ้งไว้	8	วัน	โดยเก็บไว้ในที่เย็น	

และมืด	 ควรได้รับการแกว่ง	 เขย่า	 วันละ	 2	 ครั้ง	 หลังจาก	 8	 วัน	 ให้กรองด้วยกระดาษกรอง	 จะได้	

Mother	Tincture	ที่ความแรง	½	หลังจากนั้นก็จะน�าเอาไปท�าตามขั้นตอนต่อๆ	ไปขึ้นกับรูปแบบยาที่

ต้องการเตรียม	

									กองการแพทย์ทางเลือกได้เลือกน�า	Calendula	Mother	tincture	มาผลิต	เป็น	Calendula	

gel	ส�าหรับการใช้รักษาแผลเรื้อรัง	โดยมีขั้นตอนการผลิตดังนี้

ขั้นตอนการผลิตเจลคาเลนดูลา

(Calendula gel processing protocol)



 อุปกรณ์

	 	 	 1.	หม้อส�าหรับกวนผสมขนาด	10L

	 	 	 2.	ไม้พายสแตนเลส

	 	 	 3.	บีกเกอร์

	 	 	 4.	เครื่องชั่งสารแบบดิจิตอล

	 	 	 5.	ช้อนสแตนเลส

	 	 	 6.	70%	Ethanol	Spray

	 	 	 7.	หลอดบรรจุพร้อมฝาปิด	และฉลาก

	 	 	 8.	Universal	pH	Paper

 เตรียมอุปกรณ์

	 	 	 1.	ล้างอุปกรณ์ทั้งหมดให้สะอาด

	 	 	 2.	ต้มน�้าให้เดือด	แล้วน�ามาลวกอุปกรณ์ในครั้งสุดท้าย

	 	 	 3.	ทิ้งไว้ให้แห้งสนิท

	 	 	 4.	สเปรย์อุปกรณ์ด้วย	70%	Ethanol	และรอให้แห้งก่อนใช้งาน

  ส่วนประกอบ %w/w

	 Calendula	tincture	 4

	 Aristoflex	AVC	 1

	 Propylene	glycol	 3

	 Paraben	concentrate	 1

	 Water	qs	to	100

 สูตรต�ารับ



 ขั้นตอนการผสม

	 	 	 1.	ชั่งสารให้ได้น�้าหนักตามสูตรต�ารับ

	 	 	 2.	เท	Propylene	Glycol	ลงในหม้อผสมเทน�้าลงไปกวนผสมให้เข้ากัน

	 	 	 3.	เติม	Calendula	Tincture	ลงไป	และกวนผสมให้เข้ากัน

	 	 	 4.	เติม	Paraben	Concentration	กวนผสมให้เข้ากัน

	 	 	 5.	ค่อยๆ	โปรยสารก่อเจล	Aristoflex	AVC	ลงไปพร้อมกับกวนผสมอย่างต่อเนื่อง	ระวัง

อย่าให้เป็นก้อน

	 	 	 6.	ตัง้ทิง้ไว้ประมาณ	5	ชัว่โมง	เพือ่ให้สารก่อเจลพองตวัเตม็ที	่และกวนผสมทกุ	1-2	ชัว่โมง

	 	 	 7.	ปิดฝาทิ้งไว้	ท�าการควบคุมคุณภาพก่อนบรรจุใส่บรรจุภัณฑ์

 วิธีการใช้ยา

											 	 ทายาบางๆ	หลังล้างแผล	จ�านวนครั้งขึ้นกับชนิดของแผล		และการพิจารณาของแพทย์

ผู้รักษา



 การใช้ยาโฮมีโอพาธีย์ในผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะกระดูกหัก

	 เมือ่เกดิภาวะกระดกูหกัในผูป่้วย	จ�าเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องได้รบัการตรวจ	และการดแูลรกัษาจาก

แพทย์ออร์โธปิดกิส์	เป็นขัน้ตอนแรกตามมาตรฐานเวชปฏบัิตขิองการแพทย์แผนปัจจุบันอยูแ่ล้ว	แต่ภายหลงั	

Interventions	ต่างๆ	เช่น	การผ่าตัด	การดึงกลับให้เข้าที่	การจัดแนวกระดูก	การใส่เฝือก	รวมทั้งการ

ปฏบิตักิารทางเทคนคิอืน่ๆ	จนสิน้กระบวนความแล้ว	ในการดแูลรกัษาผูป่้วยต่อหลงัจากนัน้	เรากส็ามารถ

ที่จะใช้ยาโฮมีโอพาธีย์เป็นตัวเสริมในการรักษาตามปกติ	 เพื่อช่วยเร่งให้การประสานติดกันของกระดูก

เร็วขึ้น	 ช่วยป้องกันการติดเชื้อ	 รวมท้ังช่วยลดความเจ็บปวด	 และการบวมช�้า	 หรือการอักเสบของการ

บาดเจบ็ของผูป่้วยทัง้ทีเ่ป็นผลมาจากการบาดเจบ็ก่อนหน้า	และหลังจากการผ่าตดั	หรอื	Interventions	

อืน่ๆ	ได้เป็นอย่างด	ีโดยเฉพาะในกรณผีูป่้วยสูงอายทุีมี่แนวโน้มของการเยยีวยาท่ีค่อนข้างจะช้ากว่า	และ

มีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้ง่ายกว่าผู้ป่วยที่เป็นเด็ก	หรือคนหนุ่มสาวนั้น		

	 ในปัจจุบันด้านศาสตร์การแพทย์โฮมีโอพาธีย์ได้มีการน�าตัวยา	2	ชนิดมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยที่

มีภาวะกระดูกหัก	ชนิดที่แรก	มีชื่อว่า	Arnica	Montana	ซึ่งยาชนิดนี้จัดเป็น	ที่มีฤทธิ์ในการรักษาอาการ

ปวดได้เป็นอย่างดี	ดังนั้นเมื่อมีผู้ป่วยที่มีภาวะกระดูกหักมาเข้ารับการรักษา	ทางด้านแพทย์โฮมีโอพาธีย์

จะมกีารจ่ายยาตวันีใ้ห้ผูป่้วยท่ีมภีาวะกระดกูหกัรบัประทานเป็นล�าดบัแรก	โดยรบัประทาน	Arnica	200C	

วันละ	2	ครั้ง	คือ	เช้าและเย็น	ระยะเวลา	3	วัน

	 ชนิดทีส่อง	มชีือ่ว่า	Symphytum	Officinale	ยาชนดินีมี้ฤทธิใ์นการช่วยประสานกระดกูทีแ่ตกหกั

ให้กลับคืนสู่สภาพเดิมได้เร็วยิ่งขึ้น	 การรับประทานยาชนิดนี้	 แพทย์โฮมีโอพาธีย์จะจ่ายยาให้ผู้ป่วยที่มี

ภาวะกระดูกหักรับประทานต่อจากการรับประทานยา	Arnica	 200C	 ครบ	 3	 วันแล้ว	 จึงให้ทานยา	

Symphytum	30C	ต่อเป็นระยะเวลา	1	เดือน	โดยรับประทานวันละครั้งก่อนนอน	ล�าดับต่อไปผู้เขียน

ขออธบิายลักษณะของพืชท่ีน�ามาท�าตวัยาโฮมีพาธย์ีทีใ่ช้รกัษาผูป่้วยทีมี่ภาวะกระดกูหกัอย่างละเอยีด	ดงั

ต่อไปนี้



    1.    Arnica Montana

   ชื่อสามัญ	:	Arnica,	wolf’s	bane,	leopard’s	bane,	mountain	tobacco

	 	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์	:	Arnica	Montana		

	 	 	 ชื่อวงศ์  : Asteraceae

 ชื่อสามัญ :		Arnica,	wolf’s	bane,	leopard’s	bane,	mountain	tobacco	และ	mountain	

arnica		เป็นพืชดอกล้มลุกในตระกูลทานตะวันที่มีพิษปานกลาง	และเป็นพืชประจ�าถิ่น	หรือพืชพื้นบ้าน

ของทวีปยุโรป		ลักษณะของดอก	เป็นดอกสีเหลือง	มีขนาดใหญ่	ชื่อที่ใช้เรียกว่า	“ยาพิษของหมาป่า”	

และ	“ยาพิษของเสือดาว“	นั้น		ก็เหมือนกับชื่อที่ใช้เรียก	พืชมีพิษอีกชนิดหนึ่ง	คือ	Aconitum		ซึ่งเป็น

พืชที่พิษร้ายแรงกว่าเป็นอย่างยิ่ง	

 Arnica montana เป็นไม้ดอกล้มลุก	สูงประมาณ	18-60	เซนติเมตร	มีกลิ่นหอม	ใบที่ฐานล่าง	

รูปไข่สีเขียวสด	มีปลายโค้งมน	และลู่ราบลงไปตามระดับพื้นดิน	นอกจากนี้	ยังมีขนอ่อนบนพื้นผิวด้าน

บนของใบ	มีเส้นของใบเป็นแฉก	ส่วนใบทางด้านบน	ๆ	จะเป็นรูปทรงหอกและขนาดเล็กกว่า	ซึ่งเป็นข้อ

ยกเว้นของพชืในวงศ์	Asteraceae	จ�านวนโครโมโซม	คอื	2n	=	38	ฤดอูอกดอกอยูร่ะหว่างเดอืน	พฤษภาคม	

และสงิหาคม	(ในยโุรปตอนกลาง)	ดอกไม้มขีนประกอบด้วยแผ่นเหมือนจานสีเหลือง	ตรงกลาง	และกลบี

ดอกทีเ่ป็นรัศมด้ีานนอกนัน้	มสีเีหลอืง	หรือส้ม	กระเปาะเม็ดมขีนอ่อนเป็นขนหงอนอนัเดยีวซึง่จะเปิดอ้า

ออกในเวลาที่สภาพอากาศแห้งแล้ง	



 แหล่งก�าเนิด	และการกระจายพันธุ์	Arnica	montana	มีแหล่งก�าเนิดอยู่ทั่วทั้งยุโรปส่วนใหญ่	

จะไม่มีก็เฉพาะเกาะอังกฤษ	อิตาลี	คาบสมุทรบอลข่าน	และสโลวาเกีย	นอกจากนี้ก็ถือว่าได้สูญพันธุ์ไป

แล้วจากฮังการี	และลิทัวเนีย	

 สรรพคณุ		ลดความเจบ็ปวด	อาการบวม	และการอกัเสบทีเ่กิดร่วมกบัการบาดเจ็บ	หรอืบาดแผล	

(ผลการทดลองทางคลินิกให้ผลที่แตกต่างกันออกไป)

   2.    Symphytum OffIcinale

   ชื่อสามัญ	:	Comfrey,	common	comfrey,	Quaker	comfrey

	 	 	 ชื่อวิทยาศาสตร์	:	Symphytum	Officinale

	 	 	 ชื่อวงศ์	:	Boraginaceae

 ชื่อสามัญ	 :	 comfrey,	 common	 comfrey,	 Quaker	 comfrey,	 cultivated	 comfrey,		
boneset,	knitbone,	consound,	slippery	root	
 Comfrey	เป็นไม้ดอกล้มลุกในตระกูล	Boraginaceae	ซึ่งมี	Symphytum	อยู่	34	สายพันธุ์		
เพื่อแยกความแตกต่างออกจากสมาชิก	Symphytum	สายพันธุ์อื่น	มันเป็นที่รู้จักในนาม	“Common”	
Comfrey	หรือ	“True”	Comfrey	ชือ่ภาษาองักฤษอืน่ๆได้แก่	Quaker	comfrey,	cultivated	comfrey,	
boneset,	knitbone,	consound,	and	slippery	–	root	Comfrey	เป็นพืชที่แข็งแรง	สามารถเติบโต
ได้สูง	1-3	ฟุต	(0-1	เมตร)	มันเป็นสมุนไพรที่มีรากสีด�ารูปร่างเหมือนหัวผักกาด	ใบกว้างและมีขน	มีดอก
รปูระฆงั	ขนาดเลก็ทีม่สีต่ีางๆ	โดยทัว่ไปสีครมี	หรอืสม่ีวงซึง่อาจมีลาย	ดอกของมันผลติน�า้หวานได้มากกว่า

เมื่อเปรียบเทียบกับพืชอื่นๆ	ในสหราชอาณาจักร 



 แหล่งก�าเนดิ และการกระจายพนัธุ	์Comfrey	มถีิน่ก�าเนดิในยโุรป	เป็นพชืท้องถิน่พืน้บ้านทีข่ึน้

อยู่บนฝั่งแม่น�้า	 และคูคลองในไอร์แลนด์	 และสหราชอาณาจักร	 มีการน�าเอาไปปลูกในที่อ่ืนๆ	 รวมถึง

อเมรกิาเหนอืด้วย	ซึง่กเ็จรญิเตบิโตดจีนในบางแห่งคนกถ็อืว่าเป็นวชัพชืไปเลยก็ม	ีดอกของมนั	ส่วนใหญ่

จะมผ้ึีงมาตอม	ปกตไิม่แนะน�าให้รับประทานยา	Comfrey	ในรปูสมุนไพร	เพราะจะเป็นพิษต่อตบั	ดงันัน้	

จึงแนะน�าให้ใช้ยาที่ได้รับการเตรียมมาในรูปแบบโฮมีโอพาธีย์เท่านั้น	

 สรรพคุณ	ช่วยในการรักษา	และประสานกระดูกที่แตกหักให้กลับคืนสู่สภาพเดิมเร็วขึ้น	รวมทั้ง

ในกรณีที่กระดูกติดกันดีแล้ว	แต่ยังมีอาการเจ็บค้างอยู่ไม่หายไปด้วย	

 วิธีการใช้ยา

	 เมื่อคนไข้ที่ได้รับอุบัติเหตุ	และพบว่ามีกระดูกแตกหัก	จะได้รับยา	Arnica	200C	วันละ	2	ครั้ง	

อมใต้ลิ้น	เช้า	และ	เย็น	เป็นเวลา	3	วัน	เพื่อลดอาการปวด	หลังจากนั้น	จะได้รับยา	Symphytum	30C	

ต่ออีกวันละ	1	ครั้ง	ก่อนนอน	ทุกวัน	เป็นเวลา	1	เดือน	เพื่อกระตุ้นการประสานของกระดูก


