
 

 

 

 

 

 

 

น ้ำมันหอมระเหยผสมจำกมะกรูด 5% และจำก

ดอกชิงเฮำ Artemisia annua L. 1% ป้องกันยุงลำย 

ยุงก้นปล่อง และยุงร้ำคำญได้นำน 3 ชั่วโมง ใน

ห้องปฏิบัติกำร ในควำมเข้มข้นเดียวกันสำมำรถ

ป้องกันยุงลำย และยุงเสือ ได้ 3 ชั่วโมง และยุงร้ำคำญ

ได้นำนถึง 4 ชั่วโมง ในภำคสนำม 
 

   ถ้ารู้แบบน้ีแล้ว  

เราสามารถท า 

 สเปรย์สมุนไพรไล่ยุง 
แบบง่าย  ๆไว้ใช้ท่ีบ้าน   

   เพ่ือป้องกันอันตรายจากยุง  

   กันนะคะ  
 

วัตถุดิบและอุปกรณ์ 

           1. เอธิลแอลกอฮอล์ 95 % 

2. ตะไคร้หอมห่ันหยำบ 

3. ผิวมะกรูดห่ัน 

4. ขวดโหลแก้ว 

5. ขวดสเปรย์ 

 

 

ข้ันตอนการท า 
1. น้ำตะไคร้หอมที่ห่ันไว้แล้วใส่ลงในขวดโหลที่เตรียมไว้ 

2. เทเอธิลแอลกอฮอล์ 95 % ลงในขวดโหลให้ท่วม 

   ตะไคร้ที่ใส่ไว้ในข้อที่ 1  

3. ใส่ผิวมะกรูดท่ีห่ันตำมลงไปแล้วปิดขวดฝำโหลแก้ว 

   หมักไว้ 7 วัน  

4. ต่อมำเปิดฝำขวดโหลแก้วทิ งไว้ 2 วัน เพ่ือให้     

   แอลกอฮอล์ระเหยออก  

5. เทเฉพำะส่วนที่เป็นน ้ำลงในขวดสเปรย์ที่เตรียมไว้ 

 

แค่น้ีก็เป็นอันเสร็จแล้ว  
สามารถเอาไปฉีดพ่น 

ส าหรับกันยุงได้ตามต้องการ 

ได้เลย ค่ะ 
 

 

 

 

   แต่เดียวก่อน..ครับ 

- ก่อนใช้ควรฉีดพ่นหรือทำ

บริเวณผิวหนังเล็กน้อยเสียก่อน  

เพ่ือทดสอบอำกำรแพ้หรือระคำยเคือง 

- ห้ำมฉีดพ่นบริเวณบำดแผล และเนื อเย่ืออ่อน เชน่ 

เปลือกตำ ขอบตำ ริมฝีปำก รักแร้ นะครับ 

 

ด้วยควำมปรำรถนำดีจำก... กองกำรแพทย์ทำงเลือก 

กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก 

กระทรวงสำธำรณสุข 

โทร. 02-591-7007 ต่อ 2603 
 

ภูมิปัญญาไทย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

กรมกำรแพทย์แผนไทยและกำรแพทย์ทำงเลือก

 กระทรวงสำธำรณสุข 

Department of Thai Traditional and Alternative Medicine 

How 

to… 

สเปรย์สมุนไพรไล่ยุงแบบง่าย  ๆ

ประหยัด ท าเองได้ท่ีบ้าน 

 

สมุนไพรไล่ยุง 



มาท าความรู้จักโรค 

ท่ีเกิดจากยุง กันก่อนนะคะ

ในทุกๆ ปีจะมีคนมำกกว่ำ 1 ล้ำนคนทั่วโลก

เสียชีวิตจำกโรคที่ยุงเป็นพำหะ และมีหลำยร้อยล้ำนคน

ที่เจ็บป่วยด้วยโรคท่ียุงเป็นพำหะ

โดยเฉพำะโรคไข้เลือดออกที่เกิดจำกยุงลำย ใน

ทุกปีจะมีผู้เสียชีวิตมำกกว่ำ 20,000 รำย และเฉพำะ

ในประเทศไทย ระหว่ำงปี พ.ศ. 2555-2559 มีผู้ป่วย 

โรคไข้เลือดออกรวมกว่ำ 481,353 รำย

ในประเทศไทย โรคท่ีมียุงเป็นพำหะ มีดังนี 

1. ไข้เลือดออก

2. โรคติดเชื อไวรัสซิกำ

3. ไข้มำลำเรีย หรือ ไข้จับสั่น

4. โรคติดเชื อไข้สมองอักเสบ (Japanese

Encephalitis) 

5. โรคติดเชื อไวรัสชิคุนกุนยำ (Chikungunya)

เม่ือรู้ความน่ากลัวของยุงกันแล้ว

ผมก็มีเกร็ดความรู้

สมุนไพรไทย 
ท่ีสามารถป้องกันยุงได้ด้วย มาแนะน าครับ

1. ตะไคร้หอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle

2. มะกรูด Citrus hystrix DC.

น ้ำมันหอมระเหยจำกมะกรูดมีฤทธ์ิป้องกันยุงได้

นำน 1 ชั่วโมง 35 นำที และต้ำรับยำทำกันยุงที่มีน ้ำมัน

มะกรูดควำมเข้มข้น 25% และ 50% สำมำรถไล่ยุงได้

นำน 30 นำที และ 1 ชั่วโมง ตำมล้ำดับ  

มีกำรศึกษำฤทธิ์ไล่ยุงของต้ำรับ

น ้ำมันตะไคร้หอม (citronella oil) ที่มี

ส่วนประกอบที่ส้ำคัญคือ citronella, 

geraniol และ citronellol ใน รูปแบบ

ของครีม พบว่ำต้ำรับที่มีน ้ำมันตะไคร้

หอม 17% ป้องกันยุงลำยได้นำนประมำณ 

3 ชั่วโมง ครีมที่มีน ้ำมันตะไคร้หอม 14% 

ลดจ้ำนวนยุงร้ำคำญที่มำเกำะภำยใน 

1 ชั่วโมงหลังทำครีม 

นอกจำกนี สำรสกัดเอทำนอลของตะไคร้หอมผสมกับ

น ้ำมันมะกอกสำมำรถไล่ยุงลำยและยุงร้ำคำญได้

นำน 2 ชั่วโมง ครีมที่มีน ้ำมันหอมระเหยจำกใบ

ตะไคร้หอมที่ควำมเข้มข้น 1.25%, 2.5% และ 5.0% 

ป้องกันยุงก้นปล่องได้ประมำณ 2 ชั่วโมง ขณะที่

ควำมเข้มข้น 10% ให้ผลได้นำนกว่ำ 4 ชั่วโมง  


