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บทนํา 
 

รางแนวทางฯ ฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของโครงการพัฒนาองคความรูในการสงเสริม และปองกันโรคดวย
การแพทยทางเลือกของกองการแพทยทางเลือก กรมกาแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข คณะทํางานจัดทําองคความรูฉบับนี้ข้ึนเพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดูแลบําบัดผูปวยโรคติดตอ :     
โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ และโรค RSV (Respiratory Syncytial Virus)  
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ความหมาย   
 

โรคติดตอ หมายถึง โรคติดตอจากสิ่งมีชีวิตสูคน ติดตอกันไดทางตรง และทางออมโดยมีเชื้อโรค หรือพิษ
ของเชื้อโรคท่ีทําใหเกิดโรค สามารถถายทอดติดตอถึงกันไดระหวางบุคคล 

 

สมุนไพรบําบัด (Herbal therapy) คือ การนําสมุนไพรมาใชประโยชนทางการแพทย ในการดูแล
สงเสริมสุขภาพ ควบคุม และปองกันโรค  
 

การใชสมุนไพรควบคุมและปองกันโรคติดตอ 
 

โรคหัด 1 

หัด (Measles/ มีเซิลส หรือ Rubeola / รูบีโอลา) เปนโรคไขออกผื่นท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสหัด 

(Measles virus) นับวาเปนโรคท่ีมีความสําคัญมากโรคหนึ่ง เพราะอาจทําใหเกิดโรคแทรกซอนเปนเหตุใหเสียชีวิตได 

สวนผูท่ีเคยติดเชื้อมาแลวจะมีภูมิคุมกันไปตลอดชีวิต และโรคนี้มีวัคซีนปองกันท่ีมีประสิทธิภาพสูงเกือบ 100% 

โรคหัดเปนโรคท่ีพบเกิดไดตลอดท้ังป แตมักมีอุบัติการณสูงในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน สามารถ

พบไดในคนทุกวัย แตมักพบในเด็กอายุ 2 - 14 ป และพบไดบอยในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป มักไมพบในทารกอายุต่ํา

กวา 6 - 8 เดือน เนื่องจากยังมีภูมิคุมกันท่ีไดรับจากมารดาตั้งแตอยูในครรภ สวนโอกาสในการเกิดโรคในผูหญิง 

และผูชายมีใกลเคียงกัน โรคนี้สามารถติดตอแพรกระจายไดงาย จึงอาจพบการระบาดตามชุมชน โรงเรียน หรือ

สถานรับเลี้ยงเด็ก 

ในประเทศไทยเริ่มมีการใหวัคซีนปองกันโรคหัดเม่ือปพ.ศ.2527จึงทําใหอุบัติการณของโรคหัดลดลง 

อยางมาก โดยเฉพาะในเด็กอายุต่ํากวา 5 ป แตก็ยังพบโรคนี้ไดบางประปราย และมีการระบาดบางเปนครั้งคราวใน

ชนบท ซ่ึงผูปวยท่ีพบสวนใหญจะเปนเด็กท่ียังไมเคยไดรับวัคซีน และเปนเด็กอายุเกิน 5 ป 
 

สาเหตุของโรคหดั 
หัดเกิดจากเชื้อไวรัสหัด (Measles virus) ซ่ึงเปนไวรัสในตระกูล Paramyxoviridae โดยเชื้อจะมีอยูใน

น้ํามูก น้ําลาย เสมหะ และปสสาวะของผูปวย 
 

การติดตอ  
สามารถติดตอไดโดยการหายใจสูดเอาฝอยละอองเสมหะท่ีผูปวยไอ หรือจามรด หรือติดตอโดยการสัมผัส 

กลาวคือ เชื้ออาจติดอยูท่ีมือของผูปวย สิ่งของเครื่องใชตาง ๆ (เชน แกวน้ํา จาน ชาม ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว หนังสือ 

โทรศัพท ของเลน เปนตน) หรือสิ่งแวดลอม เม่ือคนปกติมาสัมผัสถูกมือผูปวย สิ่งของเครื่องใช หรือสิ่งแวดลอมท่ี

แปดเปอนเชื้อ เชื้อก็จะติดมากับมือของคน ๆ นั้น เม่ือใชนิ้วมือขยี้ตา หรือแคะไชจมูกเชื้อก็จะเขาสูรางกายได 

นอกจากนี้ เชื้อหัดยังสามารถแพรกระจายทางอากาศ (Airborne transmission) ไดเชนเดียวกับโรคไขหวัดใหญ 

กลาวคือ เชื้อจะติดอยูในละอองฝอย ๆ เม่ือผูปวยไอ หรือจาม เชื้อจะกระจายออกไปในระยะไกล และแขวนลอยอยู

1
 MedThai. หัด (Measles) อาการ สาเหตุ และการรักษาโรคหัด 8 วิธี.[online].  

https://medthai.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%94/ 
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ในอากาศไดนาน เม่ือคนปกติมาสูดเอาอากาศท่ีมีฝอยละอองนี้เขาไป หรือละอองสัมผัสกับเยื่อตาหรือเยื่อเมือกชอง

ปาก (ไมจําเปนตองไอหรือจามรดใสกันตรง ๆ) ก็สามารถทําใหติดโรคไขหวัดใหญได ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรคหัด

สามารถแพรระบาดไดเร็ว (เชื้อท่ีอยูในอากาศหรือผิวของวัตถุจะยังคงติดตอสูผูอ่ืนไดในชวง 2 - 4 ชั่วโมง) 
 

กลไกการเกิดโรค  
ผูติดเชื้อหัดจะเกิดโรคเกือบทุกราย เม่ือเชื้อหัดเขาไปสัมผัสกับเยื่อบุของโพรงจมูก เยื่อบุทางเดินหายใจ หรือ

เยื่อบุตา ก็จะเกิดการแบงตัวและลุกลามไปยังตอมน้ําเหลืองบริเวณใกลเคียงและเขาสูกระแสเลือดครั้งท่ี 1 จากนั้น

เชื้อจะไปแบงตัวเพ่ิมเติมในเยื่อบุทางเดินหายใจและระบบน้ําเหลือง มามและตับ แลวเขาสูกระแสเลือดครั้งท่ี 2 จึง

ทําใหเกิดผื่นบริเวณผิวหนัง เกิดการติดเชื้อทางเดินอาหาร และการติดเชื้อในระบบอ่ืน ๆ ได 
 

ระยะฟกตัวของโรค (ตัง้แตไดรับเช้ือจนแสดงอาการ)  
เม่ือผูปวยไดรับเชื้อหัดจะมีระยะฟกตัวของโรคจนเกิดอาการ (ระยะกอนออกผื่น) ประมาณ 7-14 วัน (โดย

เฉลี่ยประมาณ 8-12 วัน) หรือถานับตั้งแตไดรับเชื้อจนถึงระยะมีผื่นก็จะประมาณ 12-16 วัน (โดยเฉลี่ยประมาณ 

14 วัน) 
 

ระยะติดตอ  
ตั้งแตเริ่มมีอาการไข (4 วันกอนมีผื่นข้ึน) จนกระท่ังถึง 4 วนัหลังจากท่ีมีผื่นข้ึน (บางขอมูลระบุวา ผูปวยโรค

หัดจะมีเชื้อไวรัสหัดอยูในลําคอและแพรเชื้อไดในระยะ 1-2 วันกอนท่ีจะเริ่มมีอาการ) 
 

อาการของโรคหัด  
1. ระยะกอนออกผ่ืน : ผูปวยจะเริ่มตนดวยอาการมีไขสูงตัวรอนข้ึนมาทันทีทันใด ในระยะแรกจะมีอาการ

คลายโรคหวัด (ไขหวัด) แตผิดกันตรงท่ีจะมีไขสูงอยูตลอดเวลา รับประทานยาลดไขก็ไมลด เด็กจะมี

อาการซึม กระสับกระสาย รองงอแง เบื่ออาหาร ออนเพลีย มีน้ํามูกใส ๆ ไอแหง ๆ เปนเสียงแคก ๆ 

เจ็บคอ น้ําตาไหล ตาแดง ไมสูแสง (จะหรี่ตาเม่ือถูกแสงสวาง) หนังตาบวมตุย และอาจมีอาการถาย

เหลวบอยครั้งเหมือนทองเดินในระยะกอนท่ีจะมีผื่นข้ึน หรืออาจชักจากไขสูง ในระยะ 2 วันหลังมีไข 

(กอนท่ีจะออกผื่น 1-2 วัน) ถาสังเกตใหดีจะพบจุดสีขาว ๆ เหลือง ๆ ขนาดเล็ก ๆ คลายเม็ดงาอยูท่ี

กระพุงแกมบริเวณใกลกับฟนกรามลาง (ถาเปนมากจะพบอยูเต็มกระพุงแกม) ซ่ึงเรียกวา "จุดค็อปลิก" 

(Koplik's spot) ซ่ึงเปนลักษณะเฉพาะตัวของโรคหัด และเม่ือผื่นข้ึนแลวจุดเหลานี้จะหายไป 

2. ระยะออกผื่น : ลักษณะเฉพาะของหัด คือ ผูปวยจะมีผื่นข้ึนหลังจากมีไขไดประมาณ 3-4 วัน หรือ

ประมาณวันท่ี 4 ของไข ผื่นจะมีลักษณะราบสีแดงขนาดเทาหัวเข็มหมุด เปนผื่นแบบไมคัน โดยผื่นจะ

เริ่มข้ึนท่ีชายผม หนาผาก หลังหู ใบหนา และไลลงมาตามลําคอ หนาอก แขนและฝามือ ทอง ขาและ

ฝาเทา ตามลําดับ จากหนาถึงเทาจะใชเวลาประมาณ 48-72 ชั่วโมง ผื่นท่ีหนาและลําคอซ่ึงข้ึนในวัน

แรก ๆ จะแผมารวมกันเปนแผนราบ ๆ สีแดงขนาดใหญ จึงทําใหเห็นไดชัดกวาบริเวณทอนลางของ

ลําตัวท่ีมีลักษณะเปนผื่นแดงเล็ก ๆ อยูกระจาย ๆ และหลังจากผื่นออกเต็มท่ีแลวจะคอย ๆ จางลงโดย

ไลเรียงตามลําดับจากหนาไปสูเทา ผื่นจะเปลี่ยนจากสีแดงเปนสีแดงคล้ําหรือสีน้ําตาลแดง หลังจากนั้น

จะลอกเปนแผนบาง ๆ และหายไปภายใน 7-10 วัน แตบางรายก็อาจนานกวานั้น 
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อาการไขจะข้ึนสูงสุดในวันท่ีมีผื่นข้ึนและจะมีไขตอมาอีกประมาณ 2-3 วัน จนกระท่ังผื่นข้ึนท่ีเทา ไขก็จะ

ลดลงและอาการอ่ืน ๆ ก็จะทุเลาไปพรอม ๆ กัน รวมแลวจะมีไขอยูนานประมาณ 1 สัปดาห แตถาผื่นข้ึนถึงเทาแลว

ไขยังไมลดหรือลดแลวกลับกําเริบข้ึนมาใหม อาจเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน 
 

ภาวะแทรกซอนของโรคหัด 
เนื่องจากเชื้อไวรัสหัดจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวซ่ึงเปนระบบภูมิคุมกันปองกันเชื้อโรคตาง ๆ เม่ือผูปวย

ติดเชื้อหัดแลว จึงมีโอกาสท่ีจะเกิดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ได โดยเฉพาะในเด็กท่ีมีฐานะยากจน อยูในชุมชนแออัด มี

ภาวะทุพโภชนาการ และในเด็กเล็กซ่ึงเปนกลุมท่ีมีภูมิคุมกันตานทานโรคต่ํา โดยสามารถแบงภาวะแทรกซอนออก

ตามระบบ ไดแก 

1. ระบบทางเดินหายใจ  

หูสวนกลางอักเสบ ซ่ึงเปนภาวะแทรกซอนท่ีพบไดบอยท่ีสุดในเด็กเล็ก 

กลองเสียงอักเสบ 

หลอดลมอักเสบ 

หลอดลมและกลองเสียงอักเสบ 

ปอดอักเสบเปนภาวะแทรกซอนท่ีพบไดบอยในผูใหญและเปนสาเหตุการเสียชีวิตท่ีสําคัญของผูปวยหัด โดย

สวนใหญมักเกิดจากเชื้อไวรัสหัดเอง แตอาจเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียซํ้าซอนไดเชนกัน ถาพบตั้งแตกอนมีผื่นข้ึน

หรือระยะท่ีเริ่มมีผื่นข้ึน มักจะเกิดจากไวรัสหัดเอง หากพบในผูปวยท่ีมีภูมิคุมตานทานโรคต่ํา เชน เด็กขาด

สารอาหาร ผูปวยมะเร็ง ผูปวยเอดส หรือสตรีตั้งครรภ ก็มักจะรุนแรงจนเปนเหตุใหเสียชีวิตได แตถาพบในระยะหลัง 

ๆ ก็มักจะเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรียซํ้าซอน 

อาจทําใหวัณโรคท่ีเปนอยูมีอาการกําเริบข้ึนมาได 
 

2. ระบบประสาท 

สมองอักเสบ เปนภาวะแทรกซอนท่ีรุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตและพิการ พบไดประมาณ 1 ใน 1,000 - 2,000 

ราย และประมาณ 10 - 15 ของผูปวยในกลุมนี้จะมีโอกาสเสียชีวิต และเกิดพิการจากภาวะแทรกซอนทางสมอง

ประมาณ 25% ผูปวยท่ีรอดชีวิตสวนใหญจะมีโรคลมชักและสติปญญาดอยลง มักพบหลังผื่นข้ึน 2 - 6 วัน แตบาง

รายก็อาจพบกอนผื่นข้ึนก็ได ทําใหผูปวยจะมีไขสูง ปวดศีรษะ ซึม ไมรูสึกตัว หรือชัก 

ภาวะเนื้อสมองอักเสบ เปนภาวะแทรกซอนท่ีพบไดนอย โดยพบไดประมาณ 1 ใน 100,000 - 

1,000,000 ราย ท่ีปวยเปนโรคหัด โดยเกิดจากการเสื่อมของสมองสวนกลาง ทําใหผูปวยมีปญหาทางดานการ

เรียน   สติปญญาจะคอย ๆ ดอยลงไปเรื่อย ๆ มีอาการหลงลืม พรอม ๆ กับมีพฤติกรรมท่ีแปลกไป จนถึงข้ันปญญา

ออน ชวยเหลือตัวเองไมได และมีอาการชักรวมดวย ซ่ึงเวลาโดยเฉลี่ยนับตั้งแตติดเชื้อหัดจนถึงเริ่มตนเกิดอาการคือ

ประมาณ 10 - 11 ป และตั้งแตเกิดอาการจนถึงเสียชีวิตประมาณ 2 ป ผูปวยสวนใหญท่ีเกิดภาวะนี้จะเปนโรคหัด

ตอนอายุนอยกวา 2 ป 

ตาบอด ในเด็กท่ีมีภาวะขาดวิตามินเอ อาการอาจรุนแรงและอาจทําใหตาบอดได 
 

3. ระบบทางเดินอาหาร  

อุจจาระรวงจากลําไสอักเสบ ซ่ึงจะนําไปสูภาวะทุพโภชนาการ สวนในระบบอ่ืน ๆ ของทางเดินอาหารท่ีพบ

ได เชน ทองเดินจากไวรัส ตอมน้ําเหลืองในชองทองอักเสบ ตับอักเสบ ไสติ่งอักเสบ เปนตน 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
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4. ภาวะแทรกซอนอ่ืน ๆ 

เกิดภาวะทุพโภชนาการจากอาการเบื่ออาหาร ทองเดิน อาเจียน หรืองดอาหารโปรตีนท่ีเขาใจวาเปนของ

แสลง 

ภูมิคุมกันลดลงชั่วคราว ทําใหมีโอกาสติดเชื้ออ่ืน ๆ แทรกซอนไดงาย ท่ีสําคัญคือ วัณโรค อาจทําใหผูท่ีมีเชื้อ

วัณโรคหลบซอนอยูมีอาการกําเริบ หรือผูท่ีเปนวัณโรคอยูกอนมีอาการรุนแรงข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหการทดสอบทู

เบอรคูลิน (Tuberculin skin test - TST) ใหผลลบลวงเปนเวลานาน 2 - 6 สัปดาหหลังการเปนหัด จึงทําใหแปล

ผลไดไมแนนอน 

สตรีตั้งครรภท่ีปวยเปนโรคหัดในระยะไตรมาสแรกของการตั้งครรภ อาจเสี่ยงตอการแทงบุตร การคลอด

กอนกําหนด การตายคลอด (การคลอดทารกท่ีตายในครรภ) เกิดความผิดปกติแตกําเนิดในทารก ทารกมีน้ําหนักตัว

นอย 

อ่ืน ๆ เชน ครูป, ภาวะเกล็ดเลือดต่ํา, หลอดลมฝอยอักเสบ, กลามเนื้อหัวใจอักเสบ, เยื่อหุมหัวใจอักเสบเยื่อ

บุตาขาวอักเสบ จนกระจกตาเปนแผล (Corneal ulcer) กระจกตาอักเสบ (Keratitis)  ซ่ึงอาจรุนแรงถึงข้ันทําใหตา

บอดได   หูหนวกหูตึง ซ่ึงอาจเกิดจากภาวะแทรกซอนของสมองอักเสบ หรือประสาทหูเสื่อมจากการติดเชื้อหัดท่ี

แพรกระจายไปตามกระแสเลือด เปนตน 
 

การวินิจฉัยโรคหัด 

แพทยสามารถวินิจฉัยโรคหัดไดจากอาการท่ีแสดง ซ่ึงรวมถึงลักษณะของผื่น โดยเฉพาะการพบจุดขาวท่ี

กระพุงแกม และจากการตรวจทางหองปฏิบัติการ คือ การตรวจเลือดซีบีซี ซ่ึงจะพบภาวะเม็ดเลือดขาวต่ํา 

นอกจากนั้นคือการตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีจําเพาะตอโรคหัด ไดแก 

1. การตรวจหาสารภูมิตานทานโรคหัด (Antibody) ชนิดจี (G) โดยการเจาะ 2 ครั้งเทียบกัน ครั้งแรก

เจาะวันท่ี 7 หลังมีผื่นข้ึน ครั้งท่ี 2 เจาะหลังจากครั้งแรกประมาณ 10 - 14 วัน ซ่ึงจะพบวามีคา

ตางกันมากกวา       4 เทา 

2. การตรวจหาสารภูมิตานทานโรคหัด  (Antibody) ชนิดเอ็ม (M) โดยการเจาะตรวจภายในระหวางวันท่ี      

4 - 30 หลังจากมีผื่นข้ึน 

3. การตรวจหาสารกอภูมิตานทานของโรคหัด (Antigen) ในเสมหะ หรือสารคัดหลั่งท่ีไดจากการปายหลัง

โพรงจมูก หรือจากปสสาวะในระยะท่ีมีไข ซ่ึงจะเปนการตรวจดวยเทคนิคพิเศษ และยุงยาก จึงมักตรวจ

ในเฉพาะผูปวยท่ีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เพราะผูปวยเหลานี้มักตรวจหาแอนติบอดี (Antibody) ไม

พบ 
 

วิธีรักษาโรคหัด 

การปฏิบัติตัว  

1. พักผอนใหมาก ๆ ไมตรากตรําทํางานหนักหรือออกกําลังกายมากเกินไป 

2. อยาถูกฝน หรือถูกอากาศเย็นจัด หามอาบน้ําเย็น และควรสวมใสเสื้อผาใหรางกายอบอุน 

3. ดื่มน้ําสะอาดใหมาก ๆ อยางนอยวันละ 8 แกว โดยอาจเปนน้ําหวาน หรือน้ําผลไมก็ได เพ่ือปองกันการขาด

น้ํา 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
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4. รับประทานอาหารออน ๆ เชน ซุปไกรอน ๆ น้ําขาว น้ําหวาน น้ําสม น้ําผลไม หรือเครื่องดื่มรอน ๆ เชน ชา

รอน น้ําขิงอุน ๆ 

5. พยายามรับประทานอาหารใหไดตามปกติ โดยควรเปนอาหารท่ีปรุงสุกใหม ๆ รสไมจัด ท่ีสําคัญ คือ ผูปวย

ไมจําเปนตองงดของแสลง เพราะโรคนี้ไมมีของแสลง   โดยควรเนนการรับประทานอาหารประเภทโปรตีน

ใหมาก ใชผาชุบน้ําชุบน้ําอุน หรือน้ํากอกอุณหภูมิปกติ (อยาใชน้ําเย็นจัด หรือน้ําแข็ง) เช็ดตัวเวลามีไขสูง 

6. งดการสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ และงดการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล 
 

การรักษาแบบประคับประคองตามอาการ  

1. ไขใหรับประทานยาพาราเซตามอล (Paracetamol) ในผูใหญใหรับประทานครั้งละ 1 - 2 เม็ด (ชนิดเม็ด 

500 มิลลิกรัม) สวนในเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 12 ป ใหใชในขนาด 10 - 15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/ครั้ง 

สามารถรับประทานซํ้าไดทุก 4 - 6 ชั่วโมง แตสูงสุดไมเกินวันละ 5 ครั้ง โดยควรรับประทานเฉพาะเวลาท่ี

มีอาการ ถาไมหายใหซํ้าไดทุก 4 - 6 ชั่วโมง สําหรับผูใหญไมควรเกิน 8 เม็ดหรือ 4 กรัมตอวัน สวนในเด็ก

ไมควรเกิน        5 ครั้งตอวัน และไมควรใชติดตอกันเปนเวลา 5 วัน เนื่องจากมีโอกาสเกิดพิษตอตับ ผูท่ีมี

อายุต่ํากวา 19 ป ควรหลีกเลี่ยงการใชยาแอสไพริน (Aspirin) เพราะอาจเปนการเพ่ิมความเสี่ยงการเกิด

โรคเรยซินโดรม (Reye's syndrome) ได 

2. ไอ ใหจิบน้ําผึ้งผสมมะนาว (น้ําผึ้ง 4 สวน น้ํามะนาว 1 สวน) แตถาไอมากใหรับประทานยาแกไอ ซ่ึงใน

กลุมยาบรรเทาอาการไอนี้สามารถแบงไดเปน 2 กลุมหลัก ๆ คือ ยาระงับการไอ (Antitussive) ท่ีใช

สําหรับรักษาอาการไอระคายคอ ไอแหง ๆ ไมมีเสมหะ เชน ยาแกไอน้ําดํา (Brown mixture) เดกซโทรเม

ทอรแฟน (Dextromethorphan)  ไดเฟนไฮดรามีน (Diphenhydramine) โคเดอีน (Codeine) เปนตน 

และกลุมยา   ขับเสมหะ (Expectorant) ท่ีเหมาะสําหรับรักษาอาการไอแบบมีเสมหะหรือเสลด  เชน  

ไกวเฟนิซิน (Guaifenesin) เปนตน นอกจากนี้ยังมีกลุมยาท่ีเรียกวา ยาละลายเสมหะ (Mucolytic 

agents) เชน บรอม     เฮกซีน (Bromhexine)  คารโบซิสเทอีน (Carbocysteine)  แอมบรอกซอล 

(Ambroxol)  อะซิทิลซิสเทอีน (Acetylcysteine) เปนตน ซ่ึงยาในสองกลุมหลังนี้จะมีขนาดการใชท่ี

แตกตางกันไป ท้ังนี้ข้ึนอยูกับอายุ ความรุนแรง และสภาวะความเจ็บปวยของรางกาย ดังนั้น  จึงควรให

แพทยเปนผูวินิจฉัยสั่งจายยาท่ีเหมาะสม ผูปวยไมควรซ้ือยาเหลานี้มารับประทานเอง 

3. ทองเดิน ใหการรักษาแบบทองเดิน เชน การใหน้ําเกลือแรหามใชยาปฏิชีวนะ (Antibiotic) ซ่ึงเปนยาฆา

เชื้อแบคทีเรีย เนื่องจากยานี้ไมไดมีผลตอการฆาเชื้อหัดซ่ึงเกิดจากเชื้อไวรัส เพราะฉะนั้น จึงหามใชยานี้

ตั้งแตระยะแรกเปน เพราะนอกจากจะไมมีความจําเปนตองใชแลว ยังอาจทําใหเกิดโรคปอดอักเสบชนิด

รายแรงแทรกซอนซ่ึงยากแกการรักษาไดดวย ยกเวนในรายท่ีมีการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน เชน เกิดหู

ชั้นกลางอักเสบ หรือปอดอักเสบ แพทยอาจใหรับประทานยาปฏิชีวนะ เชน เพนิซิลลินวี (Penicillin V) 

หรืออะม็อกซีซิลลิน (Amoxicillin) สวนในรายท่ีแพเพนิซิลลินวีใหใชอิริโทรมัยซิน (Erythromycin) หรือ

ร็อกซิโทรมัยซิน (Roxithromycin) แทน 
 

ใหวิตามินเอเสริมในขนาดสูงเพ่ือชวยเพ่ิมภูมิคุมกันตานทานโรคนี้  

พบวาจะชวยลดความพิการ และการเสียชีวิตจากภาวะแทรกซอนจากโรคหัดไดถึง 50% แตแพทยจะให

เฉพาะในผูปวยท่ีมีขอบงชี้ ผูปวยอาการรุนแรงท่ีอาศัยอยูในประเทศดอยพัฒนา ในบริเวณท่ียากจนของประเทศท่ี

กําลังพัฒนา หรือในทองถ่ินท่ีมีปญหานี้ 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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1. ผูปวยเด็กอายุ 6 - 24 เดือน ท่ีตองนอนอยูในโรงพยาบาลดวยโรคหัดท่ีมีภาวะแทรกซอน 

2. ผูปวยขาดสารอาหาร หรือสงสัยวามีภาวะขาดวิตามินเอ 

3. ผูปวยท่ีมีปญหาเรื่องลําไสดูดซึมไมดี จึงมักขาดวิตามินเอ 

4. ผูปวยเคยมีประวัติเปนโรคตาจากการขาดวิตามินเอ 

5. ผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันตานทานโรคบกพรอง 

6. ผูปวยท่ีเพ่ิงยายมาจากพ้ืนท่ีท่ีมีอัตราการเสียชีวิตสูงจากโรคหัด 

7. ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงท่ีมีขอบงชี้เหลานี้ แพทยจะพิจารณาใหยาสารภูมิคุมกันตานทานโรคเพ่ือเพ่ิม

ภูมิคุมกัน ไดแก ผูปวยเด็กอายุ 6 - 12 เดือน  ผูปวยเด็กอายุนอยกวา 6 เดือน ซ่ึงเกิดจากมารดาท่ีไมมี

ภูมิคุมกันตานทานตอโรคหัด  ผูปวยท่ีเปนสตรีตั้งครรภ  ผูปวยท่ีมีภาวะภูมิคุมกันตานทานโรคบกพรอง  

  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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สมุนไพรบําบัดโรคหัด (ตามองคความรูดั้งเดิม)1

2 
 

ช่ือสมุนไพร คุณสมบัติของสมุนไพร 
กรดน้ํา                                  

(Scoparia dulcis Linn.) 
ชวยลดอาการเปนหัด โดยใชลําตนสดนํามาตมแลวกรองเอาแตน้ํากินติดตอกัน 
3 วัน 

ขม้ินออย                              
(Curcuma zedoaria 
(Christm.) Roscoe) 

ใชเปนยาแกหัดหลบใน ดวยการใชเหงา 5 แวน และตนตอไส 1 กํามือ นํามา
ตมรวมกับน้ําปูนใสพอสมควร แลวนํามาใชดื่มเปนยากอนอาหารเชาและเย็น 
ครั้งละ 1 ถวยชา 

 
ขาตน                             

(Cinnamomum 
porrectum (Roxb.) 

Kosterm.) 

ใหใชเมล็ดขาตนประมาณ 5-6 กรัม นํามาบดใหเปนผงชงกับน้ํารับประทาน
เปนยาแกไขหวัด แกไอ อาการไอเรื้อรัง ตัวรอน ออกหัดตัวรอน 

 

จอก                                      
(Pistia stratiotes L.) 

ใชใบสดประมาณ 100 กรัม นํามาตากใหแหงหรือผิงไฟใหแหง แลวบดเปนผง
ผสมกับน้ําผึ้งทําเปนยาเม็ด ทยอยกินใหหมดภายใน 1 วัน หรือจะใชใบแหงตม
กับน้ํา นํามาอบผิว แลวใชน้ํายาท่ีตมไดมาลางบริเวณท่ีเปนซํ้าอีกครั้งหนึ่ง 

ฉัตรทอง                                
(Alcea rosea L.) 

ใชดอกท่ีบานเต็มท่ีแลว (สดหรือแหงก็ได) นํามาตมกินหรือบดเปนผงกิน 

 
ปลาไหลเผือก (                      

Eurycoma longifolia 
Jack) 

เปลือกลําตนนํามาตมเอาน้ํากินเปนยาแกไขเหือดหัด 

 

แพงพวยน้ํา                        
(Ludwigia adscendens 

(L.) H.Hara) 

ใชตนสด 60 กรัม นํามาตําค้ันเอาแตน้ํา นําไปนึ่งกอนรับประทานเปนยาแก
ออกหัด 

 
แพงพวยฝรั่ง           

(Catharanthus roseus (L.) 
G.Don) 

ใชตนสด 30-60 กรัม นํามาค้ันเอาแตน้ํา แลวตมดื่ม 

 

สนทราย                          
(Baeckea frutescens L.) 

ใชใบตําพอกแกโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ผดผื่นคัน แกออกหัด 
 

สะเดา                          
(Azadirachta indica 

A.Juss.) 

ใชกานสะเดา 33 กาน ตมกับน้ํา 10 ลิตร แลวตมจนเหลือน้ํา 5 ลิตร ยกลง
ท้ิงไวรอใหเย็น ผสมกับน้ําเย็น 1 ขัน ใชอาบใหท่ัวรางกายวันละ 1-2 ครั้ง 
จนกวาจะหาย และตองระวังอยาอาบชวงท่ีเม็ดหัดผุดข้ึนมาใหม ๆ แตใหอาบ
ในชวงท่ีเม็ดหัดออกเต็มท่ีแลว 

 

 

2โฮมีโอพาธยี : 15 ตํารับพื้นฐานเพือ่การดูแลครอบครัวและตนเอง 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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ช่ือสมุนไพร คุณสมบัติของสมุนไพร 
สํามะงา                          

(Volkameria inermis L.) 
ตํารายาไทย จะใชใบเปนยาทาภายนอก โดยนํามาพอก ตมกับน้ําอาบ หรือใช
ชะลางตามรางกาย หรือใชไอน้ําอบรางกายเปนยารักษาโรคผิวหนังตาง ๆ 
รวมท้ังแกหัด 
เสลดพังพอนตัวเมีย (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau) ใชใบสด
ประมาณ 7 กํามือ นํามาตมกับน้ํา 8 แกว ตมใหเดือด 30 นาที เทยาออกและ
ผึ่งใหเย็น แลวนําใบสดมาอีก 7 กํามือ ตําผสมกับน้ํา 8 แกว แลวเอาน้ํายาท้ัง
สองมาผสมกัน ใชท้ังกินและชโลมทา (ยาชโลมใหใสพิมเสนลงไปเล็กนอย) สวน
เด็กท่ีเปนหัด ใหกินวันละ 3 ครั้ง ครั้งละครึ่งแกว 

หญาคา                             
(Imperata cylindrica (L.) 

Raeusch.) 

ใชรากแหงประมาณ 30 กรัม ตมเอาแตน้ํา ดื่มบอย ๆ ชวยแกออกหัด 
 

หญาแพรก                     
(Cynodon dactylon (L.) 

Pers.) 

ท้ังตนใชตมกับน้ํากินเปนยาแกไขพิษ ไขกาฬ ไขหัว รวมถึงเหือดหัด 
 

ออเล็ก                             
Phragmites australis 
(Cav.) Trin. ex Steud.) 

ตํารับยาแกออกหัด ใหใชรากออเล็กสด 100 กรัม, ถ่ัวดํา 50 กรัม, ถ่ัวแดง 
50 กรัม, ถ่ัวเขียว 50 กรัม นํามารวมกันตมกับน้ําจนถ่ัวเปอย ใสน้ําตาลทราย
แดงลงไปเล็กนอย จึงค้ันเอาแตน้ํามาแบงรับประทานครั้งละ 30 ซีซี วันละ 1-
2 ครั้ง โดยใหรับประทานติดตอกันประมาณ 1 สัปดาห 

แอหนัง                       
(Crossostephium 

chinense (A.Gray ex L.) 
Makino) 

ใหใชใบสดนํามาตมเอาแตน้ํามาอาบใชชะลางรางกายชวยแกออกหัด 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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สมุนไพรรูปแบบโฮมีโอพาธียบําบัดโรคหัด 
 

การแพทยโฮมีโฮพาธีย  (Homeopathy)  มุงเนนเรื่องการเสริมเติมพลังชีวิตเพ่ือฟนฟูสุขภาพวาดวย 
molecular biology ท่ีเก่ียวของกับกระบวนการทดแทนและฟนฟูเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะและรางกายของมนุษยให
คืนสูปกติ โดยกระตุนใหกระบวนการสมานคืนของรางกายดวยวิธีการตาง ๆ  แตความรูการวิจัยก็พบวา เซลลออน
เยาวจะมีพลังการ 
แบงตัวไดดีกวาเซลลท่ีแบงตัวไปหลายรอบ  สิ่งเหลานี้จะมีข้ึนไดก็ดวยอาศัย พลังชีวิต ท่ีมีอยูในเซลลนั้น ๆ  

การแพทย   โฮมีโฮพาธียอธิบายถึงปจจัยท่ีอยูเหนือกวายีน Epigenetic ท่ีสามารถกําหนดการเปลี่ยนแปลงของเซลล

สูการซอมแซมรางกายได    

โรคเฉียบพลัน  คือ โรคท่ีกระบวนการของโรคเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เชน เม่ือวานยังดี ๆ อยูเลย วันนี้ไม

ดีเสียแลว สวนใหญก็จะใชเวลาดําเนินของโรคเพียงสั้น ๆ ไมนาน ลงทายของโรคเฉียบพลันมี 2 สถาน นั่นคือ หาย

ไดเอง หรือไมก็ตาย 

หากจะมองอีกมุมหนึ่ง ในแบบท่ีเอาเรื่องภูมิคุมกันเขามากลาว เราจะเห็นวา โรคเฉียบพลัน  หรือโรคระบาด 

คือ สิ่งท่ีมากระทบกับเรานั้นมีความรุนแรงมากเกินกวาท่ีรางกาย หรือพลังชีวิตของเราจะเอาอยู เราจึงเกิดการ

เจ็บปวยข้ึน (ยกตัวอยาง ตกทอ โดนรถชน เปนหวดัหลังจากเดินทางจากประเทศไทยไปอาศัยอยูข้ัวโลกเหนือ 

เดินทางไปจังหวัดหนึ่งแลวติดโรคมาลาเรียกลับมา) ภูมิคุมกันเราเอาไมอยู สูไมไหว ก็ปวย ทีนี้แลวแตวาเอาไมอยู

ขนาดไหน ถาเอาไมอยูชั่วคราว  ตอมาภูมิคุมกันสูไหวก็กลับมาแข็งแรงเหมือนเดิม ถาเกินกําลังจริง ๆ ก็ตาย โรค

เฉียบพลัน หรือโรคระบาดเปนเหตุจากภายนอกทําใหเราปวย 

 คําวา “ โฮมีโอพาธีย  ”  มาจากภาษากรีกวา “ โฮมีออส  (Homeos) ” แปลวา คลายคลึง สวนคําวา           
“ พาธอส  (Pathos) ”  แปลวา ไดรับความทุกขทรมาน  ดังนั้น  “ โฮมีโอพาธีย ”  จึงหมายถึง การรักษาโดยใช
สิ่งท่ีกอใหเกิดผลท่ีคลายคลึงกับอาการทุกขทรมานท่ีเปนอยู 
 

ช่ือตํารับโฮมีโอพาธีย คุณสมบัติของตํารับโฮมีโอพาธีย 
Pulsatilla          เปนยาท่ีเหมาะกับการรักษาโรคหัด  มีไข  ไมกระหายน้ํา  ตัวรอน  อาการแยลง

ในเวลา 6 โมงเชา หรือ 16.00 น. เยื่อบุตาอักเสบ และโพรงจมูกอักเสบพรอมน้ํามูกสี
เขียว ๆ 

Bryonia          มีผื่นคัน อาการบรรเทาข้ึนจากการนอนนิ่งในท่ีนอนอุน ๆ  ผิวแหง และไมชอบ
การเคลื่อนไหว มีอาการปวดศีรษะรุนแรงหลังลูกตา อาการแยลงเม่ือเคลื่อนไหว  ดีข้ึน
จากการกดทับดวยความเย็น กระหายน้ํามากดื่มรวดเดียวหมด อาการแยลงงจากการ
เคลื่อนไหว อารมณหงุดหงิดงาย ตองการอยูคนเดียว มีอาการปวดตุบ ๆ หรือปวดเปน
พัก ๆ mucous membranes แหง 

 
  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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โรคไขหวัดใหญ 3 
ไขหวัดใหญ (Influenza, Flu) เปนโรคติดตอทางเดินหายใจเชนเดียวกับโรคหวัด แตเกิดจากไวรัสคนละ

ชนิดและมีความรุนแรงสูงกวาโรคหวัดธรรมดามาก โรคนี้พบเปนสาเหตุอันดับแรก ๆ ของอาการไขท่ีเกิดข้ึน

เฉียบพลัน แพทยมักใหการวินิจฉัยผูใหญท่ีมีอาการตัวรอนมา 2-3 วัน โดยไมมีอาการอยางอ่ืนชัดเจนวาเปนไขหวัด

ใหญ ซ่ึงบางครั้งก็อาจจะผิดพลาดได พบไดบอยในคนทุกเพศทุกเพศวัย ตั้งแตในเด็กจนถึงผูสูงอายุ ผูหญิงและผูชาย

มีโอกาสเกิดใกลเคียงกัน เปนโรคท่ีพบไดตลอดท้ังป แตจะมีอุบัติการณสูงในชวงฤดูฝน (มิถุนายน-ตุลาคม) และ

ในชวงฤดูหนาว (มกราคม-มีนาคม) ในบางปอาจพบมีการระบาดใหญ 
 

สาเหตุของโรคไขหวัดใหญ  
เกิดจาก "เชื้อไขหวัดใหญ" ซ่ึงเปนเชื้อไวรัสท่ีมีชื่อวา "อินฟลูเอนซา" (Influenza virus) ซ่ึงมีอยูในน้ํามูก 

น้ําลาย และเสมหะของผูปวย (เชื้อชนิดนี้จัดอยูในกลุมไวรัสท่ีเรียกวา Orthomyxovirus) 
 

ชนิดของไวรัสไขหวัดใหญ : ไวรัสไขหวัดใหญมีอยู 3 ชนิด ไดแก เอ บี และซี โดยไวรัสไขหวัดใหญชนิดเอ 

มักจะกอใหเกิดอาการรุนแรง อาจพบระบาดไดกวางขวาง และสามารถกลายพันธุแตกแขนงเปนสายพันธุยอย ๆ ได 

สวนไวรัสไขหวัดใหญชนิดบีนั้น จะกอความรุนแรงและการระบาดของโรคไดนอยกวาชนิดเอ สามารถกลายพันธุได 

แตไมมากเทาชนิดเอ สวนไวรัสไขหวัดใหญชนิดซี จะกอใหเกิดอาการเพียงเล็กนอยและมักไมคอยพบการระบาด 
 

ไวรัสไขหวัดใหญชนิดเอ เปนชนิดท่ีสามารถพบไดท้ังในคนและในสัตว (สวนชนิดบีและซีจะพบไดเฉพาะใน

คนเทานั้น) สามารถแบงเปนสายพันธุยอย ๆ โดยมีชื่อเรียกตามชนิดของโปรตีนท่ีพบบนผิวของเชื้อไวรัส โปรตีน

ดังกลาวมีอยูดวยกัน 2 ชนิด ไดแก ฮีแม็กกลูตินิน (Hemagglutinin ตัวยอ H) ซ่ึงมีอยู 16 ชนิดยอย (H1 - H16) 

และนิวรามินิเดส (Neuraminidase ตัวยอ N) ซ่ึงมีอยู 9 ชนิดยอย (N1 - N9) ในการกําหนดชื่อไวรัสไขหวัดใหญ

ชนิดเอ จึงใชตัวยอ H ควบคูกับ N โดยมีตัวเลขกํากับทายตัวยอแตละตัวตามชนิดของโปรตีน เชน 

• ไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H1N1 (สายพันธุเกา) ซ่ึงเปนตนเหตุของการระบาดใหญท่ัวโลกในป พ.ศ.2461 
-2462 ทําใหมีผูเสียชีวิตราว 20 - 40 ลานราย และเนื่องจากมีตนตอจากประเทศสเปน จึงมีชื่อวา 
"ไขหวัดใหญสเปน " (Spanish) และกลับมาระบาดใหญอีกครั้งในป พ.ศ. 2520 ท่ีมีชื่อวา "ไขหวัดใหญ
รัสเซีย" เนื่องจากมีตนตอมาจากประเทศรัสเซีย 

• ไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H1N1 สายพันธุใหม (สายพันธุ 2009) พบการระบาดใหญท่ัวโลกในป พ.ศ. 
2552 โดยเปนสายพันธุ H1N1 ท่ีกลายพันธุ ประกอบไปดวยสารพันธุกรรมของไวรัสไขหวัดใหญท่ีพบใน
หมู สัตวปก และคน ซ่ึงมีความรุนแรงกวาสายพันธุเกา และมีตนตอมาจากประเทศเม็กซิโก (เชื้อสามารถ
แพรกระจายตั้งแต   1 วัน กอนมีอาการแพรไดมากท่ีสุดใน 3 วันแรกของการเจ็บปวย และอาจแพรได
จนถึงวันท่ี 7 ของการเจ็บปวย) 

• ไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H2N2 เปนตนเหตุการระบาดของไขหวัดใหญในเอเชีย ทําใหมีผูเสียชีวิตราว 1 
ลานราย ซ่ึงพบในป พ.ศ.2500 - 2501 

• ไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H3N2 เปนตนเหตุการระบาดของไขหวัดใหญในฮองกง ทําใหมีผูเสียชีวิตราว 7 
แสนราย ซ่ึงพบในป พ.ศ.2511 - 2512 

3  MedThai. ไขหวัดใหญ อาการ สาเหตุ และการรักษาโรคไขหวัดใหญ 10 วิธ ี
https://medthai.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9
%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88/ 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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• ไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ H5N1 เปนตนเหตุการระบาดของไขหวัดใหญในสัตวปกหลัก แตในชวงท่ีผานมา
ท่ีเคยเปนขาวดังก็เนื่องมาจากไวรัสสายพันธุนี้ไดมีการเปลี่ยนแปลงทําใหมีการติดตอมาสูคนหรือสัตวเลี้ยง
ลูกดวยนมได และมีความแรงสูง ทําใหเสียชีวิตได หรือท่ีเรียกวา ไขหวัดนก (Avian influenza) แตยังโชคดี
ตรงท่ีวาการติดตอมาสูคนนั้นไมงายนัก ตองสัมผัสใกลชิดมาก อีกท้ังการติดตอจากคนสูคนก็เกิดข้ึนไดนอย 
จึงสามารถควบคุมการระบาดของเชื้อชนิดนี้ได 

 

การติดตอ  
          เชื้อไขหวัดใหญจะอยูในน้ํามูก น้ําลาย และเสมหะของผูปวย โดยติดตอทางการหายใจสูดเอาฝอยละออง
เสมหะท่ีผูปวยไอหรือจามรด หรืออาจติดตอโดยการสัมผัส กลาวคือ เชื้ออาจติดอยูท่ีมือของผูปวย สิ่งของเครื่องใช 
(เชน แกวน้ํา จาน ชาม ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว หนังสือ โทรศัพท ของเลน เปนตน) หรือสิ่งแวดลอม เม่ือคนปกติมา
สัมผัสถูกมือของผูปวย สิ่งของเครื่องใช หรือสิ่งแวดลอมท่ีแปดเปอนเชื้อ เชื้อก็จะติดมากับมือของคน ๆ นั้น เม่ือใช
นิ้วมือขยี้ตาหรือแคะไชจมูกเชื้อก็จะเขาสูรางกายจนกลายเปนโรคไขหวัดใหญได นอกจากนี้ เชื้อไวหวัดใหญยัง
สามารถแพรกระจายทางอากาศ (Airborne transmission) ไดดวย กลาวคือ เชื้อจะติดอยูในละอองฝอย ๆ เม่ือ
ผูปวยไอหรือจาม เชื้อจะสามารถกระจายออกไปในระยะไกลและแขวนลอยอยูในอากาศไดนาน เม่ือคนปกติมาสูด
เอาอากาศท่ีมีฝอยละอองนี้เขาไป หรือละอองสัมผัสกับเยื่อตาหรือเยื่อเมือกชองปาก (ไมจําเปนตองไอหรือจามรดใส
กันตรง ๆ) ก็สามารถทําใหติดโรคไขหวัดใหญได ดวยเหตุนี้จึงทําใหโรคไขหวัดใหญสามารถระบาดไดอยางรวดเร็ว ซ่ึง
การแพรกระจายของเชื้อจะเกิดข้ึนสูงสุดในชวง   
1 สัปดาหแรกของการเจ็บปวย 
 

ระยะฟกตัวของโรค (ตัง้แตไดรับเช้ือจนแสดงอาการ)  
ประมาณ 1 - 4 วัน และมีสวนนอยอาจนานเกิน 7 วัน 
 

อาการของโรคไขหวัดใหญ 
มักเกิดข้ึนทันทีทันใดดวยอาการไขสูง 38 - 41 องศาเซลเซียส หนาว ๆ รอน ๆ ปวดเม่ือยตามกลามเนื้อ

มาก (โดยเฉพาะท่ีกระเบนเหน็บ ตนแขน และตนขา) ปวดศีรษะมาก ปวดกระบอกตาเวลาตาเคลื่อนไหว มีน้ําตาไหล
เม่ือมีแสงสวาง ออนเพลียมาก เบื่ออาหาร ขมในคอ อาจมีอาการเจ็บในคอ คัดจมูก มีน้ํามูกใสไหล ไอแหง ๆ จุก
แนนทอง คลื่นไสอาเจียน ทองเสีย แตบางรายอาจไมมีอาการคัดจมูกหรือเปนหวัดเลยก็ได 

ในรายท่ีเปนรุนแรงอาจมีอาการแสดงของภาวะแทรกซอน เชน มีน้ํามูกหรือเสมหะขนเหลืองหรือเขียว ปวด
หู อ้ือหู หายใจหอบเหนื่อย หายใจมีเสียงหวีด ไอรุนแรง หนาวสั่น ซึม มึนงง และ/หรือหัวใจลมเหลว เปนตน 

อาการไขจะเปนอยูประมาณ 1 - 7 วัน (ท่ีพบบอยคือ 3 - 5 วัน) สวนอาการไอและออนเพลีย อาจเปนอยู
ประมาณ 1 - 4 สัปดาห แมวาอาการอ่ืน ๆ จะทุเลาลงแลวก็ตามผูปวยบางรายเม่ือหายจากไขหวัดใหญแลวอาจมี
อาการบานหมุน เนื่องจากอาการอักเสบของอวัยวะการทรงตัวในหูชั้นใน 

 

ภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญ 
ผูปวยสวนใหญมักหายจากโรคไขหวัดใหญไดเองโดยไมมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึน แตมีเพียงสวนนอยท่ีอาจมี

ภาวะแทรกซอนเกิดข้ึนได ดังนี ้
1. ภาวะแทรกซอนท่ีพบไดบอย (ชนิดไมรุนแรง) คือ ไซนัสอักเสบ หลอดลมอักเสบ หลอดลมพอง หูชั้นใน

อักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ (หูติดเชื้อ  หูน้ําหนวก) 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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2. ภาวะแทรกซอนท่ีสําคัญ (ชนิดรุนแรง) คือ ปอดอักเสบ ซ่ึงมักจะเกิดจากแบคทีเรียพวกนิวโมค็อกคัส 
หรือสแตฟโลค็อกคัส (เชื้อชนิดหลังนี้มักทําใหเปนปอดอักเสบรายแรงถึงตายได) บางรายก็อาจเกิดจาก
ไวรัสไขหวัดใหญ 

3. ภาวะแทรกซอนรุนแรงอ่ืน ๆ ท่ีอาจพบได คือ สมองอักเสบ และ / หรือเยื่อหุมมองอักเสบ เกิดอัมพาต 
ชัก แขนขาออนแรง และโคมา เยื่อหุมหัวใจอักเสบ (Pericarditis), กลามเนื้อหัวใจอักเสบ 
(Myocarditis) หลอดเลือดดําอักเสบรวมกับภาวะลิ่มเลือดอุดตัน (Thrombophlebitis) ผูปวยท่ีเปน
โรคหืดจะมีอาการรุนแรงมากข้ึน  ผูปวยอาจมีอาการกําเริบของโรคท่ีเปนอยู (เชน หัวใจวาย) เปนตน 

4. ภาวะแทรกซอนรายแรง เชน ปอดอักเสบ มักเกิดในผูปวยท่ีอยูในกลุมเสี่ยง ซ่ึงอาจเปนอันตรายจนถึง
ข้ันเสียชีวิตได เชน เด็กเล็กอายุต่ํากวา 2 ขวบ, ผูสูงอายุท่ีอายุมากกวา 65 ป, สตรีตั้งครรภในชวงไตร
มาสท่ี   2 - 3, คนอวน ผูท่ีสูบบุหรี่จัด ผูปวยท่ีเปนเบาหวาน ผูปวยโรคหืด ผูปวยโรคเรื้อรังทางปอด
หรือหัวใจ ผูปวยโรคตับเรื้อรัง ผูปวยไตวายเรื้อรัง ผูติดเชื้อเอชไอวี หรือผูท่ีมีภาวะภูมิคุมกันของรางกาย
ต่ํา 
 

การวินิจฉัยโรคไขหวดัใหญ 
ผูปวยมักมาพบแพทยดวยอาการไขสูง 38.5-40 องศาเซลเซียส เปลือกตาแดง อาจมีน้ํามูกใส คอแดง

เล็กนอยหรือไมแดงเลยก็ได ท้ัง ๆ ท่ีผูปวยอาจรูสึกเจ็บคอ สวนมากแพทยมักจะตรวจไมพบอาการผิดปกติอ่ืน ๆ 
ยกเวนในรายท่ีมีภาวะแทรกซอน ก็อาจตรวจพบอาการของภาวะแทรกซอน เชน ฟงปอดไดยินเสียงกรอบแกรบ 
(Crepitation) ในผูท่ีเปนปอดอักเสบ เสียงอ๊ึด (Rhonchi) ในผูท่ีเปนหลอดลมอักเสบ เปนตน 

ในการวินิจฉัยโรคไขหวัดใหญ แพทยมักพิจารณาไดจากอาการท่ีแสดงและการตรวจรางกายเปนหลัก ในราย
ท่ีสงสัยวาเปนไขหวัดใหญชนิดรายแรง ไขหวัดนก หรือสงสัยวามีการระบาด แพทยอาจจําเปนตองตรวจวินิจฉัยใหแน
ชัด โดยการตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน การตรวจนบัเม็ดเลือด (อาจพบเม็ดเลือดขาวต่ํา), การทดสอบทาง
น้ําเหลือง (Serologic tests) เพ่ือหาระดับสารภูมิตานทานหรือแอนติบอดีตอไวรัสไขหวัดใหญ (การทดสอบ
น้ําเหลืองมีอยูหลายวิธี เชน Hemagglutination inhibition assay (HI), Complement fixation test (CFT), 
Enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA), Fluorescent antibody test (FA), Neutralizing 
antibodies (NAb) เปนตน)   การตรวจหาเชื้อไวรัสจากจมูกและคอหอย (การตรวจหาเชื้อไวรัสมีอยูหลายวิธี เชน 
การแยกเชื้อในเซลลเพาะเลี้ยง   (Cell culture), Polymerase chain reaction (PCR) เปนตน) ฯลฯ ท้ังนี้เพ่ือใช
เปนขอมูลสําหรับการวางแผนในการรักษาและปองกันท่ีจําเพาะตอชนิดของเชื้อกอโรค 

อาการไขสูง และปวดเม่ือย โดยไมมีอาการอ่ืน ๆ ชัดเจน อาจมีสาเหตุมาจากโรคอ่ืน ๆ ในระยะแรกเริ่มก็ได 
เชน ไทฟอยด สครับไทฟส ไขเลือดออก หัด มาลาเรีย โรคฉ่ีหนู ตับอักเสบจากไวรัส เปนตน ซ่ึงแพทยจะสังเกต
อาการเปลี่ยนแปลงอยางใกลชิด ถามีอาการอ่ืน ๆ ปรากฏใหเห็นก็จะใหการรักษาไปตามโรคท่ีสงสัย แตถาหากผูปวย
มีไขนานเกิน 7 วัน มักจะไมใชไขหวัดใหญ แตอาจมีสาเหตุมาจากโรคอ่ืน ๆ เชน ไทฟอยด สครับไทฟส มาลาเรีย 
วัณโรคปอด เปนตน เพราะผูปวยท่ีเปนโรคไขหวัดใหญมักจะมีไขไมเกิน 7 วัน 

 

วิธีรักษาโรคไขหวัดใหญ  
1. เม่ือมีไขควรหยุดเรียนหรือหยุดงาน ควรแยกตัวและสิ่งของเครื่องใชจากผูอ่ืน และไมนอนปะปน

หรือคลุกคลีใกลชิดกับผูอ่ืน 
2. นอนพักผอนใหมาก ๆ หามตรากตรําทํางานหนัก และยังไมควรออกกําลังกายในระหวางนี้ 
3. หามอาบน้ําเย็น 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
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4. ดื่มน้ําสะอาด น้ําเกลือแร น้ําหวาน หรือน้ําผลไมใหมาก ๆ เพ่ือปองกันภาวะขาดน้ําและการขาด
เกลือแร (เม่ือไมมีโรคท่ีตองจํากัดน้ําดื่ม) 

5. ใชผาชุบน้ําอุนเช็ดตัวเม่ือมีไขสูง ถาหากไขยังไมลดลง ใหรับประทานยาพาราเซตามอล 
(Paracetamol) เพ่ือลดไขแกปวด ผูปวยท่ีมีอายุต่ํากวา 19 ป ควรหลีกเลี่ยงการใชยาแอสไพริน 
(Aspirin) เพราะอาจเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรยซินโดรมได 

6. ถามีอาการไอใหจิบน้ําผึ้งผสมมะนาว หรือใหรับประทานยาแกไอ สําหรับผูท่ีเจ็บคอ ใหกลั้วคอดวย
น้ําเกลืออุน (น้ํา 1 แกวผสมกับเกลือ 1 ชอน) 

7. แพทยจะใหน้ําเกลือสําหรับผูปวยท่ีดื่มน้ําไมพอ ใหยาลดน้ํามูกหากมีน้ํามูก 
8. ลางมือใหสะอาดเปนประจํา และลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ํา 
9. รับประทานอาหารออน เชน ขาวตม โจก เปนตน และพยายามรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนให

ครบท้ัง 5 หมูทุกวัน 
10. เวลาไอหรือจามควรใชผาปดปากและจมูกเสมอ 
11. ใชทิชชูในการสั่งน้ํามูกหรือเช็ดปาก ไมควรใชผาเช็ดหนา หลังจากใชเสร็จใหท้ิงทิชชูใหถูก

สุขอนามัย 
12. เวลาเขาไปในท่ีท่ีมีคนอยูกันมาก ๆ ควรสวมหนากากอนามัยดวยทุกครั้ง 
13. งดการสูบบุหรี่ หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ เพราะจะเปนสาเหตุทําใหอาการรุนแรงข้ึนได 
14. พยายามรักษาสุขอนามัยพ้ืนฐาน (สุขบัญญัติแหงชาติ) เพ่ือใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรง ชวยลด

โอกาสการเกิดภาวะแทรกซอนและลดการแพรเชื้อ 
15. ถาไขลดลงแลวควรอาบน้ําอุนอีก 3 - 5 วัน 
16. ผูปวยบางรายหลังจากหายตัวรอนแลว อาจมีอาการไอแหง ๆ หรือมีเสมหะเล็กนอยเปนสีขาว อยู

เรื่อย ๆ ซ่ึงอาจนานถึง 7 - 8 สัปดาห เนื่องจากเยื่อบุทางเดินหายใจถูกทําลายชั่วคราว จึงทําใหไว
ตอสิ่งระคายเคือง เชน ฝุน ควัน ไดงาย หากมีอาการดังกลาวแนะนําวาใหดื่มน้ําอุนมาก ๆ แลว
อาการจะคอย ๆ ทุเลาลงไปไดเอง 

17. สําหรับยาปฏิชีวนะไมจําเปนตองใช เพราะเปนโรคท่ีเกิดจากเชื้อไวรัส จะใชไดก็ตอเม่ือมี
ภาวะแทรกซอนจากเชื้อแบคทีเรีย เชน ไซนัสอักเสบ มีน้ํามูกหรือเสมหะสีเหลืองหรือเขียว หูชั้น
กลางอักเสบ หลอดลมอักเสบ  เปนตน โดยยาปฏิชีวนะท่ีมีให เลือกใช  เชน เพนิซิลลิน
วี (Penicillin V)  อะม็อกซีซิลลิน (Amoxicillin)  โคไตรม็อกซาโซล (Co-trimoxazole)  อิริโทร
มัยซิน (Erythromycin) หรือ ร็อกซิโทรมัยซิน (Roxithromycin) 

18. ควรรีบไปพบแพทยเม่ือมีไขสูงเกิน 39 - 40 องศาเซลเซียส และไขไมลดลงหลังจากรับประทาน
ยาลดไขภายใน 3 วัน (ภายใน 1 - 2 วัน สําหรับผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยง), ไอมาก มีเสมหะ เสมหะมีสี
เหลืองหรือเขียว (แสดงวาเกิดการติดเชื้อแบคทีเรียแทรกซอน) มีผื่นข้ึน  รับประทานอาหารไดนอย
หรือดื่มน้ําไดนอย อาการไมดีข้ึนหลังไขลง หรือหลังไขลงกลับมามีไขอีก อาการตาง ๆ เลวลง เปน
โรคหืด (เพราะโรคหืดมักกําเริบ และควบคุมเองไมได) หรือเม่ือมีความกังวลในอาการ 

19. ควรไปพบแพทยเปนการฉุกเฉิน เม่ือมีอาการหอบเหนื่อยรวมกับไอมาก อาจรวมกับนอนราบไมได 
(เปนอาการแทรกซอนจากปอดอักเสบ) หรือมีอาการเจ็บหนาอกมากรวมกับหายใจขัด เหนื่อย 
(เปนอาการแทรกซอนจากเยื่อหุมหัวใจอักเสบหรือกลามเนื้อหัวใจอักเสบ) หรือมีอาการชัก ซึม 
สับสน แขนขาออนแรง อาจรวมกับปวดศีรษะรุนแรง และคอแข็ง (เปนอาการแทรกซอนจากเยื่อ
หุมสมองอักเสบหรือสมองอักเสบ) 
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• ผูปวยท่ีมีไขเกิน 7 วัน หรือมีอาการหอบเหนื่อย หรือสงสัยวาเปนปอดอักเสบ โดยเฉพาะถาพบในเด็กเล็ก 
ผูสูงอายุ หรือผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยง ควรรีบนําสงโรงพยาบาลโดยดวน ซ่ึงแพทยอาจตองตรวจเอกซเรย ตรวจ
เลือด ตรวจเสมหะ เปนตน ถาพบวาเปนปอดอักเสบ แพทยจะใหยาปฏิชีวนะไปตามชนิดของเชื้อท่ีตรวจพบ 

• ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง หรือพบโรคนี้ในผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยง (เชน เด็กเล็ก ผูสูงอายุ สตรีตั้งครรภ คนอวน ผูท่ี
เจ็บปวยเรื้อรัง หรือมีภาวะภูมิคุมกันของรางกายต่ํา) แพทยอาจพิจารณาใหการรักษาดวยยาตานไวรัสตั้งแต
เริ่มมีอาการ (การใหยาภายใน 2 วันหลังเกิดอาการจะลดระยะเวลาเปนโรคได)  เชน  อะแมนทา
ดีน (Amantadine)  

 ไรแมนทาดีน (Rimantadine) หรือไรบาไวริน (Ribavirin) สําหรับโรคไขหวัดใหญสายพันธุเดิม โอเซลทา
มิเวียร (Oseltamivir) หรือซานามิเวียร (Zanamivir) สําหรับโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

• ถาสงสัยวาเปนไขหวัดนก เชน มีประวัติสัมผัสสัตวปกท่ีปวยหรือตายในชวง 7 วันท่ีผานมา หรืออยูพ้ืนท่ีท่ีมี
การระบาดของไขหวัดนกภายใน 14 วัน ควรรีบนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

• ในรายท่ีสงสัยวาเปนไขหวัดใหญชนิดรายแรง ไขหวัดนก หรือสงสัยวามีการระบาด แพทยอาจจําเปนตอง
ตรวจวินิจฉัยใหแนชัด โดยการตรวจทางหองปฏิบัติการ เพ่ือใชเปนขอมูลสําหรับการวางแผนในการรักษา
และปองกันท่ีจําเพาะตอชนิดของเชื้อกอโรค 

 

การรักษาดวยการแพทยแผนปจจุบัน 
โรคหวัดสามารถหายเองไดเม่ือภูมิคุมกันรางกายกําจัดเชื้อไวรัสไปจนหมด สวนการรักษาเปนเพียงการ

บรรเทาใหอาการปวยของโรคดีข้ึน เชน อาการน้ํามูกไหล คัดจมูก ไอ จาม เจ็บคอ ปวดศีรษะ และมีไข โดยผูปวย
ควรรับประทานยาตอไปนี้ภายใตคําแนะนําของแพทยหรือเภสัชกร 

1. ยาแกปวดลดไข เชน พาราเซตามอล หรือไอบูโพรเฟน เพ่ือบรรเทาอาการปวดศีรษะ ปวดเม่ือย
ตามรางกาย เจ็บคอ และลดไข 

2. ยาแกคัดจมูก เพ่ือบรรเทาอาการคัดจมูกและทําใหหายใจสะดวกข้ึน 
3. ยาลดน้ํามูก อาจใชรวมกับยาแกปวดลดไขและยาแกคัดจมูก เพ่ือชวยใหหายจากหวัดไดเร็วข้ึน 
4. ยาแกไอ เพ่ือบรรเทาอาการไอและชวยขับเสมหะท่ีทําใหเกิดอาการไอ 

  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 

 



16 
 

สมุนไพรบําบัดโรคไขหวดัใหญ 4 
 

ช่ือสมุนไพร คุณสมบัติของสมุนไพร 
 

กระเทียม 
          กระเทียมเปนพืชท่ีนิยมนํามาใชรักษาหวัดอยางยาวนาน เพราะเชื่อวากระเทียมอาจมี
คุณสมบัติตานเชื้อไวรัสและเชื้อแบคทีเรีย อีกท้ังยังอุดมไปดวยสารชีวภาพหลากชนิด เชน อาร
จีนีน (Arginine) โอลิโกแซ็คคาไรด (Oligosaccharides) ฟลาโวนอยด (Flavoniods) ซีลีเนียม 
(Selenium) และอัลลิซิน (Allicin) ท่ีอาจชวยรักษาหวัดได 

จากการทดลองในกลุมอาสาสมัคร จํานวน 146 คน พบวา กลุมท่ีรับประทานอาหาร
เสริมชนิดเม็ดท่ีทําจากกระเทียมซ่ึงประกอบไปดวยสารอัลลิซินปริมาณ 180 มิลลิกรัม วันละ 1 
ครั้ง เปนเวลา 12 สัปดาห เปนหวัดท้ังหมด 24 ครั้ง ซ่ึงนอยกวาเม่ือเทียบกับกลุมท่ีไมได
รับประทานอาหารเสริมจากกระเทียมท่ีเปนหวัดท้ังสิ้นถึง 65 ครั้ง ท้ังยังมีระยะเวลาในการเปน
หวัดสั้นกวาดวย แตระยะเวลาในการฟนตัวจากอาการหวัดของท้ัง 2 กลุมมีความแตกตางกัน
เพียงเล็กนอย 

 
หอมแดง 

          หอมแดงเปนสมุนไพรท่ีคนเฒาคนแกนิยมนํามาทุบใหแตกแลววางไวใกล ๆ ศีรษะเพ่ือให
เด็กสูดดมตามความเชื่อวาชวยรักษาหวัดได   ในทางวิทยาศาสตรหอมแดงมีสารประกอบกลุม
ออรกาโนซัลเฟอร (Organosulfur) เชน ไดแอลลิลไดซัลไฟด (Diallyl Disulphide) ไดแอลลิล
ไตรซัลไฟด (Diallyl Trisulfide) เอสอัลลิลซิสเทอีน (S-Allyl Cysteine) และอัลลิซิน (Allicin) 
ท่ีเชื่อวามีคุณสมบัติตานการอักเสบและอาจชวยรักษาโรคหวัดได 

จากการศึกษาโดยใหเด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 3 ปท่ีเปนหวัดสูดดมไอระเหยของหอมแดง
ท่ีทุบอยางหยาบ ๆ ในตอนนอน พบวาหอมแดงสามารถชวยบรรเทาอาการหวัดไดดี เปนวิธีท่ี
สะดวกเพราะเปนพืชท่ีหาไดงาย ใหผลการรักษาท่ีนาพอใจและไมทําใหเกิดผลขางเคียง 
โดยท่ัวไปจึงสามารถรับประทานหอมแดงเปนอาหาร นํามาทา หรือสัมผัสกับผิวหนังไดอยาง
ปลอดภัย แตผูท่ีมีปญหาสุขภาพหรือโรคประจําตัวควรปรึกษาแพทยกอนบริโภคหอมแดงเสมอ 
เชน ผูปวยโรคเบาหวาน ผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับเลือด ผูท่ีวางแผนเขารับการผาตัด รวมถึงผูท่ีกําลัง
ตั้งครรภหรืออยูในชวงใหนมบุตรดวย 

 
ฟาทะลาย

โจร 

          ฟาทะลายโจรสมุนไพรพ้ืนบานรสขมท่ีนิยมนํามาใชรักษาหวัดตั้งแตโบราณ ซ่ึงประกอบ
ไปดวยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลากชนิด เชน ไดเทอรปนอยด (Diterpenoids) ฟลาโวนอยด 
(Flavonoids) และโพลีฟนอล (Polyphenols) ท่ีมีฤทธิ์ตานการอักเสบและการติดเชื้อ ชวย
กระตุนการทํางานของระบบภูมิคุมกัน และอาจชวยบรรเทาอาการหวัดได  

จากการศึกษาในอดีตท่ีใหผูปวยโรคหวัดจํานวน 158 คน รับประทานสารสกัดจากฟา
ทะลายโจรชนิดแหงวันละ 1,200 มิลลิกรัม เปนเวลา 5 วัน พบวาผูปวยมีอาการปวยท่ีลดลง
อยางมีนัยสําคัญหลังจากรับประทานฟาทะลายโจรเพียง 2 วัน เชน อาการออนเพลีย นอนไม
หลับ เจ็บคอ และน้ํามูกไหล โดยอาการท้ังหมดลดลงภายในวันท่ี 4 และอาการท่ี 

ช่ือสมุนไพร คุณสมบัติของสมุนไพร 

4 พบแพทย. สมุนไพรแกหวัด บรรเทาอาการปวยดวยวธิีธรรมชาติ 
https://www.pobpad.com/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0
%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94-
%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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 ลดลงมากท่ีสุด คือ อาการเจ็บคอ ตามดวยอาการน้ํามูกไหล และปวดหู ซ่ึงไมพบ
ผลขางเคียงใด ๆ จากการใชสารสกัดจากฟาทะลายโจร 
แมฟาทะลายโจรอาจชวยบรรเทาอาการหวัดไดและการรับประทานฟาทะลายโจรในปรมิาณท่ี
เหมาะสมนั้นคอนขางปลอดภัยในระยะเวลาสั้น ๆ แตก็อาจเกิดผลขางเคียงไดดวย เชน เบื่อ
อาหาร ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน มีผื่นคันตามรางกาย ปวดศีรษะ น้ํามูกไหล เม่ือยลาตาม
รางกาย หากใชใน 

 ปริมาณมากและเปนเวลานานจะสงผลใหตอมน้ําเหลืองโต เอนไซมในตับเพ่ิมสูงข้ึน หรือเกิด
อาการแพอยางรุนแรง โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีมีปญหาสุขภาพหรือมีโรคประจําตัวควรปรึกษา
แพทยเพ่ือความปลอดภัยกอนบริโภคฟาทะลายโจรเสมอ เชน ผูท่ีมีปญหาในระบบสืบพันธุ 
ผูปวยโรคภูมิคุมกันตานตนเอง ผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับเลือด ผูท่ีมีความดันโลหิตต่ํา ผูท่ีกําลัง
ตั้งครรภหรืออยูในชวงใหนมบุตร และทารกแรกเกิด 

 
มะนาว 

          มะนาวผลไมรสเปรี้ยวท่ีอุดมไปดวยวิตามินซี และสารอาหารอืน ๆ ท่ีจําเปนตอการ
ทํางานของรางกายและระบบภูมิคุมกัน หลายคนเชื่อวามะนาวสามารถบรรเทาอาการจากหวัด
ได โดยเฉพาะอาการเจ็บคอ โดยตางประเทศมีการใชมะนาวเหลืองหรือเลมอนเปนยาพ้ืนบานใน
การแกหวัดดวย แตการศึกษาในดานนี้ยังคงมีจํากัด จึงยังไมสามารถบอกไดอยางชัดเจนวา
มะนาวจะชวยรักษาหวัดได 

นอกจากนี้ อาจบรรเทาอาการหวัดไดดวยการดื่มน้ําผึ้งผสมกับน้ํามะนาว เพราะชวย
เพ่ิมรสชาติใหรับประทานไดงายข้ึน และยังมีสารอาหารบางอยางในน้ําผึ้งท่ีอาจชวยบรรเทา
อาการไอจากโรคหวัดไดดวย เชน กรดอะมิโน สารฟลาโวนอยด และวิตามินตาง ๆ ซ่ึงมี
การศึกษาพบวาการรับประทานน้ําผึ้งอาจชวยบรรเทาอาการไอไดใกลเคียงกับการใชยาเดกซโทร
เมทอรแฟน 

แมการบริโภคมะนาวเปนอาหารในปริมาณท่ีพอเหมาะนั้นคอนขางปลอดภัยสําหรับคน
สวนใหญ แตยังไมมีขอมูลดานความปลอดภัยท่ีนาเชื่อถือเพียงพอเก่ียวกับการบริโภคเปน
ปริมาณมาก และการบริโภคในระหวางท่ีตั้งครรภหรือใหนมบุตร จึงควรหลีกเลี่ยงการบริโภค
มะนาวในปริมาณมาก เพราะอาจสงผลเสียตอสุขภาพรางกายได รวมท้ังควรปรึกษาแพทยถึงการ
บริโภคมะนาวอยางเหมาะสม หากกําลังตั้งครรภ ใหนมบุตร หรือมีปญหาสุขภาพใด ๆ อยู 

 
 

 

 
  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
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สมุนไพรรูปแบบโฮมีโอพาธียบําบัดโรคไขหวัดใหญ 
 

ช่ือตํารับโฮมีโอพาธีย คุณสมบัติของตํารับโฮมีโอพาธีย 
 

Gelsemium 

         มีอาการอักเสบของเยื่อโพรงจมูกในชวงอากาศอบอุน ชื้นอากาศกาํลังสบาย  รวมกับ
สารคัดหลั่งที่กัดแสบออกมาจากจมูก ทําใหโพรงจมูกและปกจมูกแสบ จามบอย เจ็บคอ ตอมทอนซิล
แดง และบวม ออนแรงหมดกําลัง  รูสึกต้ือ ทึบ และหนัก หนังตาหยอนตก ปวดเม่ือยกลามเน้ือ มีไข ไม
กระหายนํ้า ตองการอยูคนเดียว 

 

Bryonia 

         มีอาการจาม น้ํามูกน้ําตาไหล ปวดบริเวณตา จมูก  และศีรษะในวันแรก  เสียง
แหบหลอดลมอักเสบ ริมฝปากแหง แตก กระหายน้ํา ตองการดื่มน้ําปริมาณมากใน
คราวเดียว ไอพรอมกับความรูสึกเจ็บเหมือนถูกเข็มเย็บในอก รวมกับอาการปวดศีรษะ
จะแตกออกเปนเสี่ยง หงุดหงิด ตองการนอนนิ่ง ๆ ตองการอยูคนเดียว อาการไอแยลง
ในตอนกลางคืน  

 

Aconite 

         เหมาะแกการนําไปใชในหวัดระยะแรก หวัดท่ีเกิดจากอากาศเย็น ลมแหง มีไข 
ปวดศีรษะรุนแรง นอนไมหลับ คัดจมูก ปวดเม่ือยกลามเนื้อไปท่ัวตัว น้ํามูกมีลักษณะใส
เหมือนน้ํา โพรงจมูกบวม แดง รบกวนการหายใจ  อาการบรรเทาลงจากอากาศปลอด
โปรง ถายเทสะดวก 
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สุคนธบําบัดโรคไขหวัดใหญ (Aromatherapy)5 
 

สุคนธบําบัด คือ อะไร 
 
สุคนธบําบัด (Aromatherapy) เปนคําท่ีมีรากศัพทมาจากภาษากรีก   
"Aroma" หมายถึง ความหอม หรือกลิ่น  
"therapy" หมายถึง การบําบัดรักษา  
Aromatherapy มีความหมายโดยรวมวา การบําบัดดวยอากาศ ซ่ึงรวมไปถึงการบําบัดรักษาดวยการใช
กลิ่น 

หรือเครื่องหอม  
 

          สุคนธบําบัดถูกนํามาใชครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๔๗๑ โดยนักเคมีชาวฝรั่งเศส เรเนมัวริส กาเตฟอเซ (Rene 
Maurice Gattefosse) ซ่ึงไดคนพบคุณสมบัติในการฆาเชื้อของน้ํามันลาเวนเดอรโดยบังเอิญ และไดรับฉายาวา 
"บิดาแหงสุคนธบําบัด" จากนั้น มากาเร็ต มอรี (Magaret Maury) และ มิเชอลิน อาซีเยร (Micheline Arcier) ได
นําศาสตร แหงการบําบัดรักษาดวยกลิ่นเขาไปยังเกาะอังกฤษ และไดพัฒนาการใชผสมผสานกับการนวดในการ
รักษาคนไข จนทําใหศาสตรแหงการบําบัดดวยกลิ่นและการนวดเปนท่ีนิยมมากในปจจุบัน องคประกอบสําคัญท่ีใช
ในสุคนธบําบัดคือน้ํามันหอมระเหย (essential oil) และตองเปนน้ํามันหอมระเหยท่ีสกัดมาจากพืชเทานั้น หากเปน
น้ําหอมท่ีสังเคราะหข้ึนจะไมสงผลตอการบําบัดรักษา หรือฆาเชื้อ หรือทําใหจิตใจสงบ น้ํามันหอมระเหยเขาสู
รางกายโดยทางผิวหนังและการสูดดม หากไดรับผานทางผิวหนังก็จะถูกดูดซึมเขาสูกระแสเลือดไปมีผลตอระบบ
อวัยวะตางๆ และถูกขับออกไดเชนเดียวกับ 
โมเลกุลของยา  
 

การสูดดมน้ํามันหอมละเหย โมเลกุลของน้ํามันหอมระเหยจะซึมผานเยื่อบุชองจมูก หรือลงสูปอด และ 
เขาสูกระแสเลือดไดเชนกัน ขณะเดียวกัน โมเลกุลของน้ํามันหอมระเหยท่ีสูดดมเขาไปจะไปจับกับตัวรับ (receptor) 
บนเยื่อบุชองจมูก และแปรสัญญาณเปนสื่อระบบประสาทหรือสัญญาณทางไฟฟาเคมีผานไปยังสวนของสมองท่ี
เรียกวา ลิมบิกซิสเต็ม (Limbic system) ซ่ึงเปนสวนท่ีควบคุมการเรียนรู ความจํา ความรูสึกสัมผัส เพศ อารมณ
และระบบยอยอาหาร มีผลกระตุนหรือระงับระบบประสาทและสมองรวมท้ัง ระบบตอมไรทอตางๆ แลวแต
โครงสรางทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยชนิดนั้นๆ โดยกลิ่นท่ีเขามากระตุน ลิมบิกซิสเต็มจะทําใหสมองปลอยสาร
เอนดอรฟน ซ่ึงชวยลดความเจ็บปวด เอนเคฟาลิน (enkephaline) ชวยทําใหอารมณดี และซีโรโทนิน (serotonin) 
ซ่ึงชวยใหสงบเยือกเย็นและผอนคลาย ดังนั้น น้ํามันหอมระเหยจึงถูกนํามาใชบําบัดโรคท่ีเก่ียวของกับอารมณและ
จิตใจ ตลอดจนการหลั่งฮอรโมนบางชนิดดวย 
 

 สุคนธบําบัดเพ่ือการรักษาโรค (therapeutic หรือ clinical aromatherapy) การใชน้ํามันหอมระเหยเพ่ือ
ชวยรักษา หรือบําบัดโรค เพ่ือทําใหสุขภาพแข็งแรง โดยเลือกใชน้ํามันหอมระเหยท่ีถูกตองถูกวิธี โดยตองอาศัยผูมี
ความรูความชํานาญเรียกวา "clinical aromatherapist"  นอกจากนี้ สุคนธบําบัดเพ่ือการรักษาโรคยังสามารถแบง
ได ดังนี้ 

5 Aromaterapy สดชื่นดวยกลิ่นบําบัด 
https://www.doctor.or.th/article/detail/1516  
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• จิตบําบัด (psychoaromatherapy หรือ aromachology) เปนการใชน้ํามันหอมระเหยเพ่ือความสมดุลของ
จิตใจ ทําใหรูสึกสงบ ชวยผอนคลายหรือกระตุนการทํางานของสมอง ผอนคลายความเครียดและกังวล แกโรค
ซึมเศรา และอาการปวยทางจิตตางๆ ใหพลัง รูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา 

• สุขภาพองครวม (holistic aromatherapy) เปนการใชน้ํามันหอมระเหยโดยผสมผสานในการบําบัดโรคท้ังดาน
รางกาย อารมณ และจิตใจ 

• การแพทย (medical aromatherapy) เปนการใชน้ํามันหอมระเหย เพ่ือสงเสริม หรือรักษาความสมดุลทางเคมี
และฟสิกสของเหลวในรางกายเพ่ือบําบัดอาการของโรค 

 

น้ํามันหอมระเหย 
 
น้ํามันหอมระเหยเปนน้ํามันท่ีพืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติ เก็บไวตามสวนตาง ๆ เชน กลีบดอก ใบ ผิวของผล  

เกสร ราก หรือเปลือกของลําตน เวลาท่ีไดรับความรอนอนุภาคเล็ก ๆ จะระเหยออกมาเปนกลุมไอรอบ ๆ ทําใหเรา
ไดกลิ่นหอม ชวยดึงดูดแมลงใหมาผสมเกสรดอกไม ปกปองการรุกรานจากศัตรู และรักษาความชุมชื้นแกพืช สําหรับ
ประโยชนตอมนุษยนั้น น้ํามันหอมระเหยมีคุณสมบัติในการฆาเชื้อโรค บรรเทาอาการอักเสบ หรือลดบวม คลาย
เครียด หรือกระตุนใหสดชื่น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบทางเคมีของน้ํามันหอมระเหยแตละชนิด  

 

สุคนธบําบัดโรคไขหวัดใหญ (Aromatherapy) 
 

ช่ือ Aromatherapy คุณสมบัติของ Aromatherapy 
 

น้ํามันยูคาลิปตัส 

       

ฆาเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

 

น้ํามันลาเวนเดอร 

 

ลดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ  ฆาเชื้อโรค 

 

น้ํามันผิวมะนาวฝรั่ง 

 

ปองกันการติดเชื้อ  ลดการอักเสบ 
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โรค Respiratory Syncytial Virus (RSV)  

โรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) เปนเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่เปนสาเหตุของการติดเชื้อ
ทางเดินหายใจท้ังสวนบน และสวนลาง สามารถเกิดการติดเชื้อไดท้ังในเด็กและผูใหญ แตสวนมากแลวมัก
เกิดในเด็ก   เล็กๆ ท่ีอายุต่ํากวา 3 ป สําหรับในประเทศไทยอาจพบการระบาดไดบอยในชวงฤดูฝน หรือ
ชวงปลายฝนตนหนาว 

 

การติดตอของ RSV 
การติดตอของเชื้อ RSV นี้สามารถติดตอผานสารคัดหลั่งตาง ๆ ในรางกาย เชน น้ํามูก น้ําลาย 

ละอองจากการไอ จาม โดยเฉพาะการติดตอจากการสัมผัส ซึ่งหากเด็กไดรับเชื้อ ระยะฟกตัวของโรคจะ
อยูที่ประมาณ 5 วัน โดยในชวง 2 - 4 วันแรก มักมีอาการคลายไขหวัดธรรมดา เชน ไข ไอ จาม น้ํามูก
ไหล เ มื่อการดําเนินโรคมีมากขึ้น สงผลใหทางเดินหายใจสวนลางมีการอักเสบตามมา ทําใหเกิดโรค
หลอดลมอักเสบ กลองเสียงอักเสบ และโรคปอดบวมหรือปอดอักเสบ ในบางรายเกิดอาการรุนแรง เชน 
ไขสูง ไอแรง หอบเหนื่อย หายใจมีเสียงครืดคราด มีเสมหะในลําคอมาก ๆ  

โดยเฉพาะอยางย่ิงอาการท่ีตองพึงระวัง คือ หากมีอาการไขสูงมากกวา 39 องศาเซลเซียส ไอ
จนอาเจียน หายใจเร็วหอบจนชายโครงหรืออกบุม หายใจออกลําบากหรือหายใจมีเสียงว้ีด 
(Wheezing) รับประทานอาหารหรือนมไดนอย ซึมลง ปากซีดเขียว เพราะผูปวยท่ีมีอาการหนัก มี
โอกาสเสียชีวิตเนื่องจากระบบทางเดินหายใจลมเหลวไดสูง 

  ท้ังนี้จากขาวที่เผยแพรในสื่อสังคมออนไลน แชรประสบการณเรื่องราวของผูปกครองรายหนึ่งที่มี
ลูกยังเล็กอายุเพียง 5 เดือน แตติดเชื้อไวรัส RSV ทําใหเกิดปอดอักเสบ โดยคาดวาติดเชื้อจากการสัมผัส
จากผูอื่นที่มาจับ หรือหอมแกมลูกของตนนั้น การติดเชื้ออาจเกิดจากการสัมผัสจากผูอื่นที่ปวย หรือเปน
พาหะได โดยเฉพาะผูใหญที่เอ็นดูเด็กเล็ก อยากเขาไปสัมผัสจับมือ หอมแกม โดยไมไดทําความสะอาด
รางกายหรือลางมือกอนสัมผัส เมื่อไปจับตองโดนตัวเด็ก หรือสัมผัสโดนปากหรือจมูก ก็ทําใหเกิดการติด
เชื้อไดเชนกัน ผูใหญควรระมัดระวัง อยาเผลอแพรเชื้อใหเด็กเล็กโดยไมรูตัว 

 การรักษา RSV 

ปจจุบันยังไมมียารักษาโรคติดเชื้อไวรัส RSV โดยตรง แตใชวิธีการรักษาตามอาการ เชน การใหยา
ลดไข แกไอละลายเสมหะ ในเด็กบางรายท่ีมีเสมหะเหนียวมาก ตองทําการพนยาขยายหลอดลมผานทาง
ออกซิเจนละอองฝอย เคาะปอดและดูดเสมหะออก จะชวยลดความรุนแรงของอาการไอและอาการหายใจ
หอบเหนื่อยได 

โรคติดเชื้อไวรัส RSV ใชเวลาในการฟนไขประมาณ 1 – 2 สัปดาห ไวรัสชนิดนี้ทําใหเกิดอาการไดต้ังแต
ไขหวัดธรรมดา รวมถึงอาการรุนแรงเปนปอดบวมซ่ึงเปนอันตรายตอชีวิตลูกนอยได เชื้อไวรัสนี้มีโอกาส
กลับมาเปนซํ้าไดอีกหากรางกายออนแอ 

ปองกัน RSV 
การปองกันการติดเชื้อ RSV ทําไดโดยการรักษาความสะอาด ผูปกครองควรดูแลความสะอาดใหดี 

หม่ันลางมือตัวเองและลูกนอยบอย ๆ เพราะการลางมือ สามารถลดเชื้อท่ีติดมากับมือทุกชนิดไดถึงรอยละ 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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70 ควรรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะครบ 5 หมู และใหเด็กพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกาย
ในอากาศท่ีถายเท ไมอยูในหองแอรตลอดเวลา เปนการเสริมสรางภูมิคุมกันรางกายใหแข็งแรง ปกติแลว
ในผูใหญมักไมติดเชื้อโรคนี้เพราะมีภูมิคุมกันท่ีแข็งแรงพอ แตผูใหญมีโอกาสสัมผัสเชื้อนี้ได และหากไมลาง
มือใหสะอาดก็อาจทําใหเด็กเล็กติดเชื้อจากผูใหญได 

สําหรับคุณพอคุณแม หรือผูปกครองที่ลูกมีอาการปวย ควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติ ไมไปอยูใน
สถานที่แออัด  ควรดูแลทําความสะอาดของใชสวนตัวและแยกไวตางหากเพื่อปองกันการติด เชื ้อ ซํ้า 
โดยเฉพาะคุณพอคุณแมที่มีลูกเขาเรียนในเนิรสเซอรรี หรือโรงเรียนอนุบาลแลว หากมีอาการปวยควรให
หยุดเรียนจนกวาอาการจะหายเปนปกติ เพ่ือเปนการปองกันการแพรเชื้อไดอีกทางหนึ่ง 5

6 

  

6 รูจักไวรัส RSV  
https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/respiratory-syncytial-virus 

 

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 

 

                                           

https://www.bangkokhospital.com/th/disease-treatment/respiratory-syncytial-virus
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สมุนไพรรูปแบบโฮมีโอพาธียบําบัดโรค RSV 
 

ตํารับโฮมีโอพาธีย คุณสมบัติของตํารับโฮมีโอพาธีย 
 

Belladonna, 

       

เปนยาตัวสําคัญในการรักษาหลอดลมอักเสบ เม่ือมีไข ตัวรอน ไมกระหายน้ํา 

 

Aconite  

 

ใชปองกันการอักเสบของหลอดลม  เกิดจากอากาศเย็น ลมแหง มีอาการเริ่มตนจาก
การเปนไขหวัด จามบอย มีไข หนาวสั่น  นอนไมหลับ  บุคลิกเปนคนวิตกกังวล และ
มีความไมสบายใจ 

 
 
 

  

ราง แนวทางการใชสมุนไพรควบคุม และปองกันโรคติดตอ : โรคหัด  โรคไขหวัดใหญ  
และโรค Respiratory Syncytial Virus (RSV) 
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