
ชื่อสามัญ – Sweet basil
ชื่อวิทยาศาสตร์ – Ocimum basilicum L., Lamiaceae

แกป้วด ลดอาการซึมเศรา้ ฆา่เชือ้โรค คลายกลา้มเนือ้ 

ขบัลม ชว่ยย่อยอาหาร ปรบัสมดลุของประจ าเดือน 

แกไ้อ ลดไข ้ชว่ยขบัเหงือ่ บ ารงุร่างกาย

สรรพคณุของน า้มนัหองระเหย

ชว่ยกระตุน้ใหส้ดชืน่ ลดอาการเพลียอ่อนลา้ ท าใหส้มองปลอดโปร่ง โลง่

ลดอาการปวดศรีษะ ไมเกรน ชว่ยใหน้อนหลบั ถือเป็นน า้มนัที่ดมีากส าหรบัสมอง 

การบ ารงุผวิพรรณ

ระบบประสาทและอารมณ์

ขอ้มลูดา้นความปลอดภยั

ระบบกระดกูและกลา้มเนือ้

ระบบทางเดนิหายใจ

ระบบทางเดนิอาหาร

ข้อบ่งใช้
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แกป้วดทอ้ง อาหารไมย่่อย บรรเทาอาการสะอึกรบัประทานลดอาการคลื่นไสอ้าเจียน

ท าใหห้ายใจโลง่ หายใจสะดวก เหมาะกบัการรกัษาอาการไซนสัอกัเสบ

หอบ หืด ไอ ชว่ยขบัเหงือ่ลดไข ้

รกัษาเกา๊ท ์ปวดขอ้รมูาตอยด ์ปวดกลา้มเนือ้ กลา้มเนือ้อกัเสบ

แกแ้มลงกดัตอ่ย เมือ่ใชค้วามเขม้ขน้ต า่จะชว่ยเพ่ิมความกระชบัของผวิ ท าใหผ้วิสดใส

ไมพ่บขอ้มลูความเป็นพิษและการระคายเคือง แตน่ า้มนัที่

มสีว่นประกอบของ Methyl cinnamete และ methyl chavicol

อาจท าใหร้ะคายเคืองในผูท้ี่มผีวิแพง้า่ย ควรระวงัการใช ้

ส าหรบัหญิงมคีรรภ์

ระบบสืบพนัธ์

เหมาะส าหรบัผูท้ี่มปีระจ าเดือนมานอ้ยหรือมาไมป่กต ิและชว่ยลดอาการปวดประจ าเดอืน

https://thaicam.go.th/

