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สรุปผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก กลุมวัยทํางาน 

ปงบประมาณ ๒๕๖๒  
***** 

 
กระทรวงสาธารณสุข ไดกําหนดแผนยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข โดยวางกรอบแนวคิด          

ใหเชื่อมโยงกับนโยบายรัฐบาล แผนยุทธศาสตรชาติ ๒๐ ป แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี ๑๒              
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฯลฯ ท้ังนี้ การปฏิรูปดานสาธารณสุขไดทบทวนวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย คานิยม 
และ ยุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข เกิดเปนยุทธศาสตรความเปนเลิศ ๔ ดาน คือ (๑) ดานการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) (๒) ดานบริการเปนเลิศ (Service 
Excellence) (๓) ดานบุคลากรเปนเลิศ (People Excellence) และ (๔) ดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล 
(Governance Excellence) เพ่ือสรางความเขาและขับเคลื่อนงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในทิศทาง
เดียวกัน จากนโยบายกระทรวงสาธารณสุข เพ่ือให “ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพ
ยั่งยืน” นั้น ทําใหยุทธศาสตรท่ี ๑ การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (Prevention & Promotion 
Excellence) จึงเขามามีบทบาทสําคัญในการดําเนินงาน เนื่องดวยสังคมไทยปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลง            
จากสภาพสังคม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี เปนตน ทําใหกระทรวงสาธารณสุขตองเตรียมพรอมเพ่ือรับกับ
สถานการณของการเกิดโรคตลอดเวลาใหครอบคลุมประชากรทุกกลุมวัย  

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดตอบสนองการดําเนินงานในยุทธศาสตรท่ี ๑ 
สงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (Promotion, Prevention & Protection 
Excellence : PP&P Excellence) ใชในการขับเคลื่อนงานดานสาธารณสุขใหบรรลุตามเปาหมายท่ีกําหนดไว 
ใน ๒ กลยุทธ คือ (๑) การเสริมสรางเครือขายชุมชนเพ่ือพัฒนาสุขภาพทุกกลุมวัยดวยการแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก และสมุนไพร และ (๒) การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพและ
พัฒนาระบบคุมครองผูบริโภคดานการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก และสมุนไพร 
และสง เสริมใหประชาชนทุกกลุมวัยมีสุขภาพดีดวยการบูรณาการองคความรูการแพทยแผนไทย                  
การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือกและสมุนไพรเพ่ือการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคและสามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชนสูการพ่ึงตนเองดานสุขภาพภายใตกลยุทธ PIRAB MODEL ตามแนวคิด BANGKOK 
CHARTER วาดวยการสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย การสรางภาคีเครือขายเพ่ือขับเคลื่อนสุขภาพอยางยั่งยืน 
(Partner) การลงทุนเพ่ือขับเคลื่อนการจัดการกับปจจัยกําหนดสุขภาพ (Invest) การออกกฎหมายและบังคับ
ใชเพ่ือคุมครองประชาชนจากความเสี่ยงตอสุขภาพทุกดาน (Regulate and Legislate) การชี้นํา ชูประเด็น 
และสนับสนุนใหการเมืองทุกระดับใหความสําคัญกับการสงเสริมสุขภาพบนพ้ืนฐานสิทธิมนุษยชนและความ              
เทาเทียมสรางการทํางานรวมกันกับทุกภาคสวน (Advocate) และการพัฒนาศักยภาพบุคลากรทุกภาคสวน            
ใหสามารถพัฒนานโยบายทุกดานท่ีเก่ียวของกับสุขภาพ รวมท้ังการวิจัย การกระจายความรูเพ่ือสรางความ 
รอบรูดานสุขภาพของประชาชนอยางท่ัวถึง (Build Capacity)  

 ป พ.ศ. ๒๕๖๒ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกไดบูรณาการหนวยงานในกรม 
ไดแก สถาบันการแพทยแผนไทย กองการแพทยทางเลือก และกองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทย
แผนไทยและแพทยพ้ืนบานไทย เพ่ือดําเนินงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตรการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือกใหครอบคลุมทุกกลุมวัย เชน กลุมวัยแมและเด็ก (การเตรียมความพรอมของ            
หญิงตั้งครรภ/การใหนมบุตร/หลังคลอด) กลุมวัยเรียน (การใชสมุนไพร/การใชโปรแกรมสุขภาพดี วิถีธรรม             
วิถีไทย) กลุมวัยทํางาน (การใชสมุนไพรในการปองกันโรค) กลุมวัยผูสูงอายุ (การใชการแพทยแผนไทย 
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การแพทยพ้ืนบาน และการผสมผสาน) ซ่ึงจะชวยใหประชากรทุกกลุมวัยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
ประชาชนมีความสุข มีพฤติกรรมดานสุขภาพท่ีเหมาะสม สามารถพ่ึงพาตนเองดานสุขภาพไดอยางยั่งยืน  

 
๒. วัตถุประสงค 

เพ่ือใหประชากรทุกกลุมวัย (วัยแมและเด็ก วัยเรียน-วัยรุน วัยทํางาน และ วัยผูสูงอายุ) ไดรับการ
สงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก  
 
๓. ความสอดคลองและความเช่ือมโยงในประเด็นยุทธศาสตรชาติระยะ ๒๐ ป ดานสาธารณสุข 

ยุทธศาสตรท่ี ๑ สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ (PP&P: Prevention Promotion & 
Protection Excellence) ดานการเสริมสรางเครือขายชุมชนเพ่ือพัฒนาสุขภาพทุกกลุมวัยดวยการแพทย  
แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก และสมุนไพร 
 
๔. เปาหมาย 

๑. ประชาชนทุกกลุมวัยไดรับการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน การแพทยทางเลือก เพ่ิมข้ึนอยางนอยรอยละ 5 

2. ตนแบบในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน การแพทยทางเลือก เขตละ ๑ อําเภอ โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 
 
๕. วิธีการดําเนินการ 

๕.๑ จัดประชุมชี้แจงนโยบายการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  

๕.๒ พัฒนาองคความรู/นวัตกรรมการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน การแพทยทางเลือก 

๕.๓ พัฒนาผลิตภัณฑสุขภาพจากสมุนไพรสําหรับการปองกันโรคและการสงเสริมสุขภาพ           
(กลุมวัยทํางาน เปนผูดําเนินการ) 

5.4 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของ  
๕.5 สงเสริม / สนับสนุนการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ในการ

นําไปใชสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยตนเอง 
๕.6 ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน / รวมจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวย

การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
๕.7 สรุปผลการดําเนินงานและเผยแพรประชาสัมพันธ 

 
๖. ระยะเวลาดําเนินการ     

1 ตุลาคม ๒๕๖๑ – 15 กรกฎาคม ๒๕๖๒ 
 



3 
 
7. ผลดําเนินการ  

7.1 ข้ันเตรียมการ (ภาคผนวก 1) 
7.1.1 ประชุมคณะกรรมการดําเนินงานโครงการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทย

แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
ปงบประมาณ 2562 ครั้งท่ี 1/2561 เม่ือวันอังคารท่ี 30 ตุลาคม 2561 เวลา 09.30 - 16.30 น. ณ 
หองประชุมกองการแพทยทางเลือก อาคาร 2 ชั้น 7 กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก มี
ผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น 25 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.1.2 ประชุมคณะกรรมการดําเนินงานโครงการสงเสริมและปองกันโรค ดวยการแพทย
แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ของกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
ปงบประมาณ 2562 ครั้งท่ี 2/2561 เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 13 ธันวาคม 2561 เวลา 09.30 - 16.30 น.              
ณ หองประชุมกองการแพทยทางเลือก อาคาร 2 ชั้น 7 กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก           
มีผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น 26 คน  
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7.2 ข้ันดําเนินการ (ภาคผนวก 2) 
7.2.๑. จัดประชุมชี้แจงนโยบายการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย 

การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก และ อบรมเพ่ือพัฒนา
องคความรู / นวัตกรรมการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทย
ทางเลือก เม่ือวันท่ี 19 - 20 ธันวาคม 2561 ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรท (ศูนยการคาเซียร รังสิต) จังหวัด
ปทุมธานี โดยมีนายแพทยปราโมทย เสถียรรัตน รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
เปนประธาน นายแพทยเทวัญ ธานีรัตน เปนผูกลาวรายการ มีกลุมเปาหมายของผูเขารวมรับการอบรม ดังนี้ 
 1) นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดหรือผูแทน  จํานวน 76 คน 
 2) นายอําเภอหรือผูแทน พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  จํานวน 12 คน 
 3) นายกเทศมนตรี/นายกองคการบริหารสวนตําบล หรือผูแทน พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  
  จํานวน 12 คน 
 4) สาธารณสุขอําเภอหรือพ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  จํานวน 12 คน 
 5) ผูอํานวยการโรงพยาบาลชุมชน/แพทยแผนไทย พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  จํานวน 12 คน 
 6) ผูรับผิดชอบงานแพทยแผนไทย จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  จํานวน 76 คน
 7) ผูรับผิดชอบงานควบคุมโรค (SRRT) พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหงๆ ละ 4 คน  จํานวน 48 คน 
 - จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 - จากโรงพยาบาลชุมชน 
 - จากสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ 
 - จากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
 8) ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  จํานวน 12 คน 
 9) ครูจากโรงเรียน พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง  จํานวน 12 คน 
 10) ผูแทนชมรมผูสูงอายุ พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหงๆ ละ 2 คน  จํานวน 24 คน 
 11) หมอพ้ืนบาน/อสม. เชี่ยวชาญ (สาขาภูมปิญญาทองถ่ินดานสุขภาพ) พ้ืนท่ีเปาหมาย 12 แหง 
  จํานวน 12 คน 

รวมกลุมเปาหมายเขารับการอบรม จํานวนท้ังสิ้น 308 คน 
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บทสรุปผูบริหาร 
การจัดประชุมประชุมช้ีแจงนโยบาย และประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมและปองกันโรคเปนเลิศ  

ดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก  
ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562  

ภายใตโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และ 
การแพทยทางเลือก ปงบประมาณ ๒๕๖๒  

-------- 
การจัดประชุมประชุมชี้แจงนโยบาย และประชุมเชิงปฏิบัติการสงเสริมและปองกันโรคเปนเลิศ             

ดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2562           
เม่ือวันท่ี 19 - 20 ธันวาคม 2561 ณ โรงแรม เอเชีย แอรพอรท (ศูนยการคาเซียร รังสิต) จังหวัดปทุมธาน ี
ภายใตโครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทย
ทางเลือก ปงบประมาณ ๒๕๖๒ เพ่ือใหประชากรทุกกลุมวัยไดรับการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทย
แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ซ่ึงในการจัดประชุมชี้แจงนโยบายและประชุมเชิงปฏิบัติการ
สงเสริมและปองกันโรคเปนเลิศครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือชี้แจงนโยบายชี้แจงนโยบาย และประชุมเชิงปฏิบัติการ
สงเสริมและปองกันโรคเปนเลิศดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก ประจําป
งบประมาณ พ.ศ.2562 และพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของ และมีเปาหมาย 
ใหชุมชนตนแบบในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน 
การแพทยทางเลือก ครอบคลุมท้ัง 12 เขตสุขภาพๆ ละ 1 อําเภอ ขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) พรอมกับการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของ 300 คน  
 
ผลการดําเนินงาน ดังนี้ 

1. ผู เขารวมประชุมครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ ประกอบดวยบุคลากรในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข 289 คน (รอยละ 81.87) เครือขายภาคประชาชน 29 คน (รอยละ 8.22) กระทรวงมหาดไทย 
22 คน (รอยละ 6.23) และ กระทรวงศึกษาธิการ 13 คน (รอยละ 3.68) รวมท้ังสิ้น 353 คน  

2. เขตสุขภาพนํารองท่ีเขารวมประชุมฯ เขตละ 1 จังหวัด รวม 12 จังหวัดๆ ละ 1 อําเภอ             
โดยมีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) เปนผูขับเคลื่อน ไดแก เชียงราย เพชรบูรณ 
กําแพงเพชร นนทบุรี กาญจนบุรี ปราจีนบุรี รอยเอ็ด เลย สุรินทร ศรีษะเกษ สุราษฎรธานี และ สงขลา               
(รอยละ 100) จังหวัดท่ีไมไดเขารวมประชุม ไดแก เชียงใหม อุตรดิตถ อุดรธานี นครราชสีมา (รอยละ 6.25) 
จังหวัดท่ีขอเขารวมศึกษาแนวทางการดําเนินการ จํานวน 60 จังหวัด (รอยละ 93.75)  

3. การพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของในดานการสงเสริมและ
ปองกันโรคเปนเลิศ ดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก ไดแบงกลุมผูเขารวม
ประชุมฯ ออกเปน 5 กลุมวัย ไดแก  

3.1 กลุมวัยแมและเด็ก:  
การดูแลหญิงตั้งครรภ ไดแก เตรียมเตานมสําหรับมารดากอนคลอดและหลังคลอด 

3.2 กลุมวัยเรียน - วัยรุน:  
การใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรค ในกลุมวัยเรียน           

(มีสมุนไพร อยางนอย 10 ชนิด ในโรงเรียน) และการสงเสริมการปรับเปลี่ยน
สุขภาพวัยเรียน – วัยรุน ดวยเทคนิค 3ส. 3อ. 1น. (สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย 
สําหรับวัยเรียน)  
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3.3 กลุมวัยทํางาน:  
การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคติดตอ / โรคไมติดตอโดยใชสมุนไพร ไดแก การ

ใชตะไครหอม เปนตน  
3.4 กลุมวัยผูสูงอายุ:  

ใชศาสตรการบูรณาการการแพทยผสมผสานในการสงเสริมสุขภาพ / ปองกัน / 
รักษา / ฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ การดูแลสุขภาพการปวดเขาดวย “การพอกเขา” 

3.5 กลุมหมอพ้ืนบาน:  
สงเสริมและสรางความเข็มแข็งของเครือขายหมอพ้ืนบาน “อัตลักษณสรางคุณคา

นําพาชุมชน สังคมและภูมิปญญาสูความยั่งยืน”  
4. การใชงบประมาณไดตามเกณฑท่ีกําหนดโดยไดรับอนุมัต ิ
ในไตรมาสท่ี 1 เปนเงิน 4,150,852 บาท ใชไป 3,199,983 บาท คิดเปน รอยละ 77.10 

และในไตรมาสท่ี 2 เปนเงิน 439,252 บาท รวมเปนเงินท้ังสิ้น 3,711,600 บาท ใชไป 3,662,877.76 
บาท คิดเปน รอยละ 98.69 

5. การประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมประชุมฯ มีความพึงพอใจในภาพรวม รอยละ 89.55  
6. ขอเสนอแนะจากผูเขารวมประชุม ดังนี้ 

6.1 จัดประชุมบูรณางานไดดีมาก ทําใหเกิดประโยชนตอกลุมวัยตาง ๆ รวมถึงการ         
ใหความรูดานสมุนไพร เพ่ือนําไปใชและสามารถนําไปปรับใชในพ้ืนท่ีได และตองการ
ใหกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกจัดการประชุมชี้แจง/ใหองคความรู
อยางนี้อยางตอเนื่อง 

6.2 เนื้อหาของแตละกลุมวัยมีความนาสนใจเปนอยางมาก ไมควรแบงเปนหอง เพ่ือให           
ผูเขาประชุมไดฟงเนื้อหาของทุกกลุมวัย ซ่ึงจะเกิดประโยชนตอการนําไปบูรณาการ 
ในพ้ืนท่ี 

6.3 การชี้แจงนโยบาย ควรมีความชัดเจนในการจัดประชุม ตรงประเด็น กระฉับเนื้อหา 
และใหพ้ืนท่ีทราบรายละเอียดของกิจกรรมท่ีตองกลับไปดําเนินการ 

6.4 เสนอใหกลุมงานสงเสริมสุขภาพในทุกหนวยบริการ ไดเขารวมรับฟงนโยบายฯ ดวย 
6.5 ดานสถานท่ีของโรงแรม ไมสามารถเขาระบบอินเตอรเน็ต หรือ Wifi ได ทําใหการ           

สงขอมูลหรือดาวนโหลดเอกสารประกอบการประชุมลาชา และไมอํานวยความ
สะดวกกับผูท่ีมาเขาพักเทาท่ีควร 

 
ขอเสนอแนะ 

การจัดประชุมครั้งนี้เปนการบูรณาการการทํางานของหนวยงานภายในกรมฯ ซ่ึงทําใหเขาใจ
รายละเอียดตางๆ ของแตละกลุมวัย สงผลใหการทํางานของแตละกลุมวัย มีความชัดเจนตรงประเด็นมากข้ึน 
นับวาเปนจุดเริ่มตนการบูรณาการท่ีเห็นเปนรูปธรรม สามารถเปนตนแบบนําไปใชกับหนวยงานในภูมิภาคได       
จึงเห็นสมควรใหมีการดําเนินงานอยางนี้ตอไป อยางตอเนื่อง แตถาจะใหเกิดความชัดเจนและมีประโยชนมาก
ยิ่งข้ึน ควรมีการบูรณาการกันตั้งแตการจัดทําแผนปงบประมาณ โดยมีสํานักยุทธศาสตรเปนแกนหลักตอไป 
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7.2.2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข และเครือขายท่ีเก่ียวของ  
- วันพฤหัสบดีท่ี 28 กุมภาพันธ 

พ.ศ.2562 เวลา 09.00 น. จัดสัมมนาวิชาการนําเสนอ
ประสบการณการใชสมาธิบําบัด SKT ในการสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคทุกกลุมวัย พรอมมอบแนวทางการขยายผลการ
ดําเนินงานสมาธิบําบัด SKT โดยมี นายแพทยมรุต จิรเศรษฐสิริ 
อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เปน
ประธาน นายแพทยเทวัญ ธานีรัตน เปนผูกลาวรายการ ในการ
สัมมนาครั้งนี้มีผูแทนจากเขตสุขภาพ ท้ัง 12 เขตสุขภาพ              
โดยมีผูทรงคุณวุฒิ รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี 
ผูเชี่ยวชาญดานสมาธิบําบัด SKT เขารวมสัมมนา มีผูเขารวมสัมมนา 140 คน 

 

 
- วันศุกรท่ี 1 มีนาคม พ.ศ.2562 อบรมและฝกปฏิบัติการกดจุดสะทอนเทา          

เพ่ือลดการสูบบุหรี่ ไมเกรน ภูมิแพ ขอเขาเสื่อม และ อัมพฤกษ - อัมพาต โดยมีอาจารยธนัท ดลอัมพรพิศุทธิ์ 
ผูเชี่ยวชาญดานการกดจุดสะทอนเทา ในการสัมมนาครั้งนี้มีผูแทนจากเขตสุขภาพท้ัง 12 เขตสุขภาพ                        
มีผูเขารวมสัมมนา 162 คน 

 

 
 
 
7.2.3 สงเสริม / สนับสนุนการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก          

ในการนําไปสงเสริม / สนับสนุนการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ในการนําไปใช
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยตนเอง 

- จัดทํารางรหัสกิจกรรมการใหบริการปฐมภูมิ ในชุมชน ดานการสงเสริมและ
ปองกันโรคทุกกลุมวัย ในหมวดท่ี 1 กลุมกิจกรรมบริการบุคคล และหมวดท่ี 2 กลุมกิจกรรมบริการชุมชน          
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โดยเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนามาตรฐานการเชื่อมโยงขอมูลสุขภาพ เม่ือวันท่ี 15 - 16 
พฤศจิกายน 2561 ณ แมน้ํารีสอรท นครชัยศรี อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม จัดโดยกองยุทธศาสตรและ
แผนงาน สํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- จัดทําคูมือการใชสมุนไพรในโรงเรียน โดยมีการจัดประชุมคณะอนุกรรมการ

ดําเนินงานโครงการสุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย เด็กวัยเรียน ปงบประมาณ 2562 เม่ือวันพุธท่ี 31 ตุลาคม 
2561 เวลา 09.30 - 16.30 น. ณ หองประชุมกองการแพทยทางเลือก อาคาร 2 ชั้น 7 กรมการแพทย 
แผนไทยและการแพทยทางเลือก มีผูเขารวมประชุมท้ังสิ้น 10 คน  

- จัดสงเอกสารวิชาการ เพ่ือใชในการขยายงานและประชาสัมพันธ  
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- พัฒนาชองทาง เพ่ือใชในการประชาสัมพันธงาน ไดแก Web side Facebook 
line เปนตน 

 
7.2.4 ติดตามประเมินผลการดําเนินงาน / รวมจัดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก โดยการลงพ้ืนท่ีติดตามขยายผลการสงเสริมและ 
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ปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก 
(ภาคผนวก 3) ดังนี้   

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 23 - 25 มกราคม 2562   1) เขตสุขภาพท่ี 6 ไดแก  
 - พชอ.บอไร จังหวัดตราด 
ครั้งท่ี 2 วันท่ี 11-15 กุมภาพันธ 2562 2) เขตสุขภาพท่ี 1 ไดแก  

- พชอ.แมลาว พชอ.แมสรวย จังหวัดเชียงราย 
- พชอ.เมืองลําปาง พชอ.เกาะคา จังหวัดลําปาง 

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 19-22 กุมภาพันธ 2562 3)  เขตสุขภาพท่ี 9 ไดแก  
 - พชอ.กาบเชิง พชอ.ลําดวน และ พชอ.ศีขรภูมิ 

จังหวัดสุรินทร 
ครั้งท่ี 4 วันท่ี 12-15 มีนาคม 2562  4) เขตสุขภาพท่ี 5 ไดแก  

- พชอ.ทายาง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบุรี  

- พชอ.สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี  
- พชอ.สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

ครั้งท่ี 5 วันท่ี 19-22 มีนาคม 2562  5) เขตสุขภาพท่ี 2 ไดแก  
 - พชอ.ทุงเสลี่ยม และ พชอ.ศรีสัชนาลัย จังหวัด

สุโขทัย  
 6) เขตสุขภาพท่ี 3 ไดแก  
 - พชอ.พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 

ครั้งท่ี 6 วันท่ี 4 มิถุนายน 2562 7) เขตสุขภาพท่ี 4 ไดแก  
- พชอ.บางใหญ จังหวัดนนทบุรี  

ครั้งท่ี 7 วันท่ี 5 มิถุนายน 2562  8) เขตสุขภาพท่ี 6 ไดแก 
 - พชอ.ศรีมหาโพธิ จังหวัดปราจีนบุรี 

- สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรี 
ครั้งท่ี 8 วันท่ี 6 มิถุนายน 2562 9) เขตสุขภาพท่ี 5 ไดแก  

- พชอ.บอพลอย จังหวัดกาญจนบุรี 
- โรงเรียนผูสูงอายุอําเภอบอพลอย  
- รพ.สต.บานใหม จังหวัดกาญจนบุรี  

ครั้งท่ี 9 วันท่ี 12-14 มิถุนายน 2562 10) เขตสุขภาพท่ี 2 ไดแก  
- พชอ.หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
- โรงเรียนสรางสุขผูสูงอายุเทศบาล 
   ตําบลหลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 

 
 
 
 
 

จากการลงพ้ืนท่ี พบวา ประชาชนทุกกลุมวัยไดรับการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผน
ไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก ท้ัง 5 กลุมวัย ไดแก  
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1. กลุมวัยแมและเด็ก: การดูแลหญิงตั้งครรภ ไดแก เตรียมเตานมสําหรับมารดากอนคลอดและ
หลังคลอด 

2. กลุมวัยเรียน-วัยรุน: การใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพและการปองกันโรคในกลุมวัย
เรียน (มีสมุนไพรอยางนอย 10 ชนิด ในโรงเรียน) และการสงเสริมการปรับเปลี่ยนสุขภาพวัยเรียน ดวยเทคนิค  
3 ส. 3อ. 1น. (สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย สําหรับวัยเรียน) 

3. กลุมวัยทํางาน: การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคติดตอ / โรคไมติดตอโดยใชสมุนไพร ไดแก 
การใชตะไครหอม เปนตน 

4. กลุมวัยผูสูงอายุ: ใชศาสตรการบูรณาการการแพทยผสมผสานในการสงเสริมสุขภาพ / 
ปองกัน / รักษา / ฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ การดูแลสุขภาพการปวดเขาดวย “การพอกเขา” 

5. กลุมหมอพ้ืนบาน: สงเสริมและสรางความเข็มแข็งของเครือขายหมอพ้ืนบาน “อัตลักษณสราง
คุณคานําพาชุมชน สังคมและภูมิปญญา สูความยั่งยืน” 

 
7.3 ข้ันสรุปผลการดําเนินงาน  

7.3.1) การประชุมผูบริหารกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ครั้งท่ี 2/2562 
เม่ือวันอังคารท่ี 20 พฤศจิกายน 2561 เวลา 10.00 น. ณ หองประชุม 2 อาคาร 1 ชั้น 2 กรมการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก 

- ในวาระท่ี 5.4 แผนการดําเนินงานตามโครงการ ปงบประมาณ 2562  
7.3.2) การประชุมกองการแพทยทางเลือก ครั้งท่ี 3/2562 เม่ือวันศุกรท่ี 21 ธันวาคม 

2561 เวลา 09.30 - 16.00 น. ณ หองประชุมกองการแพทยทางเลือก อาคาร 2 ชั้น 7  
- ในวาระท่ี 3.4 การติดตามความกาวหนาผลการดําเนินงานโครงการ ประจําป

งบประมาณ พ.ศ.2562 
 7.3.3) การประชุมผูบริหารกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ครั้ง ท่ี 

4/2562 เม่ือวันอังคารท่ี 15 มกราคม 2562 เวลา 9.30 น. ณ หองประชุมเบญจกูล ชั้นใตดิน อาคาร
พิพิธภัณฑแพทยแผนไทย (เรือนหมอเพ็ญนภา) กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  

- ในวาระท่ี 5.7 สรุปผลการดําเนินงานการจัดประชุมชี้แจงนโยบายและประชุมเชิง
ปฏิบัติการสงเสริมและปองกันโรคเปนเลิศดวยการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน และการแพทยทางเลือก 
ประจาํป งบประมาณ พ.ศ.2562 
 
๘. งบประมาณ        

งบประมาณกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๒ 
จํานวน ๖,๐๙๖,๐๐๐ บาท (หกลานเกาหม่ืนหกพันบาทถวน)  
 
๙. สรุปงบประมาณท่ีใช 

การใชงบประมาณไดตามเกณฑท่ีกําหนดโดยไดรับอนุมัติเปนเงินท้ังสิ้น 3,711,600 บาท ใชไป 
3,662,877.76 บาท คิดเปน รอยละ 98.69 ขอมูล ณ วันท่ี 28 สิงหาคม 2562 
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๑๐. ผลผลิตผลลัพธและตัวช้ีวัด  
 

ผลผลิต ผลการดําเนินงาน 
1.1 จํานวนองคความรูสงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคตามกลุมวัยดวยการแพทยแผน
ไทย  ก า ร แพทย พ้ื นบ า น  ก า ร แพทย
ทางเลือก ไมนอยกวา ๒ เรื่อง  
 

จํานวน 2 เรื่อง ไดแก 
1) คูมือการใชสมุนไพรในโรงเรียน 
2) แนวทางการจัดกิจกรรม สรางสุขภาพดีวิถีธรรม วิถีไทย 

สําหรับกลุมวัยเรียน (อายุ 6-14 ป) 

1.2 จํานวนผู เขาอบรม/วิทยากรระดับ
จังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล และ
เครือขายครอบคลุม ๑๒ เขตสุขภาพ ไม
นอยกวา 30๐ คน 
 

ครอบคลุม 12 เขตสุขภาพ ประกอบดวยบุคลากรในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 289 คน (รอยละ 81.87) เครือขาย
ภาคประชาชน 29 คน (รอยละ 8.22) กระทรวงมหาดไทย 
22 คน (รอยละ 6.23) และ กระทรวงศึกษาธิการ 13 คน 
(รอยละ 3.68) รวมท้ังสิ้น 353 คน 

1.3 จํานวนอําเภอตนแบบการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผน
ไทย  ก า ร แพทย พ้ื นบ า น  ก า ร แพทย
ทางเลือก ครอบคลุม ๑๒ เขตสุขภาพ  

จํานวน 12 อําเภอ (พชอ.) 
1) เขตสุขภาพท่ี 1 พชอ.แมลาว จังหวัดเชียงราย  
2) เขตสุขภาพท่ี 2 พชอ.หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
3) เขตสุขภาพท่ี 3 พชอ.ทรายทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
4) เขตสุขภาพท่ี 4 พชอ.บางใหญ จังหวัดนนทบุร ี
5) เขตสุขภาพท่ี 5 พชอ.บอพลอย จังหวัดกาญจนบุร ี
6) เขตสุขภาพท่ี 6 พชอ.ศรีมหาโพธิ์ จังหวัดปราจีนบุร ี
7) เขตสุขภาพท่ี 7 พชอ.เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
8) เขตสุขภาพท่ี 8 พชอ.เชียงคาน จังหวัดเลย 
9) เขตสุขภาพท่ี 9 พชอ.กาบเชิง จังหวัดสุรินทร 
10) เขตสุขภาพท่ี 10 พชอ.ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
11) เขตสุขภาพท่ี 11 พชอ.ทาฉาง จังหวัดสุราษฎธาน ี
12) เขตสุขภาพท่ี 12 พชอ.สิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 พ้ืนท่ีขยายผล จํานวน 31 อําเภอ (พชอ.) 
1) เขตสุขภาพท่ี 1  

- พชอ.แมสรวย จังหวัดเชียงราย  
- พชอ.จอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
- พชอ.เมือง จังหวัดลําปาง 
- พชอ.เกาะคา จังหวัดลําปาง 
- พชอ.ปว จังหวัดนาน 

2) เขตสุขภาพท่ี 2  
- พชอ.ทุงเสลี่ยม จังหวัดสุโขทัย 
- พชอ.ศรีสัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย 

3) เขตสุขภาพท่ี 3  
- พชอ.พรานกระตาย จังหวัดกําแพงเพชร 
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ผลผลิต ผลการดําเนินงาน 
- พชอ.คลองขลุง จังหวัดกําแพงเพชร 
- พชอ.สรรพยา จังหวัดชัยนาท 

4) เขตสุขภาพท่ี 4  
- พชอ.แกงคอย จังหวัดสระบุรี 

5) เขตสุขภาพท่ี 5  
- พชอ.ทายาง จังหวัดเพชรบุรี 
- พชอ.สวนผึ้ง จังหวัดราชบุร ี
- พชอ.สามชุก จังหวัดสุพรรณบุร ี

6) เขตสุขภาพท่ี 6  
- พชอ.พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
- พชอ.บอไร จังหวัดตราด 
- พชอ.บานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

7) เขตสุขภาพท่ี 7  
- พชอ.สุวรรณภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
- พชอ.เพียงขวัญ จังหวัดรอยเอ็ด 
- พชอ.ชุมแพ จังหวัดขอนแกน 
- พชอ.นามน จังหวัดกาฬสินธุ 

8) เขตสุขภาพท่ี 8  
- พชอ.เมืองเลย จังหวัดเลย 
- พชอ.บึงโขลงหลง จังหวัดบึงกาฬ 
- พชอ.นาหวา จังหวัดนครพนม 
- พชอ.เจริญศิลป จังหวัดสกลนคร 
- พชอ.สวางแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

9) เขตสุขภาพท่ี 9  
- พชอ.ลําดวน จังหวัดสุรินทร 
- พชอ.ศรีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร 
- พชอ.ชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา 
- พชอ.โนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 

10) เขตสุขภาพท่ี 10  
- พชอ.ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ 

1.4 แนวทางการสง เสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในทุกกลุมวัยดวยการแพทยแผน
ไทย  ก า ร แพทย พ้ื นบ า น  ก า ร แพทย
ทางเลือก 1 เรื่อง 

จํานวน 2 เรื่อง ไดแก  
1) คูมือการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทย

แผนไทยและการแพทยทางเลือก 
2) (ราง) รหัสกิจกรรมการใหบริการปฐมภูมิในชุมชน ดาน

การแพทยแผนไทย การแพทย พ้ืนบาน การแพทย
ทางเลือก 

2.1 ประชาชนทุกกลุมวัยไดรับการสงเสริม 1) กลุมวัยแมและเด็ก: 
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ผลผลิต ผลการดําเนินงาน 
และปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก 

     การดูแลหญิงตั้งครรภ ไดแก เตรียมเตานมสําหรับมารดา
กอนคลอดและ หลังคลอด จํานวน 24 พชอ. 

2) กลุมวัยเรียน-วัยรุน:  
     การใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพและการปองกัน

โรคในกลุมวัยเรียน (มีสมุนไพร อยางนอย 10 ชนิด ใน
โรงเรียน) และการสงเสริมการปรับเปลี่ยนสุขภาพวัยเรียน 
ดวยเทคนิค 3 ส. 3อ. 1น. (สุขภาพดี วิถีธรรม วิถีไทย 
สําหรับวัยเรียน) จํานวน 38 พชอ. (โรงเรียน 1,316 
แหง) 

3) กลุมวัยทํางาน:  
    การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคติดตอ/โรคไมติดตอ

โดยใชสมุนไพร ไดแก การใชตะไครหอม เปนตน จํานวน 
25 พชอ. 

4) กลุมวัยผูสูงอายุ:  
     ใชศาสตรการบูรณาการการแพทยผสมผสานในการ

สงเสริมสุขภาพ / ปองกัน /รักษา / ฟนฟูสุขภาพผูสูงอายุ 
การดูแลสุขภาพการปวดเขาดวย “การพอกเขา”จํานวน 
30 พชอ. 

2.2 เกิดความรวมมือของเครือขายดานภูมิ
ปญญาการแพทยพ้ืนบานไทย 

กลุมหมอพ้ืนบาน: สงเสริมและสรางความเข็มแข็งของ
เครือขายหมอพ้ืนบาน “อัตลักษณสรางคุณคานําพาชุมชน 
สังคมและภูมิปญญาสูความยั่งยืน”  

2.3 บุคลากรสาธารณสุข หรือบุคลากรท่ี
เ ก่ียวของ ท่ีได เข ารวมประชุม/อบรม/
สัมมนา มีความพึงพอใจ ไมนอยกวารอยละ 
๘๐ 
   2.3.1 โครงการประชุมชี้แจงนโยบาย
การสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทย
แผนไทย การแพทยพ้ืนบาน การแพทย
ทางเลือก ของกรมการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก 

 
 
 
ผู เขารวมประชุมมีความรู  ความเขาใจ การสงเสริมและ
ปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย พ้ืนบาน 
การแพทยทางเลือก สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง รอยละ 
89.24 

   2.3.2 การสัมมนาวิชาการนําเสนอ
ประสบการณการใชสมาธิบําบัด SKT ใน
การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคทุกกลุม
วัย และ อบรมและฝกปฏิบัติการกดจุด
สะทอนเทา เพ่ือลดการสูบบุหรี่ ไมเกรน 
ภูมิแพ ขอเขาเสื่อม และ อัมพฤกษ-อัมพาต 

ผู เขารวมประชุมมีความรู  ความเขาใจ การสงเสริมและ
ปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย พ้ืนบาน 
การแพทยทางเลือก สามารถนําไปประยุกตใชไดจริง รอยละ 
91.30 
 

3.1 ประชาชนทุกกลุมวัยไดรับการสงเสริม จํานวนครั้งในการสงเสริมสุขภาพ 
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ผลผลิต ผลการดําเนินงาน 
และปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก 
เพ่ิมข้ึนอยางนอย รอยละ 5 

ป 2562 =9,295,659 ครัง้  
(ป 2561= 16,247,651 ครั้ง) 

ณ วันท่ี 28 สิงหาคม 2562 
3.2 ตนแบบในการดําเนินการสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผน
ไทย  ก า ร แพทย พ้ื นบ า น  ก า ร แพทย
ท า ง เ ลื อ ก  เ ข ต ล ะ  ๑  อํ า เ ภ อ  โ ด ย
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) 

จํานวน 12 อําเภอ (พชอ.) 
1) เขตสุขภาพท่ี 1 พชอ.แมลาว จังหวัดเชียงราย  
2) เขตสุขภาพท่ี 2 พชอ.หลมเกา จังหวัดเพชรบูรณ 
3) เขตสุขภาพท่ี 3 พชอ.ทรายทอง จังหวัดกําแพงเพชร 
4) เขตสุขภาพท่ี 4 พชอ.บางใหญ จังหวัดนนทบุร ี
5) เขตสุขภาพท่ี 5 พชอ.บอพลอย จังหวัดกาญจนบุร ี
6) เขตสุขภาพท่ี 6 พชอ.ศรีมหาโพธิ์ จังหวัดปราจีนบุร ี
7) เขตสุขภาพท่ี 7 พชอ.เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 
8) เขตสุขภาพท่ี 8 พชอ.เชียงคาน จังหวัดเลย 
9) เขตสุขภาพท่ี 9 พชอ.กาบเชิง จังหวัดสุรินทร 
10) เขตสุขภาพท่ี 10 พชอ.ขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 
11) เขตสุขภาพท่ี 11 พชอ.ทาฉาง จังหวัดสุราษฎธาน ี
12) เขตสุขภาพท่ี 12 พชอ.สิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 
๑1. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ     

สถาบันการแพทยแผนไทย /กองการแพทยทางเลือก /กองคุมครองและสงเสริมภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยและแพทยพ้ืนบานไทย โดยมีผูรับผิดชอบ ดังนี้  

๑๒.๑.๑ ดานสงเสริมและปองกันโรคฯ กลุมวัยแมและเด็ก 
  - นางกันทิมา  สิทธิธัญกิจ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
  - นางพรทิพย  เทียนทองด ี นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

- นางสาววไลรัตน  ศิริวงศ   แพทยแผนไทยปฏิบัติการ 

๑๒.๑.๒ ดานสงเสริมและปองกันโรคฯ กลุมวัยเรียน และวัยรุน 
 - นางสีไพร  พลอยทรัพย   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 - นางจิรภฎา วานิชอังกูร   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

- นางสาวธารทิพย  โคกดอกไม แพทยแผนไทยปฏิบัติการ 

๑๒.๑.๓ ดานสงเสริมและปองกันโรคฯ กลุมวัยทํางาน 
 - นางสาวปราณี ลิมปวรวรรณ  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 - นางพันทิพา พงศกาสอ   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 

๑๒.๑.๔ ดานสงเสริมและปองกันโรคฯ กลุมวัยผูสูงอายุ 
- นางอัจฉรา เชียงทอง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
- นางแสงเพ็ชร ภูมา   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
- นางสาวภราดร สามสูงเนิน  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
- นายสมัคร สมแวง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
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- นางสาวอุบลรัตน มโนศิลป  แพทยแผนไทยปฏิบัติการ 
 
๑2. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

๑. ทุกกลุมวัยใน ๑๒ เขตสุขภาพ สามารถสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคดวยศาสตรการแพทย 
แผนไทยและการแพทยทางเลือก  

๒. มีชุมชนตนแบบในการนําการแพทยแผนไทยไปใชสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยศาสตร
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  

๓. ไดนวัตกรรมใหม ในการสงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคดวยศาสตรการแพทยแผนไทยและ
การแพทยทางเลือก  

๔. เครือขายหมอพ้ืนบานนําองคความรูไปใชดูแลสุขภาพชุมชน  

๕. ชมรมผูสูงอายุตนแบบเขาสูกระบวนการเรียนรูและสงเสริมสุขภาพดวยการแพทยแผนไทย 

๖. เครือขายสุขภาพดานการแพทยพ้ืนบานทํางานรวมกันแบบบูรณาการอยางยั่งยืน 

๗. ศาสตรการแพทยพ้ืนบานเปนทางเลือกลําดับแรกในการดูแลสุขภาพของประชาชนตามบริบทพ้ืนท่ี 

 

ปญหา อุปสรรค:  
- ขาดการสงเสริมสุขภาพดานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกของทุกกลุมวัย กับการ

รับรูของเครือขายยังไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน   
- กลไกการขับเคลื่อน พชอ. บางพ้ืนท่ีมีการบูรณาการของหนวยงานท่ีเก่ียวของ ในการ

ดําเนินงานคอนขางนอย 
- ปญหาการขับเคลื่อนงานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกของ พชอ. ในบางพ้ืนท่ี มองวา

ไมเก่ียวของกับงานแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกมาประยุกตใช เชน อุบัติเหตุ การกําจัดขยะ          
เด็กจมน้ํา เปนตน 

ขอเสนอปรับปรุงเพ่ือบรรลุเปาหมาย :  

- สงเสริม สนับสนุนใหพ้ืนท่ีมีความรู ความเขาใจ ในการนําภูมิปญญาทองถ่ิน (ดานการแพทย
แผนไทยและการแพทยทางเลือก) มาประยุกตใชในการแกปญหาของพ้ืนท่ี 

- พ้ืนท่ีตองการความชัดเจนของนโยบายในการดําเนินงานของแตละกลุมวัย 
- สงเสรมิและสนับสนุน ดานการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ใหครอบคลุมทุก พชอ. 

เพ่ือนําไปใชในการแกปญหา 
- สงเสริม สนับสนุนใหพ้ืนท่ีมีความรู ความเขาใจในการนําภูมิปญญาทองถ่ิน (ดานการแพทย

แผนไทยและการแพทยทางเลือก) มาประยุกตใชในการแกปญหาของพ้ืนท่ี 
 

สงผลตอตัวช้ีวัดอยางไร: คุณสมบัติของผูท่ีเขารวมประชุมฯ อาจมีผลและครอบคลุมตอ
กลุมเปาหมาย รวมท้ังมีคณะวิทยากรผูเชี่ยวชาญในการสงเสริมและปองกันโรค มาใหความรู/แนวทางการ
สงเสริมสุขภาพ ดวยศาสตรแขนงตางๆ โดยเนนการแลกเปลี่ยนประสบการณ ในพ้ืนท่ีตนแบบของจังหวัดตางๆ 
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ตรงตามเปาหมายในการสรางตนแบบในการดําเนินการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย 
การแพทยพ้ืนบาน การแพทยทางเลือก รวมถึงเกิดความรวมมือของเครือขายดานภูมิปญญาการแพทยพ้ืนบาน
ไทย สามารถทําใหประชาชนทุกกลุมวัย ไดรับการสงเสริมและปองกันโรคดวยการแพทยแผนไทย การแพทย
พ้ืนบาน การแพทยทางเลือก เพ่ิมข้ึนได (อยางนอย รอยละ 5) ทําใหผูเขารวมประชุมมีทักษะเพ่ิมข้ึน สามารถ
ชวยใหผูเขารวมประชุมเห็นถึงแนวทางการดําเนินงานท่ีสามารถนําไปปรับใช ในพ้ืนท่ีของตนเองตอไป 


