
กลิ่นหอม ให้ความสดชื่น ลดความอ่อนล้าทั้งร่างกาย
และจิตใจ ลดความวิตกกังวล ลดอาการซึมเศร้า

ระบบประสาทและอารมณ์

ช่วยบรรเทาอาการติดเชื้อในล าคอ รักษาไข้หวัดใหญ่

บ ารุงระบบทางเดินอาหาร ช่วยย่อยอาหาร ขับลม

น้ ามันจากมะนาวมีฤทธิ์ฝาดสมาน ปรับสมดุลการผลิต
น้ ามันของผิว เหมาะกับผิวมัน มีฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรีย 

ช่วยรักษาสิว

ระบบทางเดินอาหาร

ต้านเชื้อแบคทีเรีย

การบ ารุงผิวพรรณ Citrus aurantifolia Swingle, Rutaceae
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น้ ามันที่สกัดโดยใช้ไอน้ า ไม่พบข้อมูลความเป็นพิษและการระคายเคือง 
แต่น้ ามันที่ได้จากการบีบเย็นจะท าให้เกิดการแพ้แสงแดด

ข้อมูลด้านความปลอดภัย

ที่มา : กองการแพทย์ทางเลือก. (2550, น.161-162). ต าราวิชาการ สุคนธบ าบัด
ข้อมุลเพิ่มเติม : https://thaicam.go.th
จัดท าโดย : กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค

ฆ่าเชื้อโรค ต้านเชื้อไวรัส ฝาดสมาน 
ฆ่าเชื้อแบคทีเรีย ลดไข้ ช่วยห้ามเลือด 

ไลแ่มลง บ ารุงร่างกาย

สรรพคุณน้ ามันหอมระเหย

https://thaicam.go.th/

