
ถือเป็นน ้ำมันที่ดีที่สุดส้ำหรับคลำยเครียด

ลดควำมวิตกกังวล ลดอำกำรซึมเศร้ำ

ผสมน ้ำมันส้ำหรับนวด เพื่อลดอำกำรเจ็บปวดระหว่ำงคลอดบุตร 

และหลังคลอดบุตร เพื่มกำรบีบตัวของกล้ำมเนื อ 

ลดอำกำรปวดประจ้ำเดือน

ช่วยบ้ำรุงผิว เหมำะกับผิวแห้งและผิวแพ้ง่ำย

ระบบประสำทและอำรมณ์

ระบบสืบพันธุ์

กำรบ้ำรุงผิวพรรณ

คลำยเครียด ฆ่ำเชื อโรค ลดกำรหดเกร็งของกล้ำมเนื อเรียบ 

ขับน ้ำนม ลดอำกำรอักเสบ ท้ำให้นอนหหลับ บ้ำรุงร่ำงกำย

สรรพคุณของน ้ำมันหอมระเหยดอกมะลิ 

ข้อบ่งใช้

ไม่พบข้อมูลควำมเป็นพษิ และกำรระคำยเคือง 

แต่อำจก่อให้เกิดอำกำรระคำยเคืองในรำยที่แพ้

ข้อมูลด้ำนควำมปลอดภัย

ที่มำ : กองการแพทย์ทางเลือก. (2550, น.164-166). ต้ำรำวิชำกำร สุคนธบ้ำบัด

ข้อมุลเพ่ิมเติม : https://thaicam.go.th
จัดท้ำโดย : กลุ่มงำนคุ้มครองผู้บริโภค

ส้ำหรับใครที่นอนหลับยำก ให้น้ำดอกมะลิไปวำงไว้ใกล้ ๆ หมอน 

กลิ่นหอมของดอกมะลิจะไปช่วยกระตุ้นประสำทสัมผัส 

ท้ำให้ร่ำงกำยผ่อนคลำย และช่วยท้ำให้นอนหลับสนิทย่ิงขึ น 

มะลิ 

ชื่อวิทยำศำสตร์ Jasminum grandiflorum 
Jasminum sambac Aiton, Oleaceae

ชื่อสำมัญ Jasmine
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