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liiAinensRaunfs1eg 1Wu 91n15Uwnds M8 GanisiinufuiAvienauziuuniag ves
Toay dawadiduaznoliAnaudangu auna uazvhauldodrsunfvasnszgnmiauiia
fostasenseninanszgnitiiamenyed ndunidonfeuduiandunide Jaruuiouss
auBangu auna vhaldedned fiussdvBatmuazund shlrilyadnamilfuagadiam
Liinermsaaun@sneg Wy en1stnnds 1+ MsfinufdRvnetausveslenzidiwasie
nszgndunds vilalu 4 Aievne fAenistasiunsegndundalunisinumin nslawuesy
nszgnduvasluneinunas nsdanseandunds  n1sideansegndumes

2.5zuunduile  (Muscular System)

nstnUfuAinenausvasloasiidmarenszgn Thun lassadisvasndnuie
Tnsiamgnsiaiuadiennuuduswendiuie warnsusuanufaiavesnd e
(Muscle tone) Tiwmzay nmswamnaufhvesnduiofimunyay TneidivdndnAey
i1 msisamnsadssnsieglueisvanisy Indunaulaeldusedesiian
Tdaumensmusined muscle tone simtiisissasianmeliogiidluri nduieaslid
nsin3sRevideriadu Muscle tone vismuduiugiuensual 1ile muscle tone dAnanas
anzvesorsualianas Infazasu duavilimiianisiouranglauin nisiaSuadis
Usransnmuazanunduseendunieuiuiiisidomarddydedin (ital organs)
Tamiangndnaniendios nduiiodlase nszdeay ndmiied nduluiivhuniiings
nsgandunas lagamsiy msinleavyinlisienieianunaesda (Flexibility) uwaz
ansansedy (balance) laduazdazdwmatigliiimsinuinissnvaunavessieniey
anene

2. szuunsivalisuveaden (Circulatory System)
nstinufoAvinenauzvedloaziidamasionisivaisuveadon ldurnensedu

wazslmannsinadoudenluidsefoavae Wudiug auudazviveeraus lne
hunsivadewdenluddmveseteiznelufid i@y wu oforznielunsien Yearies
souldve VinnAsuzuadlunt nansgdunasriiliAanisinadeudenluidssina
dutaenszgnuazdosiasey dsasenisiiansomuazeendiauly wiouniures
Fofiasauegnuderoisqiieviludais nisiinerausuisi Grevhlivasaidond
dudonlnandugiinla Taeimilaliifenhnuminauduly nmsilnvineauzveslengiils
slalsifowhauminAuly wSeuiahehlinduderlaimiuuduss Snsnss
vosialaan anuduladinilrnund dnsiivanundsnuldldmsinlmddndanu {0
AnUfthoraus Jaflmnudfnaniu nssUinssd funihiteslawasienite
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3.5zuudsean (Nervous System)

mMsinUfdAvineausvedleasiidiasessuutszaim Iiun aues ludunds
dulszamavesazidulszamladunds  Idudnsfinvinenausvedlensiinedlagliin
Ty Wldusannifuly vidiganuidndeuraieuazaute vibissuulssan  aues
dwuu (cortical  part) vhauaaunuInas ddasUnfudlatesdruuuiaumingn
uazFosmuaNnsvenluvate iy 1wy mandeulm N155UAUIANAT9Y ATEI9
915UNKALNEANTIN N1TAT1UALUTLUIAANNAA NITIATIIVANE NITATINNTY 918
dmfuanasdinans (cerebellum)  7I5uRinweyu M3fnwaunaLazn1snssiieglusi
oauz nduasvenldegneiiuszaniam daszuaziiufiuaniy nsveuesszuy
Uszamonludd lagszuuuszamsnlud@uuu Parasymphathetic system azvingula
peauaziiusEans i AeliAnmsidesenisiounans (relaxation) annsiaaien
Megeneuariale ANAYINYUTDY ALLATERN ANTITIY  WATAIUNZUINY AINATIY
inligHnIdnseunaty da1uaiunianiguazdnla ann1sMaunesuAuanLae

91sunl Indnmaeniaiiedluetaus  dlasunisiinedeselliesasnelitinnsimun

(%
a v Y

NORNITUNA MIPIUTINTY 8n1IEe1TULAZ IR N1IVUNTUsZaNSA LAz duNUS
[ Y 1 a 1% dy a aa [ (%
Auladusgnsfvesnalnvesszuulszamtaznaiuiile nisdeasidanoas ludumnds
Juauddainig waznduiilennsgdudnsuiduwaziibisaneinuuazindeulnla
nsiulsTauduiuseg19RsEnien1sSudygIuaINgans1ee  (Sensations) WU
nsshwseavvewvadluy n1sfuainniann mssuianuidnnieiionds wagnissus
PnUaeUszamnuinunauile WU wavdede “av

3. szuumatiumela (Respiratory System)

nsinufiRvierausvedensidmareszuumudumela dwmasieiowianis
dumsgidesiisssnineendinulunssuadon UsslenifiAatu Ifuinaunmvesen
fif fnnsvhauesnaiussavinin lneieveniinruiangud geandiuiiniianiiiu
Uinadfinsuanivdsufessnineendiauuazafveulaoenled Saudaneu e
yenefnagnamliegnauduiagseies giauyngiauilonialdvirnudsiuinddnuin
néuifofiAsatestuszuumela Tasunisiinlidauuionss Tusswinedifinasin
Aerfumameladuazesn wieats nsmuauiame mnuiay anudnlunsmels
viemadumels Ianudasaluse aze1n wag dnsdimieinmedliulvegwazainuas
Uaensiy

4. FTUUNLAUDINNT (Digestive System)

nsfnUfURvinoauzvedlenziidmaressuumaiue s daaseiostenisiiy
msdndes  feszrinseondinulunssuadon UselowiiAndu lun nisaduathe
anundausswanfivanuianduresnduiilentvios ndmitlenseian uavndanide
Uinaunszgnidangi  mafiuUszansnmnalnnisuinausssmAvese oz iiddny
Y995EUUMALAUDIMS oA n3zimng dldidn dldlng) fu fudeuman Jsussqed
meludesites deuseudrendunilerios ndundlensedian uazsesiufenszgnidansu
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maduewns  fndundemanifinruanuudusaazenuianguiia nalnnisuan
pusTINrRinee R dwalilinsgosomnsiinlude maeiuadennuudausduns
hg’]a;uLLazwqqai'&quaﬁzwmaLaummi viilsie Tezeinanil ogluiuisfigniasngig
ffuns desaliszuunsdesemsuaznsgaduemsvinviinildetnaanysal
5. szuuseadldvie (Endocrine System)
meilnUfiRenauzveslenzdwmasioszuusenlfviofiddn 1éun Thyroid gland,
Pituitary gland, Pineal gland, Adrenal gland, Testis & Ovary ﬂsﬂ%ﬁﬁlﬁwﬁudaswu
douldvie lduA misviauedwiiuseansamuesdeulivie vinlsinnsadanazvds
gosluusen Wedhaduund Tnefideulivevhausiunasduiusiuszuuuszam Snw
anm homeostasis Tduund dawalsifiinlony flo1sual woAingsu wag quamindd
6. 3xUUIUAIY (Urinary system)
nsinufvRvieraurvesleaziidamaressuududne funstudieaann:
ofongiifeatos loun ln vieln nssimngdaane uay viellaany dunisiudiegaanse
o¥weiliendos liud dldlvy dildnsauazymnsmin Uselomiiatuanmsiinufos
noraugaeslons loun n1sviuedeslivseansamluduaievesds Jaanizuas

993715¢ 8ONINTNNY NMSiuUsEanSamnalnn1suwInnusssuvIAreteTelgssuy
o 1+ 456:811,13,14,15,19,21,22
Junneg

unasy
definnsiFuduatraasuliilffinloasiiiinsAnvisouiuasiinujoaleasuy
ngumesteyatarauininnsiignaes maenauidunisensefunsilinfoalons
Tifseguuanutaends  ginloazasdianssougnaniedid feneudeuss uae
fgunmdnil wazidevinsiinufoRedsaiane ;:J?Jﬂiaﬂzmmﬁ%m%ag@dmLLaz

'
=]

W lududnfiguamneuazinifvesdiny ansasnduiainsainsquazrinauld

Y
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pgsiusEaAS A Hsnemeudauss ﬁ%mﬁqasﬁu wazazUuigauiulsslovinedaula
agnafiud

Hagtuloagidumansnisunnduaumil Mnszualudseilng wazdoudonltly
MIRUAIAMLUTBIATI Tnensiinneudmsmenuesiionsdaadu/ddasisnie fe
viene vadleay  lefinistinvieusmadulsesn wasliavaiiaue dwalvisianied
AMene-3n Tnasnn Taund deleasw o1suaiiiung UsTmeAsEaTenteuarla daelu
n1sanisn Faetestunruinund / saifeafuiauasme waztevhlianueandusay
Fm:ua'm'1'ﬁaslumiammwiaamumiaiﬁﬁqLvﬁamjaaﬁaqﬂﬂaﬁ%u5’10’13’m’lé
1aA255339

Msmssememelons egiinainmsfissediafien msilnfuagfidudsdniy
naoanisinenauy aasluldiiazdug egredng VRGeS MmouduaraousanaInyia
wenguasluiunisgaglidnas lagliily edrlnuiadndndnvesnu nstneauglale
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