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การปฏิบัติสมาธ
 

ิ
เพื่อการเยียวยาองครวม

 Meditation for Holistic Self healing 
and Cells Healing

รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ฉันคือใคร

ฉันมาจากไหนฉันมาจากไหน

ฉันกําลังจะไปไหนฉันกําลังจะไปไหน
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โรงงานเก็บเมล็ดพันธุโรงงานเก็บเมล็ดพันธ

 
ุ

เก็บสารพันธกุรรมเก็บสารพันธกุรรม

ประตูประตู  หนาตางหนาตาง    เซลลเซลลเมมเบเมมเบรนรน

ไลไลโซโซมโซโซม  คลังเก็บสารเคมีคลังเก็บสารเคมี  เอาไวสลายสารเคมีเอาไวสลายสารเคมี  อาหารอาหาร  และสิง่อื่นและสิง่อื่น

ไมโตคอนเดไมโตคอนเดรียรีย  โรงงานสรางพลังงานโรงงานสรางพลังงาน

ไรโบโซมไรโบโซม  สงัเคราะหโปรตีนสงัเคราะหโปรตีน
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เรา

ปู + ยา ตา + ยาย

พอ + แม

ทวด

สายใย โยงใย ของมนุษย
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ผูหญงิ 1 คน เปนแมได
 



2004 คน

 ไขของผูหญิงอายุ 32 ป 

 ไขของผูหญิงอายุ 41 ป 

ผูชาย 1 คน เปนผูให
 



กําเนิดได
 



10,000 คน
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วันที่ 1 ของไข Oocyte ทีถู่กผสม

วันที่ 3 ของไขที่ถูกผสมมี 8 เซลล

ตัวเรา ตัวเขา
 ตัวฉัน ตัวเธอ
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การเจริญโตของสมองตัวออน

1 เดือน 5 สัปดาห  ผูใหญ
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สมองสวนตางๆของผูใหญ
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ลดการเผาผลาญพลังงานลดการเผาผลาญพลังงาน

เสนทางของการเผาผลาญพลังงานในรางกายเสนทางของการเผาผลาญพลังงานในรางกาย

กรดอมิโน

กรดอมิโน

การเผาผลาญวิตามิน
การเผาผลาญพลังงาน

การเผาผลาญไขมัน

การเผาผลาญแปง

การเผาผลาญนิวคลีโอไทล

สังเคราะห
 


ไกลแคน

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Metabolic_pathways_small.png
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อนุมูลอิสระอนุมูลอิสระ
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อนุมูลอิสระอนุมูลอิสระ
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โครโมโซม
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โรงงานเก็บเมล็ดพันธโรงงานเก็บเมล็ดพันธ  

ลูกหลานลูกหลาน
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โรงงานเก็บโรงงานเก็บ
 

เมล็ดพันธเมล็ดพันธ  

ลูกหลานลูกหลาน
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ประตูรัว้ประตูรัว้
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โครงสรางเซลลประสาทและการเชื่อมเครือขาย (Synapse)

-เซลลประสาทประกอบดวย 4 สวนหลัก คือ dendrite, cell body, axon และ synaptic 
terminal
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ระบบประสาทอัตโนมัติ

Parasympathetic and sympathetic nervous system

-parasympathetic และ 

sympathetic มักจะทํางาน

 ตรงขามกัน (antagonist)

-sympathetic  มักจะกระตุน
 การทํางานของอวัยวะที่ทําให

 


เกิดการตื่นตัวและกอใหเกิด
 พลังงาน 

ในขณะที่ parasympathetic จะ
 เกิดตรงกันขาม

-sympathetic neuron 

 มักจะหลั่ง norepinephrine

-
 

parasympathetic neuron 

 มักจะหลั่ง acetylcholine

preganglionic

 
ganglion, Achpostganglionic ganglion
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การปฏิบัติสมาธิ
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การปฏิบัติสมาธิคืออะไร  What is meditation?

เปนเทคนิค การฝกระบบประสาทสัมผัส 
ใหรับรูสญัญาณที่ผานเขามาทางประสาท

 สัมผัส ทั้ง 6
 

คือ หู ตา จมูก ลิ้น การ
 เคลื่อนไหว และความนึกคิด พรอม ๆกัน

 การนําประสาทสัมผัสมา สมาธิกันและกัน
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การปฏิบัติสมาธิฮินดู

ฮินดูเชื่อในคัมภีรพระเวทฮินดูเชื่อในคัมภีรพระเวท  (Veda Scripture)(Veda Scripture)
ฮินดูเชื่อในธรรมะฮินดูเชื่อในธรรมะ  (Dharma)(Dharma)
ฮินดูเชื่อในเรื่องการเกิดใหมฮินดูเชื่อในเรื่องการเกิดใหม ( (Reincarnation)Reincarnation)
ฮินดูเชื่อในเรื่องกรรมฮินดูเชื่อในเรื่องกรรม  (  (Karma)Karma)
ฮินดูเชื่อในเรื่องการปลดปลอยวิญญาณใหเปนฮินดูเชื่อในเรื่องการปลดปลอยวิญญาณใหเปน

 อิสระอิสระ    ((MokshaMoksha))

รากเหงาของการปฏิบัติสมาธิ
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การปฏิบัติสมาธิคืออะไร

การปฏิบัติสมาธิ หมายถึงเทคนิคหรือวิธีการ 
กระบวนการ ที่ใช จัดระเบียบ กํากับ ควบคุม 
การทํางานของระบบประสาทสัมผัสทั้ง  ตา  หู   
จมูก   ลิ้น และสัมผัส เพื่อปรับสมดุลใหระบบ

 ประสาทสวนกลาง ระบบประสาทอัตโนมัติและ
 ระบบประสาทสวนปลาย และระบบอื่น ๆของ
 รางกายใหมีการทํางานอยางพอดี  
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สมาธิคืออะไร

คําวา สมาธิ หรือ ในภาอังกฤษ  
Meditatio เปนคําที่มีรากศัพทมาจาก

 ภาษาลาติน  
หมายถึงการออกกําลังกาย
และการพัฒนาสติปญญา 
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สมาธิคืออะไร
สมาธิ  คือ ผลจากการการกําหนดให

 


เซลลทุกเซลลทํางานประสานกันอยาง
 เปนองครวม จนเกิดภาวะที่ทุกเซลลผอน

 คลาย 

ภาษาวิชาการ คือความมีจิตตั้งมั่น
คือประสาทสัมผัสหรือจิตมีอารมณหนึ่ง

 เดียว หมายความวา  จะคิด จะกําหนด จด
 จออยูกับเรือ่งใด  ก็อยูกับเรือ่งนั้นไม

 


ฟุงซานไมหลุดลอยไปเรื่องอื่น  
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รูปแบบของการปฏิบัต
 

ิ
สมาธิในแตละวัฒนธรรม

พุทธศาสนา คือการปฏิบัติสมาธิ  สมถะ วิปสสนา  เตา  
ธิเบต  เซ็น
ศาสนาอิสลาม การทําละหมาด การสวดขอพร
สมาธิฮินดู  อินเดีย  เนปาล  ฝกสมาธิแบบโยคะ เชน 
กุณดาลิน ีสหัสจะ  หตัถะ 
ศาสนาคริสต  รองเพลง สวดสรรเสริญขอพรพระผูเปนเจา  
ยิว  คาบบาลา
อายุรเวท  ทีเอ็ม โดยการทองมนตราและฝกโยคะ
ประยุกตตามศาสตรตะวันออก คือการฝกพลังภายใน โดย
การฝกสมาธิแบบชี่กง โยเร
สมาธิแบบเจ
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จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร
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เสนประสาทสมอง
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กานสมอง Brainstem

1) การเตนองหัวใจ *
2) ความดันโลหิต (vasomotor center)* 
3) อตัราการหายใจ*

 4) การตอบสนองเรื่องการยอย (including 
vomiting)
b. เสนทางกรสงสญัญาณ (white matter) 
ตอไปที่ไขสนัหลงั สงสญัญาณขึ้น - ลง
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ไขสันหลงั
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การเยียวยาคืออะไร  Healing

เปนกระบวนการสรางเสริม ปองกัน
รักษา  และฟนฟูสขุภาพ

 โดยใชกระบวนการองครวม
หรอืจิตประสานกาย 

(Mind-body medicine)
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การเยียวยาตนเอง

การเยียวยาตนเอง (Self healing) 
ในอดีต 

*เปนเรื่องของวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง
 แบบองครวม (Holistic  Self  Care)

* เปนวิธีการที่บุคคลปฏิบัติ เพื่อใชปองกัน
 การเจ็บปวยและรักษาโรคโดยการไมใชยา ไม
 


ตองผาตัด  

* เปนเรื่องของการแพทยทางเลือก
*เปนเรื่องของการแพทยแผนเดิม
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การเยยีวยาตนเองการเยยีวยาตนเอง
การเยียวยาตนเอง (Self healing) เปนวิธีการ

 ที่บุคคล นําความรู ความเชื่อไปปฏิบัติเพื่อใช
 


ปองกนัการเจ็บปวยและรักษาโรคตนเอง โดยไม

 


มีการใชยา ไมตองผาตัด  

เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพดวยวิธีการอื่น ๆ  
นอกเหนือจากการแพทยแผนปจจุบัน  หรือ

 อาจจะเปนการดูแลสุขภาพผสมผสานระหวาง
 ระบบการรักษาแผนปจจุบันและการแพทยแผน

 เดิม แผนโบราณ
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ทําไมจึงตองทําไมจึงตองเยยีวยาจิตเยยีวยาจิตประสานกายประสานกาย

เพราะจิตเกี่ยวของกับ    
การเพิ่มภูมิตานโรค

การทํางานของใจ(วิญญาณ)

เปนหนึ่งสวนขององครวมของ
 มนุษย
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เทคนิคตาง ๆในการเยียวยาจิตประสานกาย

  การปฏิบัติสมาธิ   สมถะ   วิปสสนา   

ทีเอ็ม   เรกิ   โยเร  พลังจักรวาล  พลังปราน  พลังกสิน
โยคะ หัตถะโยคะ โยคะอาสนะ  สหัสจะโยคะ
การรับรูขอมูลยอนกลับ, การทําจิตบําบัด, การสะกดจิต
การผอนคลายแบบตาง ๆ, การจินตภาพ
การเยียวยาทางจิต  การทรงเจา  รําผีฟา   แมมดหมอผี
ศิลปะบําบัด   คีตะบําบัด   กิจกรรมบําบัด  หรรษาบําบัด
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แนวคิดและหลักการปฏิบัติสมาธ
 

ิ
เพื่อการเยียวยาสุขภาพ

สมาธิ มีหลายรูปแบบ
สมาธิมีหลายขั้นตอน
สมาธิมีกฎเกณฑ
สมาธิมีอยูทุกชาติ 
ศาสนา ลัทธิ
สมาธิมีเปาหมาย
เดียวกัน คือความผาสุก 
กาย จิต วิญญาณ สังคม 
และสิง่แวดลอม
สมาธิขึน้อยูกับการฝก
สมาธิเปนของแตละ
บุคคล

มีศรัทธา 
มีความเชื่อ
มีความสม่ําเสมอ 
ตอเนื่อง
สมาธิของแตละบุคคล
พัฒนาไดเอง
สมาธิเพิ่มและลดระดับ
ไดตลอดเวลา
สมาธิ เปน กฎของความ
ไมเที่ยง
สมาธิที่ดีคือไมติดสมาธิ 
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งวงนอน

หลอนประสาท

การรับรูสิ่งเราลดลง

ตื่นตัว

ลดปวด

ลดอาการซึมเศรา

ความเครียดลดลง

เสนเลือดแดงขยาย ความจําดี

หลอนประสาท

หลอนประสาท

หัวใจทํางานนอยลง

ตื่นเตน
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นักวิจัย ประเภทของ

 
สมาธิ

เทคนคิ ป วัตถุประสงค ใน

 
การศึกษา

ผลการวิจัย

Herzog และ

 
คณะ (1)

โยคะ PET 1991 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองสวนหนา และลดลงใน

 
สมองดานขาง  Parietal cortex

Lou  และคณะ( 
2)

ตันตริค 
โยคะ

PET 1999 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองดานขางขณะที่จดจอ

 
อยูกับตนเอง  การทํางานของ 
PFC ลดลง

Newberg และ

 
คณะ (4)

ธิเบต SPECT 2001 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นบริเวณสมองสวนหนา ธาลมัส   
กานสมอง ลดลงในบริเวณ PSPL

Lazar  และ 
คณะ ( 5) 

กุณดาลินี fMRI 2000 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองสวนหนา ดานขาง  
Temporal , Cingulate

 

gyrus, 
Hypothalamus 

Kjaer และคณะ( 
3)

โยคะ Nidra PET ระดับของ 
Dopamine

Dopamine  เพิ่มขึน้ใน Striatum

Liou

 

Chien และ

 
คณะ  

สมาธิแบบ

 
จีน

fMRI 2005 ปรมิาณออกซิเจนใน

 
เลือดของสมอง

เพิ่มขึ้นบริเวณ Pineal gland และ 
Hypothalamus

Orme-Johnson  
และคณะ

TM fMRI 2006 ปฏิกิริยาของสมอง

 
ตอการเจ็บปวด

หลังปฏิบัตสิมาธิการตอบสนองตอ

 
อาการปวดลดลง รอยละ 40-50 
บรเิวณ thalamus, prefrontal 
cortex, total brain and 
anterior cingulate

 

gyrus

ผลการวิจัย
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UltraUltra
 weak gamma rayweak gamma ray

BIOPHOTON
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UltraUltra
 

weak gamma rayweak gamma ray

BIOPHOTON

อุณภูม
 

ิ
สูงขึ้น 
Photon 
จะแผ

 


มากขึ้น
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ 
Biophoton

Lutz Lutz และคณะและคณะ  (302)(302)

 
ศึกษาผลการฝกจิตในผูที่ปฏิบัติสมาธิมาเปนเวลานานตอการศึกษาผลการฝกจิตในผูที่ปฏิบัติสมาธิมาเปนเวลานานตอการ

 เปลี่ยนแปลงของการสงสัญญาณประสาทแบบเปลี่ยนแปลงของการสงสัญญาณประสาทแบบแกมมาแกมมา  ในกลุมตัวอยางจํานวนในกลุมตัวอยางจํานวน  88  คนคน  ที่เคยที่เคย

 ปฏิบัติสมาธิแนวพุทธปฏิบัติสมาธิแนวพุทธแบบธิเบตแบบธิเบต  อยางนอยอยางนอย  10,00010,000  ถึงถึง  50,00050,000  ชั่วโมงชั่วโมง  หรือประมาณหรือประมาณ  1515--4040  ปป  

โดยการนั่งปฏิบัติโดยการนั่งปฏิบัติ    สวนกลุมควบคุมจํานวนสวนกลุมควบคุมจํานวน  1010  คนคน  ไมเคยมีประสบการณปฏิบัติสมาธิมากอนไมเคยมีประสบการณปฏิบัติสมาธิมากอน  

และเปนนักศึกษาที่กําลังเรยีนสมาธิเปนเวลาและเปนนักศึกษาที่กําลังเรยีนสมาธิเปนเวลา  11  สัปดาหและมีสุขภาพดีสัปดาหและมีสุขภาพดี    ผลการวิจัยพบวากลุมผลการวิจัยพบวากลุม

 ตัวอยางมีคลื่นสมองที่แตกตางจากกลุมควบคุมตัวอยางมีคลื่นสมองที่แตกตางจากกลุมควบคุม  โดยเฉพาะสมองสวนโดยเฉพาะสมองสวน  FrontopareitalFrontopareital

 
lobe lobe 

โดยกลุมทดลองมีสัดสวนของคลื่นแบบโดยกลุมทดลองมีสัดสวนของคลื่นแบบแกมมาแกมมาสูงกวากลุมควบคุมกอนการเริ่มตนปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมกอนการเริ่มตนปฏิบัต

 
ิ

สมาธิสมาธิ  และมีความแตกตางมากขึ้นหลังจากปฏิบัติสมาธิและมีความแตกตางมากขึ้นหลังจากปฏิบัติสมาธิ    การศึกษานี้ใหขอสรุปวาการปฏิบตัิการศึกษานี้ใหขอสรุปวาการปฏิบตั

 
ิ

สมาธิทําใหสมองสวนสมาธิทําใหสมองสวน  Temporal lobe Temporal lobe   มีการทํางานรวมกันและอาจจะสงผลตอการมีการทํางานรวมกันและอาจจะสงผลตอการ

 เปลี่ยนแปลงการสงสัญญาณประสาททั้งระยะสั้นและระยะยาวเปลี่ยนแปลงการสงสัญญาณประสาททั้งระยะสั้นและระยะยาว  
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ 
Biophoton

Discovery News Discovery News --
 

Sept. 6, 2005  Sept. 6, 2005  การคนพบสนับสนุนการวิจัยกอนการคนพบสนับสนุนการวิจัยกอน
 หนานี้ที่เสนอแนะวาสิ่งมีชีวิตสวนใหญหนานี้ที่เสนอแนะวาสิ่งมีชีวิตสวนใหญ  รวมทั้งพืชมีการปลอยแสงรวมทั้งพืชมีการปลอยแสง    

ตั้งแตโรคและการเจ็บปวยมีผลอยางรุนแรงตอและรูปแบบของการตั้งแตโรคและการเจ็บปวยมีผลอยางรุนแรงตอและรูปแบบของการ
 เรืองแสงเรืองแสง  การคนพบนี้อาจจะนําไปสูการวินิจฉัยโรคในผูปวยที่ไมตองการคนพบนี้อาจจะนําไปสูการวินิจฉัยโรคในผูปวยที่ไมตอง

 ใชสิ่งใดๆเขาไปในตัวของผูปวยใชสิ่งใดๆเขาไปในตัวของผูปวย  
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การคนพบ Biophoton
MitsuoMitsuo

 
HiramatsuHiramatsu, , นักวิจัยจากหองทดลองนักวิจัยจากหองทดลอง Central Research  Central Research ที่ที่    

Hamamatsu Photonics Hamamatsu Photonics ประเทศญี่ปุนหัวหนานักวิจัยกลาวกับประเทศญี่ปุนหัวหนานักวิจัยกลาวกับ  

Discovery News Discovery News วามือไมไดเปนสวนเดียวของรางกายที่แผวามือไมไดเปนสวนเดียวของรางกายที่แผรังสีโฟรังสีโฟ
 ตอนตอน  การแผการแผรังสีโฟรังสีโฟตอนของมนุษยเกิดขึ้นทุกที่ตอนของมนุษยเกิดขึ้นทุกที่    มือมือ  ศีรษะศีรษะ  เทาเทา  

((HiramatsuHiramatsu) ) ซึ่งแสดงวามือของมนุษยผลิตแสงตลอดเวลาซึ่งแสดงวามือของมนุษยผลิตแสงตลอดเวลา  เปนแสงที่เปนแสงท
 

ี่

มองดวยตาเปลาไมเห็นดังนั้นมองดวยตาเปลาไมเห็นดังนั้น  HiramatsuHiramatsu  และคณะจึงใชเทคนิคการและคณะจึงใชเทคนิคการ
 นับนับปริมาณโฟปริมาณโฟตอนในบริเวณตางตอนในบริเวณตาง  ๆของรางกายมนุษยๆของรางกายมนุษย  และพบวาที่เลบ็และพบวาที่เลบ็

 มือมีการแผมือมีการแผรังสีโฟรังสีโฟตอนตอน  เทากับเทากับ  6060
 

นิ้วมือเทากับนิ้วมือเทากับ  4040  และที่ฝามือและที่ฝามือ
 เทากับเทากับ  2020  ผลการศึกษานี้ตีพิมพในวารสารผลการศึกษานี้ตีพิมพในวารสาร  Journal of Photochemistry Journal of Photochemistry 

and Photobiology B: Biology.and Photobiology B: Biology.

http://www.lifescientists.de/members/hiramatsu.htm
http://www.lifescientists.de/members/hiramatsu.htm
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ ลด  
Biophoton

*สนับสนุน เทคนิคการเยียวยา ที่ใช
 


แนวคิดเรื่องความสมดุล การกาํกับตนเอง 
การปฏิบัติสมาธิ ที่เปนเทคนิคของการ

 กํากบั การเผาผลาญพลังงานในรางกาย
* อนุมูลอิสระลดลง
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ความจริง 4 ประการในกาย

เหตุกอทุกข (อนุมลูอสิระ ดิน น้ํา ลม ไฟ)
สาเหต ุสมทุัย (มกีารเผาผลาญมาก)
วิธีการ นโิรธ (ลดอนุมลูอสิระ)
เปาหมาย พอดี(เสนทางโลง โปรง)
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ระบบอารมณ (เวทนา)
ลิมบิค The Limbic System

The limbic system generates the feeling; emotion and memory

ฮิปโปแคมปสอมิคดาลา

สมองสวนหนา

ไฮโปธาลมัส

สัมผัส

การฟง

การมองเห็น

การรับรส

การดมกลิ่น

ธาลมัส
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สมาธิเพื่อการเยียวยาตนเอง  โดยใชกลไกทางวิทยาศาตร

SKT1SKT1--SKT7SKT7
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เสนประสาทสมอง

คูที่ 10

คูที่ 1

คูที่ 9

คูที่ 7
คูที่ 4

คูที่ 2

คูที่ 3

คูที่ 6

คูที่ 5

คูที่ 8

คูที่ 11 คูที่ 12
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SKT1SKT1

--กระตุนกระตุน  คูคู  1,101,10
--  กระตุนกระตุน  คูคู  5,5,  77

--ปดสัญญาณคูปดสัญญาณคู  22  33  44  66
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กลไกการหายใจของมนุษยกลไกการหายใจของมนุษย

การหายใจของมนุษยการหายใจของมนุษย  เปนกลไกการมีปฏิสัมพันธเปนกลไกการมีปฏิสัมพันธ  

ระหวางโมเลกุลของสารสื่อประสาทระหวางโมเลกุลของสารสื่อประสาท  ชื่อชื่อ  

Acetylcholine Acetylcholine กับกับ  พนักงานตอนรบัชื่อพนักงานตอนรบัชื่อ    

Acetylcholine esterase Acetylcholine esterase ที่เกาะอยูบนกลามเนื้อกระที่เกาะอยูบนกลามเนื้อกระ  
บังลมบังลม  ทกุครัง้ที่คนหายใจเขาไปทกุครัง้ที่คนหายใจเขาไป  11  ครั้งครั้ง  สวนปลายสวนปลาย  

ของใยประสาทเลก็ของใยประสาทเลก็  ๆๆ  ที่มีถงุเล็กที่มีถงุเล็ก  ๆบรรจุๆบรรจุ
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กลไกการหายใจของมนุษยกลไกการหายใจของมนุษย

โมเลกุลโมเลกุล  Acetylcholine Acetylcholine จะถูกกระตุนจะถูกกระตุน        ถุงใบเล็กถุงใบเล็ก  ๆที่อยูสวนๆที่อยูสวน
 

ปลายของใยประสาทปลายของใยประสาท  จะบรรจุเม็ดสารสื่อประสาทจะบรรจุเม็ดสารสื่อประสาท  

Acetylcholine Acetylcholine จํานวนจํานวน  1 x 101 x 101414  ถุงเหลานี้เมื่อถูกกระตุนถุงเหลานี้เมื่อถูกกระตุน  จะสงจะสง
 

สัญญาณตอไปเพื่อกระตุนผนังของเสนประสาทสัญญาณตอไปเพื่อกระตุนผนังของเสนประสาท  แรงกระแทกแรงกระแทก
 

จะทําใหถุงที่บรรจุเม็ดของสารสื่อประสาทปลอยสารสื่อจะทําใหถุงที่บรรจุเม็ดของสารสื่อประสาทปลอยสารสื่อ
 

ประสาทเขาไปที่ชองรอยเชื่อมตอระหวางกลามเนื้อกับประสาทเขาไปที่ชองรอยเชื่อมตอระหวางกลามเนื้อกับ
 

เสนประสาทและชองวางที่เปนรอยตอเสนประสาทและชองวางที่เปนรอยตอ  
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AerobicAerobic
 respirationrespiration

 requiresrequires
 oxygenoxygen

http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Oxygen
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AAnnerobicerobic  respirationrespiration

GlycolysisGlycolysis

http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
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โครงสรางเซลลประสาทและการเชื่อมเครือขาย (Synapse)

-เซลลประสาทประกอบดวย 4 สวนหลัก คือ dendrite, cell body, axon และ synaptic 
terminal
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1. รับสัญญาณเขา (sensory input) จาก sensory receptor

2. ไปศูนยประมวลงานและแปลผล (integration center): CNS

3. สงสญัญาณและคําแปลออก (motor output) ไปยังผูแสดง

การทํางานของระบบประสาท (อารมณ) จะประสานงานกัน 3 สวน

PNS

รับสัญญาณเขา

สงสัญญาณออก

แปลความ

ระบบประสาทสวนปลาย ระบบประสาทสวนกลาง
ผูแสดง

รับสัญญาณเขา
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เสนประสาทสมองคูที่ 1
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กาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 6112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 61

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  22  
Cranial Nerve II: OpticCranial Nerve II: Optic

Figure II Table 13.2

หนาที่
การมองเห็น

ตาซายตาขวา

มัดของใยประสาท

ศูนยประมวลการมองเห็น

สายเคเบิล
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เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  33  
Cranial Nerve III: Cranial Nerve III: OculomotorOculomotor

Figure III from Table 13.2

การเคลื่อนไหว
 ของเปลือกตา
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เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  44  
Cranial Nerve IV: Cranial Nerve IV: TrochlearTrochlear

Figure IV from Table 13.2

การกลอกกลิ้งตา
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Cranial Nerve VI: Cranial Nerve VI: AbducensAbducens

Fibers leave the inferior Fibers leave the inferior ponspons and enter the orbit via the superior orbital and enter the orbit via the superior orbital 

fissurefissure

Primarily a motor nerve innervating the lateral rectus muscle (aPrimarily a motor nerve innervating the lateral rectus muscle (abducts the bducts the 

eye; thus the name eye; thus the name abducensabducens))
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