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การปฏิบัติสมาธ
 

ิ
เพื่อการเยียวยาองครวม

 Meditation for Holistic Self healing 
and Cells Healing

รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี
ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 

คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล
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ฉันคือใคร

ฉันมาจากไหนฉันมาจากไหน

ฉันกําลังจะไปไหนฉันกําลังจะไปไหน
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โรงงานเก็บเมล็ดพันธุโรงงานเก็บเมล็ดพันธ

 
ุ

เก็บสารพันธกุรรมเก็บสารพันธกุรรม

ประตูประตู  หนาตางหนาตาง    เซลลเซลลเมมเบเมมเบรนรน

ไลไลโซโซมโซโซม  คลังเก็บสารเคมีคลังเก็บสารเคมี  เอาไวสลายสารเคมีเอาไวสลายสารเคมี  อาหารอาหาร  และสิง่อื่นและสิง่อื่น

ไมโตคอนเดไมโตคอนเดรียรีย  โรงงานสรางพลังงานโรงงานสรางพลังงาน

ไรโบโซมไรโบโซม  สงัเคราะหโปรตีนสงัเคราะหโปรตีน
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เรา

ปู + ยา ตา + ยาย

พอ + แม

ทวด

สายใย โยงใย ของมนุษย
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ผูหญงิ 1 คน เปนแมได
 



2004 คน

 ไขของผูหญิงอายุ 32 ป 

 ไขของผูหญิงอายุ 41 ป 

ผูชาย 1 คน เปนผูให
 



กําเนิดได
 



10,000 คน
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วันที่ 1 ของไข Oocyte ทีถู่กผสม

วันที่ 3 ของไขที่ถูกผสมมี 8 เซลล

ตัวเรา ตัวเขา
 ตัวฉัน ตัวเธอ
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การเจริญโตของสมองตัวออน

1 เดือน 5 สัปดาห  ผูใหญ
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สมองสวนตางๆของผูใหญ
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ลดการเผาผลาญพลังงานลดการเผาผลาญพลังงาน

เสนทางของการเผาผลาญพลังงานในรางกายเสนทางของการเผาผลาญพลังงานในรางกาย

กรดอมิโน

กรดอมิโน

การเผาผลาญวิตามิน
การเผาผลาญพลังงาน

การเผาผลาญไขมัน

การเผาผลาญแปง

การเผาผลาญนิวคลีโอไทล

สังเคราะห
 


ไกลแคน

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Metabolic_pathways_small.png
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อนุมูลอิสระอนุมูลอิสระ
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อนุมูลอิสระอนุมูลอิสระ
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โครโมโซม
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โรงงานเก็บเมล็ดพันธโรงงานเก็บเมล็ดพันธ  

ลูกหลานลูกหลาน
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โรงงานเก็บโรงงานเก็บ
 

เมล็ดพันธเมล็ดพันธ  

ลูกหลานลูกหลาน
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ประตูรัว้ประตูรัว้
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โครงสรางเซลลประสาทและการเชื่อมเครือขาย (Synapse)

-เซลลประสาทประกอบดวย 4 สวนหลัก คือ dendrite, cell body, axon และ synaptic 
terminal
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ระบบประสาทอัตโนมัติ

Parasympathetic and sympathetic nervous system

-parasympathetic และ 

sympathetic มักจะทํางาน

 ตรงขามกัน (antagonist)

-sympathetic  มักจะกระตุน
 การทํางานของอวัยวะที่ทําให

 


เกิดการตื่นตัวและกอใหเกิด
 พลังงาน 

ในขณะที่ parasympathetic จะ
 เกิดตรงกันขาม

-sympathetic neuron 

 มักจะหลั่ง norepinephrine

-
 

parasympathetic neuron 

 มักจะหลั่ง acetylcholine

preganglionic

 
ganglion, Achpostganglionic ganglion
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การปฏิบัติสมาธิ
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การปฏิบัติสมาธิคืออะไร  What is meditation?

เปนเทคนิค การฝกระบบประสาทสัมผัส 
ใหรับรูสญัญาณที่ผานเขามาทางประสาท

 สัมผัส ทั้ง 6
 

คือ หู ตา จมูก ลิ้น การ
 เคลื่อนไหว และความนึกคิด พรอม ๆกัน

 การนําประสาทสัมผัสมา สมาธิกันและกัน
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การปฏิบัติสมาธิฮินดู

ฮินดูเชื่อในคัมภีรพระเวทฮินดูเชื่อในคัมภีรพระเวท  (Veda Scripture)(Veda Scripture)
ฮินดูเชื่อในธรรมะฮินดูเชื่อในธรรมะ  (Dharma)(Dharma)
ฮินดูเชื่อในเรื่องการเกิดใหมฮินดูเชื่อในเรื่องการเกิดใหม ( (Reincarnation)Reincarnation)
ฮินดูเชื่อในเรื่องกรรมฮินดูเชื่อในเรื่องกรรม  (  (Karma)Karma)
ฮินดูเชื่อในเรื่องการปลดปลอยวิญญาณใหเปนฮินดูเชื่อในเรื่องการปลดปลอยวิญญาณใหเปน

 อิสระอิสระ    ((MokshaMoksha))

รากเหงาของการปฏิบัติสมาธิ
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การปฏิบัติสมาธิคืออะไร

การปฏิบัติสมาธิ หมายถึงเทคนิคหรือวิธีการ 
กระบวนการ ที่ใช จัดระเบียบ กํากับ ควบคุม 
การทํางานของระบบประสาทสัมผัสทั้ง  ตา  หู   
จมูก   ลิ้น และสัมผัส เพื่อปรับสมดุลใหระบบ

 ประสาทสวนกลาง ระบบประสาทอัตโนมัติและ
 ระบบประสาทสวนปลาย และระบบอื่น ๆของ
 รางกายใหมีการทํางานอยางพอดี  
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สมาธิคืออะไร

คําวา สมาธิ หรือ ในภาอังกฤษ  
Meditatio เปนคําที่มีรากศัพทมาจาก

 ภาษาลาติน  
หมายถึงการออกกําลังกาย
และการพัฒนาสติปญญา 
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สมาธิคืออะไร
สมาธิ  คือ ผลจากการการกําหนดให

 


เซลลทุกเซลลทํางานประสานกันอยาง
 เปนองครวม จนเกิดภาวะที่ทุกเซลลผอน

 คลาย 

ภาษาวิชาการ คือความมีจิตตั้งมั่น
คือประสาทสัมผัสหรือจิตมีอารมณหนึ่ง

 เดียว หมายความวา  จะคิด จะกําหนด จด
 จออยูกับเรือ่งใด  ก็อยูกับเรือ่งนั้นไม

 


ฟุงซานไมหลุดลอยไปเรื่องอื่น  
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รูปแบบของการปฏิบัต
 

ิ
สมาธิในแตละวัฒนธรรม

พุทธศาสนา คือการปฏิบัติสมาธิ  สมถะ วิปสสนา  เตา  
ธิเบต  เซ็น
ศาสนาอิสลาม การทําละหมาด การสวดขอพร
สมาธิฮินดู  อินเดีย  เนปาล  ฝกสมาธิแบบโยคะ เชน 
กุณดาลิน ีสหัสจะ  หตัถะ 
ศาสนาคริสต  รองเพลง สวดสรรเสริญขอพรพระผูเปนเจา  
ยิว  คาบบาลา
อายุรเวท  ทีเอ็ม โดยการทองมนตราและฝกโยคะ
ประยุกตตามศาสตรตะวันออก คือการฝกพลังภายใน โดย
การฝกสมาธิแบบชี่กง โยเร
สมาธิแบบเจ
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จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร
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เสนประสาทสมอง
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กานสมอง Brainstem

1) การเตนองหัวใจ *
2) ความดันโลหิต (vasomotor center)* 
3) อตัราการหายใจ*

 4) การตอบสนองเรื่องการยอย (including 
vomiting)
b. เสนทางกรสงสญัญาณ (white matter) 
ตอไปที่ไขสนัหลงั สงสญัญาณขึ้น - ลง



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 3112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 31

ไขสันหลงั
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การเยียวยาคืออะไร  Healing

เปนกระบวนการสรางเสริม ปองกัน
รักษา  และฟนฟูสขุภาพ

 โดยใชกระบวนการองครวม
หรอืจิตประสานกาย 

(Mind-body medicine)
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การเยียวยาตนเอง

การเยียวยาตนเอง (Self healing) 
ในอดีต 

*เปนเรื่องของวิธีการดูแลสุขภาพตนเอง
 แบบองครวม (Holistic  Self  Care)

* เปนวิธีการที่บุคคลปฏิบัติ เพื่อใชปองกัน
 การเจ็บปวยและรักษาโรคโดยการไมใชยา ไม
 


ตองผาตัด  

* เปนเรื่องของการแพทยทางเลือก
*เปนเรื่องของการแพทยแผนเดิม
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การเยยีวยาตนเองการเยยีวยาตนเอง
การเยียวยาตนเอง (Self healing) เปนวิธีการ

 ที่บุคคล นําความรู ความเชื่อไปปฏิบัติเพื่อใช
 


ปองกนัการเจ็บปวยและรักษาโรคตนเอง โดยไม

 


มีการใชยา ไมตองผาตัด  

เปนเรื่องของการดูแลสุขภาพดวยวิธีการอื่น ๆ  
นอกเหนือจากการแพทยแผนปจจุบัน  หรือ

 อาจจะเปนการดูแลสุขภาพผสมผสานระหวาง
 ระบบการรักษาแผนปจจุบันและการแพทยแผน

 เดิม แผนโบราณ



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 3512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 35

ทําไมจึงตองทําไมจึงตองเยยีวยาจิตเยยีวยาจิตประสานกายประสานกาย

เพราะจิตเกี่ยวของกับ    
การเพิ่มภูมิตานโรค

การทํางานของใจ(วิญญาณ)

เปนหนึ่งสวนขององครวมของ
 มนุษย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 3612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 36

เทคนิคตาง ๆในการเยียวยาจิตประสานกาย

  การปฏิบัติสมาธิ   สมถะ   วิปสสนา   

ทีเอ็ม   เรกิ   โยเร  พลังจักรวาล  พลังปราน  พลังกสิน
โยคะ หัตถะโยคะ โยคะอาสนะ  สหัสจะโยคะ
การรับรูขอมูลยอนกลับ, การทําจิตบําบัด, การสะกดจิต
การผอนคลายแบบตาง ๆ, การจินตภาพ
การเยียวยาทางจิต  การทรงเจา  รําผีฟา   แมมดหมอผี
ศิลปะบําบัด   คีตะบําบัด   กิจกรรมบําบัด  หรรษาบําบัด
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แนวคิดและหลักการปฏิบัติสมาธ
 

ิ
เพื่อการเยียวยาสุขภาพ

สมาธิ มีหลายรูปแบบ
สมาธิมีหลายขั้นตอน
สมาธิมีกฎเกณฑ
สมาธิมีอยูทุกชาติ 
ศาสนา ลัทธิ
สมาธิมีเปาหมาย
เดียวกัน คือความผาสุก 
กาย จิต วิญญาณ สังคม 
และสิง่แวดลอม
สมาธิขึน้อยูกับการฝก
สมาธิเปนของแตละ
บุคคล

มีศรัทธา 
มีความเชื่อ
มีความสม่ําเสมอ 
ตอเนื่อง
สมาธิของแตละบุคคล
พัฒนาไดเอง
สมาธิเพิ่มและลดระดับ
ไดตลอดเวลา
สมาธิ เปน กฎของความ
ไมเที่ยง
สมาธิที่ดีคือไมติดสมาธิ 
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งวงนอน

หลอนประสาท

การรับรูสิ่งเราลดลง

ตื่นตัว

ลดปวด

ลดอาการซึมเศรา

ความเครียดลดลง

เสนเลือดแดงขยาย ความจําดี

หลอนประสาท

หลอนประสาท

หัวใจทํางานนอยลง

ตื่นเตน
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นักวิจัย ประเภทของ

 
สมาธิ

เทคนคิ ป วัตถุประสงค ใน

 
การศึกษา

ผลการวิจัย

Herzog และ

 
คณะ (1)

โยคะ PET 1991 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองสวนหนา และลดลงใน

 
สมองดานขาง  Parietal cortex

Lou  และคณะ( 
2)

ตันตริค 
โยคะ

PET 1999 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองดานขางขณะที่จดจอ

 
อยูกับตนเอง  การทํางานของ 
PFC ลดลง

Newberg และ

 
คณะ (4)

ธิเบต SPECT 2001 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นบริเวณสมองสวนหนา ธาลมัส   
กานสมอง ลดลงในบริเวณ PSPL

Lazar  และ 
คณะ ( 5) 

กุณดาลินี fMRI 2000 การไหลเวียนของ

 
เลือดในสมอง

เพิ่มขึ้นในสมองสวนหนา ดานขาง  
Temporal , Cingulate

 

gyrus, 
Hypothalamus 

Kjaer และคณะ( 
3)

โยคะ Nidra PET ระดับของ 
Dopamine

Dopamine  เพิ่มขึน้ใน Striatum

Liou

 

Chien และ

 
คณะ  

สมาธิแบบ

 
จีน

fMRI 2005 ปรมิาณออกซิเจนใน

 
เลือดของสมอง

เพิ่มขึ้นบริเวณ Pineal gland และ 
Hypothalamus

Orme-Johnson  
และคณะ

TM fMRI 2006 ปฏิกิริยาของสมอง

 
ตอการเจ็บปวด

หลังปฏิบัตสิมาธิการตอบสนองตอ

 
อาการปวดลดลง รอยละ 40-50 
บรเิวณ thalamus, prefrontal 
cortex, total brain and 
anterior cingulate

 

gyrus

ผลการวิจัย
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UltraUltra
 weak gamma rayweak gamma ray

BIOPHOTON
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UltraUltra
 

weak gamma rayweak gamma ray

BIOPHOTON

อุณภูม
 

ิ
สูงขึ้น 
Photon 
จะแผ

 


มากขึ้น
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ 
Biophoton

Lutz Lutz และคณะและคณะ  (302)(302)

 
ศึกษาผลการฝกจิตในผูที่ปฏิบัติสมาธิมาเปนเวลานานตอการศึกษาผลการฝกจิตในผูที่ปฏิบัติสมาธิมาเปนเวลานานตอการ

 เปลี่ยนแปลงของการสงสัญญาณประสาทแบบเปลี่ยนแปลงของการสงสัญญาณประสาทแบบแกมมาแกมมา  ในกลุมตัวอยางจํานวนในกลุมตัวอยางจํานวน  88  คนคน  ที่เคยที่เคย

 ปฏิบัติสมาธิแนวพุทธปฏิบัติสมาธิแนวพุทธแบบธิเบตแบบธิเบต  อยางนอยอยางนอย  10,00010,000  ถึงถึง  50,00050,000  ชั่วโมงชั่วโมง  หรือประมาณหรือประมาณ  1515--4040  ปป  

โดยการนั่งปฏิบัติโดยการนั่งปฏิบัติ    สวนกลุมควบคุมจํานวนสวนกลุมควบคุมจํานวน  1010  คนคน  ไมเคยมีประสบการณปฏิบัติสมาธิมากอนไมเคยมีประสบการณปฏิบัติสมาธิมากอน  

และเปนนักศึกษาที่กําลังเรยีนสมาธิเปนเวลาและเปนนักศึกษาที่กําลังเรยีนสมาธิเปนเวลา  11  สัปดาหและมีสุขภาพดีสัปดาหและมีสุขภาพดี    ผลการวิจัยพบวากลุมผลการวิจัยพบวากลุม

 ตัวอยางมีคลื่นสมองที่แตกตางจากกลุมควบคุมตัวอยางมีคลื่นสมองที่แตกตางจากกลุมควบคุม  โดยเฉพาะสมองสวนโดยเฉพาะสมองสวน  FrontopareitalFrontopareital

 
lobe lobe 

โดยกลุมทดลองมีสัดสวนของคลื่นแบบโดยกลุมทดลองมีสัดสวนของคลื่นแบบแกมมาแกมมาสูงกวากลุมควบคุมกอนการเริ่มตนปฏิบัติสูงกวากลุมควบคุมกอนการเริ่มตนปฏิบัต

 
ิ

สมาธิสมาธิ  และมีความแตกตางมากขึ้นหลังจากปฏิบัติสมาธิและมีความแตกตางมากขึ้นหลังจากปฏิบัติสมาธิ    การศึกษานี้ใหขอสรุปวาการปฏิบตัิการศึกษานี้ใหขอสรุปวาการปฏิบตั

 
ิ

สมาธิทําใหสมองสวนสมาธิทําใหสมองสวน  Temporal lobe Temporal lobe   มีการทํางานรวมกันและอาจจะสงผลตอการมีการทํางานรวมกันและอาจจะสงผลตอการ

 เปลี่ยนแปลงการสงสัญญาณประสาททั้งระยะสั้นและระยะยาวเปลี่ยนแปลงการสงสัญญาณประสาททั้งระยะสั้นและระยะยาว  
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ 
Biophoton

Discovery News Discovery News --
 

Sept. 6, 2005  Sept. 6, 2005  การคนพบสนับสนุนการวิจัยกอนการคนพบสนับสนุนการวิจัยกอน
 หนานี้ที่เสนอแนะวาสิ่งมีชีวิตสวนใหญหนานี้ที่เสนอแนะวาสิ่งมีชีวิตสวนใหญ  รวมทั้งพืชมีการปลอยแสงรวมทั้งพืชมีการปลอยแสง    

ตั้งแตโรคและการเจ็บปวยมีผลอยางรุนแรงตอและรูปแบบของการตั้งแตโรคและการเจ็บปวยมีผลอยางรุนแรงตอและรูปแบบของการ
 เรืองแสงเรืองแสง  การคนพบนี้อาจจะนําไปสูการวินิจฉัยโรคในผูปวยที่ไมตองการคนพบนี้อาจจะนําไปสูการวินิจฉัยโรคในผูปวยที่ไมตอง

 ใชสิ่งใดๆเขาไปในตัวของผูปวยใชสิ่งใดๆเขาไปในตัวของผูปวย  
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การคนพบ Biophoton
MitsuoMitsuo

 
HiramatsuHiramatsu, , นักวิจัยจากหองทดลองนักวิจัยจากหองทดลอง Central Research  Central Research ที่ที่    

Hamamatsu Photonics Hamamatsu Photonics ประเทศญี่ปุนหัวหนานักวิจัยกลาวกับประเทศญี่ปุนหัวหนานักวิจัยกลาวกับ  

Discovery News Discovery News วามือไมไดเปนสวนเดียวของรางกายที่แผวามือไมไดเปนสวนเดียวของรางกายที่แผรังสีโฟรังสีโฟ
 ตอนตอน  การแผการแผรังสีโฟรังสีโฟตอนของมนุษยเกิดขึ้นทุกที่ตอนของมนุษยเกิดขึ้นทุกที่    มือมือ  ศีรษะศีรษะ  เทาเทา  

((HiramatsuHiramatsu) ) ซึ่งแสดงวามือของมนุษยผลิตแสงตลอดเวลาซึ่งแสดงวามือของมนุษยผลิตแสงตลอดเวลา  เปนแสงที่เปนแสงท
 

ี่

มองดวยตาเปลาไมเห็นดังนั้นมองดวยตาเปลาไมเห็นดังนั้น  HiramatsuHiramatsu  และคณะจึงใชเทคนิคการและคณะจึงใชเทคนิคการ
 นับนับปริมาณโฟปริมาณโฟตอนในบริเวณตางตอนในบริเวณตาง  ๆของรางกายมนุษยๆของรางกายมนุษย  และพบวาที่เลบ็และพบวาที่เลบ็

 มือมีการแผมือมีการแผรังสีโฟรังสีโฟตอนตอน  เทากับเทากับ  6060
 

นิ้วมือเทากับนิ้วมือเทากับ  4040  และที่ฝามือและที่ฝามือ
 เทากับเทากับ  2020  ผลการศึกษานี้ตีพิมพในวารสารผลการศึกษานี้ตีพิมพในวารสาร  Journal of Photochemistry Journal of Photochemistry 

and Photobiology B: Biology.and Photobiology B: Biology.

http://www.lifescientists.de/members/hiramatsu.htm
http://www.lifescientists.de/members/hiramatsu.htm
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การคนพบการปฏิบัติสมาธิ ลด  
Biophoton

*สนับสนุน เทคนิคการเยียวยา ที่ใช
 


แนวคิดเรื่องความสมดุล การกาํกับตนเอง 
การปฏิบัติสมาธิ ที่เปนเทคนิคของการ

 กํากบั การเผาผลาญพลังงานในรางกาย
* อนุมูลอิสระลดลง
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ความจริง 4 ประการในกาย

เหตุกอทุกข (อนุมลูอสิระ ดิน น้ํา ลม ไฟ)
สาเหต ุสมทุัย (มกีารเผาผลาญมาก)
วิธีการ นโิรธ (ลดอนุมลูอสิระ)
เปาหมาย พอดี(เสนทางโลง โปรง)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 4812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 48



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 49

ระบบอารมณ (เวทนา)
ลิมบิค The Limbic System

The limbic system generates the feeling; emotion and memory

ฮิปโปแคมปสอมิคดาลา

สมองสวนหนา

ไฮโปธาลมัส

สัมผัส

การฟง

การมองเห็น

การรับรส

การดมกลิ่น

ธาลมัส
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สมาธิเพื่อการเยียวยาตนเอง  โดยใชกลไกทางวิทยาศาตร

SKT1SKT1--SKT7SKT7
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เสนประสาทสมอง

คูที่ 10

คูที่ 1

คูที่ 9

คูที่ 7
คูที่ 4

คูที่ 2

คูที่ 3

คูที่ 6

คูที่ 5

คูที่ 8

คูที่ 11 คูที่ 12
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SKT1SKT1

--กระตุนกระตุน  คูคู  1,101,10
--  กระตุนกระตุน  คูคู  5,5,  77

--ปดสัญญาณคูปดสัญญาณคู  22  33  44  66



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 5312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 53

กลไกการหายใจของมนุษยกลไกการหายใจของมนุษย

การหายใจของมนุษยการหายใจของมนุษย  เปนกลไกการมีปฏิสัมพันธเปนกลไกการมีปฏิสัมพันธ  

ระหวางโมเลกุลของสารสื่อประสาทระหวางโมเลกุลของสารสื่อประสาท  ชื่อชื่อ  

Acetylcholine Acetylcholine กับกับ  พนักงานตอนรบัชื่อพนักงานตอนรบัชื่อ    

Acetylcholine esterase Acetylcholine esterase ที่เกาะอยูบนกลามเนื้อกระที่เกาะอยูบนกลามเนื้อกระ  
บังลมบังลม  ทกุครัง้ที่คนหายใจเขาไปทกุครัง้ที่คนหายใจเขาไป  11  ครั้งครั้ง  สวนปลายสวนปลาย  

ของใยประสาทเลก็ของใยประสาทเลก็  ๆๆ  ที่มีถงุเล็กที่มีถงุเล็ก  ๆบรรจุๆบรรจุ
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กลไกการหายใจของมนุษยกลไกการหายใจของมนุษย

โมเลกุลโมเลกุล  Acetylcholine Acetylcholine จะถูกกระตุนจะถูกกระตุน        ถุงใบเล็กถุงใบเล็ก  ๆที่อยูสวนๆที่อยูสวน
 

ปลายของใยประสาทปลายของใยประสาท  จะบรรจุเม็ดสารสื่อประสาทจะบรรจุเม็ดสารสื่อประสาท  

Acetylcholine Acetylcholine จํานวนจํานวน  1 x 101 x 101414  ถุงเหลานี้เมื่อถูกกระตุนถุงเหลานี้เมื่อถูกกระตุน  จะสงจะสง
 

สัญญาณตอไปเพื่อกระตุนผนังของเสนประสาทสัญญาณตอไปเพื่อกระตุนผนังของเสนประสาท  แรงกระแทกแรงกระแทก
 

จะทําใหถุงที่บรรจุเม็ดของสารสื่อประสาทปลอยสารสื่อจะทําใหถุงที่บรรจุเม็ดของสารสื่อประสาทปลอยสารสื่อ
 

ประสาทเขาไปที่ชองรอยเชื่อมตอระหวางกลามเนื้อกับประสาทเขาไปที่ชองรอยเชื่อมตอระหวางกลามเนื้อกับ
 

เสนประสาทและชองวางที่เปนรอยตอเสนประสาทและชองวางที่เปนรอยตอ  
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AerobicAerobic
 respirationrespiration

 requiresrequires
 oxygenoxygen

http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Oxygen
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AAnnerobicerobic  respirationrespiration

GlycolysisGlycolysis

http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
http://encyclopedia.laborlawtalk.com/Aerobic
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โครงสรางเซลลประสาทและการเชื่อมเครือขาย (Synapse)

-เซลลประสาทประกอบดวย 4 สวนหลัก คือ dendrite, cell body, axon และ synaptic 
terminal
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1. รับสัญญาณเขา (sensory input) จาก sensory receptor

2. ไปศูนยประมวลงานและแปลผล (integration center): CNS

3. สงสญัญาณและคําแปลออก (motor output) ไปยังผูแสดง

การทํางานของระบบประสาท (อารมณ) จะประสานงานกัน 3 สวน

PNS

รับสัญญาณเขา

สงสัญญาณออก

แปลความ

ระบบประสาทสวนปลาย ระบบประสาทสวนกลาง
ผูแสดง

รับสัญญาณเขา
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เสนประสาทสมองคูที่ 1



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 6012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 60

กาย
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เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  22  
Cranial Nerve II: OpticCranial Nerve II: Optic

Figure II Table 13.2

หนาที่
การมองเห็น

ตาซายตาขวา

มัดของใยประสาท

ศูนยประมวลการมองเห็น

สายเคเบิล
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เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  33  
Cranial Nerve III: Cranial Nerve III: OculomotorOculomotor

Figure III from Table 13.2

การเคลื่อนไหว
 ของเปลือกตา
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เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  44  
Cranial Nerve IV: Cranial Nerve IV: TrochlearTrochlear

Figure IV from Table 13.2

การกลอกกลิ้งตา
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Cranial Nerve VI: Cranial Nerve VI: AbducensAbducens

Fibers leave the inferior Fibers leave the inferior ponspons and enter the orbit via the superior orbital and enter the orbit via the superior orbital 

fissurefissure

Primarily a motor nerve innervating the lateral rectus muscle (aPrimarily a motor nerve innervating the lateral rectus muscle (abducts the bducts the 

eye; thus the name eye; thus the name abducensabducens))
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