
สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 6512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 65

เสนประสาทสมองคูทีเสนประสาทสมองคูท  55  
Cranial Nerve V: TrigeminalCranial Nerve V: Trigeminal

ควบคุมการ
 แสดงออกทางส

 
ี

หนา การเคี้ยว

คูที่ 7
คูที่ 5

นับ 180รวมกับการหายใจ
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งวงนอน

หลอนประสาท

การรับรูสิ่งเราลดลง

ตื่นตัว

ลดปวด

ลดอาการซึมเศรา

ความเครียดลดลง

เสนเลือดแดงขยาย ความจําดี

หลอนประสาท

หลอนประสาท

หัวใจทํางานนอยลง

ตื่นเตน
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ไฮโปธาลมัสไฮโปธาลมัส  HypothalamusHypothalamus
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CortexCortex--glutamateglutamate

SubstantiaSubstantia
 

nigranigra--dopaminedopamine

SpinySpiny
 

neuronsneurons--GABAGABA
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การควบคุมสมดุลของรางกายการควบคุมสมดุลของรางกาย
 

หนาที่ของหนาที่ของ  HypothalamusHypothalamus

Control Over: Anxiety,
Depression,

Stress Related Disorders,
PMS,

ADD/ADHD,
Hormone Regulation

Controls Autonomic Functions 
Emotions

Endocrine Functions 
Homeostasis

Motor Functions 
Regulates

 
Food

 
and

 
Water

 
Intake

Regulates Sleep Wake Cycle 
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Hypothalamus HormonesHypothalamus Hormones
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ฮอรโมนของฮอรโมนของตอมปตูอิตอมปตูอิตารีตาร
 

ี

Pituitary HormonesPituitary Hormones

TSH: Thyroid stimulating hormone

FSH: Follicular stimulating hormone

LH

PRL

GH

ACTH

L

 

MSH

Vasopressin: AVP 

Oxytocin
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ชื่อฮอรโมนที่สังเคราะหที่ 
ตอม Pituitary สงไปที่อวัยวะ (s) หนาที่หลกั

ตอมปตูอิตารีดานหนา

 Anterior 
Pituitary

GH:

 

Growth hormone ตับ
Liver, adipose tissue

Promotes growth 
(indirectly), control of 
protein, lipid and 
carbohydrate 
metabolism

TSH: Thyroid-stimulating 
hormone

ตอมไทรอยด
Thyroid gland

กระตุนการหลั่งฮอรโมน

 
ไทรอยด
Stimulates secretion of 
thyroid hormones

ACTH:

 
Adrenocorticotropic

 
hormone

ตอมหมวกไต
Adrenal gland (cortex)

Stimulates secretion of 
glucocorticoids

PL: Prolactin ตอมน้ํานม
Mammary gland

ผลิตน้ํานว
Milk production

LH:

 

Luteinizing

 

hormone รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Control of reproductive 
function

FSH:

 

Follicle-stimulating 
hormone

รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Control of reproductive 
function

ตอมปตูอิตารีดานหลัง 
Posterior 
Pituitary

AVP:

 

Antidiuretic

 
hormone

ไต
Kidney

Conservation of body 
water

Oxytocin รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Stimulates milk ejection 
and uterine contractions
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ชื่อฮอรโมน สงไปที่อวัยวะ (s) หนาที่หลกั

ตอมปตูอิตารีดานหลัง 
Posterior 
Pituitary

AVP: Arginine 
Vasopressin

ไต

Kidney
รักษาสมดุลของน้ําในรางกาย

การลดลงของความดันโลหติ เนื่องจาก 
การยืด receptors ที่หวัใจและเสนเลือด

 
แดงใหญทาํให AVP หลั่ง

ทาํใหคลื่นไส อาเจียน
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กลูตาเมตกลูตาเมต  GlutamateGlutamate
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กาบากาบา  GABAGABA
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อเซทิลอเซทิลโคโคลีนลีน  AcetylcholineAcetylcholine
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โดปามนีโดปามนี  DopamineDopamine
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ซีโรโทซีโรโทนินนิน  SerotoninSerotonin
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เบตาเบตา  เอนดอรฟนเอนดอรฟน  Beta EndorphinBeta Endorphin
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สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 80

เมลาโทเมลาโทนนินนิ  MelatoninMelatonin

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://buckeyepsych.files.wordpress.com/2009/06/melatonin.jpg&imgrefurl=http://buckeyepsych.wordpress.com/2009/06/12/low-dose-melatonin-may-treat-insomnia-in-children-with-asd/&usg=__eEGNHhBQmI0vOOwfYnzNelBSKAA=&h=325&w=349&sz=16&hl=th&start=5&um=1&tbnid=1nqHxVlwEakYZM:&tbnh=112&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dmelatonin%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 81

Glutamate 

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GLUT.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 82

GABA Connection

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GABA.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 83

Serotonin 

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_SN.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 84

โครงสรางของอาจินีน วาโสเปรสซิน
ตัวปญญา (AVP)

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GABA.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 85

เสนประสาทสมองคูทีเสนประสาทสมองคูท  77  
Cranial Nerve VII: FacialCranial Nerve VII: Facial

Figure VII from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 86

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  88
 Cranial Nerve VIII: Cranial Nerve VIII: VestibulocochlearVestibulocochlear

Figure VIII from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 87

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  99
 

Cranial Nerve IX: Cranial Nerve IX: GlossopharyngealGlossopharyngeal

Figure IX from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 88

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที  1010  
Cranial Nerve X: Cranial Nerve X: VagusVagus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 89

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  1111
 

Cranial Nerve XI: AccessoryCranial Nerve XI: Accessory

Figure XI from Table 13.2

controls trapezius & 
sternocleidomastoid

ควบคุมการกลืน



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 90

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที  1212  
Cranial Nerve XII: HypoglossalCranial Nerve XII: Hypoglossal

Figure XII from Table 13.2

ควบคุมการ
 เคลือ่นไหว
 ของลิ้น



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 91



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 92A pineal gland -home of spirit



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9312/01/53 93



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 94

C 1-8

T1-12

L1-5



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 95

Superior Cervical
Sympathetic gang.

Middle Cervical
Sympathetic gang.

Inferior Cervical
Sympathetic gang.

Vertebral ganglion

Ansa
 

subclavia

Internal carotid
plexus

External carotid
plexus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 96

Superior Cervical
Sympathetic gang.

Middle Cervical
Sympathetic gang.

Inferior Cervical
Sympathetic gang.

Vertebral ganglion

Ansa
 

subclavia

Internal carotid
plexus

External carotid
plexus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 97

สมาธิเกี่ยวของกบั   
การรักษาองครวมของ  มนุษยอยางไร



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 98



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 99



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 100



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 101

เพราะเพราะ  การปฏิบตัิสมาธิการปฏิบตัิสมาธิ

ภูมิตานทานของรางกายมนษุย

เปนวิธีการเยียวยาจิตวิญญาณ

การเยียวยาแบบองครวม 

เกี่ยวของกับ จิตและกาย (การทํางานของสารเคมี
ในสมอง)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 102

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

SKT 1 อายุมีความสัมพันธกับการทํางานของ
 

เสนประสาทสมองคูที่ 1
 

และการทํางาน ระบบการสง
 สารสื่อประสาท DA ลดลง ซึ่งจากการศึกษาของ 

Larsson และคณะ (2009) ทําการวิจัยตัวอยาง 12 
รายที่มีอายุ 36 ถึง 82 ป โดยใชเทคนิค Positron 
emission tomography (PET) และ radioligand

 [11C]β-CIT-FE ที่บริเวณ striatal
 

regions, 
caudate และ putamen

 
เมื่ออายุมากขึ้น  การรับร

 
ู

ของเสนประสาทสมองคูที่ 1 จะคอย ๆ ลดลง 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 103

อนุมูลอิสระจากการเผาไหม  อาสวกิเลส

Agent Product(s)

O2

 

oxygen Various including oxides, H2

 

O, or CO2

O3

 

ozone Various including ketones

 

and aldehydes, H2

 

O, see ozonolysis

F2

 

fluorine F−

Cl2

 

chlorine Cl−

Br2

 

bromine Br−

I2

 

iodine I−, I3
−

ClO−

 

hypochlorite Cl−, H2

 

O

ClO3
−

 

chlorate Cl−, H2

 

O

HNO3

 

nitric acid NO nitric

 

oxide

 
NO2

 

nitrogen

 

dioxide

Hexavalent

 

chromium

 
CrO3

 

chromium trioxide

 
CrO4

2−

 

chromate

 
Cr2

 

O7
2−

 

dichromate

Cr3+, H2

 

O

MnO4
−

 

permanganate

 
MnO4

2−

 

manganate Mn2+

 

(acidic) or MnO2

 

(basic)

H2

 

O2

 

, other peroxides Various including oxides, H2

 

O

http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen
http://en.wikipedia.org/wiki/Ozone
http://en.wikipedia.org/wiki/Ozonolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fluorine
http://en.wikipedia.org/wiki/Chlorine
http://en.wikipedia.org/wiki/Bromine
http://en.wikipedia.org/wiki/Iodine
http://en.wikipedia.org/wiki/Hypochlorite
http://en.wikipedia.org/wiki/Chlorate
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitric_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitric_oxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_dioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromium_trioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromate
http://en.wikipedia.org/wiki/Dichromate
http://en.wikipedia.org/wiki/Permanganate
http://en.wikipedia.org/wiki/Manganate
http://en.wikipedia.org/wiki/Peroxide


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 104

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

SKT 6 ไทยจินตภาพ  กับการลดอุณหภมูิของสมอง

เซลลประสาทจะถูกทําลายอยางรวดเร็ว
 เนื่องจากความรอนในสมองเพิ่มขึ้น เพราะสิ่งแวดลอม

 ที่มีอุณหภมูิสูงขึน้  ความรอนที่เพิ่มขึ้นในสมองจะทํา
 ใหสมองขาดเลือดและเซลลประสาทถูกทําลาย (Lin, 

1997) นอกจากนัน้ภาวะที่สมองมีการเผาผลาญ
 พลังงานสูง การมีอนุมูลอิสระจากสิ่งที่กอใหเกิด

 ความเครียดรวมทั้งทําใหสมองขาดออกซิเจนมีผลทํา
 ใหการไหลเวียนของเลือดในสมองลดลง 

(Cadet และคณะ 2001)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 105

จติและกายทํางานรวมกันอยางไร กนัอยางไร
SKT 6

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 106

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

Academic
 

performance
 

Addiction
 

Allergies
 

Angina
 

Anticipatory
 

grief
 Anxiety

 
Aphasia

 
Arthritis

 
Asthma

Bacterial
 

infections
 

Bone
 

and
 

wound
 

healing
 Chemotherapy-related

 
nausea

 
Chronic

 
bronchitis

 
Chronic

 
fatigue

 
syndrome

 Congestive
 

heart
 

failure
 

Control
 

of
 

blood
 

pressure
 

Creative
 

thinking
 

stimulation
 Depression

 
Diabetes

 
Dyspnea

 Eating
 

disorders
 

Emotional
 

insights
 

Emphysema
 

Enhanced
 

athletic
 

performance
 Fungal

 
infections



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 107

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร
Herpes

 
simplex

 
virus

 Immune
 

system
 

enhancement
 

Improved
 

memory
 

Improved
 

self-esteem
 Increased

 
breast

 
milk

 
Irritable

 
bowel

 
syndrome

 Longevity
 

Lung
 

disease
 Nausea

 
and

 
vomiting

 
Nightmares

 Obesity
 

Obsessive-compulsive
 

disorder
 Phobias

 
Postpartum

 
depression

 
Post-traumatic

 
stress

 
disorder

 Premenstrual
 

syndrome
 

Psoriasis
 

Psychological
 

disorders
 Reduced

 
healing

 
time

 
Relationship

 
conflicts

 
Self-esteem

 Sexual
 

function
 

and
 

impotence
 

Smoking
 

cessation
 Spastic

 
colon

 
Spiritual

 
growth

 
Stress-related

 
disorders

 Wellness



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 108

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

 ผานการทํางานของระบบประสาท
 

อัตโนมัต ิ สารเคมีจากระบบประสาท
 และสมองสวนกลางและสวนปลาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 109

ขอมลูสนับสนุนจากการวิจัยพบวา

ระบบประสาทอตัโนมัติกํากบัการ

ทํางานของ เซลลภูมติานทานใน

รางกาย

 ในสมองสวนกลางมีเซลลภมูิตานทาน

มากมาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 110

การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อ
 มีสิ่งเรา

มีสิ่งที่ทาํใหเครียด       มีการตอบสนอง
ของระบบประสาทอัตโนมัติ  จะสูหรือถอยดี  
การทํางานของระบบประสาทเพิ่มขึ้น มี
สารเคมีหลั่งมากขึ้น
ความดันโลหิตสูงสูง  หายใจเร็ว หัวใจเตน
เร็ว
รางกายมีการใช ออกซิเจนมากขึ้น   เลือด
ไหลไปกลามเนื้อลายมากขึ้น  กลามเนื้อตึง
เกรง็ 
ภูมิตานทานลดลง  



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 111

การเปลีย่นแปลงของรางกายเมือ่เกิด
 ภาวะเครียด

ภูมิตานทานถูกกด
รางกายหลั่งสารเครียด สารกระตุน
อื่น ๆ อยางไมสมดุล  เชน ฮอรโมน 
ตอมไทรอยด ฮอรโมนที่เรงการ
เจริญเติบโต 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 112

 มกีารคนพบวา

ระบบประสาทกระตุนอวัยวะ    
สรางเซลลภูมิตานทานในรางกาย

เซลลภูมิตานทานมีตวัตอนรับ
 สารเคมีที่หลั่งจากสมอง



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 113

มกีารเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเครียดมกีารเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเครียด

ผลิตมากไปมีฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต
หลั่งมากไป ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา วิตก
กังวล การใชสารเสพติด เครื่องดื่มมึนเมา  
คลื่นไสอาเจียน รับประทานอาหารมากไป 
อวน  พฤติกรรมเปลี่ยน โรคเรื้อรงั  เนื้อ
งอก 
ผลิตนอยไป โรคภูมิคุมกันพรอง  ภูมิแพ   
รูมาตอยด มะเร็งเม็ดเลือดขาว 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 114

มีการคนพบวา

ถาสารสื่อประสาทที่ไป
 

กระตุนอวัยวะที่สรางเซลลภูม
 

ิ
ตานทานในรางกายผิดปกติ   
เซลลภูมิตานทานจะมีความผิด

 ปกติเชนกัน



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 115

CD4 T cell CD4 T cell เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  ((NaNa lamlienglamlieng,1998),1998)

การเปลี่ยนแปลงดานภูมิตานทานของรางกาย

ผลลัพทจากการฝกจิตประสานกาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 116

ผลการฝกจิตประสานกาย

การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท

ปรับกระแสประสาท
กระแสนาํเขาจาก ปลายประสาทการรับรูถกู

 ควบคุม 
ลดสิ่งเรา หรือเพิ่มความสนใจตอสิ่งกระตุน
จิตนิ่ง สงบ เขาสูสมาธิ  สมองมีคลื่นแอลฟา ธีตา
การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติลดลง
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การฝกจิตประสานกาย

 มกีารเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาท 

เพิ่มสารสุข  (Ryu
 

et al, 1995)
เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ที่สมองสวน

 หนา และสมองสวนทายทอย
ลดสารสื่อประสาทที่เรงการเจริญเติบโต 
เพิ่มสารชลอวัย 
เพิ่มสารชวยความจํา และ สารชวยในการ

 นอนหลับ
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การฝกสมาธิการฝกสมาธิ  แบบทีแบบทีเอ็มเอ็ม  44  เดอืนทําใหความดนัโลหิตตัวเดอืนทําใหความดนัโลหิตตัว

ลาลางงลดลงลดลง  ((WenebergWeneberg et al, 1997)et al, 1997)

ฝกสมาธิวันละฝกสมาธิวันละ  22  ครั้งครั้ง  ในใน  เวลาเวลา  44  สัปดาหสัปดาห  รักษาความดันรักษาความดัน

โลหิตสูงโลหิตสูง  ((HagerHager && SurvitSurvit,, 1978)1978)

รักษาโรคหลอดเลอืดรักษาโรคหลอดเลอืด    หัวใจไดหัวใจได  ภายในภายใน  88  เดือนเดือน((ZamaraZamara

et al, 1996)et al, 1996)

การทํางานของระบบประสาทการทํางานของระบบประสาทอัตโินมัติอัตโินมัติลดลงลดลง  ความดนัความดนั

โลหิตลดลงโลหิตลดลง ( (Matias,1991; Matias,1991; สมพรสมพร  เตรียมชัยศรีเตรียมชัยศรี,, 25412541))

การเปลี่ยนแปลงดานหัวใจและหลอดเลือด

ผลของการฝกจิตประสานกาย
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ปฏิบัติสมาธิปฏิบัติสมาธิ  4040  นาทีนาที  ทําใหฮอรโมนเครียดลดลงทําใหฮอรโมนเครียดลดลง  

((GalloisGallois et al,1984)et al,1984)

การปฏิบัติสมาธิการปฏิบัติสมาธิ  ทําใหระดับทําใหระดับ  คอรคอรติติซอลซอล  ลดลงลดลง  ซีรั่มซีรั่ม

โปรตีนเพิ่มขึ้นโปรตีนเพิ่มขึ้น    ความดนัโลหิตลดลงความดนัโลหิตลดลง (  ( SudsuangSudsuang et et 

al, 1991)al, 1991)

การเปลี่ยนแปลงดานฮอรโมนและสารเคมี

ผลลัพธจากการปฏิบัติสมาธิ
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ลดความเครยีดลดความเครยีด

  ยกระดบัจิตใจยกระดบัจิตใจ  ทําใหจิตใจออนโยนทําใหจิตใจออนโยน  มองโลกในแงดีมองโลกในแงดี  

ลดความวติกกังวลลดความวติกกังวล

รักษาโรคซึมเศรารักษาโรคซึมเศรา

รักษาผูที่ติดสารเสพยติดรักษาผูที่ติดสารเสพยติด  พฤติกรรมกาวราวพฤติกรรมกาวราว

ทําใหเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองทําใหเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ

ผลลัพธจากการปฏิบัติสมาธิ
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ตัวอยางของการวิจัยที่ใชสมาธิในเพื่อการเยียวยา
 

หวัง และ โครอาร(1993) มะเร็ง วัณโรค เอดส
 


เทเลอร (1995) HIV

 แกลอิส(1984) ความดันโลหิตสูง 
สแตนดิชและคณะ(1997) เอชไอวี เอดส

 


ออนสทอต (1998) เอดส 
แกสตัน (1991) โรคเรื้อนกวาง 
ดี แอนโทนี และคณะ(1995) ผูที่มีความผิดปกติในการ

 พูด
 บราวน (1997) สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณผูปวยและ

 ครอบครัว
  แมเธียส (1991) โรคหัวใจ  
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เทคนิคการเยียวยาจิตประสานกายเทคนิคการเยียวยาจิตประสานกาย

ฝกพลังเติมประจุไฟฟาฝกพลังเติมประจุไฟฟา  พลังในกายพลังในกาย  ((ไทยชี่กงไทยชี่กง))

ฝกผอนคลายกลามเนือ้ลายฝกผอนคลายกลามเนือ้ลาย  กลามเนื้อเรียบกลามเนื้อเรียบ  

การหายใจบําบัดการหายใจบําบัด  เพิ่มอาหารในโลหิตเพิ่มอาหารในโลหิต

ฝกการคิดใหรางกายเพิ่มภูมติานทานฝกการคิดใหรางกายเพิ่มภูมติานทาน  ((ไทยไทยจินตจินตภาพภาพ))

ฝกฝก  SKT 5 SKT 5 ประสานองครวมประสานองครวม  
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จิตที่สงบจิตที่สงบ  เยือกเย็นเยือกเย็น  ไรทกุขไรทกุข

ปญญาปญญา  สรรพยาสรรพยา  ยาวิเศษยาวิเศษ

ธรรมวเิศษธรรมวเิศษ

ที่พึ่งแทจริงที่พึ่งแทจริง

รูปญหารูปญหา

รูตนเหตุรูตนเหตุ  สะอาดสะอาด  ปองกันพิษของกิเลสปองกันพิษของกิเลส

เปนเปนอิสระอิสระ  
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มรรค 
ของการปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยา

1.1.  เจานายด ี(สมองไมปวย)
2. ครอบครัวอบอุน(เซลลไม

 


ปวย)
3. ชุมชนเขมแข็ง (ทกุโครงสราง

 ในรางกาย)
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มรรค 
ของการปฏิบัติสมาธิเพื่อการ

 เยียวยา

4. มีสัมมาอาชีวะ (ทุกเซลลไม
 


เบียดเบียนกัน)
5. ประสาทสัมผัสทั้ง 6 ไมวุนวาย

 (หู ตา จมูก ปาก เคลื่อนไหว 
ไพเนียล)
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ขอใหทกุทานได  
ปฏิบัติสมาธิเพื่อ  สุขภาพ และ  ความผาสุกท  ี่
พอเพียง
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จิตที่สงบจิตที่สงบ  เยือกเย็นเยือกเย็น  ไรทกุขไรทกุข

ธรรมวิเศษธรรมวิเศษ

ยาวิเศษยาวิเศษ

สรณะทีพ่ึ่งแทจริงสรณะทีพ่ึ่งแทจริง

รูปญหารูปญหา

รูตนเหตุรูตนเหตุ  สะอาดสะอาด  ปองกันพิษของกิเลสปองกันพิษของกิเลส

ปญญาปญญา  สรรพยาสรรพยา

เปนไทเปนไท
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