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เสนประสาทสมองคูทีเสนประสาทสมองคูท  55  
Cranial Nerve V: TrigeminalCranial Nerve V: Trigeminal

ควบคุมการ
 แสดงออกทางส

 
ี

หนา การเคี้ยว

คูที่ 7
คูที่ 5

นับ 180รวมกับการหายใจ
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งวงนอน

หลอนประสาท

การรับรูสิ่งเราลดลง

ตื่นตัว

ลดปวด

ลดอาการซึมเศรา

ความเครียดลดลง

เสนเลือดแดงขยาย ความจําดี

หลอนประสาท

หลอนประสาท

หัวใจทํางานนอยลง

ตื่นเตน
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ไฮโปธาลมัสไฮโปธาลมัส  HypothalamusHypothalamus
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CortexCortex--glutamateglutamate

SubstantiaSubstantia
 

nigranigra--dopaminedopamine

SpinySpiny
 

neuronsneurons--GABAGABA
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การควบคุมสมดุลของรางกายการควบคุมสมดุลของรางกาย
 

หนาที่ของหนาที่ของ  HypothalamusHypothalamus

Control Over: Anxiety,
Depression,

Stress Related Disorders,
PMS,

ADD/ADHD,
Hormone Regulation

Controls Autonomic Functions 
Emotions

Endocrine Functions 
Homeostasis

Motor Functions 
Regulates

 
Food

 
and

 
Water

 
Intake

Regulates Sleep Wake Cycle 
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Hypothalamus HormonesHypothalamus Hormones



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 71

ฮอรโมนของฮอรโมนของตอมปตูอิตอมปตูอิตารีตาร
 

ี

Pituitary HormonesPituitary Hormones

TSH: Thyroid stimulating hormone

FSH: Follicular stimulating hormone

LH

PRL

GH

ACTH

L

 

MSH

Vasopressin: AVP 

Oxytocin
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ชื่อฮอรโมนที่สังเคราะหที่ 
ตอม Pituitary สงไปที่อวัยวะ (s) หนาที่หลกั

ตอมปตูอิตารีดานหนา

 Anterior 
Pituitary

GH:

 

Growth hormone ตับ
Liver, adipose tissue

Promotes growth 
(indirectly), control of 
protein, lipid and 
carbohydrate 
metabolism

TSH: Thyroid-stimulating 
hormone

ตอมไทรอยด
Thyroid gland

กระตุนการหลั่งฮอรโมน

 
ไทรอยด
Stimulates secretion of 
thyroid hormones

ACTH:

 
Adrenocorticotropic

 
hormone

ตอมหมวกไต
Adrenal gland (cortex)

Stimulates secretion of 
glucocorticoids

PL: Prolactin ตอมน้ํานม
Mammary gland

ผลิตน้ํานว
Milk production

LH:

 

Luteinizing

 

hormone รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Control of reproductive 
function

FSH:

 

Follicle-stimulating 
hormone

รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Control of reproductive 
function

ตอมปตูอิตารีดานหลัง 
Posterior 
Pituitary

AVP:

 

Antidiuretic

 
hormone

ไต
Kidney

Conservation of body 
water

Oxytocin รังไขและอัณฑะ
Ovary and testis

Stimulates milk ejection 
and uterine contractions
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ชื่อฮอรโมน สงไปที่อวัยวะ (s) หนาที่หลกั

ตอมปตูอิตารีดานหลัง 
Posterior 
Pituitary

AVP: Arginine 
Vasopressin

ไต

Kidney
รักษาสมดุลของน้ําในรางกาย

การลดลงของความดันโลหติ เนื่องจาก 
การยืด receptors ที่หวัใจและเสนเลือด

 
แดงใหญทาํให AVP หลั่ง

ทาํใหคลื่นไส อาเจียน
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กลูตาเมตกลูตาเมต  GlutamateGlutamate
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กาบากาบา  GABAGABA

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://huguenard-lab.stanford.edu/beta3/gaba.jpg&imgrefurl=http://huguenard-lab.stanford.edu/beta3/&usg=__u3GrXHGqIFJr_zjs7dqfIzHfcwc=&h=364&w=408&sz=64&hl=th&start=1&um=1&tbnid=dVzLp0rfmbBslM:&tbnh=112&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3DGABA%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.nature.com/nm/journal/v12/n5/images/nm0506-504-F1.jpg&imgrefurl=http://www.nature.com/nm/journal/v12/n5/fig_tab/nm0506-504_F1.html&usg=__8s8nUZVXcDe0EGcvPywR_qi5OmY=&h=458&w=600&sz=186&hl=th&start=35&um=1&tbnid=Se13GjB7Dz0AsM:&tbnh=103&tbnw=135&prev=/images%3Fq%3DGABA%26ndsp%3D21%26hl%3Dth%26sa%3DN%26start%3D21%26um%3D1
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GABA.png&imgrefurl=http://www.cnsforum.com/imagebank/item/Neuro_path_GABA/default.aspx&usg=__MZzp-lokADQ8N4zCqSzdULHLv_U=&h=2548&w=2070&sz=620&hl=th&start=2&um=1&tbnid=fZUi4tejZaDsdM:&tbnh=150&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3DGABA%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.worldofmolecules.com/life/GABA.jpg&imgrefurl=http://www.worldofmolecules.com/life/gaba.htm&usg=__OYDavI3R2F8rKyKzIAH_0GOZUNo=&h=311&w=421&sz=47&hl=th&start=16&um=1&tbnid=qG_vdXZVmTapeM:&tbnh=92&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3DGABA%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 76

อเซทิลอเซทิลโคโคลีนลีน  AcetylcholineAcetylcholine
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โดปามนีโดปามนี  DopamineDopamine
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ซีโรโทซีโรโทนินนิน  SerotoninSerotonin
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เบตาเบตา  เอนดอรฟนเอนดอรฟน  Beta EndorphinBeta Endorphin

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.empowher.com/files/ebsco/images/synapse_neurotransmitter.JPG&imgrefurl=http://www.empowher.com/media/reference/opioid-abuse&usg=__ipQHApVf1N0_4OYAvRDv63ZT3Bo=&h=300&w=399&sz=68&hl=th&start=20&um=1&tbnid=InCjpVB25lk2-M:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dopioid%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 80

เมลาโทเมลาโทนนินนิ  MelatoninMelatonin

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://buckeyepsych.files.wordpress.com/2009/06/melatonin.jpg&imgrefurl=http://buckeyepsych.wordpress.com/2009/06/12/low-dose-melatonin-may-treat-insomnia-in-children-with-asd/&usg=__eEGNHhBQmI0vOOwfYnzNelBSKAA=&h=325&w=349&sz=16&hl=th&start=5&um=1&tbnid=1nqHxVlwEakYZM:&tbnh=112&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dmelatonin%26hl%3Dth%26sa%3DG%26um%3D1


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 81

Glutamate 

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GLUT.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 82

GABA Connection

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GABA.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 83

Serotonin 

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_SN.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 84

โครงสรางของอาจินีน วาโสเปรสซิน
ตัวปญญา (AVP)

http://www.cnsforum.com/content/pictures/imagebank/hirespng/Neuro_path_GABA.png


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 85

เสนประสาทสมองคูทีเสนประสาทสมองคูท  77  
Cranial Nerve VII: FacialCranial Nerve VII: Facial

Figure VII from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 86

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  88
 Cranial Nerve VIII: Cranial Nerve VIII: VestibulocochlearVestibulocochlear

Figure VIII from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 87

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  99
 

Cranial Nerve IX: Cranial Nerve IX: GlossopharyngealGlossopharyngeal

Figure IX from Table 13.2



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 88

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที  1010  
Cranial Nerve X: Cranial Nerve X: VagusVagus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 8912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 89

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที่  1111
 

Cranial Nerve XI: AccessoryCranial Nerve XI: Accessory

Figure XI from Table 13.2

controls trapezius & 
sternocleidomastoid

ควบคุมการกลืน



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 90

เสนประสาทสมองคูที่เสนประสาทสมองคูที  1212  
Cranial Nerve XII: HypoglossalCranial Nerve XII: Hypoglossal

Figure XII from Table 13.2

ควบคุมการ
 เคลือ่นไหว
 ของลิ้น



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 91



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 92A pineal gland -home of spirit



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9312/01/53 93



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 94

C 1-8

T1-12

L1-5



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 95

Superior Cervical
Sympathetic gang.

Middle Cervical
Sympathetic gang.

Inferior Cervical
Sympathetic gang.

Vertebral ganglion

Ansa
 

subclavia

Internal carotid
plexus

External carotid
plexus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 96

Superior Cervical
Sympathetic gang.

Middle Cervical
Sympathetic gang.

Inferior Cervical
Sympathetic gang.

Vertebral ganglion

Ansa
 

subclavia

Internal carotid
plexus

External carotid
plexus



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 97

สมาธิเกี่ยวของกบั   
การรักษาองครวมของ  มนุษยอยางไร



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 98



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 9912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 99



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 100



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 101

เพราะเพราะ  การปฏิบตัิสมาธิการปฏิบตัิสมาธิ

ภูมิตานทานของรางกายมนษุย

เปนวิธีการเยียวยาจิตวิญญาณ

การเยียวยาแบบองครวม 

เกี่ยวของกับ จิตและกาย (การทํางานของสารเคมี
ในสมอง)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 102

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

SKT 1 อายุมีความสัมพันธกับการทํางานของ
 

เสนประสาทสมองคูที่ 1
 

และการทํางาน ระบบการสง
 สารสื่อประสาท DA ลดลง ซึ่งจากการศึกษาของ 

Larsson และคณะ (2009) ทําการวิจัยตัวอยาง 12 
รายที่มีอายุ 36 ถึง 82 ป โดยใชเทคนิค Positron 
emission tomography (PET) และ radioligand

 [11C]β-CIT-FE ที่บริเวณ striatal
 

regions, 
caudate และ putamen

 
เมื่ออายุมากขึ้น  การรับร

 
ู

ของเสนประสาทสมองคูที่ 1 จะคอย ๆ ลดลง 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 103

อนุมูลอิสระจากการเผาไหม  อาสวกิเลส

Agent Product(s)

O2

 

oxygen Various including oxides, H2

 

O, or CO2

O3

 

ozone Various including ketones

 

and aldehydes, H2

 

O, see ozonolysis

F2

 

fluorine F−

Cl2

 

chlorine Cl−

Br2

 

bromine Br−

I2

 

iodine I−, I3
−

ClO−

 

hypochlorite Cl−, H2

 

O

ClO3
−

 

chlorate Cl−, H2

 

O

HNO3

 

nitric acid NO nitric

 

oxide

 
NO2

 

nitrogen

 

dioxide

Hexavalent

 

chromium

 
CrO3

 

chromium trioxide

 
CrO4

2−

 

chromate

 
Cr2

 

O7
2−

 

dichromate

Cr3+, H2

 

O

MnO4
−

 

permanganate

 
MnO4

2−

 

manganate Mn2+

 

(acidic) or MnO2

 

(basic)

H2

 

O2

 

, other peroxides Various including oxides, H2

 

O

http://en.wikipedia.org/wiki/Oxygen
http://en.wikipedia.org/wiki/Ozone
http://en.wikipedia.org/wiki/Ozonolysis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fluorine
http://en.wikipedia.org/wiki/Chlorine
http://en.wikipedia.org/wiki/Bromine
http://en.wikipedia.org/wiki/Iodine
http://en.wikipedia.org/wiki/Hypochlorite
http://en.wikipedia.org/wiki/Chlorate
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitric_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitric_oxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Nitrogen_dioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromium_trioxide
http://en.wikipedia.org/wiki/Chromate
http://en.wikipedia.org/wiki/Dichromate
http://en.wikipedia.org/wiki/Permanganate
http://en.wikipedia.org/wiki/Manganate
http://en.wikipedia.org/wiki/Peroxide


สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 104

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

SKT 6 ไทยจินตภาพ  กับการลดอุณหภมูิของสมอง

เซลลประสาทจะถูกทําลายอยางรวดเร็ว
 เนื่องจากความรอนในสมองเพิ่มขึ้น เพราะสิ่งแวดลอม

 ที่มีอุณหภมูิสูงขึน้  ความรอนที่เพิ่มขึ้นในสมองจะทํา
 ใหสมองขาดเลือดและเซลลประสาทถูกทําลาย (Lin, 

1997) นอกจากนัน้ภาวะที่สมองมีการเผาผลาญ
 พลังงานสูง การมีอนุมูลอิสระจากสิ่งที่กอใหเกิด

 ความเครียดรวมทั้งทําใหสมองขาดออกซิเจนมีผลทํา
 ใหการไหลเวียนของเลือดในสมองลดลง 

(Cadet และคณะ 2001)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10512/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 105

จติและกายทํางานรวมกันอยางไร กนัอยางไร
SKT 6

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 106

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

Academic
 

performance
 

Addiction
 

Allergies
 

Angina
 

Anticipatory
 

grief
 Anxiety

 
Aphasia

 
Arthritis

 
Asthma

Bacterial
 

infections
 

Bone
 

and
 

wound
 

healing
 Chemotherapy-related

 
nausea

 
Chronic

 
bronchitis

 
Chronic

 
fatigue

 
syndrome

 Congestive
 

heart
 

failure
 

Control
 

of
 

blood
 

pressure
 

Creative
 

thinking
 

stimulation
 Depression

 
Diabetes

 
Dyspnea

 Eating
 

disorders
 

Emotional
 

insights
 

Emphysema
 

Enhanced
 

athletic
 

performance
 Fungal

 
infections



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10712/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 107

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร
Herpes

 
simplex

 
virus

 Immune
 

system
 

enhancement
 

Improved
 

memory
 

Improved
 

self-esteem
 Increased

 
breast

 
milk

 
Irritable

 
bowel

 
syndrome

 Longevity
 

Lung
 

disease
 Nausea

 
and

 
vomiting

 
Nightmares

 Obesity
 

Obsessive-compulsive
 

disorder
 Phobias

 
Postpartum

 
depression

 
Post-traumatic

 
stress

 
disorder

 Premenstrual
 

syndrome
 

Psoriasis
 

Psychological
 

disorders
 Reduced

 
healing

 
time

 
Relationship

 
conflicts

 
Self-esteem

 Sexual
 

function
 

and
 

impotence
 

Smoking
 

cessation
 Spastic

 
colon

 
Spiritual

 
growth

 
Stress-related

 
disorders

 Wellness



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10812/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 108

จิตและกายทํางานรวมกัน
 

อยางไร กันอยางไร

 ผานการทํางานของระบบประสาท
 

อัตโนมัต ิ สารเคมีจากระบบประสาท
 และสมองสวนกลางและสวนปลาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 10912/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 109

ขอมลูสนับสนุนจากการวิจัยพบวา

ระบบประสาทอตัโนมัติกํากบัการ

ทํางานของ เซลลภูมติานทานใน

รางกาย

 ในสมองสวนกลางมีเซลลภมูิตานทาน

มากมาย



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11012/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 110

การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อ
 มีสิ่งเรา

มีสิ่งที่ทาํใหเครียด       มีการตอบสนอง
ของระบบประสาทอัตโนมัติ  จะสูหรือถอยดี  
การทํางานของระบบประสาทเพิ่มขึ้น มี
สารเคมีหลั่งมากขึ้น
ความดันโลหิตสูงสูง  หายใจเร็ว หัวใจเตน
เร็ว
รางกายมีการใช ออกซิเจนมากขึ้น   เลือด
ไหลไปกลามเนื้อลายมากขึ้น  กลามเนื้อตึง
เกรง็ 
ภูมิตานทานลดลง  



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11112/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 111

การเปลีย่นแปลงของรางกายเมือ่เกิด
 ภาวะเครียด

ภูมิตานทานถูกกด
รางกายหลั่งสารเครียด สารกระตุน
อื่น ๆ อยางไมสมดุล  เชน ฮอรโมน 
ตอมไทรอยด ฮอรโมนที่เรงการ
เจริญเติบโต 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11212/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 112

 มกีารคนพบวา

ระบบประสาทกระตุนอวัยวะ    
สรางเซลลภูมิตานทานในรางกาย

เซลลภูมิตานทานมีตวัตอนรับ
 สารเคมีที่หลั่งจากสมอง



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11312/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 113

มกีารเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเครียดมกีารเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนเครียด

ผลิตมากไปมีฮอรโมนเรงการเจริญเติบโต
หลั่งมากไป ทําใหเกิดภาวะซึมเศรา วิตก
กังวล การใชสารเสพติด เครื่องดื่มมึนเมา  
คลื่นไสอาเจียน รับประทานอาหารมากไป 
อวน  พฤติกรรมเปลี่ยน โรคเรื้อรงั  เนื้อ
งอก 
ผลิตนอยไป โรคภูมิคุมกันพรอง  ภูมิแพ   
รูมาตอยด มะเร็งเม็ดเลือดขาว 



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 11412/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 114

มีการคนพบวา

ถาสารสื่อประสาทที่ไป
 

กระตุนอวัยวะที่สรางเซลลภูม
 

ิ
ตานทานในรางกายผิดปกติ   
เซลลภูมิตานทานจะมีความผิด

 ปกติเชนกัน
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CD4 T cell CD4 T cell เพิ่มขึ้นเพิ่มขึ้น  ((NaNa lamlienglamlieng,1998),1998)

การเปลี่ยนแปลงดานภูมิตานทานของรางกาย

ผลลัพทจากการฝกจิตประสานกาย
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ผลการฝกจิตประสานกาย

การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาท

ปรับกระแสประสาท
กระแสนาํเขาจาก ปลายประสาทการรับรูถกู

 ควบคุม 
ลดสิ่งเรา หรือเพิ่มความสนใจตอสิ่งกระตุน
จิตนิ่ง สงบ เขาสูสมาธิ  สมองมีคลื่นแอลฟา ธีตา
การทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติลดลง
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การฝกจิตประสานกาย

 มกีารเปลี่ยนแปลงของสารสื่อประสาท 

เพิ่มสารสุข  (Ryu
 

et al, 1995)
เพิ่มการไหลเวียนของโลหิต ที่สมองสวน

 หนา และสมองสวนทายทอย
ลดสารสื่อประสาทที่เรงการเจริญเติบโต 
เพิ่มสารชลอวัย 
เพิ่มสารชวยความจํา และ สารชวยในการ

 นอนหลับ
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การฝกสมาธิการฝกสมาธิ  แบบทีแบบทีเอ็มเอ็ม  44  เดอืนทําใหความดนัโลหิตตัวเดอืนทําใหความดนัโลหิตตัว

ลาลางงลดลงลดลง  ((WenebergWeneberg et al, 1997)et al, 1997)

ฝกสมาธิวันละฝกสมาธิวันละ  22  ครั้งครั้ง  ในใน  เวลาเวลา  44  สัปดาหสัปดาห  รักษาความดันรักษาความดัน

โลหิตสูงโลหิตสูง  ((HagerHager && SurvitSurvit,, 1978)1978)

รักษาโรคหลอดเลอืดรักษาโรคหลอดเลอืด    หัวใจไดหัวใจได  ภายในภายใน  88  เดือนเดือน((ZamaraZamara

et al, 1996)et al, 1996)

การทํางานของระบบประสาทการทํางานของระบบประสาทอัตโินมัติอัตโินมัติลดลงลดลง  ความดนัความดนั

โลหิตลดลงโลหิตลดลง ( (Matias,1991; Matias,1991; สมพรสมพร  เตรียมชัยศรีเตรียมชัยศรี,, 25412541))

การเปลี่ยนแปลงดานหัวใจและหลอดเลือด

ผลของการฝกจิตประสานกาย
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ปฏิบัติสมาธิปฏิบัติสมาธิ  4040  นาทีนาที  ทําใหฮอรโมนเครียดลดลงทําใหฮอรโมนเครียดลดลง  

((GalloisGallois et al,1984)et al,1984)

การปฏิบัติสมาธิการปฏิบัติสมาธิ  ทําใหระดับทําใหระดับ  คอรคอรติติซอลซอล  ลดลงลดลง  ซีรั่มซีรั่ม

โปรตีนเพิ่มขึ้นโปรตีนเพิ่มขึ้น    ความดนัโลหิตลดลงความดนัโลหิตลดลง (  ( SudsuangSudsuang et et 

al, 1991)al, 1991)

การเปลี่ยนแปลงดานฮอรโมนและสารเคมี

ผลลัพธจากการปฏิบัติสมาธิ
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ลดความเครยีดลดความเครยีด

  ยกระดบัจิตใจยกระดบัจิตใจ  ทําใหจิตใจออนโยนทําใหจิตใจออนโยน  มองโลกในแงดีมองโลกในแงดี  

ลดความวติกกังวลลดความวติกกังวล

รักษาโรคซึมเศรารักษาโรคซึมเศรา

รักษาผูที่ติดสารเสพยติดรักษาผูที่ติดสารเสพยติด  พฤติกรรมกาวราวพฤติกรรมกาวราว

ทําใหเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเองทําใหเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง

การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ

ผลลัพธจากการปฏิบัติสมาธิ
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ตัวอยางของการวิจัยที่ใชสมาธิในเพื่อการเยียวยา
 

หวัง และ โครอาร(1993) มะเร็ง วัณโรค เอดส
 


เทเลอร (1995) HIV

 แกลอิส(1984) ความดันโลหิตสูง 
สแตนดิชและคณะ(1997) เอชไอวี เอดส

 


ออนสทอต (1998) เอดส 
แกสตัน (1991) โรคเรื้อนกวาง 
ดี แอนโทนี และคณะ(1995) ผูที่มีความผิดปกติในการ

 พูด
 บราวน (1997) สงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณผูปวยและ

 ครอบครัว
  แมเธียส (1991) โรคหัวใจ  
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เทคนิคการเยียวยาจิตประสานกายเทคนิคการเยียวยาจิตประสานกาย

ฝกพลังเติมประจุไฟฟาฝกพลังเติมประจุไฟฟา  พลังในกายพลังในกาย  ((ไทยชี่กงไทยชี่กง))

ฝกผอนคลายกลามเนือ้ลายฝกผอนคลายกลามเนือ้ลาย  กลามเนื้อเรียบกลามเนื้อเรียบ  

การหายใจบําบัดการหายใจบําบัด  เพิ่มอาหารในโลหิตเพิ่มอาหารในโลหิต

ฝกการคิดใหรางกายเพิ่มภูมติานทานฝกการคิดใหรางกายเพิ่มภูมติานทาน  ((ไทยไทยจินตจินตภาพภาพ))

ฝกฝก  SKT 5 SKT 5 ประสานองครวมประสานองครวม  
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จิตที่สงบจิตที่สงบ  เยือกเย็นเยือกเย็น  ไรทกุขไรทกุข

ปญญาปญญา  สรรพยาสรรพยา  ยาวิเศษยาวิเศษ

ธรรมวเิศษธรรมวเิศษ

ที่พึ่งแทจริงที่พึ่งแทจริง

รูปญหารูปญหา

รูตนเหตุรูตนเหตุ  สะอาดสะอาด  ปองกันพิษของกิเลสปองกันพิษของกิเลส

เปนเปนอิสระอิสระ  
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มรรค 
ของการปฏิบัติสมาธิเพื่อการเยียวยา

1.1.  เจานายด ี(สมองไมปวย)
2. ครอบครัวอบอุน(เซลลไม

 


ปวย)
3. ชุมชนเขมแข็ง (ทกุโครงสราง

 ในรางกาย)
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มรรค 
ของการปฏิบัติสมาธิเพื่อการ

 เยียวยา

4. มีสัมมาอาชีวะ (ทุกเซลลไม
 


เบียดเบียนกัน)
5. ประสาทสัมผัสทั้ง 6 ไมวุนวาย

 (หู ตา จมูก ปาก เคลื่อนไหว 
ไพเนียล)



สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 12612/01/53 สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศร ี 126

ขอใหทกุทานได  
ปฏิบัติสมาธิเพื่อ  สุขภาพ และ  ความผาสุกท  ี่
พอเพียง
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จิตที่สงบจิตที่สงบ  เยือกเย็นเยือกเย็น  ไรทกุขไรทกุข

ธรรมวิเศษธรรมวิเศษ

ยาวิเศษยาวิเศษ

สรณะทีพ่ึ่งแทจริงสรณะทีพ่ึ่งแทจริง

รูปญหารูปญหา

รูตนเหตุรูตนเหตุ  สะอาดสะอาด  ปองกันพิษของกิเลสปองกันพิษของกิเลส

ปญญาปญญา  สรรพยาสรรพยา

เปนไทเปนไท
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	ตัวอย่างของการวิจัยที่ใช้สมาธิในเพื่อการเยียวยา��หวัง และ โครอาร์(1993) มะเร็ง วัณโรค เอดส์�เทเลอร์ (1995) HIV �แกลอิส(1984) ความดันโลหิตสูง �สแตนดิชและคณะ(1997) เอชไอวี เอดส์�ออนสทอต (1998) เอดส์ �แกสตัน (1991) โรคเรื้อนกวาง �ดี แอนโทนี และคณะ(1995) ผู้ที่มีความผิดปกติในการพูด�บราวน์ (1997) ส่งเสริมสุขภาพจิตวิญญาณผู้ป่วยและครอบครัว� แมเธียส (1991) โรคหัวใจ 
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