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°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â«¬∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ π“¬·æ∑¬å∑’ª∑—»πå ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈

5

º¡¡’§«“¡¬‘π¥’∑’Ë‰¥â¡“„Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ¡ÿ¡¡Õß∑“ß°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ÿ¢¿“æ

¥â“π∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ „π∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥‡√“∂◊Õ«à“‚√§

™π‘¥„¥°Áµ“¡∑’Ë‡°‘¥®“°¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‰ª∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õßµ—«‡Õß ‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπ

¿Ÿ¡‘·æâ∑—ÈßÀ¡¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß‡√“‰ª∑”≈“¬∑“ß‡¥‘πÕ“À“√

·≈–∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ®–∑”„Àâ®¡Ÿ°¢Õß‡√“¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‡¢“∫Õ°

‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“» ∂â“∑”„ÀâÀ≈Õ¥≈¡¢Õß‡√“µ’∫ ∫«¡ ∑”„ÀâÀ“¬„®≈”∫“° °Á‡°‘¥

ÀÕ∫À◊¥ ∂◊Õ«à“‡ªìπÕ“°“√¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡À¡◊Õπ°—π πÕ°®“°π’ÈÕ“°“√· ¥ß∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ Õ¬à“ß‡™àπ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿµ“¢“«¢Õß‡√“¡’Õ“°“√√–§“¬‡§◊Õß ∫“ß§π∫Õ°¿Ÿ¡‘·æâ

Õ“°“√°”‡√‘∫∑’‰√ °Á®–¡’Õ“°“√§—πµ“ ¡’µÿà¡∑’Ë∫√‘‡«≥Àπ—ßµ“ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√§—π¢÷Èπ¡“‰¥â √«¡∑—Èßº‘«Àπ—ß¢Õß‡√“¡’º◊Ëπ·æâµà“ßÊ ‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡

π’È∑—ÈßÀ¡¥

 ”À√—∫‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“°“√·æâÕ“°“»·≈–À«—¥‡√◊ÈÕ√—ß (Allergic Rhinitis)  à«π

„À≠à®–æ∫„π‡¥Á° ‡√“‡§¬‰¥â¬‘π¡“«à“∂â“§π‰Àπ°Áµ“¡∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ¡—°®–¡’

Õ“°“√µ—Èß·µà‡ªìπ‡¥Á°·≈â« ·µà„π√–¬–À≈—ßÊ ‡√“æ∫«à“¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß´÷Ëß

‰¡à„™à‡¥Á° °Á®–¡’æπ—°ß“π∫√‘…—∑«—¬∑”ß“π «—¬Àπÿà¡ “«Õ“¬ÿª√–¡“≥ 20-30 ªï ‡ªìπ

‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“» ∂“¡«à“‡ªìπ¡“µ—Èß·µà‡¡◊ËÕ‰√ ∫Õ°«à“‡ªìπ¡“ 2-3 ªïπ’È‡Õß ‚¥¬∑’Ë

µÕπ‡¥Á°Ê ‰¡à‡§¬¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“»‡≈¬ ·µàæÕÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ°≈—∫‡√‘Ë¡¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õß¿Ÿ¡‘·æâ ´÷Ëßµ√ßπ’È∑”„Àâ‡√“‡°‘¥§«“¡§‘¥À√◊Õ¡ÿ¡¡ÕßÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß«à“

§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥®“°ªí≠À“æ—π∏ÿ°√√¡ æ—π∏ÿ°√√¡¡’ªí≠À“®“°æàÕ·¡à„Àâ
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¡“‰¡à¥’ ∑”„Àâ√—∫ “√∫“ßÕ¬à“ß‰¡à‰¥â ·≈â«‰ª°√–µÿâπ„Àâ§«“¡µâ“π∑“π¢Õß‡√“

∑”ß“π‡°‘¥Õ“°“√·æâ ́ ÷Ëß‰¡àπà“®–‡ªìπªí®®—¬‡¥’¬« πà“®–¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ¡“°°«à“π’È ‡æ√“–

Õ–‰√ ‡æ√“–∂â“‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕßæ—π∏ÿ°√√¡®√‘ß ∑”‰¡®÷ß¡’°≈ÿà¡¢Õß§π®”π«π¡“°

∑’Ë‡°‘¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ¢÷Èπ¡“µÕπÕ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ Õ“®®–‡°‘¥®“°ªí≠À“‡√◊ËÕß¢Õß¡≈¿“«–

‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√°“√°‘π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à æ«°π’È‡ªìπªí®®—¬∑’ËµâÕßπ”¡“§‘¥√à«¡¥â«¬

‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—π√–À«à“ß‡¥Á°°—∫ºŸâ„À≠à ¡’ 50 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õßª√–™“°√„π

 —ß§¡∑’Ëæ—≤π“·≈â«°Á§◊Õ ∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë‡®√‘≠·≈â« ¡’Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–°Á®–‡ªìπ

 “‡Àµÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‰¡à‡™◊ËÕ°ÁµâÕß∂“¡«à“„πÀâÕßπ’È¡’„§√∫â“ß∑’Ë§π√Ÿâ®—°À√◊Õ≠“µ‘

‰¡à¡’¿Ÿ¡‘·æâ‡≈¬ ¡’‰À¡™à«¬¬°¡◊Õ¢÷Èπ„Àâº¡¥ŸÀπàÕ¬ „πÀâÕßπ’È à«π„À≠à®–µâÕß¡’

≠“µ‘ —°§π Õß§π ∫Õ°«à“¡’¿Ÿ¡‘·æâ„™à‰À¡§√—∫ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√◊ËÕßπ’È°Áπà“‡ªìπ®√‘ß§√—∫

·≈â«°Á¡’°“√ª√–¡“≥°“√«à“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπªí≠À“∑“ß —ß§¡∑’Ë®–„À≠à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

‡æ√“–«à“Õ–‰√ ‡æ√“–®“°°“√»÷°…“æ∫«à“§à“√—°…“æ¬“∫“≈„π°“√√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ª√–¡“≥°—π«à“Õ“®®–∂÷ß 1,000 - 2,000 ≈â“π∫“∑ Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ‰¡à

∑”„Àâ‡√“µ“¬°Á®√‘ß ·µà∑”„Àâ§πªÉ«¬Àπ—°∂÷ß¢π“¥∑”„ÀâµâÕß¢“¥ß“π §‘¥‡ªìπ

®”π«π«—π∑”ß“ππ’ËÕ“®®–∂÷ßªï‡≈¬§√—∫ 811,000 «—π¢Õß·√ßß“π∑’Ë¢“¥‰ª ·≈–

824,000 «—π ¢Õß‡¥Á°∑’Ë¢“¥‚√ß‡√’¬π ∂â“„π·ßà¢Õß°”≈—ßº≈‘µ‡ªìπ‰ß ∂◊Õ«à“¡“°

‡À¡◊Õπ°—π

 “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ ¡’Õ–‰√∫â“ß 1. “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ (Allergen) 2.°≈ÿà¡¢Õß

Antigen æ«°π’È‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ‡´≈≈å‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«®”π«πÀπ÷Ëß ‡¢â“‰ª‡°Á∫°‘π ‡¢“

‡√’¬°«à“ Antigen processing cell, macrophage §◊Õ ‡ªìπµ—«π”‡ πÕ “√µ—«Àπ÷Ëß

∑’Ë®–‰ª°√–µÿâπ°—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚¥¬√«¡ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‚¥¬√«¡ÕÕ°¡“‚¥¬ºà“π

°√–∫«π°“√‡ªìπÀ≈—° 3.Mast cell, Basophile ·≈–°Á¡’ “√¢Õßæ«° Histamine ‡¢â“

¡“‡°’Ë¬«¢âÕß¥â«¬ ‡æ√“–©–π—Èπ °√–∫«π°“√√—°…“‚¥¬ªí®®ÿ∫—π ¬“ à«π„À≠à°Á®–

‡πâπ‰ª∑’Ë¬“ Antihistamine 4.¬“∑’Ë‰ª¬—∫¬—Èßæ«° Immunoglobulin E (IgE) µà“ßÊ
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Õ“°“√· ¥ß à«π„À≠à§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß®¡Ÿ°¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ¡’º¥º◊Ëπ ∫“ß§π°Á®–¡’

Õ“°“√§—πµ“ °“√√—∫°≈‘Ëπ‡ ’¬‰ª ®¡Ÿ°°Áµ—πÀ“¬„®‰¡àÕÕ° ¡’Õ“°“√‰Õ ∫“ß§π∂â“

À“°‡ªìπ¡“°Ê ®¡Ÿ°µ—π¡“°Ê °Á®–¡’Õ“°“√ª«¥»’√…– ‡¬◊ËÕ∫ÿ‚æ√ß®¡Ÿ°∫√‘‡«≥

‚æ√ß‰´π— ∫«¡¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë∫√‘‡«≥‰´π—  °Á‡°‘¥Õ“°“√ª«¥»’√…–

µ“¡¡“‰¥â ∂â“‡ªìπ¡“°¢÷Èπ∫√‘‡«≥‚æ√ß‰´π— ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫ (Sinusitis) µ“¡¡“

À√◊Õ∫“ß§π¡’Õ“°“√§—π√–§“¬‡§◊Õßµ“ πÈ”µ“‰À≈ À“¬„®‡ ’¬ß¥—ß ∫“ß§π°Á¡’

‡√◊ËÕß¢Õßµ‘Ëß‡π◊ÈÕßÕ°®¡Ÿ° (Nasal Polyp) µ“¡¡“ Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡ªìπ‡¥Á°Ê ®–¡’µàÕ¡

Tonsil µàÕ¡ Adenoids ‚µ‰¥âßà“¬

°“√«‘π‘®©—¬ ∑”‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬°“√´—°ª√–«—µ‘ µ√«®√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡∑à“π’È°Á

 “¡“√∂∑’Ë®–«‘π‘®©—¬‰¥â·≈â«√–¥—∫Àπ÷Ëß ·µà∂â“®–„Àâ·πàπÕπ«à“·æâÕ–‰√ °ÁµâÕß„™â

°√–∫«π°“√æ‘ Ÿ®πå∑√“∫ ‡™àπ °“√∑” Skin Test µ—Èß·µà©’¥ “√ Antigen ∑’Ë∫√‘‡«≥

º‘«Àπ—ß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫∫«¡¢π“¥‰Àπ

°“√√—°…“ „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë·æâπ—Èπ ‡™àπ ∂â“·æâ‰√ΩÿÉπ°ÁÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°‰√ΩÿÉπ

·æâ‡° √¥Õ°‰¡â°ÁµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß®“°‡° √¥Õ°‰¡â ´÷Ëßæ«°π’È®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“°

‡æ√“–©–π—Èπ à«π„À≠à°Á®–‰ª®∫∑’Ë°“√„™â¬“ ‚¥¬‡©æ“–¬“„π°≈ÿà¡¢Õß Antihistamine

‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“– “√ Histamine ‡ªìπ “√µ—«Àπ÷Ëß∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“¡“°‡«≈“∑’Ë¡’

ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫∫«¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕµà“ßÊ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√

∑’Ë‡√“„™â¬“„π°≈ÿà¡¢Õß Antihistamine °Á§◊Õ‰ªµàÕµâ“π°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫¥—ß°≈à“«

∫“ß∑’‡√“°ÁµâÕß„™â¬“µâ“π∑“π¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë·√ß¢÷Èπ ‡™àπ ¬“ Steroids À√◊Õ∂â“‡°‘¥Õ“°“√

®¡Ÿ°µ—π À“¬„®‰¡àÕÕ° ‡√“°ÁµâÕß„™â¬“∑’Ë™à«¬≈¥Õ“°“√∫«¡ À√◊Õæ«° Deconges-

tants µ“¡¡“

πÕ°®“°π’È·≈â« ∂â“‡°‘¥Õ“°“√·æâ¡“°Ê ‡√“®–„™â°√–∫«π°“√√—°…“∑’Ë‡√’¬°

«à“ °√–∫«π°“√ Immune therapy ‡ªìπ°“√À≈Õ°„Àâ√à“ß°“¬§ÿâπ™‘π°—∫ “√ antigen

µ—«π—ÈπÊ ∂â“À“°‡√“°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π´È”Ê ‚¥¬°“√„Àâ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ„πª√‘¡“≥
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∑’ËπâÕ¬Ê ‡¢â“‰ª æÕ√à“ß°“¬‡√‘Ë¡™‘π°—∫√–¥—∫¢Õß “√ Antigen µ—«π—Èπ·≈â« ¡—π°Á®–

≈¥§«“¡‰«≈ß æÕ§√—ÈßµàÕ‰ª ‡√“°Á‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ¢÷Èπ

Õ’°π‘¥Àπ÷Ëß ®π„π∑’Ë ÿ¥√à“ß°“¬ “¡“√∂∑’Ë®–∑πµàÕ “√¿Ÿ¡‘·æâ™π‘¥π—ÈπÊ ‰¥â π’Ë§◊Õ

À≈—°°“√¢Õß°“√©’¥«—§´’π·°â¿Ÿ¡‘·æâµà“ß Ê

„π°“√π”‡Õ“∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥¡“™à«¬„π°“√∫”∫—¥¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâπ—Èπ °Á

®–¡’§«“¡‡™◊ËÕÕ¬Ÿà·≈â««à“ √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“‡ªìπ ‘Ëß¡’™’«‘µ∑’Ë©≈“¥¡“° ∂â“‡√“„Àâ

‚Õ°“ °—∫√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡Õß °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“øóôπøŸµ—«‡Õß¢÷Èπ¡“‰¥â Õ“°“√

·æâ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·√°Ê Õ“®®–‡°‘¥®“°æ—π∏ÿ°√√¡‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·µà¡’§π®”π«π¡“°

∑’Ë¡’Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ‡¡◊ËÕµÕπ‡ªìπºŸâ„À≠à·≈â« ∫“ß§πÕ“¬ÿ 30 ªï®÷ß‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√ · ¥ß

«à“Õ–‰√ ‡°‘¥®“°°“√ – ¡¢Õß “√Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë§àÕ¬Ê ¡“°¢÷ÈπÊ µ“¡√–¬–‡«≈“

µÕπ‡¥Á°Ê ‡°‘¥¡“„À¡àÊ ‰¡à¡’ “√æ«°π’È – ¡Õ¬Ÿà °Á‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√ ·µàæÕÕ“¬ÿ

¡“°¢÷Èπ°Á¡’°“√ – ¡ “√æ«°π’È¡“°¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°¢÷Èπ ®π∂÷ß®ÿ¥Àπ÷Ëß°Á®–‰ª

°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß‡√“ÕÕ°¡“Õ“≈–«“¥ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“ “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“

Õ“À“√°“√°‘πÀ√◊Õ¡≈¿“«–À√◊Õ¡≈æ‘…Õ–‰√∑’Ë¡—π – ¡„π√à“ß°“¬‡√“·≈â«°√–µÿâπ

„Àâ‡√“‡°‘¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ ‡√“°ÁÀ≈’°‡≈’Ë¬ß “√‡À≈à“π—Èπ °Á®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“

°≈—∫‰ª Ÿà¿“«–ª°µ‘‰¥â ´÷Ëß “√æ«°π’È‡ªìπ “√·æâ∑’Ë‡√“æ∫∫àÕ¬ ‡™àπ ¢π ÿπ—¢ §«—π

∫ÿÀ√’Ë ‡° √¥Õ°‰¡â ΩÿÉπ„π∫â“π ´÷ËßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â¬“° °“√∑’Ë‡√“®–À≈’°‡≈’Ë¬ß¢π ÿπ—¢

∂â“¬—ß‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà„π∫â“ππ’Ë∑”‰¥â‰À¡ ‰¡à‰¥â ¬°‡«âπ‡Õ“‰ªª≈àÕ¬«—¥ À√◊Õ«à“À≈’°‡≈’Ë¬ß

§«—π∫ÿÀ√’Ë‰¥â‰À¡ ∂â“§π¢â“ßÊ  Ÿ∫ ∂â“‡¢“‰¡à‡≈‘°°Á≈”∫“° „™à‰À¡ ‡° √¥Õ°‰¡â°Á

À≈’°‡≈’Ë¬ß¬“° µâÕßÕ¬Ÿà·µà„π∫â“π∂÷ß®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â

·µà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“ “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â °Á§◊Õ ‡√◊ËÕß¢Õßπ¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°

π¡«—« ∑”‰¡º¡∂÷ßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ¡«—« ‡æ√“–«à“°“√∑’ËΩ√—Ëß π—∫ πÿπ„Àâ¥◊Ë¡π¡«—«

∫Õ°«à“¡’º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æπ—Èπ ‚¥¬æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‡¢“‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“°—∫π¡«—« ·µà

«à“¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬Ê ™‘Èπ∑’Ë· ¥ß«à“§π‡Õ‡™’¬¡’æ—π∏ÿ°√√¡∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë·æâπ¡«—« ‡æ√“–
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©–π—Èπ∫“ß§π·§àß¥°‘ππ¡«—« ß¥°‘πº≈‘µ¿—≥±å®“°π¡«—« ‰¡à«à“®–‡ªìπ‚¬‡°‘√åµ

™ÁÕ§‚°·≈Áµ ‰Õ»°√’¡ §ÁÕøøïò‡¡∑ æ«°π’È —°æ—°Àπ÷Ëß Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ°Á®–¥’¢÷Èπ πÕ°®“°

π’È·≈â«¬—ß¡’æ«°Õ“À“√¢¬– ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ∫–À¡’Ë°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª∑—ÈßÀ≈“¬ °Á¡—°®–¡’

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâÕ¬Ÿà ‡™àπ  “√ ’  “√°—π∫Ÿ¥  “√‡æ‘Ë¡‡π◊ÈÕ§√’¡ æ«°π’È∫“ß§π°Á®–·æâ

‡æ√“–©–π—Èπ∂â“ß¥°‘πÕ“À“√ª√ÿß·µàß ß¥Õ“À“√°÷Ëß ”‡√Á®√Ÿª‰¥â Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ

À≈“¬§π°Á®–¥’¢÷Èπ

¡“æŸ¥∂÷ßÕ“À“√∑’ËµâÕß°‘π∫â“ß „π·ßà¢Õß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ‡√“æ∫«à“  “√µà“ßÊ

‚¥¬‡©æ“–„πº—°º≈‰¡â ¥ ®–¡’ “√∑’Ë‡√’¬°«à“  “√º—°  “√æ«°π’È¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬Ÿà

3 Õ¬à“ß §◊Õ ‡ªìπµ—«∑’Ë™à«¬√—°…“ ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ‡ªìπµ—«ªÑÕß°—π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡´≈≈åª°µ‘‰ª‡ªìπ‡´≈≈å¡–‡√Áß ·≈–®–§Õ¬∫≈ÁÕ°‰¡à„Àâ “√µà“ßÊ

‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‰¥âßà“¬ „πß“π«‘®—¬§π∑’Ë°‘πº—°º≈‰¡â‡ªìπª√–®” ·≈–°‘π„πª√‘¡“≥∑’Ë

¡“°æÕ§◊Õ 5  à«πÕ“À“√ ®–¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ≈¥≈ß ∑”‰¡∂÷ß‡ªìπ

‡™àππ—Èπ ‡¢“Õ∏‘∫“¬«à“ ‡ âπ„¬∑’Ë‰¥â®“°º—°º≈‰¡â‡¡◊ËÕºà“π‡¢â“‰ª„π≈”‰ â°Á®–‰ª

§√Ÿ¥ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß ≈”‰ â°Á®–ª°ªÑÕßµ—«‡Õß‚¥¬

°“√À≈—Ëß‡¡◊Õ°ÕÕ°¡“Àÿâ¡∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕ∫ÿ≈”‰ â ·≈–‡¡◊Õ°π’È®–‡ªìπµ—«ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

‡»…‚ª√µ’π∑’Ë¬àÕ¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ∂â“‚ª√µ’π∑’Ë¬àÕ¬‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‡¡◊ËÕ‰À√à °Á®–‡ªìπ Antigen µ—«Àπ÷Ëß∑’Ë‰ª°√–µÿâπ

¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß‡√“„Àâ¡’§«“¡‰«‡°‘π

‡æ√“–©–π—Èπ „π·π«∑“ß¢Õß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥°Á®–·π–π”„Àâ§π‰¢â°‘πº—°

º≈‰¡â„Àâ¡“°¢÷Èπ ·≈–°‘πÕ“À“√∑’Ë∑” ¥Ê „À¡àÊ ‰¡à„Àâ¥—¥·ª≈ß ·≈–∂â“‡ªìπæ«°

·ªÑß¢â“« °Á„Àâ°‘π·ªÑß¢â“«∑’Ë‰¡à¢—¥¢“«‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ âπ„¬ πÕ°®“°π’È·≈â«„πº—°¬—ß¡’

 “√æ«°«‘µ“¡‘π ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë™à«¬µ—∫·≈–‰µ¢Õß‡√“

„Àâ “¡“√∂¢®—¥ “√æ‘…µà“ßÊ ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‰¥â¥’¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”®–∑”„ÀâÕ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ¥’¢÷Èπ ·≈–
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°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√

Ωñ°ª√“≥ ‰¥â·°à °“√Ωñ°‚¬§– °“√Ωñ°‰∑â‡°Á° °“√Ωñ°™’Ë°ß ·≈–∑à“ƒÂ…’¥—¥µπµà“ßÊ

æ«°π’È®–‡ªìπ°“√Ωñ°„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“À“¬„®‡¢â“·≈–ÕÕ°¬“«Ê ´÷Ëß™à«¬‡√◊ËÕß

¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â ¡’ß“π«‘®—¬À≈“¬™‘Èπ∑’Ë¡’°“√§âπæ∫«à“ °√–∫«π°“√À“¬„®¢Õß‡√“®–

°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑∑’Ë‡√’¬°«à“ Vagus Nerve ´÷Ëß‡ªìπµ—«∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°√–∫—ß≈¡∑’Ë

§«∫§ÿ¡°“√À“¬„®„Àâ “¡“√∂À“¬„®≈÷° ‡¢â“ÕÕ°¬“«Ê ‰¥â πÕ°®“°π’È·≈â« Vagus

Nerve ¬—ß∑”ß“πºà“π°“√§«∫§ÿ¡√–∫∫°“√∑”ß“π¢Õß≈”‰ â √–∫∫Õ«—¬«–¿“¬

„πÀ≈“¬Ê µ—« ∑’Ë ”§—≠‰ª°«à“π—ÈπÕ’° Vagus Nerve ¡’ “√ ◊ËÕª√– “∑∑’ËÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡¢Õß

Acetyl Chlorine ∂â“‡√“À“¬„®‡¢â“ÕÕ°¬“«Ê ¡’°“√§âπæ∫«à“®–¡’°“√À≈—Ëß “√µ—«

Àπ÷ËßÕÕ°¡“ ™◊ËÕ«à“ VIP (Vasoactive Intestinal peptide) ¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√¬—∫¬—Èß Interleukin

·≈â«‰ª àß‡ √‘¡°“√∑”ß“π¢Õß Anti Inflammatory Cytokine º≈∑’Ë‰¥âÕÕ°¡“°Á

§◊Õ®–‰ª¬—∫¬—Èß°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰«‡°‘π‰ª ¡’°“√∑¥≈Õß„π —µ«å∑¥≈Õß‚¥¬

°“√©’¥ “√ Endotoxin ´÷Ëß‡ªìπ Gram negative Bacteria ‡¢â“‰ª ‡√“√Ÿâ«à“∂â“¡’¿“«–

Õ—°‡ ∫ (Septic) ®–‡°‘¥¿“«–™ÁÕ§‰¥âßà“¬ ‡√’¬°«à“ Septic Shock °≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìπ

°≈ÿà¡∑¥≈Õß„Àâ “√ VIP ‡¢â“‰ª Õ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ Control ‰¡à„Àâ “√ VIP

ª√“°Ø«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â “√ VIP ‡¢â“‰ª∑”„Àâ≈¥°“√µ“¬®“°¿“«– Septic Shock ∂â“

¡Õß„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡¢“∫Õ°«à“¡’°“√§âπæ∫«à“ ‡«≈“ Vagus Nerve ¡’°“√À≈—Ëß

 “√æ«° VIP ÕÕ°¡“ π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“°“√∑’Ë‡√“Ωñ°°“√À“¬„® À“¬„®≈÷°Ê ¬“«Ê

Ωñ°ª√“≥‡ªìπ¬—ß‰ß °Á‡∑à“°—∫«à“‡√“‰ª§«∫§ÿ¡√–∫∫°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‰«‡°‘π‰ª¢Õß

√à“ß°“¬ ºà“π “√ Vasoactive Intestinal Peptide π’È§◊Õ‡ªìπß“π«‘®—¬„À¡àÊ ∑’ËÕÕ°

¡“‡√◊ËÕ¬Ê

πÕ°®“°π’È„π·ßà¢Õß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥ ¬—ß¡’«‘∏’°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π

∑“πÕ’°À≈“¬«‘∏’ π—Ëπ§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â§«“¡√âÕπ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√Õ∫´“«πå

πà“ Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ Õ“∫· ßµ–«—π §«“¡√âÕπ‰ª‡°’Ë¬«¢âÕßÕ–‰√°—∫√–∫∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π
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‡«≈“¡’‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ®–°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬µàÕ Ÿâ°—∫‡™◊ÈÕ‚√§ ‚¥¬∑”„Àâ

√à“ß°“¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß¢÷Èπ §◊Õ∑”„Àâµ—«‡Õß¡’‰¢â æÕ¡’‰¢â‡°‘¥¢÷Èπ °Á®–‡ªìπ‡À¡◊Õπ°—∫

 —≠≠“≥‡µ◊Õπ¿—¬∑’Ë‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«√Ÿâµ—««à“¡’»—µ√Ÿ∫ÿ°·≈â« ®–µâÕßÕÕ°

¡“∑”Àπâ“∑’Ë ©–π—Èπ¡—π®–¡’√–∫∫¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë„™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ªìπµ—«§«∫§ÿ¡ ¡¥ÿ≈

¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡§π‰Àπ∑’Ë¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‰¡à¥’

‡√“°Á„™â«‘∏’°“√‰ªÕ∫√âÕπ Õ∫Õ¬Ÿà„πµŸâ Õ∫´“«πåπà“°Á‰¥â ∂â“‡ªìπ°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬

°Á®–„™â‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√ ¡’°√–‚®¡°ÁÕ∫‰¥â À√◊Õ∂â“‡ªìπ∑“ßÕ‘π‡¥’¬‡¢“°Á

®–„™â«‘∏’°“√Õ“∫· ßµ–«—π «‘∏’°“√Õ“∫· ßµ–«—π∑“ßÕ“¬ÿ√‡«™°Á„™â„∫µÕß§≈ÿ¡ °“√

§≈ÿ¡¥â«¬„∫µÕß‡æ◊ËÕÕ–‰√ ª√–°“√∑’ËÀπ÷Ëß °“√∑’Ë§πÕ“∫· ßµ–«—π·≈–Õ¬Ÿà„µâ

„∫µÕß°Á®–‰¥â§«“¡√âÕπ®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å §«“¡√âÕπ®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å°Á‡ªìπ°“√

 √â“ß‰¢â‡∑’¬¡ (Artificial Fever) ‡ªìπ°“√À≈Õ°√à“ß°“¬„Àâª√—∫ ¡¥ÿ≈ πÕ°®“°π’È

·≈â«· ß®“°¥«ßÕ“∑‘µ¬å‡ªìπ· ß ’¢“« „π™à«ß∑’Ë‡√“‡ÀÁπ‰¥â°Á®–¡’Õ¬Ÿà 7  ’ ·µà‡√“

µâÕß°“√·µà ’‡¢’¬« ∑”‰¡µâÕß°“√‡©æ“–·µà ’‡¢’¬« √à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’®ÿ¥®—°√–Õ¬Ÿà

µ“¡·π«≈”µ—«Õ¬Ÿà 7 ®ÿ¥ ‰≈àµ—Èß·µà∫π≈ß≈à“ß°Á§◊Õ ¡à«ß §√“¡ πÈ”‡ß‘π ‡¢’¬« ‡À≈◊Õß

· ¥ ·¥ß ®—°√– ’‡¢’¬«®–Õ¬Ÿàµ√ß∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ∂â“‰ªÕà“πµ”√“Õ“¬ÿ√‡«™ ®—°√–

µ√ß∑√«ßÕ°‡ªìπ®—°√–∑’Ë§«∫§ÿ¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß¢Õß°“√À“¬„® ·≈–¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ∑”‰¡

∂÷ß‡°’Ë¬«°—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π °Á¡’ß“π«‘®—¬¢Õß Dr.Richard Gerber æ∫«à“ ®—°√–∑’Ë 4 À√◊Õ

®—°√– ’‡¢’¬«Õ¬Ÿàµ√ß°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕµàÕ¡Àπ÷Ëß ™◊ËÕ«à“ µàÕ¡‰∑¡—  ´÷ËßµàÕ¡‰∑¡— ¡’

Àπâ“∑’Ë„π°“√æ—≤π“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«™π‘¥ T-cell ÕÕ°¡“ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√Õ“∫· ß

µ–«—π®÷ß‡ªìπ°“√°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π„Àâ°≈—∫ Ÿà ¡¥ÿ≈ ∂“¡«à“®”‡ªìπµâÕßÕ“∫‡®Á¥

 ’‰À¡ ∫Õ°«à“‰¡àµâÕß ‡√“µâÕß°“√‡©æ“– ’‡¢’¬«°ÁæÕ ‡æ√“–©–π—Èπ°“√∑’ËÕ“¬ÿ√‡«™

∫Õ°«à“Õ“∫· ßµ–«—π·≈â«„™â„∫µÕß§≈ÿ¡°Á‡ªìπ°“√°√Õß‡Õ“‡©æ“– ’‡¢’¬« ”À√—∫

®—°√–∑’Ë ’ËÀ√◊Õ°√–µÿâπ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π °Á∑”„Àâ‡√“‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√Õ“∫· ß

µ–«—π‰¥â¥’¢÷Èπ
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πÕ°®“°π’È·≈â«‡√“¬—ß¡’°√–∫«π°“√Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë‡√“‡Õ“¡“„™â„π°“√√—°…“

¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬ ‡™àπ «‘µ“¡‘π ¡’«‘µ“¡‘πÕ¬ŸàÀ≈“¬µ—«∑’Ëæ∫«à“„™â‰¥âº≈¥’„π°“√√—°…“¿Ÿ¡‘·æâ

‡™àπ «‘µ“¡‘π´’ µâÕß‡ªìπ«‘µ“¡‘π´’·∫∫∏√√¡™“µ‘ «‘µ“¡‘π´’∑’Ë‡√“„™â∑—Ë«‰ª°Á®–‡ªìπ

‡¡Á¥°≈¡Ê À«“πÊ ‡ª√’È¬«Ê ·®°„Àâ‡¥Á°Õ¡‡≈àππ—Èπ ‰¡à§àÕ¬®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈

‡∑à“‰√ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–«‘µ“¡‘π´’·∫∫‡¡Á¥ 500 ¡‘≈≈‘°√—¡ À√◊Õ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®–

¡’·µà Ascorbic Acid ‡∑à“π—Èπ ·µà«à“®√‘ßÊ ·≈â«„π∏√√¡™“µ‘«‘µ“¡‘π ’́®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫

∑’Ë¡’ “√Õ◊Ëπ√«¡Õ¬Ÿà¥â«¬À≈“¬µ—« (Complex coenzymes) ‡™àπ Ruin, Hesperidins

∑”ß“π‡À¡◊Õπ‡ªìπºŸâ™à«¬æ√–‡Õ° ∑”„Àâ«‘µ“¡‘π´’ “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡°àß¢÷Èπ ‡æ√“–

©–π—Èπ«‘µ“¡‘π´’∑’Ë‡√“¡—°®–‡≈◊Õ°„™â ®–‡ªìπ«‘µ“¡‘π´’∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß Ascorbic

Acid °—∫ “√Õ◊Ëπ·∫∫∏√√¡™“µ‘ ´÷Ëß√«¡·≈â«‡¡Á¥Àπ÷Ëß®–„À≠à°«à“ µ°‡¡Á¥≈– 1,000

2. Àπ÷Ëßæ«°‡∫µâ“·§‚√∑’π ‡∫µâ“·§‚√∑’π°Á¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π

ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑’ËÕ¬Ÿà„π∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®

¢∫«π°“√∑“ß∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥∑’Ë‡√“‡Õ“¡“‡ √‘¡°“√√—°…“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á§◊Õ

°“√Ωíß‡¢Á¡ ®ÿ¥∑’Ë‡√“¡—°®–‡≈◊Õ°„™â°Á§◊ÕÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ®¡Ÿ°À√◊Õ‡¢“‡√’¬°«à“®ÿ¥

Õ‘Îß‡´’¬ß ®ÿ¥∑’Ë√—°…“∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊Õ ‡√’¬°«à“ (®ÿ¥‡ÀÕ°Ÿà) ∂â“‡°‘¥«à“‡ √‘¡‡√◊ËÕß¢Õß§π∑’Ë

¡’πÈ”¡Ÿ°À¬¥≈ß§Õ °¥∑’Ë®ÿ¥ jugular notch ®ÿ¥‡∑’¬π∑ÿ „π·ßà¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπ®’π

∫“ß∑’‡√“∫Õ°°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈‡≈◊Õ¥≈¡®–„™â®ÿ¥∑’Ë‡√’¬°«à“ ‡´«’¬–‰Àà ®ÿ¥π’ÈÕ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

®–Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ Quadriceps §◊Õ à«π¢Õß Medial head „™â‡¢Á¡ªí°≈ß‰ª ·≈â«

°√–µÿâπ‰øøÑ“ °Á®–‡ªìπµ—«∑’Ëª√—∫ ¡¥ÿ≈µ—«µâ“π∑“π‡√◊ËÕßÕ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’

°√–∫«π°“√∑’Ë‡√“∑”¡“π’Ë‡ªìπ∑ƒ…Æ’ „™à‰À¡ ·µà«à“‡√“∫Õ°‰¡à§àÕ¬æÕ„®

 —°‡∑à“‰√ §◊Õ∂â“‡°‘¥æŸ¥∑ƒ…Æ’Õà“πÀπ—ß ◊Õµ”√“‡≈à¡‰Àπ¡“∑”°Á‰¥â ·µà«à“µâÕß°“√

√Ÿâ«à“∂â“‡°‘¥‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡·µ°µà“ß¢Õß≈—°…≥–√–À«à“ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë

°àÕπ·≈–À≈—ß®–¡’§«“¡·µ°µà“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“

‡√“°Á‰ª∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ“°“» ¿Ÿ¡‘·æâ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡™àπ ¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬º◊Ëπ¢÷Èπ °“√§—πµ“ Õ“°“√§—π§Õ æ«°π’È‡√“®—¥

‡ªìπ°≈ÿà¡¿Ÿ¡‘·æâ∑—ÈßÀ¡¥ ‡Õ“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡“ ·≈â«°Á§—¥‡©æ“–°≈ÿà¡∑’Ë¡“µ‘¥µ“¡

°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ¡“√—°…“§√∫ 10 §√—Èß ·≈–

µâÕß‰¡à¡’¿“«–·∑√°´âÕπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥âÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‚¥¬

„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√∫â“ß

∫Õ°„Àâ‡¢“„™â°√–∫«π°“√≈â“ßæ‘…

∂â“‡√“‡™◊ËÕ«à“¿Ÿ¡‘·æâπ’Ë à«πÀπ÷Ëß‡°‘¥®“°°“√∑’Ë√à“ß°“¬‡√“ – ¡‡Õ“ “√æ‘…

‰«â„πµ—« ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡°‘¥‡√“ “¡“√∂¢®—¥ “√æ‘…ÕÕ°‰ª®“°µ—«‰¥â¡—π°Á®–

∑”„Àâ√à“ß°“¬‡√“øóôπøŸ®“°¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ ∑’π’È°√–∫«π°“√≈â“ßæ‘…§◊ÕÕ–‰√ ∫“ß§π

‡§¬§‘¥ ‰¥â¬‘π§”«à“≈â“ßæ‘…°Á¡—°®–π÷°∂÷ß ‡Õ“πÈ”°“·ø¡“º ¡·≈â«°Á «π°âπ

Õ¬à“ß‡¥’¬«À√◊Õ‡ª≈à“ ®√‘ßÊ ·≈â«°Á∂Ÿ° ·µà«à“∂Ÿ°‰¡à∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ√“–«à“°√–∫«π

°“√≈â“ßæ‘…§◊Õ°√–∫«π°“√Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë‡Õ◊ÈÕ„Àâ√à“ß°“¬‡√“¢®—¥ “√æ‘…ÕÕ°®“°µ—«‡√“

π—Ëπ§◊Õ¢∫«π°“√≈â“ßæ‘… ·≈–æ‘…∑’Ë‡√“®–≈â“ßÕÕ° ¡—π¡’§«“¡À¡“¬§àÕπ¢â“ß

°«â“ß°«à“°“√·æ∑¬å·∫∫·ºπ —°π‘¥Àπ÷Ëß „π«ß°“√°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—ππ’È ‡√“

¡—°®–∫Õ°«à“  “√æ‘…°Á§◊Õ π÷°∂÷ß¬“¶à“·¡≈ß ‡Õ“¡“°‘πªÿÖª °Á≈ß‰ª™—°¥‘Èπ™—°ßÕ

πÈ”≈“¬øŸ¡ª“°µ“¬ π—Ëπ§◊Õ “√æ‘…„π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ·µà„π∑“ß°“√

·æ∑¬å·ºπ∑“ß∏√√¡™“µ‘‡√“≈Õß¡“§‘¥«à“  “√æ‘…„ππ‘¬“¡¢Õß¡—π°Á§◊Õ ‘ËßÕ–‰√

°Á‰¥â∑’Ë¡—π‡ªìπº≈√â“¬µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® Õ“®®–¡“„π√Ÿª¢ÕßÕ“À“√°“√°‘π ∂â“

‡°‘¥¡—π∑”√â“¬√à“ß°“¬‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπ “√æ‘…À¡¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ∂â“‡°‘¥‡√“°‘π

·Õ≈°ÕŒÕ≈å‰ªπ“πÊ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °Á∑”„Àâ‡ªìπ‚√§ ‚√§µ—∫‡√◊ÈÕ√—ß ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“

∂◊Õ«à“·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡ªìπæ‘… πÕ°®“°π’È “√Õ–‰√°Áµ“¡∑’Ë∑”„Àâ®‘µ„®¢Õß‡√“º‘¥ª°µ‘

‡√“°Á∂◊Õ«à“‡ªìπæ‘… ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¬“∫â“

 “√Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–®“°Õ“À“√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∂â“Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬§π‰Àπ¡“°Ê

°Á®–∑”„Àâ‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬ ‡°‘¥¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß√à“ß°“¬µ“¡¡“‰¥â À√◊Õ “√æ«°



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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Pyrogen  “√Œ‘ µ“¡’π ∂â“§π‰Àπ°Áµ“¡¡’°“√µÕ∫ πÕßµàÕªØ‘°‘√‘¬“·æâ¡“°‡°‘π

‰ª ¡’Œ‘ µ“¡’πÀ≈—ËßÕÕ°¡“¡“°‡°‘π‰ª°Á®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π‰«‡°‘π ‡æ√“–

©–π—Èπ  “√Œ‘ µ“¡’π∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª°Á∂◊Õ«à“‡ªìπæ‘…∑’Ë‡√“µâÕß¢®—¥ÕÕ° À√◊Õ∂â“‡°‘¥„π

·ßà¢Õß‚√§∑’Ë√â“¬·√ß¢÷Èπ ‡™àπ §π∑’Ë‡ªìπ‚√§‰µ«“¬ ¡’¢Õß‡ ’¬æ«°¬Ÿ‡√’¬Õ¬Ÿà„π

√à“ß°“¬¡“° ‰¡à “¡“√∂¢®—¥ÕÕ°‰ª‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß‰√§√—∫ ‡°‘¥¿“«–¬Ÿ‡√’¬§—Ëß °Á¡’

¿“«–‡√◊ËÕß¢Õß‰µ«“¬ ∫“ß§π¡’Õ“°“√¡÷πßß §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ‡ªìπ¡“°Ê ¡◊Õ —Ëπ ·≈â«

°ÁÀ¡¥ µ‘ ∫“ß§π°Á‡ ’¬™’«‘µ‰ª æ«°π’È°Á∂◊Õ‡ªìπ “√∑’Ë‡√“µâÕß¢®—¥∑‘Èß

§√“«π’È∫“ßÕ¬à“ß‰¡à‰¥â¡“„π√Ÿª¢Õß  “√Õ¬à“ß‡¥’¬« ∫“ßÕ¬à“ß¡“„π√Ÿª

¢Õß§≈◊Ëπ°Á¡’ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡§¬∫â“ß‰À¡∑’Ë«à“‡√“π—Ëß∑”ß“πÀπâ“®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å

π“πÊ ·≈â«¡’Õ“°“√¡÷πßß»’√…– ª«¥µ“ À≈“¬§πæ¬—°Àπâ“ ®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å àß

 “√æ‘…¡“‚¥πµ“‡√“À√◊Õ‡ª≈à“ °Á‰¡à„™à ·µà®Õ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å àßæ«°§≈◊Ëπ√—ß ’µà“ßÊ

ÕÕ°¡“ §≈◊Ëπ·¡à‡À≈Á°¡“°√–∑∫‡√“ √—∫‡¢â“‰ª¡“°Ê ∑”„Àâ√à“ß°“¬∑”ß“πº‘¥ª°µ‘

‡æ√“–©–π—Èπ‡¢â“¢à“¬ “√æ‘…°Á∂◊Õ«à“‡ªìπæ‘…Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà‡ªìπæ‘…∑’Ë‡√’¬°«à“ æ‘…

∑“ß§≈◊Ëπæ≈—ß

„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“√¡≥å Õ“√¡≥å‰Àπ°Áµ“¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡ ’¬‰ª

¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ §π¢’È‚°√∏ ¢’È‚¡‚À ∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¢÷Èπ ∫“ß§π¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥

„π ¡Õß·µ° Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ °Á‡ªìπæ‘…µàÕ√à“ß°“¬‡À¡◊Õπ°—π ‡æ√“–©–π—Èπ

‡√“°Á‡√’¬°Õ“√¡≥åæ«°π’È«à“ Õ“√¡≥å‡ªìπæ‘…

©–π—Èπ∂â“Õ¬“°®– °—¥ “√æ‘…≈â“ßæ‘…ÕÕ°‰ª„ÀâÀ¡¥ §ÿ≥°ÁµâÕß≈â“ß„Àâ

§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß‡√◊ËÕß¢Õßæ‘…∑’Ë‡ªìπ  “√ æ‘…∑’Ë‡ªìπ§≈◊Ëπ æ‘…∑“ßÕ“√¡≥å ‡æ√“–

©–π—Èπ∂â“‡°‘¥‡√“Õ¬“°®–≈â“ß„ÀâÀ¡¥®–„™â«‘∏’°“√‡¥’¬«¡—π°Á§ß®–‰¡àæÕ  √ÿª·≈â«

‡√“µâÕß„™âÀ≈“¬Ê «‘∏’‡¢â“¡“√à«¡°—π «‘∏’∑’Ë‡√“æÕ √ÿª‰¥â„πªí®®ÿ∫—ππ’È«‘∏’°“√≈â“ßæ‘…

 “¡“√∂·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 6 «‘∏’ 1. °“√°‘π‡æ◊ËÕ≈â“ßæ‘… °‘π‡æ◊ËÕ≈â“ßæ‘…§◊ÕÕ–‰√ °Á

§◊Õ°“√°‘πº—° º≈‰¡â ¢â“«°≈âÕß Õ“À“√‰¡à¥—¥·ª≈ß Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥ “√æ‘… °“√∑’Ë
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‡√“°‘πÕ¬à“ßπ’È ®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‰¥â√—∫ª√‘¡“≥¢Õß«‘µ“¡‘π ·≈–‡ âπ„¬‡¢â“‰ª¡“°

¡À“»“≈ ©–π—Èπ¡—π°Á™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ “¡“√∂¢®—¥ “√æ‘…ÕÕ°¡“‰¥â¥’¢÷Èπ π’È§◊Õ«‘∏’

°“√∑’Ë‡√“„™â°—πÕ¬Ÿà·≈â« ·µà∂“¡«à“ªí®®ÿ∫—π‡æ’¬ßæÕ‰À¡ ∫Õ°‰¡àæÕ ∂â“ ¡—¬°àÕπ

º¡Õ¬Ÿàµ“¡∑ÿàßπ“ ¬—ß‡≈’È¬ß«—«Õ¬Ÿà ª≈Ÿ°¢â“«∑”‰√à‰∂π“ Õ“°“»∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·§à§ÿ≥°‘π

Õ¬à“ßπ’È°Á ÿ¢¿“æ¥’ ·µàªí®®ÿ∫—π‡√“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß„À≠à ¡’¡≈æ‘…‡¬Õ– ·§àÕÕ°‰ª°‘π

°ã«¬‡µ’Î¬«Àπâ“ª“°´Õ¬π’Ë ‡®Õæ‘…‰À¡ ∫Õ°‡®Õ·≈â« ‡®Õºß™Ÿ√ „™à‰À¡ ∫“ß§π‰ª

 —Ëß°ã«¬‡µ’Î¬«∫Õ°«à“‰¡à‡Õ“ºß™Ÿ√  §‘¥«à“®–‰¥â‰À¡§√—∫ ‰¡à‰¥â Õ“·ª–∫Õ°«à“®–

°‘πÀ√◊Õ‰¡à°‘π ∂â“®–°‘π°Á°‘πºß™Ÿ√ ‡¢â“‰ª ∂â“‰¡à‡Õ“ºß™Ÿ√ °Á‰¡àµâÕß°‘π ‡æ√“–Õ–‰√

‡æ√“–Õ“·ª–„ à‡¢â“‰ª‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«„ππÈ”´ÿª ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®÷ßµâÕß°“√¢∫«π

°“√∑’Ë¡“°¢÷Èπ¡“°°«à“π—Èπ„π°“√∑’Ë¢®—¥ “√æ‘…ÕÕ°®“°µ—« «‘∏’°“√∑’Ë Õß∑’Ë‡√“¡—°

®–„™â§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß 2. °“√Õ¥≈â“ßæ‘… §◊Õ°“√Õ¥Õ“À“√π’Ë‡Õß ¡’ à«π™à«¬„Àâ

√à“ß°“¬¢®—¥ “√æ‘…‰¥â¡“°¢÷Èπ 3. °“√ «π≈â“ß≈”‰ â‡æ◊ËÕ≈â“ßæ‘… Õ—ππ’È∑’Ë‡√“√Ÿâ®—°

°—π¥’„™à‰À¡ Detox §◊Õ«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ√à“ß°“¬¢®—¥ “√æ‘…‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ·µà∑—Èß

°√–∫«π°“√∑’ËÀπ÷Ëß  Õß  “¡ π’È‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë°√–µÿâπ°“√¢—∫æ‘…∑’Ë‡ªìπ  “√

‡∑à“π—Èπ  à«πæ‘…∑’Ë‡ªìπ§≈◊Ëπæ≈—ß æ‘…æ«°Õ“√¡≥å‡ªìπæ‘…∑’Ë ¢®—¥‰¥â‰À¡ ∫Õ°‰¡à‰¥â

µâÕß‡ªìπ°√–∫«π°“√∑’Ë ’Ë ∑’ËÀâ“‡¢â“¡“™à«¬ 4. °“√Ωñ°≈¡ª√“≥ ‡æ◊ËÕ≈â“ßæ‘… °“√

Ωñ°‚¬§– 5. °“√∑” ¡“∏‘‡æ◊ËÕ≈â“ßæ‘… ‡ªìπ°“√≈â“ßæ‘…∑“ßÕ“√¡≥å ·µà°àÕπº¡°Á

®–æŸ¥Õ¬Ÿà Àâ“À—«¢âÕπ’È ≈à“ ÿ¥‡√“¡’°√–∫«π°“√≈â“ßæ‘…Õ’°·∫∫Àπ÷Ëß´÷Ëß„™â¡“π“π

·≈â«„π∑“ß¬ÿ‚√ª ‡√“‡√’¬°«à“ 6. °√–∫«π°“√§’‡≈™—Ëπ ‡æ√“–æ∫«à“ “√æ‘…∫“ßÕ¬à“ß

‡™àπ æ«°‚≈À–Àπ—° æ«°ª√Õ∑ æ«°µ–°—Ë« ¡—π®– – ¡Õ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ‡æ√“–

©–π—Èπ∂â“‡°‘¥‡√“®–¢—∫¡—πÕÕ°¡“µâÕß‡Õ“ “√æ«°Àπ÷Ëß‰ª®—∫°—∫‚≈À–‰¥â¥’ µ—«∑’Ë

‡¢“§âπæ∫µ—«·√°Ê §◊Õ EDTA ‡«≈“‡√“‰ª‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‡™àπ CBC µâÕß¡’ “√ EDTA

„πÀ≈Õ¥∑¥≈Õß ‡æ√“– EDTA °—∫æ«°ª√–®ÿ∫«°¢Õß·§≈‡´’¬¡®–∑”„ÀâÀ¬ÿ¥

°“√·¢Áßµ—«¢Õß‡≈◊Õ¥‰¥â °“√∑”§’‡≈™—Ëπ ®–„™â«‘∏’©’¥‡¢â“‰ª À√◊Õ°‘π‡¢â“‰ª À√◊Õ

∫“ß∑’‡¢“°Á„™â‡ÀπÁ∫ ¡—π®–‡¢â“‰ª®—∫°—∫‚≈À–Àπ—°∑’ËÕ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡√“ ·≈–®–∂Ÿ°
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¢—∫ÕÕ°¡“°—∫ªí  “«– °Á “¡“√∂¢®—¥‚≈À–ÕÕ°¡“‰¥â¡“°¢÷Èπ °Á‡ªìπ«‘∏’°“√„À¡à

 ”À√—∫∑’Ë∫—≈«’„™â„π°“√∑¥≈Õß¢—Èπµâπ ‡√“®–„™â°√–∫«π°“√∑’ËÀπ÷Ëß∂÷ßÀâ“

‡ªìπÀ≈—°§√—∫ ‚¥¬‡πâπ‡√◊ËÕß¢Õß°√–∫«π°“√Õ¥≈â“ßæ‘… §◊Õ°√–∫«π∑’Ë Õß ∑’π’È

°“√Õ¥π’Ë ∂“¡«à“∑”‰¡¡—π∂÷ß™à«¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ À≈“¬§πÕ“®®–‡§¬‰¥â¬‘π«à“ Õ¬à“

‰ªÕ¥Õ“À“√ Õ¥·≈â«‰¡à¥’ Õ¥·≈â«µ“¬ ·µà®√‘ßÊ ·≈â«¡’°√–∫«π°“√∑“ß∏√√¡™“µ‘

À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë√à“ß°“¬„™â ‡æ◊ËÕ®–∫Õ°„Àâ√à“ß°“¬Õ¥‡«≈“∑’Ë‡√“‡®Á∫ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ

‡«≈“‡√“ªÉ«¬Àπ—° ‡§¬√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕÕ“À“√∫â“ß‰À¡ ‡¢“∫Õ°°√–∫«π°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√π’È

‡ªìπ°√–∫«π°“√¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“ª°µ‘∑’Ë√à“ß°“¬æ¬“¬“¡®–∫Õ°‡®â“

π“¬µ—«‡Õß Õ¬à“æ÷Ëß‰ª°‘πÕ“À“√‡¬Õ– À√◊Õ«à“‡«≈“ ÿπ—¢ À√◊Õ·¡«∑’Ë∫â“ππ’Ë ‡®Á∫

ªÉ«¬‡Õ“¢â“«„Àâ¡—π°‘π °‘π‰À¡ ‰¡à°‘π ∫“ß∑’¡—π®–‰ª‡§’È¬«À≠â“¡“ ·≈â«°Á¡“§“¬

„Àâ‡√“‡ÀÁπ‡À¡◊Õπ°—π ‡ªìπ°âÕπÊ π—Ëπ°Á§◊Õ°√–∫«π°“√Õ¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡ —≠™“µ‘

≠“≥¢Õß ‘Ëß¡’™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥ πÕ°®“°π’È„π«—≤∏√√¡µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ¥

Õ“À“√∑’Ë„™â„π°“√∫”∫—¥‚√§ ™“µ‘Àπ÷Ëß∑’Ë‡¢’¬π‰«â™—¥‡®π§◊Õ™π™“µ‘°√’´ §πÀπ÷Ëß∑’Ë

 ”§—≠°Á§◊ÕŒ‘ª‚ª‡§√µ‘  „π«ß°“√·æ∑¬å ‡«≈“‡√“®–‡ªìπ·æ∑¬å‡√“µâÕß¡’°“√

°≈à“«§”ªØ‘≠“≥ ‡√’¬°«à“ Œ‘ª‚ª‡§√µ‘ ‚Õä¥ ‡√“∂◊Õ«à“ Œ‘ª‚ª‡§√µ‘ ‡ªìπ∫‘¥“°“√

·æ∑¬å¢Õßµ–«—πµ° ¡’°“√‡¢’¬π∫—π∑÷°‰«â∫Õ°«à“ Œ‘ª‚ª‡§√µ‘ ¡’°“√„™â°“√Õ¥

Õ“À“√„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ Õ‘ ≈“¡¡’Õ¥Õ“À“√‰À¡§√—∫ ¡’„™à‰À¡ ‡¥◊Õπ√Õ¡¡“¥Õπ

ªïÀπ÷Ëß§√—ÈßÀπ÷Ëß Õ‘ ≈“¡‡¢“∫Õ°®√‘ßÊ ¡“°°«à“π—Èπ ‰¡à„™àÕ¥·§à√Õ¡¡“¥Õπ ∂â“§π

‰Àπ¢¬—π‡§√àß¡“°Ê ‡¢“®–¡’‡√’¬°«à“»’≈Õ“ “ °Á§◊Õ∑ÿ°ª√–¡“≥Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß —ª¥“Àå

‡¢“®–‰ª∑’Ë¡— ¬‘¥·≈â««—ππ—Èπ°ÁÕ¥ Õ¥Àπ÷Ëß«—π ∑”∑ÿ°Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß —ª¥“Àå §√‘ µå¡’

Õ¥‰À¡§√—∫ §√‘ µå°Á¡’°“√‡¢â“‡ß’¬∫ ¬‘«¡’Õ¥‰À¡ ¬‘«¡’§√—∫ ‚¡‡ ∑√—∫∫—≠≠—µ‘ 10

ª√–°“√¢Õß‡¢“ µâÕßÕ¥Õ“À“√ 40 «—π æÿ∑∏¡’Õ¥‰À¡ æÿ∑∏∫Õ°‰¡à·πà„® æÿ∑∏°ÁÕ¥

°Á§◊ÕÕ–‰√ ∂◊Õ»’≈ 8 °‘π Õß¡◊ÈÕ „™à‰À¡ °‘π∂÷ß‡æ≈ À≈—ß®“°‡æ≈∑’Ë‡À≈◊Õ°‘ππÈ”ª“

π–π‘¥Ê ÀπàÕ¬Ê ‡¢“∫Õ°„π°√–∫«π°“√µ—Èß·µà‡æ≈‰ª®π∂÷ßÕ’°«—πÀπ÷Ëß°«à“®–‰¥â
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°‘π°Á§◊Õ 7 À√◊Õ 8 ‚¡ß‡™â“ ‡æ√“–©–π—Èπ√«¡·≈â« 17-19 ™—Ë«‚¡ß ®–‡°‘¥°√–∫«π

°“√Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬ ·µà‡√“Õ¥∑ÿ°«—π ‡¢“∫Õ°°√–∫«π°“√æ«°π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß

ª°µ‘∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π™π™“µ‘¢Õß¡πÿ…¬åÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–°Á¡’ß“π«‘®—¬„À¡àÊ ¢Õß∑“ß¬ÿ‚√ª°Á¡’

Æ’°“∑’Ë π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ¥‡À¡◊Õπ°—π ∑’π’È∂â“æŸ¥„π·ßà«‘∑¬“»“ µ√å °“√Õ¥

 àßº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß‰ß ‡√“ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â 3 «‘∏’ ‰¥â·°à

°“√∂à“¬‡∑æ≈—ßß“π ∑ƒ…Æ’π’È‡°’Ë¬«°—∫Õ–‰√∫â“ß ‡¢“°ÁÕ∏‘∫“¬«à“ ∂â“‡°‘¥‡√“

°‘π¢â“« °‘π‡π◊ÈÕ¬à“ß·≈â«°—π °‘π‡π◊ÈÕÕ–‰√¥’ ‡ ◊Õ√âÕß‰Àâ ‡§¬°‘π‰À¡‡ ◊Õ√âÕß‰Àâ ∫Õ°

«à“‡ ◊Õ¬—ß√âÕß‰Àâ °«à“®–‡§’È¬«‰¥â ‡Àπ’¬«¡“°‡≈¬ ‡§’È¬«Ê ‡ √Á®·≈â«°≈◊π∂“¡«à“

µÕππ—Èπ‰¥âæ≈—ßß“π¡“À√◊Õ¬—ß µÕ∫«à“¬—ß „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ‡√“µâÕß‡ ’¬·√ß‰ª

µ—Èß‡¬Õ–„π°“√‡§’È¬« µâÕß≈ß∑ÿπæ≈—ßß“π∫“ß à«π „™âæ≈—ßß“π„π°“√‡§’È¬« ‡§’È¬«

‡ √Á®æÕ°≈◊π≈ß‰ª°√–‡æ“–Õ“À“√ µ—«À≈—ËßπÈ”¬àÕ¬µâÕß„™âæ≈—ßß“π‰À¡ µâÕß„™â

æ≈—ßß“π„™à‰À¡ ®“°°√–‡æ“–Õ“À“√¬àÕ¬‡ √Á®‰ª∂÷ß ≈”‰ â‡≈Á° ≈”‰ â„À≠à ∂“¡«à“

µâÕß„™âæ≈—ßß“π„π°“√¥Ÿ¥´÷¡‰À¡ ‡√“µâÕß„™â ‡æ√“–‡ªìπ Active Transport „™à‰À¡

À≈—ß®“°‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß‚ª√µ’πµà“ßÊ ¢â“«µà“ßÊ ¬àÕ¬‡ √Á®·≈â« ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â

æ≈—ßß“πÀ√◊Õ¬—ß °Á¬—ß ‡¡◊ËÕ‰À√à∑’ËÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ATP ∂÷ß®–‰¥âæ≈—ßß“π

ÕÕ°¡“ ”À√—∫‡´≈≈å‡√“„™â π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“Õ¬à“ß‰√ ∂â“‡ª√’¬∫√–À«à“ß°“√°‘π

Õ“À“√°Á‡À¡◊Õπ°“√≈ß∑ÿπÕ¬à“ßÀπ÷Ëß  ¡¡µ‘º¡Õ¬“°®–¡’‡ß‘π º¡Õ¬“°®–√«¬ º¡

∑”Õ¬à“ß‰√ °àÕπÕ◊Ëπº¡µâÕß‡Õ“‡ß‘π – ¡ ‡Õ“‰ª´◊ÈÕÀÿâπ°Á‰¥â æÕ´◊ÈÕÀÿâπ‡ √Á® Àπ÷Ëß

≈ß∑ÿπ‰ª·≈â« ∂â“‡°‘¥√Õ·≈â«Àÿâπ¢÷Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °Á¢“¬Àÿâπ·≈â«‰¥â‡ß‘π¡“°°«à“‡¥‘¡

°Á°”‰√ °Á¡’‡ß‘π¡“°¢÷Èπ √«¬¢÷Èπ ·µà∂â“‡°‘¥µ√ß°—π¢â“¡ Àÿâπµ°‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °Á¢“¬

¡“‰¥â‡ß‘π¡“πâÕ¬°«à“‡¥‘¡ °“√∑’Ë‡√“°‘πÕ“À“√·≈â«‡§’È¬« ¬àÕ¬ ·≈â«°Á¥Ÿ¥´÷¡ µâÕß„™â

æ≈—ßß“π‰ª°àÕπ ·µà«à“∂â“‡√“‰¥âæ≈—ßß“π°≈—∫¡“¡“°°«à“‡¥‘¡ ∑”„Àâ‡√“¡’æ≈—ßß“π

¡“°¢÷Èπ ‡Õ“æ≈—ßß“ππ’È‰ª‡¥‘π«‘Ëß æŸ¥ §ÿ¬ ∑”ß“π‰¥â ·µà∂â“‡√“¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ¥´÷¡

°‘π‡¢â“‰ªµ—Èß‡¬Õ–·≈â« ∑âÕß‡ ’¬¥Ÿ¥´÷¡‰¡à‰¥â‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ °Á¢“¥∑ÿπæ≈—ßß“π„™à‰À¡
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≈ß∑ÿπæ≈—ßß“π‰ª·≈â« ‡§’È¬«ÕÕ°·√ß‰ª·≈â«·µà¥Ÿ¥´÷¡‰¡à‰¥â °Á∑”„Àâ‡√“‰¥âæ≈—ßß“π

πâÕ¬≈ß ‡æ√“–©–π—Èπ√à“ß°“¬¢Õß‡√“®–¡’°√–∫«π°“√ªÑÕß°—πµ√ßπ’È ∂â“‡°‘¥§π

‰Àπ∑âÕß‰ â‰¡à¥’°Á®–¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡∫◊ËÕÕ“À“√ ∫Õ°«à“µÕππ’È§ÿ≥Õ¬à“

æ÷Ëß‰ª°‘πÕ–‰√¡“°π—°Õ¬à“‰ª‡§’È¬«Õ–‰√Àπ—°Ê ‡ª≈◊Õß·√ß §ÿ≥‡°Á∫æ≈—ßß“π‡Õ“‰«â

°àÕπ ‡æ√“–©–π—Èπ„π™à«ß∑’Ë‡√“ªÉ«¬ §π‰∑¬‡√“∫Õ°„Àâ°‘πÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬ßà“¬Ê „™à‰À¡

ªÉ«¬Àπ—°°Á∫Õ°„ÀâÀ¬Õ¥πÈ”¢â“«µâ¡ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–πÈ”¢â“«µâ¡¬àÕ¬ßà“¬ °‘π

‡¢â“‰ª°Á‰¡à‡ ’¬·√ß„π°“√¬àÕ¬‡∑à“‰√ ¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª°Á “¡“√∂„™â‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–

©–π—Èπ„π™à«ß∑’Ë‡√“‡®Á∫·≈–ªÉ«¬ ‡√“‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ Õ¬“°ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß√à“ß°“¬

„π™à«ßπ—Èπ‡√“∫Õ°„Àâ„™â«‘∏’°“√Õ¥ °‘π„ÀâπâÕ¬≈ß —°ÀπàÕ¬Àπ÷Ëß √à“ß°“¬°Á¡’·√ß‡À≈◊Õ

æ≈—ßß“π∑’Ë‡À≈◊Õ„π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡‡Õ“‰ª„™â„π°√–∫«π°“√¢—∫ “√æ‘…ÕÕ°

®“°√à“ß°“¬  √â“ß ¡¥ÿ≈„À¡à

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– „π°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß∑ÿ°Õ¬à“ß®–‡°‘¥

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– À√◊Õ free radical ¢÷Èπ‡ ¡Õ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ‡√“‡Õ“πÈ”¡—π¡“·≈â«®ÿ¥‰ø

ÕÕ°´‘‡®π®“°Õ“°“»®–‰ª√«¡µ—«°—π‡°‘¥°“√ —π¥“ª¢÷Èπ °≈“¬‡ªìπæ≈—ßß“π

§«“¡√âÕπ °≈“¬‡ªìπ· ß «à“ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®–‡°‘¥§«—π‡¢¡à“¢÷Èπ‡ ¡Õ ‡¢¡à“

§«—π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ °Á§◊ÕÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–π—Ëπ‡Õß ∂“¡«à“®ÿ¥‰ø·≈â«‰¡à¡’§«—π∑”‰¥â‰À¡ ‰¡à‰¥â

„§√∑”‰¥â ß —¬‰¥â√“ß«—≈‚π‡∫≈ ‡À¡◊Õπ°—π§√—∫ ∂â“‡°‘¥‡√“°‘πÕ“À“√ §π‡√“°‘π

Õ“À“√·ªÑß ¢â“« ‰¢¡—π ‚ª√µ’π §“√å‚∫‰Œ‡¥√µ °‘π‡¢â“‰ª∑”‰¡ ∫Õ°§ÿ≥°‘π‡¢â“‰ª

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡Õ“‰ª‡ªìπ‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß §ÿ≥À“¬„® À“¬„®∑”‰¡ À“¬„®‡Õ“ÕÕ°´‘‡®π‡¢â“

‰ª„π√à“ß°“¬‰ª‡°‘¥°“√ —π¥“ª‡°‘¥¢÷Èπ ‡°‘¥¢∫«π°“√‡º“º≈“≠ (Metabolism) ‡°‘¥

¢÷Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ßß“π‡¥‘π «‘Ëß æŸ¥§ÿ¬∑”ß“π‰¥â ·µà„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®–‡°‘¥

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡°‘¥¢÷Èπ‡ ¡Õ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡°‘¥‡√“¡Õß«à“ §π‰Àπ°Áµ“¡∑’Ë°‘π

Õ“À“√°‘πµ≈Õ¥‡«≈“ °‘π∫àÕ¬Ê °‘πµ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß‡ªìπÕ¬à“ß‰√§√—∫ √à“ß°“¬

µâÕß √â“ßÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¢÷Èπ¡“µ≈Õ¥‡«≈“ °Á∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√ – ¡Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–
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Õ¬Ÿà‡µÁ¡‰ªÀ¡¥ ∑”„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“·¬à≈ß ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¢Õß‡√“°Á¡’ªí≠À“ „π

∑“ßµ√ß°—π¢â“¡∂â“‡°‘¥Õ¬“°„Àâ ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“¥’¢÷Èπ §ÿ≥°Á°‘π„ÀâπâÕ¬≈ß —°ÀπàÕ¬

°ÁÕ¥Õ“À“√ °“√‡º“º≈“≠Õ“À“√°ÁπâÕ¬≈ß ©–π—Èπ°“√‡º“º≈“≠Õ“À“√πâÕ¬≈ß

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√à“ß°“¬§ÿ≥°ÁπâÕ¬≈ß ´÷Ëßµ√ßÀ≈—°°“√π’È∑“ß ¡“§¡Õ“¬ÿ√

«—≤πå (Anti-aging) ¢ÕßÕ‡¡√‘°“‡¢“«‘®—¬ÕÕ°¡“·≈â«∫Õ°«à“ ªí®®ÿ∫—ππ’È§π‡√“ °‘π

¡“°‡°‘π‰ª §«√®–≈¥Õ“À“√≈ß¡“ª√–¡“≥ 30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õß∑’Ë‡√“°‘πÕ¬ŸàÀ√◊Õ

Àπ÷Ëß„π “¡ ®√‘ßÊ ·≈â«√à“ß°“¬§π‡√“µâÕß°“√ª√–¡“≥·§à 2 ¡◊ÈÕ‡∑à“π—ÈπæÕ·≈â«

∂â“¥Ÿ„π·ßà¢Õß«‘«—≤π“°“√¢Õß¡πÿ…¬å∫Õ°«à“ ¡πÿ…¬å§π·√°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°π’È

ª√–¡“≥ ’ËÀ¡◊ËπÀâ“À¡◊Ëπªï°àÕπ ‡ªìπ¡πÿ…¬å∂È” µÕπ°≈“ß«—π§ÿ≥µâÕßÕÕ°‰ª≈à“

 —µ«å®÷ß®–¡’°‘π æÕæ√–Õ“∑‘µ¬åµ°¥‘π°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∂È” ‰¡à¡’°“√‡°Á∫Õ“À“√µÿπ‰«â °Á

‰¡à‰¥â°‘π¡◊ÈÕ‡¬Áπ ®π‡¡◊ËÕ “¡æ—πªïÀ≈—ßÊ ‡√‘Ë¡¡’°“√ª≈Ÿ°¢â“« ¡’°“√‡°Á∫æ«°º≈‰¡â

‰«â„π∂È” ‡√“∂÷ß¡’Õ“À“√¡◊ÈÕ∑’Ë “¡ ∂â“¡Õß„π·ßà¢Õß«‘«—≤π“°“√ √à“ß°“¬¡’

«‘«—≤π“°“√µ“¡‰¡à∑—π°—∫Õ“À“√¡◊ÈÕ∑’Ë “¡∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“ °“√∑’Ë‡√“°‘π¡◊ÈÕ¡“°‡°‘π

‰ª∑”„Àâ¡’°“√ – ¡¢Õß “√æ«°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“®–„Àâ¥’ °Á

°‘π Õß¡◊ÈÕ°ÁæÕ

°“√¢—∫ “√æ‘…¢Õß≈”‰ â„À≠à ≈”‰ â„À≠à¢Õß‡√“¡’Àπâ“∑’ËÕ¬ŸàÀ≈“¬Ê Õ¬à“ß

·µà∑’Ë ”§—≠¡’Õ¬Ÿà 3 Õ¬à“ß §◊Õ 1. ‡ªìπ∑“ßºà“π¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¬àÕ¬‰¡àÀ¡¥ ≈”‰ â¢Õß

‡√“®÷ßµâÕß¢¥‰ª¢¥¡“ ·≈–≈”‰ â„À≠à‡√“®–æÕßÕÕ°‡ªìπ°√–‡ª“–Ê ‡æ◊ËÕ‡Õ“‰«â

‡ªìπ∑’Ëæ—°Õÿ®®“√–À√◊Õ°“°Õ“À“√¢≥–∑’Ë¬—ß‰¡àæ√âÕ¡®–∂à“¬ °Á‡°Á∫‡Õ“‰«â ®π∂÷ß

‡«≈“∑’Ëæ√âÕ¡®–∂à“¬ ‡√“°Á “¡“√∂∑’Ë®–‰ª∂à“¬‰¥â 2. ‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õß “√æ‘…∑’Ë

√à“ß°“¬®–¢®—¥ÕÕ° ‚¥¬ª°µ‘ “√æ‘…∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°‚¥¬µ—∫ ·≈â«

µ—∫¢Õß‡√“®–¥÷ß‡Õ“ “√æ‘…π’ÈÕÕ°¡“®“°°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈â«¢—∫ÕÕ°¡“°—∫πÈ”¥’ πÈ”¥’

®–‰À≈‰ª∑’Ë∑àÕπÈ”¥’ ·≈â«‰ª√«¡°—∫Õÿ®®“√– ∑”„ÀâÕÿ®®“√–‡√“¡’ ’‡À≈◊Õß ·≈– 3. °“√

¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ¥πÈ”°≈—∫ ‡§¬ —ß‡°µ‰À¡∂â“‡°‘¥‡√“°‘π‚®ä°∑—Èß«—π æ√ÿàßπ’È‡√“∂à“¬



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

✿✿
✿°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿
✿

 ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
http://www.dtam.moph.go.th/alternative102

ÕÕ°‡ªìπ‚®ä°‰À¡§√—∫ ¡—π°Á¬—ß‡ªìπ°âÕπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡∂Ÿ°‰À¡ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–πÈ”

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„πÕ“À“√®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡„π≈”‰ âÀ≈“¬Ê  à«π ≈”‰ â„À≠à§◊Õ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ¥´÷¡πÈ”°≈—∫ Õÿ®®“√–®÷ß‡ªìπ°âÕπ §√“«π’È∫“ß§π≈”‰ â„À≠àº‘¥

Àπâ“∑’Ë ·∑π∑’Ë®–„™â„π°“√ºà“π¢Õß‡ ’¬ °≈—∫„™â„π°“√‡°Á∫¢Õß‡ ’¬·∑π §π∑’Ë¡’

ªí≠À“∑âÕßºŸ° Õÿ®®“√–∑’Ë§â“ßÕ¬Ÿà„π≈”‰ â„À≠à°Á®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡πÈ”°≈—∫‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „π

√–À«à“ßπ—Èπ‰¡à‰¥â¥Ÿ¥´÷¡·µàπÈ” æ«° “√æ‘…∑’Ë‡√“¢—∫ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„πÕÿ®®“√–°Á®–∂Ÿ°

¥Ÿ¥´÷¡°≈—∫‰ª¥â«¬ ‡æ√“–©–π—Èπ„π¿“æ√«¡‡ªìπÕ¬à“ß‰√ √à“ß°“¬‡√“°Á®–¡’°“√

 – ¡¢Õß “√æ‘…Õ¬Ÿà‡µÁ¡‰ªÀ¡¥

„π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ ∂â“‡°‘¥‡√“∫Õ°‡√“Õ¥≈â“ßæ‘… ´÷Ëß°“√Õ¥°Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬«‘∏’

1. π” “√æ‘…‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß 2. ∂â“§ÿ≥Õ¥°‘π·µàº—°·≈–º≈‰¡â °Á®–‰¥â

‡ âπ„¬‡¢â“‰ª®”π«π¡“° ‡ âπ„¬∑’Ë§ÿ≥‰¥â®“°º—°º≈‰¡â√–À«à“ß∑’Ë§ÿ≥Õ¥≈â“ßæ‘… °Á

®–∑”Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ‰¡â°«“¥ §Õ¬ªí¥°«“¥≈”‰ â„Àâ –Õ“¥¡“°¢÷Èπ 3. „πº≈‰¡â ·≈–

º—°°Á®–¡’«‘µ“¡‘π ·≈– “√º—°®”π«π¡“° ‡™àπ «‘µ“¡‘π A C E ®–‰ª™à«¬„π

°√–∫«π°“√¢—∫ “√æ‘…¢Õßµ—∫ ∑”„Àâµ—∫¢—∫ “√æ‘…ÕÕ°¡“‰¥â¥’¢÷Èπ √«¡§«“¡ 3

°√–∫«π°“√·≈â« æÕÕ¥≈â“ßæ‘…‰ª °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“¡’ “√æ‘… – ¡Õ¬Ÿà

πâÕ¬≈ß °Á∑”„Àâ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß°“√µâ“π∑“π¥’¢÷Èπ

§√“«π’È¡“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß°“√Õ¥ ∂â“·∫àßµ“¡«‘∏’°“√Õ¥ ‡√“ “¡“√∂·∫àß«‘∏’

°“√Õ¥ÕÕ°‰¥â 4 «‘∏’ «‘∏’·√° Õ¥·∫∫‰¡à°‘πÕ–‰√‡≈¬ πÈ”°Á‰¡à°‘π ¢â“«°Á‰¡à°‘π Õ¥

·∫∫‚¬§’ ‡ªìπ°“√Õ¥∑’Ë§àÕπ¢â“ß®–√ÿπ·√ß ‰¡à§«√∑’Ë®–∑”∫àÕ¬À√◊Õ∑”π“π Õ¥·∫∫

∑’Ë 2 ∫“ß§π∫Õ°«à“Õ¥·∫∫‰¡à°‘πÕ–‰√‡≈¬∑√¡“π‡°‘π‰ª ¢Õ¡’πÈ”≈Ÿ∫∑âÕßÀπàÕ¬ ‡√“

°Á∂◊Õ«à“π’È‡ªìπ«‘∏’°“√Õ¥·∫∫Àπ÷Ëß‡√’¬°«à“ °“√Õ¥¥â«¬πÈ”‡ª≈à“ ∫“ß§π∫Õ°«à“°‘π

·µàπÈ”‡ª≈à“‰¡àæÕ ¢Õ°‘ππÈ”„Àâ¡’√ ™“µ‘ÀπàÕ¬ ¢Õ‡ªìππÈ”º≈‰¡â‰¥â‰À¡ ¢Õ°‘ππÈ”

º≈‰¡â∑—Èß«—π ∂◊Õ‡ªìπ°“√Õ¥·∫∫∑’Ë 3 ‡√“‡√’¬°«à“‡ªìπ °“√Õ¥¥â«¬πÈ”º≈‰¡â (Juice

Fasting) ∫“ß§π∫Õ°«à“ °‘π·µàπÈ”º≈‰¡â‰¡àæÕ Õ¬“°„Àâ¡’‡π◊ÈÕ —°ÀπàÕ¬ °‘πº≈‰¡â
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Õ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π∂◊Õ‡ªìπ°“√Õ¥‰À¡ °Á∂◊Õ‡ªìπ°“√Õ¥·∫∫∑’Ë 4 ‡√“‡√’¬°«à“ °“√Õ¥

¥â«¬º≈‰¡â (Fruit Fasting)

«‘∏’∑’Ë‡√“‡Õ“¡“„™â°—∫§π‰¢â∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ§◊Õ „™â«‘∏’°“√Õ¥¥â«¬º≈‰¡â

Õ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π À√◊Õ Fruit Fasting π—Ëπ‡Õß °“√Õ¥¥â«¬º≈‰¡â ∂“¡«à“º¡∑”‡Õß

°Á‰¥âßà“¬®—ß ‡¥’Î¬«º¡‰ª ◊́ÈÕ∑ÿ‡√’¬π¡“‡¢àßÀπ÷Ëß º¡°‘π∑ÿ‡√’¬π∑—Èß«—π‡≈¬ ‡ªìπ‰ßßà“¬‰À¡

‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“ æÕÕ¥‡ √Á®°≈—∫¡“À“À¡Õ §π‰¢â∫Õ°«‘∏’°“√Õ¥¢ÕßÀ¡Õ¥’¡“°‡≈¬

‰¡àÀ‘«‡≈¬ Õ¥‰ªÕ¥¡“ πÈ”Àπ—°°Á¢÷Èπ¥â«¬‰¡à√ŸâÕ¥Õ¬à“ß‰√ µâÕß√ŸâÕ¬à“ßÀπ÷Ëß«à“°“√

Õ¥¥â«¬º≈‰¡â º≈‰¡â∑ÿ°™π‘¥‰¡à„™à “¡“√∂π”¡“„™â„π°“√Õ¥‰¥â µâÕß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë

„Àâæ≈—ßß“π∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ µâÕß‡¢â“„®«à“°“√Õ¥¢Õß√à“ß°“¬®–‡°‘¥¢÷Èπ°ÁµàÕ‡¡◊ËÕ

®”°—¥æ≈—ßß“π„π°“√°‘πÕ“À“√‡¢â“‰ª „Àâæ≈—ßß“π‰¡à‡°‘π 800 ·§≈Õ√’µàÕ«—π ‡ªìπ

æ≈—ßß“π∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë√à“ß°“¬¢Õß‡√“µâÕß°“√π”¡“„™â ∂â“‡°‘¥‡√“°‘πÕ“À“√∑’Ë„Àâ

æ≈—ßß“π¡“°°«à“ 800 ·§≈Õ√’ √à“ß°“¬®–‡°‘¥°“√Õ¥À√◊Õ‰¡à ‰¡à‡°‘¥ º¡‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫«à“¡’‡¥Á°Õ¬Ÿà§πÀπ÷Ëß‰¥â§à“¢π¡‰ª‚√ß‡√’¬π∑ÿ°«—π 50 ∫“∑ ·µà∑ÿ°

«—πµâÕßπ—Ëß√∂‰ª‚√ß‡√’¬π∫Õ°§à“√∂µÿä°Ê 30 ∫“∑ ∂â“‡°‘¥‡¥Á°§ππ’È‰¥â‡ß‘π§à“¢π¡∑ÿ°«—π

«—π≈– 50 ∫“∑ ∂“¡«à“‡¥Á°§ππ’È®–‰ª∑ÿ∫°√–ªÿ°‡Õ“‡ß‘π„π°√–ªÿ°¡“„™â‰À¡  º¡

§πÀπ÷Ëß‰¡à„™â·πàπÕπ „™à‰À¡ ·µà∂â“‡°‘¥«—π‰Àπ°Áµ“¡ ·¡à‡¥Á°∫Õ°«à“ ™à«ßπ’È≈Ÿ°¥◊ÈÕ

‡À≈◊Õ‡°‘π µ—¥§à“¢π¡‡≈¬‰¡à„Àâ§à“¢π¡·≈â« ·µà‡¥Á°®–∑”Õ¬à“ß‰√∂÷ß®–Õ¬Ÿà‰¥â ‡¥Á°

°Á∫Õ°«à“ Õ¬Ÿà‰¡à‰¥âµâÕß„™â§à“√∂µÿä°Ê π—Ëß‰ª‚√ß‡√’¬π 30 ∫“∑ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–„ÀâÕ¬Ÿà‰¥â‡¥Á°

°ÁµâÕß‰ª∑ÿ∫°√–ªÿ° ‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‡§¬ – ¡Õ¬Ÿà¡“„™â ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫√à“ß°“¬‡√“ ∂â“

‡°‘¥‡√“°‘πÕ“À“√„Àâæ≈—ßß“π¡“° 800 ·§≈Õ√’µàÕ«—π √à“ß°“¬°Á‰¡àµâÕß‰ª‡Õ“

æ≈—ßß“π∑’Ë√à“ß°“¬ – ¡‰«â ‡™àπ ‰¢¡—π¡“„™âÀ√Õ° „™à‰À¡§√—∫ ·µà‡¡◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡

‡√“°‘πÕ“À“√πâÕ¬ÀπàÕ¬ „Àâæ≈—ßß“ππâÕ¬ÀπàÕ¬ °Á 800 ·§≈Õ√’µàÕ«—π °Á®–∑”„Àâ

√à“ß°“¬µâÕß‰ª‡Õ“æ≈—ßß“π∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà ‡™àπ Glycogen æ«°‰¢¡—π∑’Ë – ¡Õ¬Ÿàµ“¡

æÿß µ“¡°âπ°∫ µ“¡µâπ¢“‡Õ“¡“„™â °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡°‘¥°“√Õ¥¢÷Èπ
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‰¢¡—π≈¥≈ß Õ¥‰ªÕ¥¡“ πÈ”Àπ—°°Á≈¥≈ß ºÕ¡≈ß‡æ√’¬«≈ß ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“√ŸâÀ≈—°

·≈â««à“∂â“‡°‘¥‡√“®–Õ¥ ‡√“µâÕß‰¥âæ≈—ßß“ππâÕ¬°«à“ 800 ·§≈Õ√’ ‡æ√“–©–π—ÈπÕ“À“√

‡™àπ º≈‰¡â∑’Ë‡√“®–‡≈◊Õ°π”¡“Õ¥ °Á®–µâÕß‡ªìπº≈‰¡â∑’Ë¡’≈—°…≥–æ‘‡»… §◊Õ ‡ªìπ

º≈‰¡â∑’Ë‰¡àÀ«“π®—¥ ‡π◊ÈÕ©Ë”Ê πÈ”¡“°°«à“‡π◊ÈÕ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ¡–≈–°Õ Ω√—Ëß ™¡æŸà

 “≈’Ë ·Õª‡ªîô≈ ∂â“„§√™Õ∫º≈‰¡âΩ√—Ëß°Á„™â‡°√øø√ÿäµ ·µàÀâ“¡„™âº≈‰¡â∑’ËÀ«“π®—¥ ‡æ√“–

æ«°π’È„Àâæ≈—ßß“π¡“° ‡™àπ ∑ÿ‡√’¬π ≈–¡ÿ¥ °≈â«¬ ≈”‰¬

‡√“°Á‰ª¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬∑“ß √’√–√–À«à“ß∑’ËÕ¥Õ“À“√ ®–¡’

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿà 4 √–¬– „π√–¬–∑’ËÀπ÷Ëß®–‡√‘Ë¡Õ¬Ÿàª√–¡“≥ 1 - 6 ™—Ë«‚¡ß·√°

™à«ßπ’È‡√“‡√’¬°«à“ √–¬–À‘« ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ πÕπÀ≈—∫‰ª§◊πÀπ÷Ëß µ◊Ëπ¡“µÕπ‡™â“

‡ªìπ‰ß À‘«„™à‰À¡ µÕπ°≈“ß§◊π‡√“Õ¥¡“∑—Èß§◊π·≈â« ∑”‰¡‡√“∂÷ßÀ‘« √–À«à“ß∑’Ë‡√“

Õ¥ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß‡√“®–∂Ÿ°„™â‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∑”„Àâ√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß ∂÷ß

®ÿ¥Àπ÷Ëß √à“ß°“¬°ÁµâÕß‡µ◊Õπ‡®â“π“¬µ—«‡Õß«à“µâÕßÀ“Õ–‰√°‘π·≈â« ‰¡àß—Èπ‡¥’Î¬«‡ªìπ

≈¡ °Á®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√À‘«¢÷Èπ ∂â“‡√“Õ¥µàÕ‰ª‰¡à¬Õ¡°‘π √à“ß°“¬‡√“®–‡¢â“ Ÿà

√–¬–∑’Ë Õß √–¬–π’È®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß 6 - 8 ™—Ë«‚¡ß ‡√“‡√’¬°√–¬–π’È«à“ √–¬–‚À¬ √–¬–

‚À¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ √–À«à“ß∑’ËπÈ”µ“≈¢Õß‡√“≈¥≈ß®π∂÷ßµË”°«à“√–¥—∫∑’ËÀ‘« ·≈â«

‡√“‰¡à¬Õ¡°‘π —°∑’ √à“ß°“¬¢Õß‡√“°Áπ” Glycogen „πµ—∫¡“„™â ‚¥¬°“√ √â“ß

πÈ”µ“≈‚¡‡≈°ÿ≈„À¡à (Gluconeogenesis) ¢÷Èπ √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°Á®–§àÕ¬Ê  Ÿß¢÷Èπ

‡√“°Á®–À“¬À‘« ·µà«à“æ≈—ßß“π°Á®–¬—ßπâÕ¬Õ¬Ÿà ‡√“°Á®–‚À¬‰¡à§àÕ¬¡’·√ß ·µà∂â“‡√“

Õ¥µàÕ‰ª®–‡¢â“ Ÿà√–¬–∑’Ë 3 √–¬–π’È®–‡√‘Ë¡ª√–¡“≥ 12-48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ß°“√Õ¥ ‡√“

‡√’¬°√–¬–π’È«à“ √–¬– à́“πæ‘… ∑”‰¡∂÷ß®–¡’°“√´à“πæ‘…‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ‡√“æ∫Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡«≈“‡√“Õ¥≈â“ßæ‘… §π‰¢â∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ∫“ßÕ¬à“ß®–°”‡√‘∫

≈¡æ‘…Õ“®®–°”‡√‘∫ ‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–«à“ “√æ‘…∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ¡’Õ¬Ÿà 2

°≈ÿà¡ °≈ÿà¡∑’Ë 1 §◊Õ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” °≈ÿà¡∑’Ë 2 §◊Õ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π

°≈ÿà¡ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” ‡¡◊ËÕ¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡≈◊Õ¥¢Õß‡√“‡ªìππÈ” ‡æ√“–
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©–π—Èπ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„ππÈ” °Á®–Õ¬Ÿà„π‡≈◊Õ¥π—Ëπ·À≈– ‡¡◊ËÕ‰À√à°Áµ“¡∑’Ë‡≈◊Õ¥∂Ÿ°

 àß‰ª∑’Ëµ—∫∑’Ë‰µ °Á®–∂Ÿ°¢®—¥∑‘ÈßÕÕ°‰ª ®÷ß®– – ¡„π√à“ß°“¬‰¡à‰¥âßà“¬π—° ·µà∂â“

‡°‘¥‡ªìπ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π‡¡◊ËÕ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥

‡√“‡ªìππÈ”  “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬‰¢¡—π®–Àπ’‰ª≈–≈“¬Õ¬Ÿà„π™—Èπ‰¢¡—π¢Õß‡√“·∑π ‡æ√“–

©–π—Èπ “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„π‰¢¡—π°Á®– – ¡‰¥âßà“¬ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ„π¬“¶à“·¡≈ß

(D.D.T.) °‘π‡¢â“‰ª°Á®–‰ªÕ¬Ÿà„π™—Èπ‰¢¡—π·≈–Õ¬Ÿàπ“π‡≈¬ ∂â“‡√“µâÕß°“√¢®—¥ “√

æ‘…æ«°π’È∑”¬—ß‰ß∂÷ß¢®—¥‰¥â ∂â“‡√“°‘πÕ“À“√µ≈Õ¥‡«≈“ ‰¢¡—π‡√“‰¡à∂Ÿ°„™â  “√

æ‘…∑’Ë – ¡Õ¬Ÿà®÷ß‰¡à “¡“√∂ÕÕ°¡“∑’Ë°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥â ·µà‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡°‘¥°“√

Õ¥¢÷Èπ √à“ß°“¬‡√‘Ë¡‡Õ“‰¢¡—π∑’Ë – ¡¡“„™â ‰¢¡—π‡√‘Ë¡≈–≈“¬ÕÕ°¡“ æ‘…∑’Ë‡§¬Õ¬Ÿà

µ“¡‰¢¡—π¡—π°Á®–∂Ÿ°º≈—°¥—π°≈—∫‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡√“‡√’¬°«à“

Redistribution æÕæ‘…≈–≈“¬Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥°Á∑”„Àâ√–¥—∫¢Õß “√æ‘…∑’Ë¡’Õ¬Ÿà

„π°√–· ‡≈◊Õ¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π®—ßÀ«–π’È®÷ß‡°‘¥Õ“°“√´à“πæ‘…µ“¡¡“ Õ“°“√∑’Ë‡§¬¡’

Õ¬Ÿà·≈â«Õ“®®–°”‡√‘∫¢÷Èπ√–¬– —ÈπÊ ·µà°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’‡æ√“– “√æ‘…∑’Ë≈–≈“¬„π

‰¢¡—ππ—Èπ∂Ÿ°º≈—°¥—π‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥π—Èπ æ√âÕ¡∑’Ë®–∂Ÿ°¢®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

®—ßÀ«–π’È∂â“‡√“ «π≈â“ß≈”‰ â¥â«¬°“·ø °Á®–∑”„Àâ°“√¢®—¥ “√æ‘…‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ ·≈–∂â“‡√“Õ¥‡≈¬‰ª∂÷ß 48 ™—Ë«‚¡ß‰ª·≈â« æ‘… à«π„À≠à®–∂Ÿ°

¢®—¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‡√“ °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–ª≈Õ¥æ‘… ºŸâªÉ«¬ à«π

„À≠à®–∫Õ°«à“Õ“°“√≈¡æ‘… Õ“°“√·æâÕ“°“»°Á®–¥’¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºà“π™à«ß 48 ™—Ë«‚¡ß

‰ª·≈â« √Ÿâ ÷°‡∫“µ—«‚≈àß ∫“¬ ‡æ√“–©–π—Èππ’Ë®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß¢∫«π°“√≈â“ßæ‘…·∫∫

10 «—π∑’Ë‡√“„™â

«—π∑’Ë 1 ‡ªìπ«—π‡µ√’¬¡√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡„Àâ™‘π°—∫°“√°‘πº—° °‘πº≈‰¡â ‚¥¬

¡◊ÈÕ‡™â“Õ“®®–°‘πÕ“À“√§√∫ 5 À¡Ÿà ¡’¢â“« ¡’‰¢¡—π ¡’‚ª√µ’π ¡’º≈‰¡â ·µà¡◊ÈÕ

°≈“ß«—π‡√“®–µ—¥À¡Ÿà·ªÑß¢â“«ÕÕ°°àÕπ Õ“®®–‡À≈◊Õ‡π◊ÈÕ —µ«å™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡™àπ ‰°à 1

πàÕß ·≈â«°Á ≈—¥º—° ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà 3 À¡Ÿà·≈â«„™à‰À¡ ‰¢¡—π ‚ª√µ’π ·≈–º—° ·µà«à“‰¡à¡’
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·ªÑß¢â“«·≈â« ¡◊ÈÕ‡¬Áπ‡√“°Á°‘π·µà´ÿªº—°Õ¬à“ß‡¥’¬« ®– —ß‡°µ«à“®“° 5 À¡ŸàµÕπ‡™â“

‡À≈◊Õ 3 À¡ŸàµÕπ°≈“ß«—π ‡À≈◊Õ 1 À¡Ÿà µÕπ‡¬Áπ‡ªìπ°“√∫Õ°√à“ß°“¬„Àâ‡µ√’¬¡

æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√°‘πº≈‰¡âÕ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π «—π∑’Ë 2 «—π∑’Ë 3 ‡√’¬°«à“ «—πÕ¥ ‚¥¬

°‘πº≈‰¡âÕ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π Õ¬à“ß‡™àπ«—π∑’Ë 2 °‘π¡–≈–°Õ °Á°‘π¡–≈–°ÕÕ¬à“ß

‡¥’¬«∑—Èß«—π‡≈¬ «—π∑’Ë 3 √ÿàß¢÷Èπ ∂â“‡∫◊ËÕ¡–≈–°Õ ‡√“‡ª≈’Ë¬π‡ªìπΩ√—Ëß °Á°‘π·µàΩ√—Ëß

Õ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π ®–°‘π°’Ë¡◊ÈÕ°Á‰¥â ·µà¢Õ„Àâ‡ªìπΩ√—ËßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¡’§π∂“¡«à“∑”‰¡

µâÕß‡ªìπº≈‰¡âÕ¬à“ß‡¥’¬«®–°‘πº≈‰¡âÀ≈“¬™π‘¥‰¡à‰¥âÀ√◊Õ ‡¢“Õ∏‘∫“¬‰«âÕ¬à“ßπ’È«à“

∂â“°‘πº≈‰¡â‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«™π‘¥‡¥’¬« √à“ß°“¬°Á®–¡’¿“√–‰¡à¡“°„π°“√ √â“ßπÈ”

¬àÕ¬·§à™ÿ¥‡¥’¬«°ÁæÕ·≈â« ‡«≈“∑’Ë‡À≈◊Õ°Á‡Õ“‰ª¢®—¥ “√æ‘… ·µà∂â“°‘πº≈‰¡âÀ≈“¬

™π‘¥ √à“ß°“¬µâÕß √â“ßπÈ”¬àÕ¬ÕÕ°¡“À≈“¬™ÿ¥ °Á‰¡à¡’‡«≈“æÕ∑’Ë®–‰ª¢®—¥ “√æ‘…

‡æ√“–©–π—Èπ∂â“µâÕß°“√Õ¥≈â“ßæ‘…„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏‘º≈‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ °Á„Àâ°‘πº≈‰¡â

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π ‡√“‡√’¬°°“√°‘πº≈‰¡âÕ¬à“ß‡¥’¬«∑—Èß«—π«à“ Monodiet

À≈—ß®“°«—π∑’Ë 3 °Á®–ºà“π™à«ß‡«≈“ 48 ™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√Õ¥‰ª·≈â« ‡∑à“°—∫«à“

√à“ß°“¬‡√“¢®—¥ “√æ‘…‚¥¬ à«π„À≠àÕÕ°‰ª®“°√à“ß°“¬‰¥â ª√–¡“≥«à“ 80

‡ªÕ√å‡´Áπµå·≈â«°—π ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡°‘¥‡√“¬—ßÕ¥µàÕ‡π◊ËÕßµàÕ‰ªÕ’° ®π§√∫«—π∑’Ë 8

°Á®–‡ªìπ°“√¢®—¥ “√æ‘…∑’Ë‡À≈◊ÕÕÕ°‰ª‰¥âÕ’° ®÷ß¡’°“√∑” Ÿµ√µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬«—π∑’Ë 4

∂÷ß 8 ‡√“®–°‘πº—°·≈–º≈‰¡âÀ≈“¬™π‘¥·≈â« ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ µ◊Ëπ¡“‡Õ“º≈‰¡âÀ—Ëπ

„ à®“π ·µà‡ √‘¡„Àâ¡’æ«°∏—≠æ◊™π‘¥ÀπàÕ¬ ‡™àπ ‡¡≈Á¥øí°∑Õß ‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π À√◊Õ

«à“‡¡≈Á¥¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå —°Àπ÷Ëß™âÕπ‚µä– Õ“®®–¡’º≈‰¡â·Àâßπ‘¥ÀπàÕ¬ ‡™àπ ≈Ÿ°

æ√ÿπ —°Àπ÷ËßÀ√◊Õ Õß™âÕπ‚µä– ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π°Á°‘πÕ“À“√§≈â“¬Ê Õ“À“√ª°µ‘ ·µà°‘π

 ≈—¥º—°Àπ÷Ëß®“π·∑π¢â“«  à«π°—∫¢â“« „Àâ‡πâπ°“√°‘π°—∫¢â“«∑’Ë‡ªìπº—°≈â«πÊ ‡™àπ

º—¥º—° µâ¡®◊¥º—° ¬”‡ÀÁ¥ ·µà«à“µâ¡®◊¥π’ÈÕ¬à“‰ª‡º≈Õ„ à‡µâ“ÀŸâÀ¡Ÿ —∫ ¡’·µàº—°Õ¬à“ß

‡¥’¬« ·°ß â¡°Á„™â‰¥â À√◊Õ∫“ß§π°Á°‘π‡ÀÁ¥º—¥°√–‡æ√“ °‘πÕ¬à“ßπ’È∑—Èß¡◊ÈÕ‡™â“·≈–

¡◊ÈÕ‡¬Áπ  √ÿª·≈â«°Á®–¡’º—°°—∫º≈‰¡â∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à¡’‰¢¡—π ¡’·µà‚ª√µ’π
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«—π∑’Ë 9 «—π∑’Ë 10 ‡ªìπ«—π‡µ√’¬¡‡≈‘°°“√Õ¥Õ“À“√∑’Ë°‘π °Á°‘π·∫∫«—π∑’Ë 4 ∂÷ß

«—π∑’Ë 8 ‚¥¬¡’Àπ÷Ëß¡◊ÈÕ ‡™àπ ¡◊ÈÕ°≈“ß«—π‡√“Õ“®®–°‘π¢â“«∂â«¬‡≈Á°Ê Àπ÷Ëß∂â«¬ ·≈â«

°Á‡π◊ÈÕ —µ«å™‘Èπ‡≈Á°Ê ª√–¡“≥Àπ÷Ëß¢’¥ ‡™àπ ‰°à À√◊Õ‡π◊ÈÕª≈“ ª≈“∑Ÿµ—«‡≈Á°Àπ÷Ëßµ—«

°Á‰¥â ‡ªìπ°“√‡µ◊Õπ√à“ß°“¬„Àâ‡µ√’¬¡ √â“ßπÈ”¬àÕ¬‚ª√µ’π ‰¢¡—π ¢â“«À√◊Õ

§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ æÕ§√∫«—π∑’Ë 10 √à“ß°“¬ª√—∫µ—«‡¢â“ Ÿà¿“«–ª°µ‘ ‡√“°Á°≈—∫‰ª°‘π

Õ“À“√µ“¡™’«‘µª√–®”«—π ¢∫«π°“√Õ¥≈â“ßæ‘… 10 «—ππ’È ®÷ß‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“

π”‡Õ“¡“„™â„π°“√≈â“ßæ‘…®“°√à“ß°“¬

¡’Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë‡√“„™â√à«¡°—∫°“√Õ¥≈â“ßæ‘… °Á§◊Õ °“√ «π°“·ø ‚¥¬

À≈—°°“√·≈â« °“√ «π°“·ø°Á§◊Õ°“√„™â “√§“‡øÕ’π¡“™à«¬„π°“√¢—∫ “√æ‘… „Àâ

¡Õß«à“°“√ «π°“·ø‡ªìπ°“√„™â¬“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¬“∫“ßÕ¬à“ß‡√“„™â°‘π ¬“∫“ßÕ¬à“ß

‡√“°Á„™â‡ÀπÁ∫ ∫“ßÕ¬à“ß‡√“°Á„™â©’¥ ´÷Ëß‡√“®–„™â«‘∏’‰Àπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√¥Ÿ¥´÷¡«à“¡—π

®–¥Ÿ¥´÷¡∑“ß‰Àπ¥’°«à“°—π °“√¥Ÿ¥´÷¡§“‡øÕ’π„π°“·ø¥â«¬°“√°‘π®– Ÿâ°—∫°“√

 «π‰¡à‰¥â ∑”‰¡∂÷ß‡ªìπ‡™àππ—Èπ °√–∫«π°“√°“√¥Ÿ¥´÷¡§“‡øÕ’π∑’Ë‡√“°‘π‡¢â“‰ª Ÿà

°√–‡æ“–Õ“À“√π—Èπ ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‚¥¬‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë°√–‡æ“–Õ“À“√ ‡æ√“–©–π—Èπ

§“‡øÕ’π®–‡¢â“ Ÿà√–∫∫∑“ß‡¥‘π‚≈À‘µ°àÕπ ‰ª°√–µÿâπ„ÀâÀ—«„® „® —Ëπ‰¥â‡√Á«°«à“ ‰ª

°√–µÿâπ„Àâ ¡Õß¢Õß‡√“„Àâµ◊Ëπµ—«πÕπ‰¡àÀ≈—∫‰¥âßà“¬°«à“ ·µà°“√ «π°“·ø∑”„Àâ

§“‡øÕ’π¥Ÿ¥´÷¡ºà“π∑“ß≈”‰ â„À≠à ‡¢â“ Ÿà‡ âπ‡≈◊Õ¥¥”„À≠à∑’Ëµ√ß‡¢â“ Ÿàµ—∫ µ—∫®–

°√Õß‡Õ“‰«â §“‡øÕ’π à«π„À≠à®÷ß‰¡à∂Ÿ° àß‰ª∑’ËÀ—«„®À√◊Õ ¡Õß §“‡øÕ’π∑’Ë‡¢â“ Ÿà

µ—∫®–‰ª∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢—∫ “√æ‘…¢Õßµ—∫ ´÷Ëß¡’°√–∫«π°“√Õ¬Ÿà 2 ¢—ÈπµÕπ ¢—Èπ

µÕπ∑’ËÀπ÷Ëßπ’Ë‡√’¬°«à“ °√–∫«π°“√ Biotransmation phase 1 ‡ªìπ°√–∫«π°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß “√æ‘…„Àâ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…πâÕ¬≈ß ´÷Ëß°√–∫«π°“√π’È ‰´

‚µ√‚§¡æ’ 450 (Cytochrome P450) ‰¥â‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß À≈—ß®“°π—Èπ°Á®–‡¢â“‰ª Ÿà

√–¬–∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√∑”„Àâ “√æ‘…∑’Ë∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ¡’§«“¡‡ªìπæ‘…πâÕ¬≈ß„Àâ

≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’¢÷Èπ ‚¥¬°√–∫«π°“√ Conjugation ‡Õ“ “√æ«° glutathione ¡“®—∫
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‚¡‡≈°ÿ≈¢Õß “√æ‘…∑”„Àâ°“√≈–≈“¬πÈ”‰¥â¥’¢÷Èπ  “√æ‘…°Á®–∂Ÿ°¢—∫ÕÕ°¡“°—∫

πÈ”¥’‰¥â¥’¢÷Èπ ´÷Ëß°√–∫«π°“√π’È®–∑”„Àâ‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡ ¡Õ ‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‡√“

¡’ “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– °Á®–∑”„Àâ°√–∫«π°“√¢—∫ “√æ‘…‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

´÷Ëß„π¢∫«π°“√Õ¥≈â“ßæ‘…π—Èπ ‡√“®–‰¥âæ«°«‘µ“¡‘π‡°≈◊Õ·√à´÷Ëß‡ªìπ “√µâ“π

Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–‡¢â“‰ª®”π«π¡“°®“°°“√°‘πº≈‰¡â∑—Èß«—π ‡æ√“–©–π—Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 2

·≈– 3 ∂â“¡’°“√ «π°“·ø√à«¡¥â«¬ ‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√°√–µÿâπ„Àâµ—∫¢—∫ “√æ‘…ÕÕ°

¡“‰¥âÕ¬à“ß¡À“»“≈ °Á∑”„Àâ°√–∫«π°“√°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¢Õß¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π∑”‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬π”ºŸâªÉ«¬¡“√—°…“‡ªìπ√–¬– 10 «—π °Á·∫àßºŸâªÉ«¬

µ“¡√–¥—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕßª√—∫Õ“À“√·≈–ª√—∫æƒµ‘°√√¡

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ¬—ß‰¡àµâÕß°‘π¬“ ºŸâªÉ«¬√–¥—∫∑’Ë Õß Àπ—°¢÷Èπ¡“ÀπàÕ¬ µâÕßª√—∫

Õ“À“√·≈–æƒµ‘°√√¡·≈â«„™â°√–∫«π°“√≈â“ßæ‘… °√–∫«π°“√Ωíß‡¢Á¡  «π°“·ø

‡¢â“¡“√à«¡¥â«¬ √–¥—∫∑’Ë “¡°Á§◊Õ ¡’«‘µ“¡‘πª√‘¡“≥ Ÿß„Àâ§√—∫ æ«°π’È‡¡◊ËÕ√—°…“‰ª

·≈â«∂â“‡°‘¥ºŸâªÉ«¬§π‰Àπ‡ª≈’Ë¬π®“°√–¥—∫ Õß¡“‡ªìπ√–¥—∫Àπ÷Ëß‰¥â Õ¬à“ß‡™àπ

®“°‡¥‘¡∑’ËµâÕß°‘π¬“ ∫Õ°«à“‰¡àµâÕß°‘π¬“·≈â«§ÿ≥°≈—∫‰ª„™â·§à§ÿ¡Õ“À“√Õ¬à“ß‡¥’¬«

‡√“∂◊Õ«à“µÕ∫ πÕß¥’¡“° ·µà∂â“‡°‘¥«à“ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡∑’Ë¬—ßµâÕß°‘π¬“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ¬Ÿà

·µà≈¥ª√‘¡“≥À√◊Õ§«“¡∂’Ë„π°“√„™â¬“≈ß ‡√“∫Õ°æ«°π’ÈµÕ∫ πÕß‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’

æ«°∑’Ë “¡∫Õ°«à“æ«°π’È°‘π¬“°Á‡∑à“‡¥‘¡ Õ“°“√°Á§ß‡¥‘¡ æ«°π’È°“√µÕ∫ πÕß

∂◊Õ«à“æÕ„™â °≈ÿà¡∑’Ë “¡°Á§◊Õæ«°∑’ËÕ“°“√·¬à≈ß æ«°π’È∂◊Õ«à“‰¡àµÕ∫ πÕß ·≈â«°Á

·∫àßÕÕ°¡“‡ªìπ°≈ÿà¡§π °Á∫Õ°«à“„π°≈ÿà¡∑’ËÀπ÷Ëßπ’ÈµÕ∫ πÕß‰¥â¥’¡“°Ê ¡’∂÷ß 35

‡ªÕ√å‡´Áπµå§√—∫ °≈ÿà¡∑’Ë Õßπ’ËµÕ∫ πÕß‰¥â¥’ 32 ‡ªÕ√å‡´Áπµå √«¡·≈â«π’Ë ∑’ËµÕ∫

 πÕß‰¥â§àÕπ¢â“ß¥’ª√–¡“≥ 60 ‡°◊Õ∫ 70 ‡ªÕ√å‡´Áπµå  à«π°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à§àÕ¬µÕ∫

 πÕß„π°≈ÿà¡´’ °≈ÿà¡¥’ √«¡·≈â«°Áª√–¡“≥ 30 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·§à°√–∫«π

°“√Õ¥≈â“ßæ‘…ßà“¬Ê Õ¬à“ß‡™àπ°“√ «π°“·øºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑’Ë®–µÕ∫ πÕß ∫“ß

§π “¡“√∂≈¥¬“≈ß‰¥â ∫“ß§πß¥¬“‰¥â ‚¥¬∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“°“√·æâ‰¥â¥’¢÷Èπ °Á
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‡ªìπ°“√«‘®—¬‚¥¬√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·∫∫ Descriptive Retrospective §◊Õ

‡√“«‘®—¬·∫∫¬âÕπÀ≈—ß ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ·πàπÕπ¬‘Ëß¢÷Èπ ‡√“®–µâÕß¡’°“√¥’‰´πå·≈–

∑¥≈Õß∑’Ë‡ªìπ Randomize Control trial Õ’°∑’Àπ÷Ëß ·≈–π’Ë°Á‡ªìπº≈‡∫◊ÈÕßµâπ∑’Ë‡√“

§‘¥«à“æÕ®–™’È„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬πà“®–‰¥âª√–‚¬™πå‚¥¬°“√Õ¥≈â“ßæ‘…·≈â«°Á «π

°“·ø§√—∫ ·≈–π’Ë§◊ÕÀ≈—°Ê ∑’Ë‡√“„™â„π°“√√—°…“§π‰¢â¿Ÿ¡‘·æâ

❂
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«‘µ“¡‘π·≈– “√Õ“À“√
∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

6
πæ.∫—≠™“ ·¥ß‡π’¬¡

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬·π«∑“ß¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡√‘Ë¡¡’¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ 5,000 ªï

Õ¬à“ßπâÕ¬„π¬ÿ§®’π‚∫√“≥°Áª√–¡“≥ 7,000 ªï ·≈– 10,000 ªï „π ¡—¬·Õµ·≈πµ‘ 

ªí®®ÿ∫—π À√—∞Õ‡¡√‘°“æ“À≈ß∑“ß„π°“√√—°…“‰ªæ—°Àπ÷Ëß ‚¥¬„™â¬“  “√‡§¡’¡“

°¥Õ“°“√µà“ßÊ ®π„π∑’Ë ÿ¥°ÁÀ«π°≈—∫¡“¡Õß«‘∂’∑“ß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â«¬·π«

∏√√¡™“µ‘ ·µàÕ“®®–„™â‡∑§‚π‚≈¬’™—Èπ Ÿß‡¢â“¡“™à«¬  ‘Ëß∑’Ë®–æŸ¥«—ππ’È°Á§◊Õ «‘µ“¡‘π

·≈– “√Õ“À“√∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ °àÕπÕ◊Ëπ¢Õ∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâ°àÕπ

§”«à“ ç¿Ÿ¡‘·æâé ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß·§à‡©æ“–ÀÕ∫À◊¥ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß·§àº◊Ëπ§—π

≈¡æ‘… Õ“®®–¡’ª«¥‡¡◊ËÕ¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ §≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π ∑âÕßÕ◊¥∑âÕß‡øÑÕ ∑âÕß

‡ ’¬∫àÕ¬Ê À√◊Õª«¥µ“¡¢âÕ µ“¡µ—« ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß√Õ∫Ê ¥«ßµ“ ‡ªìπµâπ ·¡â

°√–∑—Ëßª«¥»’√…– ‰¡‡°√π πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À≈—∫‰¡à π‘∑ Õ“°“√‡À≈à“π’ÈÕ“®®–¡“

®“°¿Ÿ¡‘·æâ°Á‰¥â ¡—π‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√ Õ∏‘∫“¬¥â«¬‡Àµÿº≈°Á§◊Õ °“√·µ°¢Õß‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“« ´÷Ëß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫∑À“√¢Õß‡√“¡’Àπâ“∑’Ë§Õ¬®—¥°“√°—∫

 ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡ ∑’π’È„π¡ÿ¡¢Õß∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡¡◊ËÕ¡’ “√·ª≈°

ª≈Õ¡ ¡’ Allergen À√◊Õ Antigen ‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ ·≈â«∑”„Àâ√à“ß°“¬µÕ∫ πÕß

¡’°“√∫«¡ °“√Õ—°‡ ∫¢÷Èπ¡“ ‰¡à«à“®–‡ªìπæ◊™ ¢π·¡« ‡° √¥Õ°‰¡â ¬“æ‘…  —µ«å

æ‘…µà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ Ÿ¥¥¡  —¡º—  °‘π‡¢â“‰ªÀ√◊Õ¡’°“√‚¥πµàÕ¬ ‚¥π

∑”√â“¬‚¥¬ —µ«åµà“ßÊ °Á®–‡°‘¥Õ“°“√·æâ Õ“°“√·æâµà“ßÊ ‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¢Õß

√à“ß°“¬ §◊Õ ¥â“π„π¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë·µ°ÕÕ°¡“
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„π∑“ß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡√“¡Õß‰ª∂÷ß‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡Àµÿ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊ÕÕ–‰√

§◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·µ° ́ ÷Ëß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’ “√æ«° Inflammatory Substance ‡™àπ

Histamine, Prostaglandin œ≈œ ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫«¡Õ—°‡ ∫ ‡™àπ ∫«¡„π≈”‰ â

°Á∑”„Àâ∑âÕßÕ◊¥ ∫«¡„πº‘«Àπ—ß°Á®–∑”„Àâº◊Ëπ¢÷Èπ ∫«¡„π‚æ√ß®¡Ÿ°∑”„Àâ§—¥®¡Ÿ°

πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ∫«¡„πªÕ¥∑”„Àâ‡ªìπÀÕ∫À◊¥ °“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ‡æ√“–‡ âπ‡≈◊Õ¥

∫«¡°Á∑”„Àâ¡÷π»’√…– ∑”„Àâ¡’Õ“°“√¢Õß‰¡‡°√π ‡π◊ËÕß®“°‡ âπ‡≈◊Õ¥„À≠à„π ¡Õß

¢¬“¬µ—« ∑”„Àâ‰ª‡∫’¬¥‡π◊ÈÕ∑’Ë ¡Õß∑”„Àâª«¥µÿâ∫Ê

Õ–‰√‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâªÉ«¬

 “‡Àµÿ¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â« ‰¥â·°à

1. §«“¡‡§√’¬¥ (Stress) §«“¡‡§√’¬¥∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π√«π ∑”„Àâ√–¥—∫

ŒÕ√å‚¡πµà“ßÊ „π√à“ß°“¬√«π ‡§√’¬¥π“πÊ °Á¡’°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πÕÕ°¡“®“°µàÕ¡

À¡«°‰µ‡ªìπŒÕ√å‚¡π “√‡§√’¬¥ ®”æ«° Corticosteroids ´÷Ëß°¥¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πÕ¬à“ß

¡À“»“≈

∑’π’È‡¡◊ËÕ‡§√’¬¥°“√À≈—Ëß°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√°Á‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫‰ª ‰¡à

 “¡“√∂∑’Ë®–¬àÕ¬Õ“À“√‰¥â¥’ æÕ¬àÕ¬‰¡à¥’ ®–¡’·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â ´÷ËßΩÉ“¬Àπ÷Ëß

‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬ª°µ‘∑—Ë«‰ª (Normal Flora) À√◊Õ‡ªìπ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥’§Õ¬ √â“ß«‘µ“¡‘π

§Õ¬ √â“ßπÈ”¬àÕ¬¡“™à«¬¬àÕ¬ ·µà∂â“¡’Õ“À“√≈âπ‡À≈◊Õ°Á‡πà“‡°Á∫Õ¬Ÿà ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à

¥’®–‡¢â“¡“™à«¬¬àÕ¬¥â«¬§«“¡À«—ß¥’ª√– ß§å√â“¬ ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à¥’æ«°π—Èπ°Á®–

 √â“ß·°ä   √â“ß‡¡◊Õ°‰ª‡§≈◊Õ∫≈”‰ â °‘π¢â“«·≈â«∑âÕßÕ◊¥∫àÕ¬Ê µâÕß√–«—ß

2. æ—π∏ÿ°√√¡ (Genetic) ·µà≈–§π¡’§«“¡∑πµàÕ ‘Ëßµà“ßÊ µà“ß°—π Õ“À“√

∑’Ë‡√“°‘πÕ¬à“ßÀπ÷Ëß Õ“®®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫§πÀπ÷Ëß ·µàÕ’°§πÀπ÷ËßÕ“®®–

‡ªìπ‚∑…°Á‰¥â ¬°µ—«Õ¬à“ß µ—«º¡∂â“°‘πæ◊™º—°º≈‰¡â®–¡’·√ß¥’„Àâ«‘Ëß —° 10 °‘‚≈‡¡µ√

«à“¬πÈ” —° 2-3 °‘‚≈‡¡µ√°Á‰À« ·µà∂â“°‘π‡π◊ÈÕ‡¡◊ËÕ‰À√à ·√ßµ°‡¡◊ËÕπ—Èπ ·æâÀ¡Ÿ ¡’
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3. °“√∫“¥‡®Á∫ (Trauma) ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬À√◊Õ®‘µ„®°Áµ“¡

®‘µ„®°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß§«“¡‡§√’¬¥

4. °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (Infection) ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ÕàÕπ·Õ·µ°ßà“¬¢÷Èπ

5. ‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π (Dietary) ‰¡à«à“®–°‘π¢“¥À√◊Õ®–°‘π‡°‘π Õ—ππ’È ”§—≠

∑’Ë ÿ¥‡≈¬

6.  ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° (Environmental toxicity) Õ—ππ’È∂◊Õ«à“∂â“‡√“

‡≈’Ë¬ß‰¥â °Á‰¡à‡ªìπ‰√

ªØ‘°‘√‘¬“°—∫À¡Ÿ ¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫ºß°–À√’Ë ‡æ√“–©–π—ÈπÀ¡Ÿ –‡µä– ∑“π‰¡à‰¥â

Six major causes of illness thatSix major causes of illness thatSix major causes of illness thatSix major causes of illness thatSix major causes of illness that
lie within the base of yhe trianglelie within the base of yhe trianglelie within the base of yhe trianglelie within the base of yhe trianglelie within the base of yhe triangle
diagram.diagram.diagram.diagram.diagram.

1. Stress1. Stress1. Stress1. Stress1. Stress

2. Genetics2. Genetics2. Genetics2. Genetics2. Genetics
3. Trauma (Physical) or3. Trauma (Physical) or3. Trauma (Physical) or3. Trauma (Physical) or3. Trauma (Physical) or
mental/emotional)mental/emotional)mental/emotional)mental/emotional)mental/emotional)

4. Infection4. Infection4. Infection4. Infection4. Infection

5. Dietary deficiencies5. Dietary deficiencies5. Dietary deficiencies5. Dietary deficiencies5. Dietary deficiencies
and excessesand excessesand excessesand excessesand excesses
6. Environmental toxicity (radiation6. Environmental toxicity (radiation6. Environmental toxicity (radiation6. Environmental toxicity (radiation6. Environmental toxicity (radiation

Dr.Joel E.Brame, ND, M.Ed.Dr.Joel E.Brame, ND, M.Ed.Dr.Joel E.Brame, ND, M.Ed.Dr.Joel E.Brame, ND, M.Ed.Dr.Joel E.Brame, ND, M.Ed.
Author of ùModern World, Modern Health: How to navigate the natural health scene withAuthor of ùModern World, Modern Health: How to navigate the natural health scene withAuthor of ùModern World, Modern Health: How to navigate the natural health scene withAuthor of ùModern World, Modern Health: How to navigate the natural health scene withAuthor of ùModern World, Modern Health: How to navigate the natural health scene with

Allergies

Insufficient stomach acid

Adrenal exhaustion and

Leak-gut syndrome
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‚√§≈”‰ â√—Ë« (Leaky Gut Syndrome) §◊ÕÕ–‰√

§”π’È‡ªìπ§”∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡“„À¡à‰¡à§àÕ¬‰¥â¬‘π µÕπ‡√’¬π‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å‰¡à‡§¬

‰¥â¬‘π‚√§≈”‰ â√—Ë« (Leaky Gut Syndrome) §◊Õ ≈”‰ â§π‡√“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√

‡≈◊Õ°ºà“π (Permeability) „Àâ‡©æ“– “√∑’Ë¬àÕ¬¥’·≈â«¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª ·µà‡¡◊ËÕ‡°‘¥‡¡◊Õ°

‡°‘¥·°ä ‰ª√∫°«π≈”‰ â ∑”„Àâ≈”‰ â‡°‘¥°“√ºà“π‰¡à‡≈◊Õ° À√◊Õ Loss Altered Intes-

tinal Permeability  “√æ‘…µà“ßÊ °Á‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬‰¥âßà“¬¢÷Èπ °Á‰ª≈Õ¬„π°√–· 

‡≈◊Õ¥µ—∫°ÁµâÕß°√ÕßÕÕ° °√Õß‰¡à‰À«µ—∫°Áæ—°‡Àπ◊ËÕ¬ ·µà “√æ‘…¡—π‰¡àæ—° ¡—π°Á

‰ª‡√◊ËÕ¬ ‰ª®—∫∑’Ë‡ âπº¡ °Á∑”„Àâº¡√à«ß ®—∫∑’Ë‡≈Á∫°Á∑”„Àâ‡≈Á∫‡ª√“–À—°ßà“¬ ‡¡◊ËÕ

‡°‘¥ “√æ‘…µ°§â“ß¡“°¢÷Èπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°ÁµâÕß∑”ß“π¡“°¢÷Èπ ®π„π∑’Ë ÿ¥°ÁµâÕß

·µ°µ—«ÕÕ°¡“ °Á‡°‘¥Õ“°“√·æâ‡°‘¥¢÷Èπ

∑’π’Èæ—π∏ÿ°√√¡°Á‡ªìπµ—«∫Õ°«à“ ®–„Àâ “√Õ—°‡ ∫π’ÈÀ√◊Õ “√·æâ‡À≈à“π’È‰ª

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‰Àπ ∂â“º‘«Àπ—ß°Á¡—°®–‰ª∑’Ë‡¥‘¡Ê ∑’Ë¡’®ÿ¥ÕàÕπÕ¬Ÿà·≈â« ∂â“‡ªìπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π

À“¬„®°Á‡ªìπÀÕ∫À◊¥‰ª À√◊Õ‡™â“Ê ¡“ ®“¡ ¡’πÈ”¡Ÿ° Õ¬à“ßπ’È‡ªìπµâπ

‡√◊ËÕß°‘π‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à

„π≈”‰ â§π‡√“¡’∑—Èß°“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡ ·µà°“√¬àÕ¬π’Ë®–‡√‘Ë¡µâπµ—Èß·µàª“°

‰¡à„™à°“√‡§’È¬«Õ¬à“ß‡¥’¬« ¡’πÈ”≈“¬ ́ ÷Ëß¡’πÈ”¬àÕ¬ Amylase ¬àÕ¬§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑ ‡¡◊ËÕ

°≈◊π≈ß¡“„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ®–¡’πÈ”°√¥´÷Ëß¬àÕ¬‚ª√µ’π  àß‰ª„Àâ≈”‰ â‡≈Á° à«π

µâπ°Á®–¡’∑àÕπÈ”¥’¡“µàÕ°—∫∑àÕµ—∫ÕàÕπ ´÷Ëß®–¬àÕ¬‰¢¡—π·≈–§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑Õ’°§√—Èß

Àπ÷Ëß

 ”§—≠µ√ßπ’È æÕ°≈◊πÕ“À“√≈ß¡“ ∫“ß§π√—∫ª√–∑“π§“√å‚∫‰Œ‡¥√∑¡“°

°Á¡“°ÕßÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–Õ“À“√ °«à“∑’Ë®–ºà“π‰ª∂÷ß≈”‰ â‡≈Á°°Áª√–¡“≥ 3 ™—Ë«‚¡ß

·∫§∑’‡√’¬∑’Ë‰¡à¥’®–¡“¬àÕ¬„Àâ‰¥â·°ä ·≈–¡Ÿ° ∫“ß§π‰¡à§àÕ¬‡§’È¬«Õ“À“√À√◊Õ‰¡à

‰¥â√Õ„ÀâπÈ”≈“¬ÕÕ°¡“ „π§«“¡À¡“¬π’Èº¡√«¡‰ª∂÷ßæ«°¢â“«µâ¡ æ«°‚®ä° ´÷Ëß
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§«√Õ¬Ÿà„πª“°„Àâπ“π —°ÀπàÕ¬ ‡¢“®–‰¥â¬àÕ¬  à«π„À≠à·≈â«¢â“«µâ¡ ‚®ä° °≈◊π

ßà“¬∂Ÿ°‰À¡ ßà“¬µàÕ°“√°≈◊π ·µà‰¡à∂Ÿ°¬àÕ¬ ‡æ√“–©–π—Èπ°‘π¢â“«µâ¡∑âÕß®–Õ◊¥ßà“¬

°«à“°‘π¢â“« «¬

æÕ‰¥â·°ä ‰¥â¡Ÿ°°Á®–√∫°«π°“√¬àÕ¬·≈–°“√¥Ÿ¥´÷¡µàÕ‰ª ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬

°“√¥Ÿ¥´÷¡‡ ’¬À“¬ °“√¥Ÿ¥´÷¡°Á·¬à ‡æ√“–¡’‡¡◊Õ°≈ß‰ª‡§≈◊Õ∫≈”‰ â °«à“∑’Ë®–∂÷ß

µ√ßπ’È‰¥â 24 ™—Ë«‚¡ß ∑”„Àâ¡’ “√æ‘…¡À“»“≈∑’Ë‡¢â“‰ª„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈â«‡°‘¥

Õ–‰√¢÷Èπ ?
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∂â“¬àÕ¬¥’ §“√å‚∫‰Œ‡¥√∑°Á®–‡ªìπ Disaccharide °Á®–¬àÕ¬‰¥â Glucose, Galac-

tose ·≈– Fructose ´÷Ëß Galactose ¡’„ππ¡ º¡‰¡à§àÕ¬ π—∫ πÿπ Glucose °Á‰¡à

 π—∫ πÿπ Fructose  π—∫ πÿπ¡“°°«à“ ∑”‰¡≈à–„π‡¡◊ËÕ‡ªìππÈ”µ“≈‡À¡◊Õπ°—π

‚¡‡≈°ÿ≈‡¥’Ë¬«‡À¡◊Õπ°—π ∑”‰¡∂÷ß‰¡à π—∫ πÿπ

Fructose °—∫ Glucose ·∑â®√‘ßÊ ·≈â«‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈‡¥’¬«°—π ·µàæ≈‘° ấ“¬ æ≈‘°

¢«“ µà“ß°—π∑’Ë‰Õ‚´‡¡Õ√å´÷Ëß°—π·≈–°—π ·µà Fructose ‡«≈“‡¢â“‰ª„π≈”‰ â®–¥Ÿ¥´÷¡

‰ª‡ªìπæ≈—ßß“π‡À≈◊Õ∑‘Èß‰¡à‡°Á∫ ·µà∂â“ Glucose ‡¢â“‰ª„π≈”‰ âºà“π°√–∫«π°“√

Krepûs cycle ‰¥â‡ªìπæ≈—ßß“π·≈–‡À≈◊Õ Acetyl coenzyme A ´÷Ëßº≈‘µ‡ªìπ Triglycer-

ide ·≈– Cholesterol ´÷Ëß®–≈Õ¬Õ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥·≈â«°Á®–¡ÿ¥‰ªÕ¬Ÿà„π‡´≈≈å‰¢¡—π

·≈â«À≈—Ëß “√Õ—°‡ ∫ÕÕ°¡“‚¥¬√Õ∫ ®–À≈—Ëß·Õπµ’È Õ‘π´Ÿ≈‘π ∑”„Àâ‡°‘¥πÈ”µ“≈„π

‡≈◊Õ¥ Ÿß °Á‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â„πÕπ“§µ ·≈–∂â“¡—π¥◊ÈÕ¡“°Ê ‡¢â“ Õ‘π Ÿ́≈‘πæ“

πÈ”µ“≈‡¢â“‡´≈≈å‰¡à‰¥â °“√À≈—Ëß “√π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕµàÕŒÕ√å‚¡π Leptin ´÷Ëß‡ªìπ

ŒÕ√å‚¡π∑’ËÕ¬Ÿà„π ¡Õß∑’Ë∫Õ°„Àâ‡√“√Ÿâ ÷°«à“‡√“Õ‘Ë¡ ∂â“¥◊ÈÕµàÕŒÕ√å‚¡ππ’È°Á∑”„Àâ°‘π‰¥â

∑—Èß«—π ‰¡àÕ‘Ë¡ °‘π‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â « ¬ ° “ √ · æ ∑ ¬å º   ¡ º   “ π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://www.dtam.moph.go.th/alternative

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

117

 à«π‚ª√µ’π°Á‡À¡◊Õπ°—π ‡¡◊ËÕ¬àÕ¬·≈â«°Á®–‰¥â Amino Acid °Á®–„™â‡ªìπæ≈—ßß“π

‰¢¡—π∂Ÿ° Lipase ¬àÕ¬°Á°≈“¬‡ªìπ Monoglyceride ·≈– Fatty Acid ´÷Ëß°Á·∫àß‡ªìπ

Low density ·≈– High density

∫“ß§π∫Õ°«à“µâÕß°‘π‚ª√µ’π‡¬Õ–Ê ®–‰¥â¡’°”≈—ß®√‘ß√÷‡ª≈à“§√—∫ º¡°Á®–

∂“¡«à“·≈â«¡â“°‘πÕ–‰√ «—« §«“¬ ™â“ß ¬’√“ø °‘π·µàÀ≠â“ ·µà¡’°≈â“¡„À≠à ∑ÿ°µ—«

·¢Áß·√ß ‡æ√“–«à“¡—π¬àÕ¬·≈–‡Õ“‰ª„™â‰¥â §π‡ªìπ —µ«å∑’ËµâÕß°‘πÕ“À“√·∫∫º—°

¡“°°«à“‡π◊ÈÕ √à“ß°“¬µâÕß°“√‚ª√µ’π‡æ’¬ß 0.7 À√◊Õ 1.5 °√—¡µàÕÀπ÷Ëß°‘‚≈°√—¡µàÕ

«—π Õ¬à“ßº¡Àπ—° 80 °‘‚≈°√—¡ µâÕß°“√‚ª√µ’π‡µÁ¡∑’Ë‰¡à‡°‘π 100 °√—¡ ª≈“ —°¢’¥

°«à“Ê º¡°ÁÕ¬Ÿà‰¥â∑—Èß«—π·≈â« ∂â“‰¡à°‘π‡π◊ÈÕ —µ«å °‘π∂—Ë« °‘π‰¢à °‘π‡ÀÁ¥°Á¡’‚ª√µ’π ¢â“«

°≈âÕß°Á¡’‚ª√µ’π‡À¡◊Õπ°—π

∑’π’È°“√¥Ÿ¥´÷¡°Á®–ºà“π°√–∫«π°“√¢Õß≈”‰ â¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª®π∂÷ß°√–· ‡≈◊Õ¥

ºπ—ß≈”‰ â¡’À≈“¬™—Èπ·µà«à“™—Èπ∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡ §◊Õ ™—Èπ Õ‘π∑‘¡à“π’È °Á¡’√Õ¬À¬—°Ê ∑’Ë‡√’¬°«à“

Villi ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëº‘«„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ ·≈â«√Õ¬À¬—°Ê π’È°Á¬—ß¡’ À¬—°Ê Õ’° À¬—°¢ÕßÀ¬—°Ê

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ◊Èπ∑’Ëº‘«‡¢â“‰ªÕ’° √«¡·≈â«‰¥â§√÷Ëß¢Õß π“¡øÿµ∫Õ≈ ≈”‰ â¬“«°Á®–¡’°“√

¥Ÿ¥´÷¡ºà“π·≈–‡¢â“‰ª„π°√–· ‡≈◊Õ¥

Leaky Gut Syndrome ‡°‘¥¢÷Èπ®“°Õ–‰√

°ÁÕ¬à“ß∑’Ë∫Õ°µ—Èß·µà·√° °“√¬àÕ¬‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ‡°‘¥®“°°“√°‘π∑’Ë‰¡àæ‘∂’æ‘∂—π

°‘π‰¡à∂Ÿ°‡«≈“ °‘π‰¡à∂Ÿ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß∂Ÿ°°—∫∫“ß§π §π‚∫√“≥

‡¢“∫Õ° ≈“ß‡π◊ÈÕ™Õ∫≈“ß¬“ Õ“À“√∫“ß™π‘¥‰¡à§«√°‘π¡“° Õ“À“√∫“ß™π‘¥

§«√°‘π„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡™àπ  “√‡ âπ„¬ (Fiber) ∑ÿ°«—ππ’È∫“ß§π∑”ß“π√–¥—∫ºŸâ®—¥°“√

·µà°‘π¢â“«‡∑à“°√√¡°√‡≈¬ °‘π¢â“« Õß®“π  “¡¡◊ÈÕÀ°®“π À≈“¬§π‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

µâÕß√–«—ß °‘ππÈ”µ“≈¡“° °‘π‰ø‡∫Õ√åπâÕ¬ ¡’¬“µâ“πÕ—°‡ ∫ (NSAID) ∑’Ë‰¡à„™à

Steroid æ«° Brufen, Diclofenac Aspirin ¬“∫“ßµ—« ‡™àπ ¬“ªØ‘™’«π– (Antibiotic) °Á
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®–‰ª¶à“·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¥’„π≈”‰ â ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“¡“°¡“¬ µ—«Õ¬à“ßßà“¬Ê

·∫§∑’‡√’¬„π≈”‰ â‡≈Á° à«πª≈“¬ ‡¢“®– √â“ß«‘µ“¡‘π∫’ 12 °—∫«‘µ“¡‘π‡§ æÕ∂Ÿ°

Antibiotic ‡¢â“ ·∫§∑’‡√’¬°Áµ“¬ «‘µ“¡‘π°Á‰¡à‡À≈◊Õ «‘µ“¡‘π‡§°ÁÀ¡¥ æÕ«‘µ“¡‘π

‡§À¡¥‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ §√“«π’È·¡≈ß∫‘π™π°Á™È”·≈â« ‡æ◊ËÕπ∑”∑à“®–À¬‘°°Á‡¢’¬«„Àâ

‡ÀÁπ·≈â« À√◊Õ‡®“–‡≈◊Õ¥∑’ ‡¢’¬«‰ª 5 «—π 7 «—π ‡æ√“–‡Àµÿπ’È

Õ“À“√ªí®®ÿ∫—πªπ‡ªóôÕπ¬“ªØ‘™’«π–¡“° ‡™àπ π¡ ·¡à«—«µâÕß„™â Antibiotic

Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 ¬’ËÀâÕ °ÿâß°ÿ≈“¥”∑’Ë‡≈’È¬ßµ“¡ø“√å¡°ÿâßµâÕß„ à Antibiotic ∫“ß∑’‡√“‡®Á∫

§Õ §ÕÕ—°‡ ∫‡ªìπÀπÕß‰¡àµâÕß°‘π¬“ªØ‘™’«π–°Á‰¥â °‘π°ÿâß°ÁÀ“¬ ‡æ√“–«à“ Antibi-

otic µ°§â“ß„π°ÿâß¡’®”π«π¡“° ‡æ√“–©–π—Èπ§π∑’Ë·æâ Antibiotic °ÁµâÕß√–«—ß

Õ“À“√æ«°π’È¥â«¬

°“√¢“¥·√à∏“µÿ∫“ß™π‘¥ ‡™àπ  —ß°– ’ ‡ªìπµâπ ¥◊Ë¡‡À≈â“¡“°Ê ∑”„Àâ°“√¬àÕ¬

°“√¥Ÿ¥´÷¡°Á‡ ’¬ ‡æ√“–·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’º≈°—∫µ—∫·≈–µ—∫ÕàÕπ‚¥¬µ√ß ®“°°“√∑’Ë¡’

§«“¡º‘¥ª°µ‘„π≈”‰ â ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß Irritable Bowel Disease „§√‡ªìπ∫â“ß‰À¡
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∂à“¬·≈â«‡À¡◊Õπ∂à“¬‰¡àÀ¡¥ Õÿ®®“√–§«√®–‡ªìπ°âÕπ„À≠àÊ ‡À≈◊Õ°âÕπ‡≈Á°≈ß ‡æ√“–

≈”‰ â¡—π‡°√Áß °“√¬àÕ¬°“√¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë‡ ’¬‰ª °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ °“√¡’·º≈‡√◊ÈÕ√—ß °“√¡’

ªØ‘°‘√‘¬“µàÕÕ“À“√¡“°°«à“ª°µ‘ ‡æ√“–©–π—Èπ “√„π√à“ß°“¬°Á‡≈¬º—πº«π ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«·µ°°Á‰ª√∫°«π “√ àßª√– “∑„π ¡Õß ∑”„Àâ‡¥Á°´π¡“°¢÷Èπ „π‡¥Á°

ÕÕ∑‘ ÷¡ (Autism) °‘πÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß·≈â«´π‡ªìπ≈‘ß‡≈¬ ·µà∂â“‰¥â°‘π‚Õ‡¡°â“-3  ß∫

≈ßÀπàÕ¬ °‘π·¡Á°π’‡´’¬¡ ß∫≈ßÕ’°π‘¥Àπ÷Ëß Õ–‰√Õ¬à“ßπ’È‡ªìπµâπ ∑—ÈßÀ≈“¬·À≈à∑’Ë

°≈à“«¡“ æ¬“∏‘ Giardiasis „§√°‘ππ¡‡¬Õ–Ê √–«—ß§√—∫ ´÷Ëßº¡‰¡à‡™’¬√åπ¡Õ¬Ÿà·≈â«

HIV Positive Status °Á§◊Õ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π¡—π‡æ’È¬π‰ª

°Á‡æ√“–‡°‘¥≈”‰ â√—Ë« ‡°‘¥°“√‰«µàÕªØ‘°‘√‘¬“µàÕ√à“ß°“¬ ¢Õß‡ ’¬‡¢â“ Ÿà

°√–· ‡≈◊Õ¥ §‘¥ßà“¬Ê ‡≈¬ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°Á‡¢â“‰ª‡¢¡◊Õ∫ µÕπÀ≈—ßÊ ‡¢â“¡—π°Á™—°

®–¢’Èµ°„® ‡®Õ·≈â«°Á‡¢¡◊Õ∫ ‡®Õ·≈â«°Á‡¢¡◊Õ∫ °Á‰ª‡≈àπß“πµ—«‡´≈≈åª°µ‘¥â«¬

‰∑√Õ¬¥åÕ—°‡ ∫∑’Ë‡ªìπ‰∑√Õ¬¥å‡ªìπæ‘…¥â«¬ ‡æ√“–«à“ “√·æâ‡¢â“‰ª®—∫∑’Ë‰∑√Õ¬¥å

°√–µÿâπ‡ªìπ Antibody °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√∑”ß“π¢Õß‰∑√Õ¬¥åÕ¬à“ß¡“° √«¡‰ª∂÷ß‚√§

æÿà¡æ«ß (SLE) ‚√§ Rheumatoid °Á¡’°“√À≈—Ëß¢Õß Histamine ∑”„Àâª«¥ ∑”„Àâ

Leaky
 Gut

Chemical and
Food

Sensitivities

Histamine
Release

Worse
Pain

Consumption
of

NSAIDs

Cycle of Pain Caused by NSAIDs and Leaky Gut

Intensity of pain and complications increase with each repetition of the cycle.
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µâÕß°‘π¬“ NSAID µ“¡¡“¥â«¬≈”‰ â√—Ë«Õ’° ‡ªìπ«ß®√Õ¬à“ßπ’È ‰¡à√Ÿâ«à“®–®∫µ√ß‰Àπ

°Á·π–π”«à“°“√·°âª«¥Õ“®®–„™â«‘∏’¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡™àπ Ωíß‡¢Á¡ ∏√√¡™“µ‘

∫”∫—¥ π«¥‰∑¬ °Á®–¡’π«¥ΩÉ“‡∑â“ π«¥µ—«

¿Ÿ¡‘·æâÕ“À“√ (Food Intolerance)

º¡®–‡πâπ‡√◊ËÕß¿Ÿ¡‘·æâÕ“À“√ (Food Intolerance) °Á®–¡’·∫∫‡©’¬∫æ≈—π §◊Õ

°‘π·≈â«·æâ∑—π∑’ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·µ°∑ÿ°µ—«æ√âÕ¡Ê °—π ª“°∫«¡ Àπâ“∫«¡ º◊Ëπ¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ√Ÿâ«à“‡√“·æâ ‡√“°Á‡≈’Ë¬ß ‡√“‰¡à°‘π‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¥â ·µà·∫∫·Õ∫·Ωß ∂â“‡√“‰¡à°‘π‡¢â“‰ª

‡√“æ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß‰¥â ·µà‡√“®–µâÕßµàÕ Ÿâ°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµ—«‡Õß ®–√Ÿâ ÷°Õ¬“°

‡π◊ËÕß®“°¡’ “√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ·≈â«‡√“‰¡à‰¥â ‡√“°Á®–√Ÿâ ÷°Õ¬“°¡“°

Immune System Mechanism ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«°Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬™π‘¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ

T - cell ‡ªìπ Macrophage À√◊Õ«à“‡ªìπ Mast cell ¢â“ß„π°Á®–¡’®ÿ¥‡≈Á°Ê æ«°π’È§◊Õ

Granule À√◊Õ°√– ÿπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡«≈“∑’Ë‡®Õ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡‡¢“°Á®–‡Õ“·¢π

(Pseudopod) ≈âÕ¡®—∫°‘π·≈â«„Àâ Granule ∑”≈“¬ ÷́Ëß Granule ‡ªìπ “√ª√–°Õ∫æ«°

Histamine ∑—ÈßÀ≈“¬ ∂â“‡®Õ‡´≈≈å¡–‡√Áß °Á®–™π·≈â«‡®“–„Àâ√—Ë«°àÕπ·≈â«¬‘ß Granule

„ à ‡´≈≈å¡–‡√Áß°Á®–‡À’Ë¬«≈ßÊ
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‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 1-3 Õ“∑‘µ¬å ∂â“·µ°°àÕπ«—¬Õ—π§«√  “√

‡À≈à“π’È°Á®–√—Ë«‰À≈ ÷́¡ÕÕ°¡“ Õ“®®–·µ°·∫∫∑—π∑’°Á‰¥â À√◊Õ∂â“ÕàÕπÊ ®–§àÕ¬Ê √—Ë«

§àÕ¬Ê ´÷¡ÕÕ°¡“ À√◊ÕÕ¬à“ß‡∫“ ÿ¥ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡πà“ π‘∑∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â °Á®–

∑”„Àâ “√µà“ßÊ ¥—ß∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“„π∑ÿ° à«π¢Õß√à“ß°“¬ ®–∑”„Àâ·°à‡√Á«

‡æ√“–«à“°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‡´≈≈åµà“ßÊ ‰¡à¥’ ‡ªìπ‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ–‰√

À≈“¬Ê Õ¬à“ß ‡™àπ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ À≈—∫‰¡à π‘∑ Àßÿ¥Àß‘¥ßà“¬ Õ“√¡≥å·ª√ª√«π ∫“ß

§π‰¡à„™àπ‘ —¬‰¡à¥’ §ÿ≥¥’¡“°Ê ·µà°‘πÕ“À“√º‘¥Õ“√¡≥å‡≈¬·ª√ª√«π Õ¬à“ß°‘π

À«“π·≈â«¥ÿ°Á¡’‡Àµÿº≈ ‡√“®–·°â‰¢°ÁµâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÀ√◊Õß¥Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥

ªØ‘°‘√‘¬“π—ÈπÕ¬à“ßπâÕ¬°Á 5 √Õ∫™’«‘µ (Half Life) ¢Õß‡¢“ ª√–¡“≥ 100 «—π À√◊Õ 3

‡¥◊Õπ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‡°‘¥„À¡à ®π°√–∑—ËßªØ‘°‘√‘¬“∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ√à“ß°“¬πâÕ¬

∑’Ë ÿ¥

°“√·æâÕ“À“√·∫∫·Õ∫·Ωß

Õ“À“√∫“ßÕ¬à“ß‡√“°‘πÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå ·µà§πÕ◊Ëπ°‘πÕ“®®–‡ªìπ‚∑… ∑’Ë

‡¢“‡√’¬°«à“ · ≈ß ≈“ß‡π◊ÈÕ°Á™Õ∫≈“ß¬“°Á‡™àπ°—π ¡’°“√∑”«‘®—¬‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß

2 ™à«ßÕ“¬ÿ§π §◊Õ  —ß‡°µ«à“·µà≈–§π·µ°µà“ß°—πµ√ß‰Àπ ́ ÷Ëß ‘Ëß∑’Ë·µ°µà“ß·πàÊ §◊Õ

À¡Ÿà‚≈À‘µ∑’Ë·µ°µà“ß°—π °Á„Àâ°‘πÕ“À“√·≈â«‡™Á§«à“‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ª√“°Ø«à“·µà≈–

À¡Ÿà‚≈À‘µµâÕß°‘πÕ“À“√µà“ß°—π Õ¬à“ßÀ¡Ÿà‚≈À‘µ O °‘ππ¡‰¡à‰¥â ∫“ß§π∑âÕß‡ ’¬‰ª

‡≈¬ À¡Ÿà‚≈À‘µ A æÕ®–°‘π‚¬‡°‘√åµ‰¥â∫â“ßπ‘¥ÀπàÕ¬ ·µà°‘πº—°‡ªìπ à«π„À≠à ‡ªìπµâπ

°Á°‘πµ“¡À¡Ÿà‚≈À‘µ´÷Ëß‡ªìπ ∂‘µ‘Õ¬à“ßÀ¬“∫Ê

·µà≈–∫ÿ§§≈π—Èπ¬—ß¡’æ—π∏ÿ°√√¡‡ªìπµ—«°”Àπ¥ æàÕ°—∫≈Ÿ°Õ“®®–§≈â“¬°—π

·¡à°—∫≈Ÿ°Õ“®®–§≈â“¬°—π æàÕ°—∫·¡àÕ“®®–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π °“√‡°‘¥‚√§®“°°“√

∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡æ√“–«à“‡¢“¡’§«“¡∑πµàÕ ‘Ëßµà“ßÊ ‡À¡◊ÕπæàÕ‡À¡◊Õπ·¡à

·≈â«¬—ß°‘π‡À¡◊ÕπæàÕ‡À¡◊Õπ·¡à Õ¬Ÿà°—∫æàÕ°—∫·¡à„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥’¬«°—πÕ¬à“ß

πâÕ¬°Á ‘∫°«à“ªï °«à“®–À≈ÿ¥®“°Õ°æàÕ·¡à‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ π’Ë§◊Õ‡Àµÿº≈
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æÕ‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬  “√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È¡—π‡Õ“‰ª„™â‰¡à‰¥â ‡Õ“‰ª‡ªìπ

ª√–‚¬™πå‡Õ“‰ª‡ªìπæ≈—ßß“π‰¡à‰¥â ‡Õ“‰ª √â“ß‡´≈≈å‰¡à‰¥â Immune Complex °Á

‡¢â“¡“®—∫ ∂â“∂÷ß√–¥—∫Àπ÷Ëß°Á®–‡°‘¥°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫¡À“»“≈‡≈¬ ∂â“‡ªìπ√Õ¬

µ°µ–°Õπ∑’Ë‰Àπ Õ«—¬«–π—Èπ°Á‡°‘¥ªí≠À“ ∂â“µ°‰ª∑’Ë‰∑√Õ¬¥å °Á‡°‘¥‰∑√Õ¬¥å‡ªìπ

æ‘… µ°∑’Ë‰µ°ÁÕ“®®–‡ªìπ Glomerulo Nephitis À√◊Õ Nephotic Syndrome À√◊Õ‡ªìπ

SLE ‰ª‡≈¬ ∂â“¡—πµ°∑ÿ°∑’Ë ∑’Ëº‘«Àπ—ß°Á®–‡ªìπ≈¡æ‘… ‡ªìπº◊Ëπ§—π ‡ªìπ –‡°Á¥‡ß‘π

À√◊Õ·¡â·µà¥à“ß¢“«°Á°√–µÿâπ¥â«¬Õ“À“√ ∫“ß§π¥”¥’¡“µ≈Õ¥‡≈¬ æ÷Ëß®–¡“¥à“ß

µÕπ·°à Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ °Á‡æ√“–«à“°‘πÕ“À“√º‘¥¡“µ≈Õ¥ §àÕ¬Ê  – ¡ ¡“‡√◊ËÕ¬Ê

¡’§π‰¢â√“¬Àπ÷Ëß∑’ËÀ“¥„À≠à ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß°”≈—ß‡¢â“«—¬√ÿàπ Àπâ“µ“°Á¥’¥â«¬‡ªìπ¥à“ß

¢“«µ√ßÀπâ“º“° µâÕßªî¥Àπâ“¡â“‰«â ª√“°Ø«à“µ√«®¡’Õ“°“√·æâÕ“À“√∫“ßÕ¬à“ß

‡™àπ  —∫ª–√¥ æÕ„ÀâÀ¬ÿ¥Õ“À“√∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“ §àÕ¬Ê ª√—∫¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π ¥à“ß¢“«§àÕ¬Ê

®“ß °Á‡ªî¥Àπâ“º“°„Àâ√—∫· ßÕ“∑‘µ¬åÀπàÕ¬„Àâ ’‡¢â“∑’Ë‡¢â“∑“ß µÕππ’È°Á‡√’¬°«à“

À“¬‡°◊Õ∫√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå ·µà∂â“ª≈àÕ¬‡Õ“‰«âÕ¬à“ßπ’È°Á®–≈“¡µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ∂â“≈“¡

∑—Èßµ—«°Á‚™§¥’‰ª ¢“«‚¥¬‰¡àµâÕßøÕ° ·µà∂â“≈“¡‡ªìπÀ¬àÕ¡Ê °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß„À≠à

¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õµ√«®∑’Ë‡√’¬°«à“ °“√µ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ¥ (Life Blood Analysis) ª°µ‘

·≈â«‡√“µ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ‡√“„™â°“√ Smear ·≈â«°Á‰ª¬âÕ¡ ‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥°Áµ“¬π‘ËßÀ¡¥·≈â« °“√µ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ ¥π’È ®–‡®“–ª≈“¬π‘È« À¬¥‡≈◊Õ¥∫π

 ‰≈¥å ªî¥ Cover Slide ¢÷Èπ®Õ‡ÀÁπ‡≈¬«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßª°µ‘À√◊Õ‰¡à §π∑’Ë¡’Õ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡æ≈’¬ßà“¬  ß —¬‰À¡‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥°Õ¥µ‘¥°—πÕ¬à“ß

π’È (¿“æ≈à“ß¢«“)  “√Õ—°‡ ∫¡—πÀ≈—Ëß¡À“»“≈‡≈¬ ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·µ°Ê Õ¬à“ßπ’È

¡—π¬‘Ëß°Õ¥°—π„À≠à‡≈¬ ‡æ√“–¡’°“√Õ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß°Á‡ª≈’Ë¬πª√–®ÿ∑’Ë

º‘«¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥°—π æÕ‡°‘¥°“√µ‘¥°—π ∂“¡«à“¡—π®–‡¢â“

‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬‰¥â‰À¡ ‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬√—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â‡æ’¬ß§√—Èß≈–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡¥’¬«

‡√’¬ß‡¥’Ë¬«‡¢â“‰ª∑’≈–‡¡Á¥Ê Õ¬à“ßπ’È°“√‰À≈‡«’¬π‡√“°Á®–‰¡à¥’ ∑”Õ–‰√π‘¥ÀπàÕ¬°Á



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â « ¬ ° “ √ · æ ∑ ¬å º   ¡ º   “ π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://www.dtam.moph.go.th/alternative

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

123

®–‡Àπ◊ËÕ¬ ∂â“‡√“¡’«‘∏’°‘π ¡’«‘∏’¥Ÿ·≈µ—«‡Õß °Á®– “¡“√∂∑”ß“π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë ¿Ÿ¡‘

µâ“π∑“π°Á·¢Áß·√ß

Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ·Õ∫·Ωß

∑’π’ÈÕ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ·Õ∫·Ωß ®“°∑’Ëµ√«®¡“‡ªìπæ—πÊ µ—«Õ¬à“ß °Á

∑” ∂‘µ‘ÕÕ°¡“ª√“°Ø«à“ Õ—π¥—∫Àπ÷Ëß‡≈¬ §◊Õ π¡«—« ‚ª√µ’π„ππ¡‡ªìπ‚ª√µ’π∑’Ë

¬àÕ¬¬“°¡“° ‡§´’π¬àÕ¬¬“°∑’Ë ÿ¥„π‚≈° π¡°—∫‡π◊ÈÕ«—« ‡π◊ÈÕ«—«¬àÕ¬ßà“¬°«à“ ∫“ß

§π∫Õ°°‘ππ¡‡æ◊ËÕ‡§≈◊Õ∫°√–‡æ“– ‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡≈¬ ∂â“Õ¬“°®–‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥„Àâ‡√Á«Ê „Àâ¥Ÿ‡¥Á°Õ“‡®’¬π ‡§¬‡ÀÁπ‡¥Á°‡¢“·À«–π¡‰À¡ Õ“‡®’¬πÕÕ°¡“

‡ªìπ°âÕπ Õ¬à“ßπ¡«—«π’ËÕ¬à“ß°—∫‡µâ“Œ«¬‡≈¬ ‡ªìπ Curt π¡ ∂â“‡ªìππ¡·æ–

‚¡‡≈°ÿ≈‡≈Á°≈ß¡“ÀπàÕ¬ ∂â“‡ªìππ¡·¡à®–‡ªìπøÕß

¿“æ °“√µ√«®‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (Life Blood Analysis) ¿“æ

∫π ≈—°…≥–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ëª°µ‘ ¿“æ≈à“ß ≈—°…≥–‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«∑’Ë·µ°



○
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○

○

○

○

○

○
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§π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß√–«—ß‚ª√µ’π‡§´’π´÷Ëßæ∫„ππ¡®“° —µ«å„Àâ¥’ ‡æ√“–‡´≈≈å

¡–‡√Áß™Õ∫‡§´’π¡“° ‡´≈≈åª°µ‘„™â‡§´’π 20 Àπà«¬‡Õ“‰ª„™â √â“ßÀπ÷Ëß‡´≈≈å ·µà

‡´≈≈å¡–‡√Áß„™â‡§´’π 2 Àπà«¬ √â“ßÀπ÷Ëß‡´≈≈å ‡√Á«°«à“‡´≈≈åª°µ‘∂÷ß 10 ‡∑à“

·≈–¬—ß¡’ Antibiotic ∑’Ëªπ‡ªóôÕπÕ¬Ÿà„ππ¡«—« ¡’·¡à«—«µ—«‰Àπ∫â“ß∑’Ë‰¡à‰¥â„Àâ

Antibiotic ‡¥’Î¬«π’È°Á¡’°“√‡≈’È¬ß∑’Ë∫Õ°«à“‰¡à„™â¬“ªØ‘™’«π–Õ¬Ÿà‡À¡◊Õπ°—π ·µà°Á¬—ß¡’

¬“¶à“·¡≈ßÕ’° §π‡≈’È¬ß«—«®–©’¥‰¡à„Àâ·¡≈ß‡¢â“¡“√∫°«π À≠â“∑’Ë‡°’Ë¬«¡“„Àâ«—«°‘π

·≈â«‰Àπ®–ŒÕ√å‚¡πÕ’° ©’¥„Àâ·¡à«—«µ—Èß∑âÕß∑—Èßªï ®–‰¥â¡’πÈ”π¡ §π‡√“æÕæŸ¥∂÷ß

º≈ª√–‚¬™πå°Á®–¡’ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’‡ ¡Õ

‰°≈Õ–µ’π °≈Ÿ‡µπ‡ªìπ “√°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π ‡ªìπ “√‡Àπ’¬«„πæ«°·ªÑß ¡’„π

¢â“« “≈’ ∫“‡≈à ‚Õäµ ‰√¬å «’∑ À√◊Õ®–‡ªìπ¢π¡ªíß‚Œ≈«’µ Àπ÷Ëß„π¬’Ë ‘∫Õ—π¥—∫∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥°“√·æâ·Õ∫·Ωß Õ¬à“ßº¡·æâ ∫“‡≈à ‚Õä¥ ‰√¬å «’∑ „π√–¥—∫ª“π°≈“ß ∂â“

°‘π¢π¡ªíß —° Õß«—ππ’Ë ‡¥’Î¬«√Ÿâ‡√◊ËÕß ®–æŸ¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° ‡º≈Õ°‘π‡¢â“‰ª º¡®–

Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ·Õ∫·Ωß ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥
20 Õ—π¥—∫·√°

● π¡«—« ● ·Àâ«

● ‰°≈Õ–¥‘π„π¢â“« “≈’ ● Õ—≈¡Õπ¥å

● °≈Ÿ‡µπ(‰°≈Õ–¥‘π) ● ¢â“«‚æ¥

 „π¢â“« “≈’ ¢â“«‰√¬å ● ‡Œ‡´≈π—∑

 ¢â“«∫“√å‡≈à¬å ● ¢â“«‚Õäµ

● ¬’ µå ● ∂—Ë«·√–≠’ËªÿÉπ

● ‰¢à¢“« ● °’«’ø√ÿµ

● ‡¡Á¥¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå ● æ√‘°‰∑¬

● ‰¢à·¥ß ● ‡¡≈Á¥ß“

● °√–‡∑’¬¡ ● ‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π

● ∂—Ë«‡À≈◊Õß ● ∂—Ë«≈‘ ß
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µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ

Õ“À“√  “√∑’Ëæ∫ Õ“°“√·æâ∑’Ëæ∫∫àÕ¬

π¡®“° —µ«å ‚ª√µ’π‡§´’π πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ÀÕ∫À◊¥ º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫

‰¡‡°√π (Caesein) √Ÿ¡“µÕ¬¥å

‰Œ‡ªÕ√å·Õ§µ’ø À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫

µ‘¥‡™◊ÈÕ∫àÕ¬¢÷Èπ œ≈œ

¢â“« “≈’ ¢â“« “≈’ : Gliadin, ‰´π—  ÀŸπÈ”Àπ«° ‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ·º≈„πª“°

∏—≠æ◊™

®”æ«°¢â“«∑’Ë¡’ Glutenin/ Rhine : ‚≈À‘µ®“ß °√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡µ‘∫‚µ™â“

°≈Ÿ‡µπ Hirudin/Barley:

Secalin

∂—Ë«‡À≈◊Õß, Glucoside πÈ”¡Ÿ°‰À≈ º◊Ëπ∫πº‘«Àπ—ß∑—Ë«µ—« ‡®Á∫≈‘Èπ

∂—Ë«≈‘ ß ¿“«–À“¬„®¢—¥ (Anaphylaxis)

‰¢à¢“« Ovomucoid º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫, Õ“°“√·æâ·∫∫·Õ∫·Ωß

√Ÿâ ÷°ßà«ß·∫∫π—ËßÀ≈—∫‰¥â‡≈¬ ¡’Õ¬Ÿà«—πÀπ÷Ëß‰ª°‘π â¡µ”‡¢â“ ‡º≈Õ°‘π‰ª “¡§” ∫à“¬

π—Èπ‰¡àµâÕß∑”ß“π‡≈¬ π—ËßÀ≈—∫‰ª™—Ë«‚¡ßÀπ÷Ëß À¡¥·√ß§√—∫ πÕ°®“°π’È°Á¡’¬’ µå ‰¢à

¢“« ‡¡≈Á¥¡–¡à«ßÀ‘¡æ“πµå ‰¢à·¥ß °√–‡∑’¬¡ ∂—Ë«‡À≈◊Õß ·Àâ« Õ—≈¡Õπ¥å ¢â“«‚æ¥

‡Œ‡´≈π—∑ ¢â“«‚Õäµ ∂—Ë«·√–≠’ËªÿÉπ °’«’ø√ÿµ æ√‘°‰∑¬ ß“ ‡¡≈Á¥∑“πµ–«—π ∂—Ë«≈‘ ß ∂â“

‡ªìπ‰¢à¢Õß‰°à∫â“π°Á®–‰¡à§àÕ¬‡ªìπÕ–‰√∂â“‡≈’È¬ß·∫∫À“°‘π‡Õß ·µà∂â“‡ªìπ‰°àø“√å¡

´÷Ëß‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’¬“ªØ‘™’«π–°Á®–∑”„Àâ·æâ‰¥âßà“¬

π’Ë§◊Õµ—«Õ¬à“ß¢ÕßÕ“°“√·æâ®“°Õ“À“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ

Õ“°“√·æâπ¡«—«∑’Ëæ∫∫àÕ¬ °Á¡’πÈ”¡Ÿ°¡“° ÀÕ∫À◊¥ Hyperactive ª«¥¢âÕ ª«¥°√–¥Ÿ°

À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ ∫“ß§ππà“ ß “√§◊Õ∂Ÿ°ΩíßÀ—««à“µâÕß°‘ππ¡ ·≈â«®–‰¥â·¢Áß·√ß

°√–¥Ÿ°·¢Áß §πÕ‡¡√‘°—π°‘ππ¡¡“°°«à“§π‰∑¬ ·µà°√–¥Ÿ°À—°¡“°°«à“‰∑¬ 3 ‡∑à“
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¢≥–∑’ËÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ§«“¡√ÿπ·√ß‡∑à“°—π ºŸâÀ≠‘ßÕ‡¡√‘°—π °√–¥Ÿ°æ√ÿπ¡“°°«à“À≠‘ß‰∑¬

1.5 ‡∑à“

 “√ª√ÿß·µàß°Á‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ MSG (Monosodium glutamate) À√◊Õºß™Ÿ√ 

‚´‡¥’¬¡‡¡µ“´—≈‰ø å‡ªìπ “√°—π∫Ÿ¥ ‡®Õ„πæ«°´’Õ‘È« πÈ” â¡ “¬™Ÿ∫“ß¬’ËÀâÕ ‡ªìπ

 “√∂πÕ¡Õ“À“√ Inulin ∑’Ë¡“„ à¢π¡  “√ —ß‡§√“–Àå ’ â¡‡À≈◊Õß (Tartrazine)  “√

Nitrate, Nitride „π·Àπ¡·≈–¢ÕßÀ¡—°∑—ÈßÀ≈“¬

 “√ª√ÿß·µàßÕ“À“√∑’Ë¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥¿Ÿ¡‘·æâ

 “√∑’Ë„™â «—µ∂ÿª√– ß§å°“√„™âß“π Õ“°“√·æâ

MSG:Monosodium „™âª√ÿß·µàß√ Õ“À“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ‡«’¬π»’√…–

Glutamate(ºß™Ÿ√ ) ·≈–ª«¥»’√…–

Sulphite √—°…“§«“¡ ¥¢ÕßÕ“À“√ ¡—°®– ‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕºŸâªÉ«¬‚√§ÀÕ∫

Metasulphite „™â°—∫Õ“À“√ª√ÿß ”‡√Á®®“° À◊¥

‚√ßß“π

Metabisulphite

BHA  “√∂πÕ¡Õ“À“√ ‚¥¬‡©æ“– ≈¡æ‘…·≈–Õ“°“√·æâÕ◊ËπÊ ¢Õß

ª√–‡¿∑∑’Ë¡’‰¢¡—π ¢π¡ ·≈–‡π◊ÈÕ ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß

Inulin æ∫¡“°„πÕ“À“√∑’Ëº≈‘µ®“° °“√À“¬„®µ‘¥¢—¥

‚√ßß“π ‡™àπ ¢π¡À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‚¬‡°‘√åµ ‰Õ»°√’¡ ™äÕ°‚°·≈µ

‡π¬ ·≈–´’‡√’¬≈

Tatrazine: “√ ·µàß ’Õ“À“√ -Hyperactive,‰¡‡°√π ÀÕ∫ À◊¥

 —ß‡§√“–Àå ’ â¡‡À≈◊Õß √à“ß°“¬ Ÿ≠‡ ’¬ «‘µ“¡‘π B6 ·≈–

·√à∏“µÿ —ß°– ’
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°“√Õ—°‡ ∫ (Inflammation)

‡√◊ËÕß¢Õß°“√Õ—°‡ ∫ º¡®–æŸ¥∂÷ß “√Õ—°‡ ∫Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡¡◊ËÕ°’È‡√“æŸ¥∂÷ß«à“

Triglyceride ¡—π°√–µÿâπ„ÀâÀ≈—Ëß Insulin Resistant Hormone §◊Õ°“√¥◊ÈÕµàÕÕ‘π Ÿ́≈‘π

æÕ¥◊ÈÕ  ¡Õß°Á∫Õ°µ—∫ÕàÕπ „Àâµ—∫ÕàÕπº≈‘µÕ‘π´Ÿ≈‘π‡æ‘Ë¡ µ—∫ÕàÕπ°Á∫’∫¡“‡æ‘Ë¡ ·µà

√à“ß°“¬°Áπ”¡“„™â‰¡à‰¥â Õ‘π Ÿ́≈‘π°Á∑à«¡∑âπÕ¬Ÿà„π°√–· ‡≈◊Õ¥ Õ‘π Ÿ́≈‘π‡ªìπµ—«

‡Àπ’Ë¬«π”„Àâ‡°‘¥°√¥‰¢¡—πÕ‘ √–∑’Ëπ”‰ª √â“ß Prostaglandin Type II ´÷Ëß‡ªìπ “√∑’Ë

∑”„Àâ‡√“ª«¥¢âÕ ª«¥ª√–®”‡¥◊Õπ ª«¥°√–¥Ÿ° ¬“ NSAID ¡—π‰ª∫≈ÁÕ° Prostag-

landin Type II ·≈â«‰ª∫≈ÁÕ° Prostaglandin Type I ¥â«¬ ´÷Ëß Prostaglandin Type I

‡ªìπµ—«ªÑÕß°—π°√–‡æ“–Õ“À“√ æÕ Prostaglandin type II ‚¥π∫≈ÁÕ°°ÁÀ“¬ª«¥¢âÕ

·µà‰ª‡®Á∫°√–‡æ“–Õ“À“√·∑π °Á‡≈¬¡’°“√æ¬“¬“¡ Selective „Àâ∫≈ÁÕ°·µà Pros-

taglandin Type II Õ¬à“ß‡¥’¬« °Á‡°‘¥æ«° Cereblex ¢÷Èπ¡“ °Á·æß¢÷Èπ‡¡Á¥Àπ÷Ëß 30 - 40

∫“∑ ·µà®√‘ß·≈â« ¡’µ—«‡¥Á¥°«à“π—Èπ ∂â“‡√“°‘π‡ªìπª√–®” ‡√“®–‰¡à¡’°“√Õ—°‡ ∫ °Á

§◊Õ Prostaglandin Type II  √â“ß¡“®“°°√¥‰¢¡—πÕ‘ √– Arachidoic acid ∑’Ë‰¥â¡“

®“°‰¢¡—πÕ‘Ë¡µ—« À√◊Õ‰¢¡—π∑’Ë‰¡àÕ‘Ë¡µ—«∑’Ë∂Ÿ°§«“¡√âÕπ ‰¥â·°à ¢Õß∑Õ¥ ∂â“‡ªìπ‰ª

‰¥â„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß ‡æ√“–‰ª √â“ß “√ Prostaglandin Type II Õ¬à“ß¡À“»“≈ ·≈–

Insulin ¡—π‡¢â“‰ª°√–µÿâπ∑”„Àâ Prostaglandin Type I ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ°√¥‰¢¡—π

Õ‘ √–·∑π Prostaglandin Type I  √â“ß¡“®“° ‚Õ‡¡°â“ 6 ‰¥â·°à æ«° Õ’øπ‘Ëßæ‘¡‚√ 

°“√¡’Õ‘π´Ÿ≈‘π¡“° °‘πÀ«“π¡“° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ æÕ¥’∏√√¡™“µ‘°Á¬—ß‡¡µµ“

„Àâ Prostaglandin Type III ¡“ ´÷Ëß‡ªìπ “√µâ“π°“√Õ—°‡ ∫Õ¬à“ß¥’ ‚¥¬‰¥â¡“®“°

‚Õ‡¡°â“ 3 ́ ÷Ëß‚Õ‡¡°â“ 3 π’È„™â‡Õπ‰´¡åµ—«‡¥’¬«°—π°—∫°“√ √â“ß Prostaglandin Type II

‡æ√“–©–π—Èπ®÷ß‡°‘¥°“√·¬àß®—∫‡ÕÁπ‰´¡å¥—ß°≈à“«‰ª √â“ß Prostaglandin Type III ·∑π

‡æ√“–π—Èπ ∂â“°‘π‚Õ‡¡°â“ 3 ‡æ’¬ßæÕ°Á®–∑”„Àâ‰¡à‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ Õ¬à“ß‡™àπ ‰¢à·¥ß

∑’Ë∂°‡∂’¬ß°—π«à“‰¢à·¥ßπ’È¥’ À√◊Õ‰¡à¥’ °Á‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“®“°°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‡¡◊ËÕ Õßªï∑’Ë·≈â««à“ ∂â“‡ªìπ‰¢à·¥ß¢Õß‰°à∫â“π®–¡’ Omega 3 µàÕ Omega 6 ‡∑à“°—∫



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

✿✿
✿«‘µ“¡‘π·≈– “√Õ“À“√∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿
✿

 ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
http://www.dtam.moph.go.th/alternative128

Àπ÷ËßµàÕÀπ÷Ëß ∂â“‡ªìπ‰¢à‰°àø“√å¡‡¡◊Õß‰∑¬®–¡’ Omega 3 µàÕ Omega 6 ‡∑à“°—∫ 1

µàÕ 16  à«π ∂â“‡ªìπø“√å¡Õ‡¡√‘°—π®–¡’ Omega 6 ∂÷ß 22  à«π

°“√Õ—°‡ ∫°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√∫«¡ ‡´≈≈å∫«¡ ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫«¡ °“√‰À≈‡«’¬π‰¡à

¥’ °Á‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑”„Àâ‡´≈≈å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ·°à‡√Á«¢÷Èπ

°“√«‘π‘®©—¬Õ“°“√·æâÕ“À“√

°“√∑¥ Õ∫°“√·æâÕ“À“√ ®–„™â«‘∏’µ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ·¬°«à“Õ“À“√™π‘¥„¥∑’Ë

¡’°“√·æâ ´÷Ëß°“√·æâ·∫∫‡©’¬∫æ≈—π„™â«‘∏’ —ß‡°µ°Á√Ÿâ ·µà°“√·æâ·∫∫‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ

°àÕππ’ÈµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥ àß‰ªµ√«®∑’ËÕ‡¡√‘°“ ‡¢“®–‡Õ“µ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ¥‡√“‰ª ·≈â«

‡Õ“‰ª∑”ªØ‘°‘√‘¬“°—∫Õ“À“√À≈“¬™π‘¥ µÕππ’È¡’°“√π”‡¢â“¡“∑”∑’Ë‡¡◊Õß‰∑¬·≈â«

‚¥¬„™âµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ 150 ™π‘¥ ·≈â«∫«°°—∫ 20 ™π‘¥¢ÕßÕ“À“√ª√ÿß·µàß ·µà¬—ß

‰¡à¡’Õ“À“√‰∑¬ ‡æ√“– àß¡“®“°Õ‡¡√‘°“ °”≈—ß àß√“¬°“√¢ÕßÕ“À“√‰∑¬‰ªÕ¬Ÿà

‰¡à√Ÿâ‡¢“®–∑”„Àâ‡ √Á®‡¡◊ËÕ‰√ ®–¡’º≈‰¡â ‡π◊ÈÕ —µ«å °≈ÿà¡§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ °≈ÿà¡°≈Ÿ‡µπ

°≈ÿà¡‡™◊ÈÕ√“ (Candida) °≈ÿà¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡µà“ßÊ ‡√“®–‡®“–‡≈◊Õ¥ª√–¡“≥ 7.5 ´’´’ °Á

®–√Ÿâ«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫Õ“À“√™π‘¥„¥∫â“ß ™π‘¥‰Àπ¡’ªØ‘°‘√‘¬“√ÿπ·√ß ™π‘¥‰Àπ¡’

ªØ‘°‘√‘¬“ª“π°≈“ß ™π‘¥‰Àπ¡’ªØ‘°‘√‘¬“ÕàÕπÊ π’Ë‡ªìπ°“√µ√«®‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈ ·µà

‡¡◊ËÕ¡“¥Ÿ„π§√Õ∫§√—«‡¥’¬«°—π °Áæ∫«à“¡’≈”¥—∫°“√·æâ∑’Ë§≈â“¬Ê °—π

·π«ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√·æâÕ“À“√

● ß¥Õ“À“√∑’Ëµ√«®æ∫«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫√à“ß°“¬∑ÿ°™π‘¥‰ª‡≈¬ Õ¬à“ßπâÕ¬

3 ∂÷ß 6 ‡¥◊Õπ ª√–¡“≥ 5 ∂÷ß 10 √Õ∫¢Õß™’«‘µ ß¥Õ¬à“ß‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢„¥Ê

∑—Èß ‘Èπ∂â“‡º≈Õ°‘π°ÁµâÕß‡√‘Ë¡µâπ„À¡à

● ≈¥Õ“À“√∏—≠æ◊™ °≈Ÿ‡µπ ·≈–π¡®“° —µ«å

● ß¥°“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡√ À«“π
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● √—∫ª√–∑“πª≈“ º—° º≈‰¡â¡“°Ê

● √—∫ª√–∑“πÕ“À“√À¡ÿπ‡«’¬πÀ≈“°À≈“¬™π‘¥ (Rotation Diet)

Õ“À“√‡™â“µâÕß°‘π ‡æ√“–Õ¥¡“∑—Èß§◊π·≈â«Õ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∑’ª∑—»πå∑à“π

∫Õ°‰«â·≈â« °‘π‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ√à“ß°“¬„™â‡ªìπæ≈—ßß“π ¢â“«°≈âÕß —°∑—ææ’°«à“Ê ·°ß®◊¥

Õ–‰√°Áµ“¡ µâ¡‰¢à°‘π°Á‰¡à«à“°—π °‘π°“·ø‰¥â‰À¡ ‰¥â∂â“‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“ ·µà¢Õ„Àâ°‘π

À≈—ßÕ“À“√ °Á®–‰¥âæ≈—ßß“π∑—Èß«—π‡≈¬ ∂â“‰¡à°‘π‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ √à“ß°“¬®–¥÷ß‡Õ“

¢Õß – ¡‰ª„™â ´÷Ëß‡°‘¥Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–¡À“»“≈ æÕ°‘π¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß‡¢â“‰ª ¡—π™¥‡™¬

§◊π„Àâæ√âÕ¡¥Õ°‡∫’È¬‡Õ“‰ª – ¡ ∫“ß§π∫Õ°©—π°Á‰¡à°‘π¢â“«‡™â“ ∑”‰¡Õâ«π‡Õ“

Õâ«π‡Õ“ °Á°‘πÀπ—°¡◊ÈÕ‡¬Áπ ∫“ß§π°‘π¡◊ÈÕ¥÷°µÕπ 4-5 ∑ÿà¡ ‰ª¥Ÿ ‘√∂‡¢Áπ°ã«¬‡µ’Î¬«

∫–À¡’Ë‡°’Í¬« ‡µÁ¡‰ªÀ¡¥‰¡à√Ÿâ®–°‘πÕ–‰√°—ππ—°°—πÀπ“ „Àâ°‘π·§àæÕª√–¡“≥ °‘π

§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â æÕ¥’º¡‡ªìπ§π∑’Ë™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß

°”≈—ß¿“¬„π¢Õß‰∑¬Ê §◊Õ¢ÿπ™â“ß¢ÿπ·ºπ ¡’µÕπÀπ÷Ëßπ“ßæ‘¡æ‘≈“≈—¬∫Õ°°—∫‡≥√

·°â««à“ Õ¥¢â“«¥Õ°π–‡®â“™’«“«“¬ ‰¡àµ“¬¥Õ°‡æ√“–Õ¥‡ πàÀ“ Õ¬à“‰ª‡™◊ËÕ‡≈¬

®√‘ßÊ ·≈â«µâÕß∫Õ°«à“Õ¥¢â“«∫â“ßπ–‡®â“Õ“¬ÿ¬◊π ‰¡à ¥™◊Ëπ·¡âÕ¥‡ πàÀ“ ‡æ√“–«à“

‡«≈“¡’‡ πàÀ“ “√‡§√’¬¥°ÁÀ“¬‰ª  “√¿Ÿ¡‘·æâ°ÁπâÕ¬≈ß ŒÕ√å‚¡π Endorphin °ÁÀ≈—Ëß

°Á¡’§«“¡ ÿ¢ ¥™◊Ëπ ‰¡à°‘π°Á¬—ßÕ¬Ÿà‰¥â ∫“ß§π∫Õ°Õ‘Ë¡Õ°Õ‘Ë¡„® ¢â“«ª≈“‰¡à°‘πÕ¬Ÿà

‰¥â‰¡àµ“¬ ·µàÀàÕ‡À’Ë¬«‡¡◊ËÕ‰√µ“¬‡√Á«

ß¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢ÕßÀ«“π∑—ÈßÀ≈“¬ °‘πª≈“„Àâ¡“°ÀπàÕ¬ ·µà‡¥’Î¬«π’È¡’°“√

ªπ‡ªóôÕπ°—π‡¬Õ– ∂â“ª≈“√“§“·æß°Á·™àøÕ√å¡“≈‘π ∂â“ª≈“√“§“∂Ÿ°µ“¡Àπâ“¥‘π

°Á‚¥π “√‚≈À–Àπ—°®“°‚√ßß“π °Á„Àâ°‘πº≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π Õ¬à“ß‡™àπ„πÀπ÷Ëß

 —ª¥“Àå Õ“À“√µâÕß‰¡à´È”™π‘¥°—π‡≈¬ «—ππ’È°‘π‰°à æ√ÿàßπ’ÈµâÕß‰¡à¡’‰°à µâÕß‡ªìπ

Õ“∑‘µ¬åÀπâ“·≈â«∂÷ß®–¡’‰°à‰¥âÕ’° «—ππ’È°‘π°ÿâß ¡–√◊π°‘πª≈“Õ’° ·µà‡ª≈’Ë¬π™π‘¥

°Á‰¥â‰¡à‡ªìπ‰√ °–æß¢“« °–æß·¥ß‰¡à‡ªìπ‰√‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπª≈“πÈ”®◊¥

πÈ”‡§Á¡ ≈—∫°—π‰ª°Á‰¥â º—°°Á‡ª≈’Ë¬π‡«’¬π™π‘¥°—π‰ª ·≈–º—°º≈‰¡â°‘π„Àâ¡“° ·µà°Á
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Õ¬à“ß«à“∫“ß∑’‰¡à√Ÿâ«à“·æâÕ–‰√ ∑’Ë‰¡à§àÕ¬·æâ°ÁÕ¬à“ß‡™àπ  â¡‚Õ‰¡à§àÕ¬·æâ ·Õª‡ªîô≈

°Á‰¡à§àÕ¬‡®Õ ·≈â«¥’ ”À√—∫µ—∫¥â«¬∑”„Àâµ—∫·¢Áß·√ß

°“√√—°…“Õ“°“√·æâÕ“À“√

∑’π’È°“√√—°…“ ®√‘ßÊ ·≈â«§◊Õ°“√¥Ÿ·≈µ—«‡Õß¡“°°«à“ ‰¡à¡’Õ–‰√®–‰ª™à«¬

§ÿ≥‰¥â√âÕ¬‡ªÕ√å‡ Á́πµå ∂â“§ÿ≥¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ¬Ÿà ¬“∑“ß·ºπªí®®ÿ∫—πÕ“®®–¡’ª√–‚¬™πå

„π°“√√–ß—∫Õ“°“√™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“« ·µà√–¬–¬“«‡√“µâÕßªØ‘∫—µ‘ °Á§◊Õ

1. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë·æâÕ¬à“ß‡¥Á¥¢“¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ‡¥◊Õπ

2. √—°…“ ÿ¢¿“æ¢Õß≈”‰ â ‚¥¬„™â‡ÕÁπ‰´πå™à«¬¬àÕ¬ ∂â“‰ªæ—°Õ«—¬«–∑’Ë

∑”ß“πÀπ—°‡™àπµ—∫ÕàÕπ ·≈–µ—∫„™â Glutamine Amino Acid „™â«‘µ“¡‘π

‡Õ «‘µ“¡‘π∫’ ∏“µÿ —ß°– ’ Õ—ππ’È§◊Õ™à«¬‡ √‘¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“π«‘µ“¡‘π∫’°Á

‰ª™à«¬∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¢Áß·√ß¢÷Èπ

3. ≈¥ ¿“«°“√≥åÕ—°‡ ∫¿“¬„π√à“ß°“¬§◊Õ „™â‚Õ‡¡°â“ 3

4. °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‰¥â·°à MSM (Methyl sulphonyl methane) ´÷Ëß

®–‰ª™à«¬„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¡à·µ°ßà“¬ «‘µ“¡‘π´’ §◊Õ “√µ—Èßµâπ¢Õß

Collagen type 1 ´÷Ëß®–∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·¢Áß·√ß °“√¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¥’ ·≈â«°Á‰ªÀ¬ÿ¥°“√°àÕµ—«¢Õß‰«√— ‰¥â¥â«¬ ∑”„Àâ‰«√— ∑’Ë¬—ß‡ªìπ

Virion Õ¬Ÿàπ—Èπ‰¡à·ÕÁ§∑’ø ´’≈’‡π’¬¡ ∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑”ß“π‡™àπ°—π

°“√√—°…“µ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

1. °“√¢—∫æ‘…ÕÕ°®“°√à“ß°“¬ º¡§ß‰¡à≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥ ‡æ√“–«à“§ÿ≥

À¡Õ∑’ª∑—»πå§ß‰¥âæŸ¥‰ªæÕ ¡§«√ ‰¥â·°à °“√∑”§’‡≈™—Ëπ °“√ «π

≈â“ß≈”‰ â °“√°√–µÿâππÈ”‡À≈◊Õß §’‡≈™—Ëπ §◊Õ °“√„™â “√ EDTA ‡¢â“‰ª

®—∫æ«°‚≈À–Àπ—° æ«° “√·§≈‡´’¬¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“ ´÷Ëß§’

‡≈™—Ëπ “¡“√∂√—°…“‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß‰¥â §π‰¢â∑’Ë‡ªìπ‚√§
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§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ®–¡’‡ âπ‡≈◊Õ¥∑’Ë·¢Áß À—«„®°ÁµâÕßªíô¡‡≈◊Õ¥„Àâ·√ß¢÷Èπ

∂â“‡√“‰ª¥÷ß·§≈‡´’¬¡ÕÕ°¡“∑”„Àâ‡ âπ‡≈◊Õ¥π‘Ë¡≈ß°Á®–√—°…“‰¥â æ«°

∑’Ë®–µâÕß∑”ºà“µ—¥ Bypass æ«°∑’Ë®–µâÕß∑” Balloon septostomy ¡’

‡ âπ‡≈◊Õ¥À—«„®µ’∫µ—π °Á„™â«‘∏’§’‡≈™—Ëπ™à«¬‰¥â ∑—Èß‚≈°π’È√— ‡´’¬∑”¡“

ª√–¡“≥√âÕ¬ªï Õ‡¡√‘°—π‡æ‘Ëß∑”¡“ 20 ªï ·µà„π 20 ªï¢ÕßÕ‡¡√‘°—π

 “¡“√∂∑”„Àâ§π‰¢â∑’Ë®–µâÕßºà“µ—¥ ‰¡àµâÕßºà“µ—¥‰ª 8,000 √“¬ ®“°

100,000 √“¬ ‚¥¬∑”§’‡≈™—Ëπ  à«πÕ’° 220,000 √“¬ æ∫«à“‡ªìπ‡æ√“–

«à“¡“‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–‡°√ß„®À¡Õ §’‡≈™—Ëπ∑’ËÕÕ ‡µ√‡≈’¬‡æ‘Ëß∑”

ª√–¡“≥ 15 ªï ·µà°Á¡’°“√‡™◊ËÕ¡°—∫∑“ß¬ÿ‚√ª∑“ß√— ‡´’¬‡À¡◊Õπ°—π

2. °“√‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµ“¡∏√√¡™“µ‘„Àâ√à“ß°“¬ ‰¥â·°à °“√„™â Hyperther-

mia §◊Õ °“√‡æ‘Ë¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡√“¡’‰¢â‡æ√“–«à“‡«≈“√à“ß°“¬‡√“¡’‰¢â §◊Õ

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·¢Áß·√ß¢÷Èπ ∑”„Àâ‡™◊ÈÕÕàÕπƒ∑∏‘Ï≈ß ·≈–

°“√‰À≈‡«’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë¡’‰¢â √à“ß°“¬®–‰ª set ∑’Ë ¡Õß ‡æ◊ËÕ

∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·µà‡√“°‘π¬“≈¥‰¢â‰ª¢—¥¢«“ß¡—π ¢—¥¢«“ß

∑”‰¡ ‡æ√“–«à“‡√“°≈—««à“‰¢â Ÿß·≈â«®–™—° ®–™ÁÕ§ ®√‘ßÊ ·≈â«‰¢â Ÿß

‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Èπ‡æ√“–«à“‡™◊ÈÕ‚√§°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡—πµ’°—π ·≈–¡—π°ÁÀ≈—Ëß

 “√Õ–‰√µà“ßÊ ÕÕ°¡“ °Á°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥‰¢â‡æ‘Ë¡ ·µà∂â“‡√“√–∫“¬§«“¡

√âÕπÕ¬à“ß¥’ °Á§◊Õ„™âπÈ”Õÿàπ‡™Á¥µ—« ™à«¬¢¬“¬‡ âπ‡≈◊Õ¥µ“¡º‘«Àπ—ß„Àâ

√–∫“¬§«“¡√âÕπÕÕ° °Á®–§àÕ¬Ê ≈¥Õ“°“√≈ß‰ª‰¥â ‡æ√“–«à“‡¡Á¥

‡≈◊Õ¥¢“«™π–„π∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥ 24 ™—Ë«‚¡ß‰¡à‡°‘ππ—Èπ ·µà à«π„À≠à∑π

‰¡à‰À« ‡«≈“≈Ÿ°√âÕß¡’‰¢â·¡à°Á„Àâ¬“≈¥‰¢â ßà“¬¥’ ·µà∂â“‡°‘¥«à“¢¬—π‡™Á¥

µ—«´—°ÀπàÕ¬ ‡¥’Î¬«°ÁÀ“¬ Hyperthermia ¡’Õ–‰√∫â“ß ‰¥â·°à Õ“∫πÈ”·√à

πÈ”√âÕπ ‰ªµ“°·¥¥Õ“∫·¥¥ Solar Bath ¡’„ àµŸâ∑” Infrared

Hematogenus Oxidation therapy ‡ªìπ°“√√—°…“¢Õß∑“ß¬ÿ‚√ª ‚¥¬¥÷ß‡Õ“
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‡≈◊Õ¥¡“ºà“π¬Ÿ«’·≈–°ä“´ÕäÕ°´‘‡®π °Á∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«¡’æ≈—ß

Quantum Therapy ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡µ’¬ß§«—πµ—¡ ‡√◊ËÕß¢Õß°“√„™â°“√

 «¥¡πµå æ≈—ß°“¬∑‘æ¬å‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ®“°§ÿ≥¬à“‡¬“«‡√»

°“√‡ª≈’Ë¬π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π °‘πÀπ—°¡◊ÈÕ‡™â“ ‡∫“¡◊ÈÕ‡¬Áπ ‡«âπ¡◊ÈÕ¥÷°

§”∂“¡ Õ“À“√æ«°‚¬‡°‘√åµ ∂÷ß®–¡’ Probiotic ·µà¡—π°Á‡ªìπº≈‘µ¿—≥±åπ¡

§”µÕ∫ º≈‘µ¿—≥±å‚¬‡°‘√åµ ¡’Õ¬Ÿà‰¡à°’Ë∫√‘…—∑∑’Ë„ à Probiotic ∑’Ë¬—ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà  à«π

„À≠à®–µ“¬‡°◊Õ∫À¡¥ °‘π‰¥â‰À¡ ‡≈◊Õ¥°√ÿäª O ‰¡à‰¥â °√ÿäª A æÕ°‘π‰¥â

·µà∂“¡«à“Õ¬à“ßπ’È§ÿ≥°‘π Probiotic  —°‡¡Á¥‰¡à¥’°«à“À√◊Õ °‘π Prebiotic °Á‰¥â

§◊Õµ—«∑’Ë‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡™àπ °≈â«¬ ·Õäª‡ªîô≈ ‡ªìπ Prebiotic ™—Èπ¥’  ∂â“

Õ¬“°°‘π„ÀâÕ√àÕ¬°Á°‘π ·µà∂â“„Àâ°‘π‡ªìπª√–®”‰¡à·π–π” Õ¬à“ß‰√°Á‡ªìπ

π¡ ¬°‡«âπ«à“§ÿ≥®–‡≈’È¬ß«—«‡Õß √’¥π¡‡Õß

§”∂“¡ ∂â“‡√“°‘πÕ“À“√∑’Ë√Ÿâ·≈â««à“‡√“·æâ ·≈â«‰¡à°‘π¬“·°â·æâ ®–∑”„ÀâÕ“°“√

·æâπ’ËÀ“¬‰¥âÕ¬à“ß‰√

§””µÕ∫ 1. Õ¬à“‰ª∑”„Àâ¿Ÿ¡‘µâ“π∑“πµË”‡¥Á¥¢“¥ ∂â“°‘π¢Õß∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“‡¢â“‰ªπ’Ë

æÕÕ¬Ÿà‰¥â§√—∫·µà√à“ß°“¬µâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“«–ª°µ‘ Õ¬à“‡§√’¬¥‰¡à‰ª„π

 ∂“π∑’Ë∑’Ë·ÕÕ—¥ ‡™àπ ™ÿ¡™π µ≈“¥ ¥ ‚√ß¿“æ¬πµ√å ‰¡àπÕπ¥÷°

2. °‘π«‘µ“¡‘πµ“¡‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰¡à·µ° „ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ

 ∫“¬Ê ‡æ√“–Õ“À“√∑’Ë¡’ªØ‘°‘√‘¬“®–‡¢â“‰ª∑”„Àâ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«·µ°

‚¥¬„Àâ«‘µ“¡‘π ’́ MSM ·≈– ’́≈’‡π’¬¡ —°π‘¥ÀπàÕ¬ ∂â“‰¡à¡’°Á„™â«‘µ“¡‘π ’́

À√◊Õ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â∑’Ë¡’«‘µ“¡‘π´’æÕ ¡§«√ ‡™àπ πÈ”Ω√—Ëß§—Èπ °Á®–™à«¬∑”

„ÀâÕ“°“√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È‡∫“∫“ß≈ß‰¥â

3. ≈â“ßæ‘…‚¥¬Õ¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰ª°àÕπ ¢ÕßÀ«“πÊ µâÕß‰¡à°‘π‡≈¬
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§”∂“¡ Õ¬à“ß°√≥’·¡à‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬πÈ”π¡µ—«‡Õß‰¥â ·µàÕ“®“√¬å∫Õ°

«à“π¡«—«∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥Õ“°“√·æâ‰¥â ‡√“®–·π–π”„π‡√◊ËÕß°“√„™âπ¡

„π∑“√°À√◊Õ„π‡¥Á°™à«ß 2 - 3 ¢«∫Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®º‘¥Õ¬à“ß¬‘Ëß¬«¥ ‡¥Á°°‘ππ¡®√‘ß·§à 6 ‡¥◊Õπ°ÁæÕ µ“¡

À≈—°‚¿™π“°“√ π¡‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ ”À√—∫‡¥Á° 6 ‡¥◊Õπ·≈â«„™à‰À¡

Õ“À“√À≈—°§◊ÕÕ“À“√ª°µ‘∂Ÿ°‰À¡ Õ“¬ÿªïÀπ÷Ëß·∑∫‰¡àµâÕß°‘ππ¡·≈â«

‡æ√“–©–π—Èπ∂â“‰¡à¡’πÈ”π¡„Àâ≈Ÿ°°‘π °‘ππ¡¢â“«°Á‰¥â πÈ”¢â“«°≈âÕßπ’Ë·À≈–

°‘π‰¥â ‚µ‰¥â‡À¡◊Õπ°—π °‘ππ¡·æ–°ÁæÕ‰À«‡æ√“–‚ª√µ’π„°≈â‡§’¬ß°—∫

π¡§π¡“°∑’Ë ÿ¥ ·µà«à“‰¡àµâÕß‰ª‡πâπ«à“‡¥Á°µâÕß°‘ππ¡ „ππ¡ 100 °√—¡

¡’·§≈‡´’¬¡‡æ’¬ß 160 ¡‘≈≈‘°√—¡  à«π„π°ÿâß·Àâß 100 °√—¡¡’ ·§≈‡´’¬¡∂÷ß

2,330 ¡‘≈≈‘°√—¡ ®–°‘πÕ–‰√¥’°«à“°—π

§”∂“¡ Õ¬à“ß∑’Ë Õß§◊Õ‡√“µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ DHA ·µà«à“„π‡¡◊ËÕ¡—πÕ¬Ÿà„ππ¡

´÷Ëß‰¥â‰¡à‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπ’È ‡√“®–¡’°“√‡ √‘¡„Àâ°—∫‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ °‘ππÈ”¡—πµ—∫ª≈“°Á‰¥â ¡’ EPA, DHA «‘µ“¡‘π‡Õ ·µà«à“°‘πµ‘¥µàÕ°—ππ“π

‰¡à‰¥â ‡æ√“–«à“¡’«‘µ“¡‘π‡Õ °Á°‘π«—π‡«âπ«—π À√◊Õ®–°‘π‡¥◊Õπ‡«âπ‡¥◊Õπ°Á‰¥â

§”∂“¡ Õ“°“√∫«¡πÈ”®“°¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥®“°Õ–‰√ ·≈–®–·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

§”µÕ∫ Õ“°“√∫«¡πÈ”‡°‘¥®“°°“√Õ—°‡ ∫ (Inflammation)„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ ‡ âπ‡≈◊Õ¥

§π‡√“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√ Permeability ‡À¡◊Õπ°—π ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«æÕ®–

¡ÿ¥ºà“π‰¥â πÈ”À√◊Õ«à“πÈ”‡≈◊Õ¥®–ºà“π‰¡à‰¥â ·µà∂â“¡’°“√Õ—°‡ ∫°Á®–

∑”„Àâ™—Èπ‡¬◊ËÕ∫ÿº‘«¢Õß‡ âπ‡≈◊Õ¥¡’°“√∫«¡ ‡°‘¥°“√·¬°ÕÕ°®“°°—π ∑”„Àâ

 “√πÈ”„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ °Á‡°‘¥°“√∫«¡πÈ”∂“¡«à“®–

·°âÕ¬à“ß‰√ ª≈àÕ¬ —°æ—°π÷ß ∂â“√à“ß°“¬‰¡à·¬à®π‡°‘π‰ª ‡¥’Î¬«‡¢“®–¥Ÿ¥

´÷¡°≈—∫‰ª‡Õß ·µà∂â“®–„Àâ‡√Á«ÀπàÕ¬Õ“®®–„™âæ«°‚ª√µ’π °—¥ ‚ª√µ’π
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∑’Ë¬àÕ¬·≈â« ‡ªìπ‚ª√µ’π‡ √‘¡æ«°π’ÈæÕ‰¥âÕ¬Ÿà ·µà‰¡àµâÕß„™â®–¥’°«à“ °‘π

Õ–‰√∑’Ë¡—π¢—∫ªí  “«– —°ÀπàÕ¬ ‡™àπ ·µß‚¡ À√◊Õ«à“ «π°“·ø°Á‰¥â §“‡ø

Õ’π¡’ƒ∑∏‘Ï‡ªìπµ—«¢—∫ªí  “«–‡À¡◊Õπ°—π °Á„™â‰¥â ‡¥’Î¬«°ÁÀ¡¥

°Á¡’§”°≈à“«¢Õß∫√√¥“ª√“™≠å¢Õß‚≈°

Dr.Linus Pauling °≈à“«‰«â«à“ Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡§◊Õ¬“„πÕπ“§µ Õ“À“√‡ªìπ¬“

Thomas Edison ∫Õ°«à“·æ∑¬å§«√®–‡ªìπ§√Ÿ ¡Õß§π‰¢â„Àâ‡ªìπÕß§å√«¡·≈– Õπ

§π‰¢â„Àâ∑” ‰¡à„™à«à“√—°…“·µàª≈“¬‡Àµÿ µâÕß‰ª√—°…“∑’Ëµâπ‡Àµÿ

...°Á¢Õ∫æ√–§ÿ≥∑’Ë∑ÿ°∑à“π„Àâ§«“¡ π„®‡ªìπÕ¬à“ß¥’...

❂
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°“√„™â ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å
„π°“√∫”∫—¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâ

7
‡¿ —™°√À≠‘ß¡≥±°“ ∏’√™—¬ °ÿ≈

‡¿ —™°√ ™”π“≠°“√  ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°“√√—°…“√Ÿª·∫∫π’È ‡ªìπ°“√„™â¬“„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ‰¡à„™àπâÕ¬∏√√¡¥“ πâÕ¬

Õ¬à“ß¡“°À√◊Õ‡√’¬°«à“·∑∫®–‰¡à‰¥â„™â¬“‡≈¬ ´÷Ëß¢âÕπ’È·À≈–‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë∑”„Àâ

°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫π’È‡ªìπ∑’Ë ß —¬«à“ „™â¬“πâÕ¬Õ¬à“ßπ’È·≈â« ®–‰¥âº≈À√◊Õ ¢π“¥

„™â “√æ—¥¬“°Á¬—ß‰¡àÀ“¬‡≈¬ ·≈â«¡“„™â°“√√—°…“√Ÿª·∫∫π’È „™â¬“‡¡Á¥‡≈Á°Ê ‡¢“

‡√’¬°‡ªìπ‡¡Á¥ “§Ÿ ‡¡Á¥¢“«Ê ‡æ’¬ß‡¡Á¥‡¥’¬« ®–∑”„ÀâÀ“¬‰¥âÀ√◊Õ ¢âÕæ‘‡»…‡æ’¬ß

 Õß¢âÕ ”À√—∫°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫π’È °“√„Àâ¬“∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡√“ ¬“‰¡à‰¥â∑”Õ–‰√

°—∫°√–∫«π°“√‡≈¬  ‘Ëß∑’Ë¬“‰ª∑”§◊Õ°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·≈–‡°‘¥

°“√®—¥°“√‚√§µ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß√à“ß°“¬‡Õß

µâπ°”‡π‘¥·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¢Õß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬ °Á§◊Õ Œ‘ª‚ª‡§√µ‘  ∫‘¥“¢Õß

°“√·æ∑¬å ´÷ËßŒ‘ª‚ª‡§√µ‘ °≈à“«‰«â«à“ °“√√—°…“ºŸâªÉ«¬¡’‰¥â 2 ∑ƒ…Æ’ §◊Õ ∑ƒ…Æ’

¢Õß§«“¡‡À¡◊Õπ ·≈–∑ƒ…Æ’¢Õß§«“¡µà“ß ·µà ‘Ëß∑’Ë‡¢“°”™—∫°Á§◊Õ«à“ À“°

°√≥’„¥¡’‚Õ°“ „π°“√√—°…“„ÀâÀ“¬ °√≥’π—Èπ§«√®–„™â°“√√—°…“·∫∫§«“¡

‡À¡◊Õπ°—π ·µàÀ“°«à“°√≥’ºŸâªÉ«¬π—ÈπÊ ‰¡à “¡“√∂√—°…“„ÀâÀ“¬‰¥â·≈â« ®–„™â«‘∏’

°“√√—°…“·∫∫µ√ß°—π¢â“¡ Õ—ππ’È‡ªìπ§”æŸ¥∑’Ë∂Õ¥¡“®“°Œ‘ª‚ª‡§√µ‘   “¡“√∂

À“Õà“π‰¥â„πÀπ—ß ◊Õª√–«—µ‘»“ µ√å°“√·æ∑¬å

°“√·æ∑¬å¢Õß‚≈°¡’°“√æ—≤π“¡“‡√◊ËÕ¬ ·µà∑ƒ…Æ’¢Õß§«“¡‡À¡◊Õππ’È∂Ÿ°

∑‘Èß¡“™à«ßÀπ÷Ëß ‡æ√“–«à“„π™à«ßÀ≈—ß®“°Œ‘ª‚ª‡§√µ‘  ¡’§ÿ≥À¡Õ„À≠à∑à“πÀπ÷Ëß

π“¡«à“ Claudius Galen π”‡Õ“∑ƒ…Æ’µ√ß°—π¢â“¡ (Law of Opposite) ¡“æ—≤π“
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°Á‡°‘¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√√—°…“µà“ßÊ ·≈â«¡πÿ…¬å°Á„™â°—πÕ¬Ÿà√à«¡À≈“¬√âÕ¬ªï ®π°√–∑—Ëß

Paracelsus ‰¥â‡√‘Ë¡π”∑ƒ…Æ’§«“¡‡À¡◊Õπ¡“æ—≤π“ ¡“‡º¬·æ√à ·µà°Á¬—ß‰¡à™—¥‡®π

®π°√–∑—Ëßª√–¡“≥ªï §.».1755 °Á¡’π“¬·æ∑¬å™“«‡¬Õ√¡—π∑à“πÀπ÷Ëßπ“¡«à“

§√‘ ‡µ’¬π Œ“Àå‡πÕ√å¡“π ª√–«—µ‘‡¢“πà“ π„®¡“° ‡ªìπ§π∑’Ë‡°àß ·≈â«°ÁÕà“π

Àπ—ß ◊Õ‡¬Õ–¡“° ‡æ√“–«à“µ—«‡¢“‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂æŸ¥Õà“π‡¢’¬πøíß‰¥â ∂÷ß 12

¿“…“ ¡’§«“¡‡©≈’¬«©≈“¥¡“µ—Èß·µà‡≈Á°Ê ‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ¥â«¬µ—«‡Õß ®π°√–∑—Ëß

 ÿ¥∑â“¬‰ª‡√’¬π«‘™“·æ∑¬å

„π¬ÿ§π—Èπ°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π°Á‰¡à‡®√‘≠Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡¢â“„® ¬—ß‰¡à¡’∑ƒ…Æ’

‡™◊ÈÕ‚√§ ¬—ß‰¡à¡’°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå ¬—ß‰¡à¡’ ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«°¡“°¡“¬ ·≈–„π

¬ÿ§π—Èπ‡Õß∑“ß¬ÿ‚√ª¡’ ß§√“¡ ¡’‚√§√–∫“¥§πµ“¬‡ªìπ®”π«π¡“° ‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë‡√’¬°«à“

¬ÿ§¡◊¥¢Õß¬ÿ‚√ª ™à«ßπ—Èπ∑—Èß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å ∑—ÈßÕ–‰√°Á‰¡à‡µ‘∫‚µ °“√·æ∑¬å„π¬ÿ§

π—Èπ„™â«‘∏’°“√√—°…“§àÕπ¢â“ß√ÿπ·√ß Õ¬à“ß‡™àπ °“√°√’¥‡≈◊Õ¥‡ ’¬∑‘Èß ¡’ºŸâªÉ«¬¡“°Á

°√’¥‡≈◊Õ¥æ‘… °“√„™âª≈‘ß¥Ÿ¥‡≈◊Õ¥ °“√„™â “√æ‘…„π¢π“¥ ŸßÊ ‡æ◊ËÕÀ«—ß®–™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬À“¬

©–π—Èπ·æ∑¬åºŸâπ’È®÷ß¡’§«“¡§‘¥«à“ À“°°“√√—°…“·≈â«∑”„ÀâºŸâªÉ«¬µâÕßµ“¬ ‰¡à

√—°…“´–¥’°«à“ª≈àÕ¬„Àâµ“¬µ“¡∏√√¡™“µ‘ µ—Èß·µàπ—Èπ¡“ ‡¢“°Á¡’Õÿ¥¡§µ‘„π°“√

∑”ß“π«à“ ®–‰¡à°≈—∫‰ª‡ªìπÕ“™’æ·æ∑¬å Õ’°∂â“µπ‰¡à “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬‰¥â

‡¢“‡≈¬À—π‰ª∑”ß“π·ª≈Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà 5 - 6 ªï À≈—ß®“°®∫‡ªìπ·æ∑¬å‡æ’¬ß 3 - 4 ªï

·µàÀπ—ß ◊Õ∑’Ë·ª≈°Á¬—ß‡ªìπÀπ—ß ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«‘™“·æ∑¬å ‡°’Ë¬«°—∫‡§¡’ ‡°’Ë¬«°—∫

æ◊™ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡µ√’¬¡¬“ °“√∑”µâπ‰¡âÕ–‰√Õ¬à“ßπ’È

®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß‡¢“·ª≈Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß §π‡¢’¬π™◊ËÕ ¥√. «‘≈‡≈’¬¡ §Ÿ≈‡≈π

´÷Ëß‡ªìπ·æ∑¬å∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß„π¬ÿ§π—Èπ ‡¢“∫Õ°«à“µâπ´‘ß‚§π“ §◊Õ  “√§«‘π‘π ∑’Ë‡√“„™â

√—°…“‰¢â¡“‡≈‡√’¬ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘„π°“√√—°…“‰¢â¡“‡≈‡√’¬ ‡æ√“–«à“¡’√ ¢¡·≈–¡’

ƒ∑∏‘ÏΩ“¥ ¡“π ‡∑à“π—Èπ‡Õß π“¬·æ∑¬å∑à“ππ’È°Á©ÿ°§‘¥«à“¡—π®–‡ªìπ‰ª‰¥âÀ√◊Õ ¥â«¬
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‡Àµÿº≈Õ—ππ’È ‡¢“°Áµ—Èß§”∂“¡ æÕµ—Èß§”∂“¡ ‡¢“°Á∑¥≈Õß°‘π‡ª≈◊Õ°µâπ´‘ß‚§π“

¥â«¬µ—«‡Õß °‘π‰ª™à«ßÀπ÷Ëß ‡¢“°Áæ∫«à“‡¢“‡°‘¥Õ“°“√§√—Ëπ‡π◊ÈÕ§√—Ëπµ—« ‡ªìπ‰¢â√âÕπÊ

Àπ“«Ê ‡À¡◊Õπ°—∫Õ“°“√¢Õß§π∑’Ë‡ªìπ‰¢â¡“‡≈‡√’¬ ®“°®ÿ¥π’È‡Õß∑”„Àâ‡¢“¡—Ëπ„®«à“

∑ƒ…Æ’π’È “¡“√∂π”¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â π’Ë§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ ®“°π—Èπ‡¢“°Á

∑”°“√∑¥≈Õß·∫∫π’È‰ª‡√◊ËÕ¬°—∫§π√Õ∫¢â“ß °—∫§π„π§√Õ∫§√—« ‡√‘Ë¡„Àâ°“√√—°…“

¥â«¬«‘∏’π’È

π’Ë§◊Õ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß°“√æ—≤π“·π«§‘¥∑’Ë 1 ´÷Ëß·π«§‘¥π’È∂Ÿ°§âπæ∫¢÷Èπ„πªï

§.».1790 ·≈â«°Áµ’æ‘¡æåÕÕ°¡“‡ªìπÀπ—ß ◊Õ„πªï §.».1796 ©–π—Èπ π—∫®“°ªï

°”‡π‘¥¢Õß‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π°Á¡’Õ“¬ÿ√à«¡ 200 ªï‡»… ∑’Ëπà“ª√–À≈“¥„®

«à“Õ“¬ÿ∑’Ë¬“«π“π ·µà·¡â«à“‚≈°®–‡ª≈’Ë¬π‰ª·≈â««‘«—≤π“°“√¢Õß‚≈°°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª

¡’§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß¡“° ·µà∑â“¬∑’Ë ÿ¥‡√“°Áæ∫«à“¡πÿ…¬å‰¡à

 “¡“√∂®–·°â‰¢ªí≠À“‰¥âµ—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß ·≈â«°Á¬—ß‡√’¬π√Ÿâ‰¡àÀ¡¥´—°∑’ ·≈â«„π¬ÿ§

π’È°Á‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë‡√“µâÕß°≈—∫¡“¡ÕßÀ“§«“¡§‘¥¢Õß§π‚∫√“≥ §«“¡§‘¥¢Õß§π„π

¬ÿ§°àÕπ«à“ ®–¡’∑“ßÕÕ°„Àâ°—∫§π„π¬ÿ§π’È‰À¡

´÷Ëß°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß‡æ√“–«à“®“°°“√ ”√«®¢Õß¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π„πµà“ßª√–‡∑»

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„πÕ‡¡√‘°“ ¡’°“√ ”√«®‡√◊ËÕß°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß

ª√–™“™π °Áæ∫«à“ ª√–™“™π„π¬ÿ§π’Èπ‘¬¡Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«‘∏’°“√√—°…“·∫∫∏√√¡™“µ‘

∫”∫—¥∑ÿ°™π‘¥ «‘∏’Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë§π®– “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â °√–∑—Ëß‰ª∂÷ß°“√ «¥¡πµå

¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∂÷ß 7 „π 10 §π ·≈–®“°°“√ ”√«®§«“¡π‘¬¡„π

°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‚≈°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ

√“¬ß“πªï 2000 æ∫«à“ ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®—¥‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡µ‘¥Õ—π¥—∫

1 „π 5 ¢Õß‚≈° ´÷ËßÕ’° 4 Õ¬à“ß∑’Ë‡À≈◊Õ°Á§◊Õ °“√·æ∑¬å·ºπ®’π Õ“¬ÿ√‡«™Õ‘π‡¥’¬

¬Ÿπ“π‘ ·≈–‰§‚√·æ√§µ‘° ∑’π’È‡Àµÿº≈¢Õß§«“¡π‘¬¡ °Áæ∫«à“ °“√√—°…“„π

√Ÿª·∫∫π’ÈπÕ°®“°®–¡’√“§“∂Ÿ°·≈â« ¬—ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫√“§“ ‡æ√“–
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©–π—Èπ®÷ß‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ‰¡à„™à‡æ’¬ß·µà‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡„π√–¥—∫

ª√–™“™π ·µà‡ªìπ§«“¡π‘¬¡„π√–¥—∫™“µ‘∑’Ë¡’°“√π”‡¢â“‰ª Ÿà√–∫∫ª√–°—π

 ÿ¢¿“æ·≈– “¡“√∂‡∫‘°®à“¬‰¥â®“°√–∫∫¢Õß√—∞∑—Èß„πÕ—ß°ƒ… Ω√—Ëß‡»  ‡¬Õ√¡—π

§◊Õ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡∫‘°®à“¬‰¥âµ“¡√–∫∫¢Õß√—∞ √«¡∑—ÈßÕ‘π‡¥’¬ »√’≈—ß°“ ª“°’ ∂“π „π

·∂∫‡Õ‡™’¬„µâ¥â«¬

∑’π’È‡√“≈Õß¡“¥Ÿº≈ ”√«®®√‘ßÊ Õ—ππ’È°Á‡°à“‡À¡◊Õπ°—π √“¬ß“πµ—Èß·µàªï

§.».1996 °Á‡ªìπ°“√ ”√«®„πΩíòß¬ÿ‚√ª‡ªìπ à«π„À≠à ‡ªìπ√“¬ß“π∑’Ë„Àâ¥Ÿ§√à“«Ê «à“

ª√–™“™π„πª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«‡ªìπ à«π„À≠à«à“ ¡’

‡ªÕ√å‡´Áπµå¢Õßª√–™“°√∑’Ëπ‘¬¡„™âª√–‚¬™πå®“°·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·§à‰Àπ  √ÿª§√à“«Ê

®–Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 30-40% Õ—ππ’È‡ªìπ√“¬ß“πªï §.».1996 ´÷Ëß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®–¡’

‡√∑µ‘ÈßÕ¬Ÿàª√–¡“≥√“«Ê π—Èπ‡À¡◊Õπ°—π§◊Õ 30% ‚¥¬ª√–¡“≥ ·µ°µà“ß°—π‰ª

µ“¡·µà≈–ª√–‡∑»

 ‘Ëß∑’Ë‡≈à“„Àâøíß‰ª‡¡◊ËÕ —°§√Ÿà·≈â« ‡ªìπ√“¬ß“π∑’Ë∑”°“√ ”√«®„πÕ‡¡√‘°“ªï 2000

æ∫«à“ 7 §π§√÷Ëß ¡’°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ∂â“‡√“∂“¡«à“·≈â«„π√Õ∫ 1 ªï∑’Ë

ºà“π¡“§ÿ≥„™â‰À¡ ‡ªÕ√å‡´Áπµå®–Õ¬Ÿà∑’Ëª√–¡“≥ 6 §π§√÷Ëß ∑’π’È°àÕπ®–‰ª∂÷ßµ√ßπ’È

®–‡≈à“ª√–«—µ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß»“ µ√å™π‘¥π’È°àÕπ«à“®√‘ßÊ ·≈â«µâπ°”‡π‘¥‡ªìπ

·æ∑¬å™“«‡¬Õ√¡—π‡°‘¥∑’Ë‡¬Õ√¡—π „π¬ÿ§π—Èπ‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë¡’‚√§√–∫“¥‡¬Õ–¡“° ¡’

 ß§√“¡„π¬ÿ‚√ª ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë∑”„Àâ°“√·æ∑¬å√Ÿª·∫∫π’È‚¥àß¥—ß‰ª∑—Ë« ¢â“¡∑«’ª

¢â“¡πÈ”¢â“¡∑–‡≈‰ª §◊Õ‰¢âÕÀ‘«“µ°‚√§ „π™à«ßπ—ÈπÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥ ¢≥–π—Èπ

ª√–«—µ‘»“ µ√å¢Õßª√–‡∑»‰∑¬°Á¡’ÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥ ´÷Ëß¢â“¡¡“®“°ΩíòßÕ‘π‡¥’¬

·≈–§π„π∑“ß¬ÿ‚√ªµ“¬®”π«π¡“° ª√“°Ø«à“°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫π’È “¡“√∂

™à«¬™’«‘µ§π‰¥ââ ®“°√“¬ß“π„π™à«ßπ—Èπ∫Õ°«à“Õ—µ√“µ“¬®“°°“√„™â Conventional

Medicine À√◊Õ°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π Õ—µ√“°“√µ“¬‡°‘π 50% ·µà°“√„™â‚Œ¡‘‚Õ-

æ“∏’¬å∑”„ÀâÕ—µ√“°“√µ“¬≈¥≈ß‡À≈◊Õ 10% ©–π—Èπ ®÷ß‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß  Ÿß
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¢π“¥∑’Ë‡√’¬°«à“„π¬ÿ§π—Èπ§π¬ÿ‚√ª∑’Ë¡’ µ“ß§åπ’Ë ∂â“„§√‰¡à‰¥â„™â°“√√—°…“√Ÿª·∫∫π’È

∂◊Õ«à“‡™¬ °≈“¬‡ªìπ·ø™—Ëπ¢Õß§π™—Èπ Ÿß ∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥„π√Ÿªπ’È ·≈–

‚¥àß¥—ß¢â“¡∑«’ª‰ªÕ‡¡√‘°“ ∂÷ß¢π“¥∑’Ë‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑ÿ°‚√ß‡√’¬π„πÕ‡¡√‘°“ µâÕß

¡’°“√∫”∫—¥√Ÿª·∫∫π’È µâÕß¡’°“√‡√’¬π°“√ Õπ√Ÿª·∫∫π’È

®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π¢Õß°“√∫”∫—¥„π√Ÿª·∫∫π’È„πÕ‡¡√‘°“ ªï §.».1930 ™à«ßπ’È¡’

°“√ÕÕ°√“¬ß“πº≈‡√’¬°«à“ Flexner Report ∫Õ°«à“§ÿ≥¿“æ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬åµ°µË”

´÷Ëß‡¢â“„®«à“πà“®–µ√ß°—∫™à«ß∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬‡√“∂Õπ·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ÕÕ°®“°√–∫∫

¢Õß‚√ß‡√’¬π»‘√‘√“™ ™à«ß‡«≈“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ∫Õ°«à“ ‚√ß‡√’¬π·æ∑¬å∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π

ªí®®ÿ∫—π„™â‰¡à‰¥âµâÕß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–∫∫∑—ÈßÀ¡¥ √–∫∫°“√‡√’¬π°“√ Õπ„™â‰¡à‰¥â·≈â«

·≈–‡°‘¥°“√°àÕµ—Èß·æ∑¬ ¡“§¡¢÷Èπ ‡ªìπ ¡“§¡¢Õß·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π °“√

√—°…“„π√Ÿª·∫∫Õ◊Ëπ°Á∂Ÿ°∂Õ¥ÕÕ°®“°√–∫∫ ∂Ÿ°∑‘Èß√â“ß‰ª ™à«ßπ—Èπ‡ªìπ™à«ß∑’Ëµ°µË”

¢Õß°“√·æ∑¬å√Ÿª·∫∫π’È ·µà°Áπà“ª√–À≈“¥„®®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π°Á¬—ß‰¡àÀ“¬‰ª ·≈–

¬—ß‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ Ÿß §◊Õ¥Ÿ®“°√“¬ß“π¢Õß ¥√. ‰Õ‡´Á¡‡∫‘° ‡ªìπ

√“¬ß“π¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“‡«‘√å¥„πªï §.».1997 ‡¢“æ∫«à“ ‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å‡ªìπ°“√

·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë‡µ‘∫‚µ Ÿß ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ„πÕ‡¡√‘°“

°“√∫”∫—¥√Ÿª·∫∫π’È¡’·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π À√◊Õ¡’«‘∏’§‘¥„π°“√¡Õß§πÕ¬à“ß‰√

1. ™’Ë À√◊Õ Vital force ‡√◊ËÕßπ’È°Áµ√ß°—∫°“√·æ∑¬å·ºπ®’π ∑’Ë¡’æŸ¥∂÷ß°“√

‰À≈‡«’¬π¢Õßæ≈—ßß“π„π√à“ß°“¬ ´÷Ëßµ“¡§«“¡‡™◊ËÕπ’È§πµ“¬°—∫§π∑’Ë¡’™’«‘µπ—Èπ‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ·≈–·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‡æ√“–©–π—Èπ°“√√—°…“∑’Ë‡πâπ·µà°“¬ ‰¡à

‰¥â‡πâπ à«πÕ◊Ëπ ®÷ß‰¡à “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ°“√√—°…“‚√§‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈â«

√“¬ß“π„πªí®®ÿ∫—π «‘∑¬“»“ µ√å„À¡à‰¥âæ‘ Ÿ®πåÀ≈“¬§√—Èß·≈â««à“‡√◊ËÕß™’Ë¡’Õ¬Ÿà®√‘ß ·µà

¬—ß∫Õ°‰¡à‰¥â«à“¡—πÕ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫‰Àπ √“¬ß“π°“√«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å∑’Ë‡ªìπ Frontier

Sciences ∑—ÈßÀ≈“¬°Á¡’Õ¬Ÿà™—¥‡®π ¡’°“√«—¥æ≈—ßß“π°—π‡ªìπ®ÿ¥Ê µ“¡ 7 ®—°√– §◊Õ

‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡æ≈—ßß“π¢Õß√à“ß°“¬ ¡’°“√«—¥ÕÕ°¡“‡ªìπ§à“√–¥—∫æ≈—ßß“π«à“
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„π™à«ß‰Àπ¡’°“√‰À≈‡«’¬πæ≈—ßß“π¢π“¥‰Àπ ·≈–¡’√“¬ß“π«‘®—¬¬◊π¬—π«à“µ“¡

∫√‘‡«≥®—°√–µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ √à“ß°“¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√º≈‘µ Photon ‰¥â

 Ÿß°«à“∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‡√“¡Õß§π‡ªìπ·≈–§πµ“¬‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ®÷ßπ”¡“ Ÿà¡‘µ‘

¢Õß°“√∑”§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ„π√Ÿª·∫∫„À¡à §◊Õ ¿“«–∑’Ë‡√’¬°«à“§π¡’

 ÿ¢¿“æ¥’À√◊Õ ÿ¢¿“«–¥’¢Õß‡√“ §◊Õ  ¿“«–∑’Ë§π¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π∑—Èß

√à“ß°“¬®‘µ„®·≈–«‘≠≠“≥ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬∂÷ß«à“§ÿ≥¡’°“¬ 32 ª√–°“√ ·µà§ÿ≥‡¥‘π

‰ª¶à“§πÕ◊Ëπ Õ¬à“ßπ’È‡√“∫Õ°«à“§ÿ≥º‘¥ª°µ‘ À√◊Õ«à“∫“ß§π¡’°“¬æ‘°“√ ·µà®‘µ„®

‡¢“ ¡∫Ÿ√≥å ¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà √—°§π∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫¢â“ß Õ¬à“ßπ’È‡√“∫Õ°«à“§ππ’È

 ¡∫Ÿ√≥å°«à“§π∑’Ë¡’°“¬ 32 ª√–°“√∑’Ë‰ª¶à“§πÕ◊Ëπ ‡ªìπµâπ ¥—ßπ—Èπ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

®÷ßÀ¡“¬∂÷ß ¿“«–∑’Ë‰¡à‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π¢Õß°“¬ ®‘µ ·≈–«‘≠≠“≥

2. ¡‘µ‘„π°“√¡Õß ÿ¢¿“æ¢Õß‡√“∫Õ°«à“ ™’«‘µ§π‡√“‡ªìπ‡ âπµ√ß∑’Ë¡’§«“¡

‡™◊ËÕ¡‚¬ß·≈–æ—≤π“°“√ ∂â“‡√“»÷°…“§π‰¢â¥’Ê ®–‡ÀÁπ«à“ ¡’æ—≤π“°“√¢Õß§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬π—ÈπÊ Õ¬à“ß‡™àπ ∑”‰¡§πÀπ÷Ëß§π∂÷ß‡ªìπ¡–‡√Áß §ÿ≥µ—¥¿“«– ÿ¥∑â“¬¢Õß

‡¢“∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß„π‡π◊ÈÕßÕ° ·≈â«§ÿ≥∫Õ°«à“µ—¥‡π◊ÈÕ‡¢“‰ª·≈â«‡¢“À“¬®“°°“√

‡ªìπ¡–‡√Áß ¥‘©—π∫Õ°«à“‰¡à„™à‡≈¬º‘¥Õ¬à“ß¬‘Ëß §ÿ≥µâÕß°≈—∫‰ª»÷°…“æ—≤π“°“√«à“

Õ–‰√ ∑”‰¡ Õ¬à“ß‰√ ∑—ÈßÀ¡¥∑—Èß™’«‘µ¢Õß‡¢“ ®π°√–∑—Ëß∂÷ß®ÿ¥ªí®®ÿ∫—π ·≈â«∂÷ß®–

 √ÿª«à“§ÿ≥§«√®–√—°…“‡¢“·∫∫‰Àπ ¢—ÈπµÕπÕ¬à“ß‰√ „πÕß§åª√–°Õ∫Õ–‰√∫â“ß

¥—ßπ—Èπ ¿“«–∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“À“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬®√‘ßÊ ¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ®–‡ªìπ

 ¿“«–∑’Ë¬“°¡“° §◊Õ  ¿“«–∑’Ë§ÿ≥°≈—∫¡“ ¡¥ÿ≈∑ÿ°Õ¬à“ß ∑—Èß°“¬ ®‘µ ·≈–®‘µ

«‘≠≠“≥ ́ ÷Ëß°“√∑”ß“π°—∫§π‰¢â‡√◊ÈÕ√—ß®–‰¡à¡’‚Õ°“ ∑’Ëªî¥°“√√—°…“‰¥â‡≈¬ ‡æ√“–

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ‡ªìπ∏√√¡¥“¢Õß¡πÿ…¬å‡¡◊ËÕÀ“¬Õ¬à“ßÀπ÷Ëß°Á‡ªìπÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ‡√“

„™â®ÿ¥°àÕπ‡ªìπ ∂“π–„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‡ªìπ§«“¡À¡“¬„π‡™‘ß —π∑—¥ ¡’µ—«

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫Õ¬Ÿà«à“  ¿“«–°àÕπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·≈– ¿“«–π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°—∫ ¿“«–°àÕπ∂◊Õ«à“„™â‰¥â Õ¬Ÿà‰¥â ª√–§—∫ª√–§Õß‰¥â À“¬·≈â« µâÕß‰ª¥Ÿ°—∫
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µ—«§π‰¢â

3. ·π«§‘¥æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√∫”∫—¥π’È‡πâπÕ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ °“√‡§“√æµàÕ§«“¡

·µ°µà“ß¢Õß∫ÿ§§≈ §π∑’Ë∑”ß“π„π√Ÿª·∫∫π’ÈµâÕß√Ÿâ®—°‡√’¬π√Ÿâ·≈–√Ÿâ®—°∑’Ë®–¬Õ¡√—∫

§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§πÕ◊Ëπ ‡æ√“–¡πÿ…¬å·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π §πÀπ÷Ëß§π¡“¬◊π

¥â«¬°—πµ√ßπ’È ‡®Á∫ªÉ«¬‡À¡◊Õπ°—π∑ÿ°ª√–°“√ ¥‘©—π°Á¬—ß¬◊π¬—π«à“‡¢“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

·≈–ß“π¢Õß‡√“°Á§◊ÕÀ“§«“¡µà“ßµ√ßπ—Èπ·≈–√—°…“µ√ßπ—Èπ

ªí®®—¬∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

∑ƒ…Ø’¢Õß°“√‡°‘¥‚√§‡¢“∫Õ°‰«â«à“Õ¬à“ß‰√ °“√·æ∑¬å„π√Ÿª·∫∫π’È∫Õ°

«à“°“√‡°‘¥‚√§ ¡’Õß§åª√–°Õ∫ 2 Õ¬à“ß §◊Õ

1. ªí®®—¬¿“¬πÕ° ‰¥â·°à  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æƒµ‘°√√¡ °‘πÕ“À“√¢¬– (Junk foods)

‰¡à‡§¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ πÕπ‰¡àÀ≈—∫ æ—°ºàÕπ‰¡àµ√ß‡«≈“ °“√π—Ëßº‘¥∑à“ °“√™Õ∫

¬°¢ÕßÀπ—°Ê ™Õ∫Ωóπ√à“ß°“¬µ—«‡Õß ‡ªìπµâπ

2. ªí®®—¬¿“¬„π §◊Õ æ≈—ß™’«‘µ¢Õß‡√“ ¡’§ÿ≥À¡Õ™◊ËÕ¥—ß∑à“πÀπ÷Ëß °≈à“««à“

°“√∑’Ë§π‰¢â‡ªìπ«—≥‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§π—Èπ∂Ÿ°µâÕß ·µàÀ“°«à“§π‰¢â§ππ’È‰¡à¡’

§«“¡‰«µàÕ‡™◊ÈÕ«—≥‚√§ ‡¢“°Á‰¡à‡ªìπ«—≥‚√§ À¡“¬§«“¡«à“ ∂â“§ππ’È‡¢“‰¡àÕàÕπ·Õ

‡¢“‰¡à‰«µàÕ‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È ‡¢“°Á‰¡àµ‘¥‡™◊ÈÕ ·µà∂“¡«à“«—≥‚√§‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ«—≥‚√§„™à‰À¡

µÕ∫«à“„™à ·µà‰¡à„™àªí®®—¬‡¥’¬« Õ’°ªí®®—¬§◊Õ ªí®®—¬¿“¬„π¢Õßµ—«§π§ππ—Èπ‡Õß

©–π—Èπ∂â“§ÿ≥·¢Áß·√ß §ÿ≥Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ§ÿ≥°Á‰¡àªÉ«¬ ·µà∂â“§ÿ≥‰¡à·¢Áß·√ß·¡â«à“§ÿ≥

®–Õ¬Ÿà„π∑’Ë¥’Ê §ÿ≥°ÁªÉ«¬ ·≈–®–ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈–‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡≈◊Õ°

®—¥°“√°—∫ªí®®—¬¿“¬„π‰¡à„™àªí®®—¬¿“¬πÕ° ªí®®—¬¿“¬πÕ°‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ À¡Õ

Œ“Àå‡πÕ√å¡“π ∫‘¥“ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥°“√·æ∑¬å√Ÿª·∫∫π’È°Á∫Õ°«à“ ·æ∑¬å∑’Ë©≈“¥∂â“√Ÿâ

«à“¡’ªí®®—¬¿“¬πÕ° À√◊Õ¡’ Maintaining Cause §◊Õ ªí®®—¬∑’ËÀ≈àÕ‡≈’È¬ß„Àâ‚√§¡—π

‡µ‘∫‚µ‰ªÕ¬Ÿàπ—Èπ ∂â“©≈“¥°Á®ßª√—∫ªí®®—¬π—Èπ°àÕπ·≈â«ª√—∫ªí®®—¬¿“¬„π Õ¬à“ß‡™àπ
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§π‡ªìπ‚√§À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ∑”ß“πÕ¬Ÿà„πÀâÕß ¡ÿ¥ ¡’ΩÿÉπ‡¬Õ–µâÕßµ∫ΩÿÉπ∑ÿ°«—π

‡¢“®–¡’«—πÀ“¬®“°À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß‰À¡ °√≥’π’È ¡’·µàπâÕ¬¡“° ‡æ√“–«à“¬—ß¡’

Maintaining Cause Õ¬Ÿà ‡¢“·æâΩÿÉπ ΩÿÉπ¡—π‡¢â“µ≈Õ¥ ®÷ßµâÕßª√—∫æƒµ‘°√√¡

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ 2 ·∫∫

 ¿“«–¢Õß§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π∑“ß‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å ·∫àß‡ªìπ 2 ·∫∫ ‰¥â·°à §«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫‡©’¬∫æ≈—π ·≈–·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß

 ”À√—∫‡√“·≈â« §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫‡©’¬∫æ≈—π §◊Õ √—°…“°ÁÀ“¬ ‰¡à√—°…“°Á

À“¬ ·µà°“√√—°…“∑”„ÀâÀ“¬‡√Á«¢÷Èπ §π∏√√¡¥“∑’ËªÉ«¬‡ªìπÀ«—¥ æ—°ºàÕπ¡“°Ê °Á

À“¬·µà„™â‡«≈“ÀπàÕ¬

 à«π§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·∫∫‡√◊ÈÕ√—ß ∂â“‰¡à√—°…“‰¡à¡’∑“ßÀ“¬ πÕ°®“°®–‰¡à

À“¬·≈â«¬—ß∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß≈Ÿ°À≈“π À√◊ÕÀ“°√—°…“‰¡à∂Ÿ° √—°…“·∫∫°¥∑—∫§«“¡

‡®Á∫ªÉ«¬ ®–∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬æ—≤π“‰ª Ÿà§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„π√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë

´—∫´âÕπ¢÷Èπ Õ¬à“ß‡™àπ ºŸâªÉ«¬ÀÕ∫À◊¥¡“À“‡√“¥â«¬ ¿“«–ÀÕ∫À◊¥ „π¢≥–∑’Ë¡“

À“π—Èπ°”≈—ß©ÿ°‡©‘πÕ¬Ÿà ‡√“·°â‰¢‰ª°àÕπ æÕ‡√‘Ë¡¥’¢÷Èπ ‡√“‡√‘Ë¡§ÿ¬°—π°Á∑√“∫«à“ °√≥’

»÷°…“π’È ‡§¬¡’º◊ËπÕÕ°µ“¡µ—«‡¬Õ–¡“° ‡ªìπ§π∑’Ë·æâ∑ÿ°Õ¬à“ß·≈â« ¡’‡¡Á¥‡ªìπº◊Ëπ

·∫∫º◊Ëπ°ÿÀ≈“∫ ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ™—¥‡®πÀ≈“¬ª√–‡¿∑¡“° ·≈â«√—°…“¥â«¬ Steroids

∑“∑ÿ°«—πÊ ∑—π∑’∑’Ëº◊ËπÀ“¬‰ª ‡¢“°≈“¬‡ªìπÀÕ∫À◊¥·∑π Õ—ππ’È®–‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈Àπ÷Ëß

„π∑“ß‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å∑’Ë¡Õß«à“π’Ë§◊Õæ—≤π“°“√¢Õß‚√§ ®√‘ßÊ ·≈â«º◊Ëπ¢Õß§ππ’È¬—ß‰¡à

‰¥âÀ“¬ ‡¢“¬—ß¡’Õ–‰√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë∑”„Àâ‡¢“‡ªìπº◊ËπÕ¬Ÿà ·µà°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‚√§π—Èπ

‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫®“°º◊Ëπ‰ª‡ªìπÀÕ∫À◊¥

°“√√—°…“„π√Ÿª·∫∫π’È¡’À≈—°°“√¢Õß°“√∫”∫—¥Õ–‰√∫â“ß

À≈—°°“√¢Õß°“√∫”∫—¥ „π√Ÿª·∫∫π’È¡’∑—ÈßÀ¡¥ 4 Õ¬à“ß ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

1. æ‘ Ÿ®πå¬“
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2. π” ‘Ëß∑’Ë§≈â“¬°—π¡“√—°…“°—π

3. °“√„™â¬“¢π“¥πâÕ¬Õ¬à“ß¡“°

4. °“√„™â¬“‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«µàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ≥ ¢≥–π’È‡∑à“π—Èπ ‡√“‰¡à„Àâ

¬“‡ªìπ∂ÿß°≈—∫∫â“π ‡√“„Àâ¬“™π‘¥‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ≥ ¢≥–Àπ÷Ëß ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“¡“§√—ÈßµàÕ‰ª ‡√“‡ª≈’Ë¬π¬“„Àâ‡¢“‰¡à‰¥âπ– ‡ª≈’Ë¬π‰¥â∂â“ ¿“«–‡¢“‡ª≈’Ë¬π‰ª

°√–∫«π°“√√—°…“√Ÿª·∫∫π’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√

°Á‡À¡◊Õπ√Ÿª·∫∫∑’Ë§ÿ≥§ÿâπ‡§¬ §π‰¢â¡“‡®Õ°—π·≈â«π—Ëß§ÿ¬°—π ·µà∑’Ë‰¡à§ÿâπ

‡§¬§◊Õ∑”‰¡π“π¡“° ‡æ√“–«à“§√—Èß·√°‡√“µâÕß„™â‡«≈“§ÿ¬°—πÕ¬à“ßπâÕ¬ª√–¡“≥

§√÷Ëß™—Ë«‚¡ßµàÕ§π‰¢â 1 §π ·≈–§√—ÈßµàÕÊ ‰ªÕ“®®– —Èπ≈ßµ“¡º≈°“√√—°…“ ∂â“º≈

¥’‰¡à¡’Õ–‰√º‘¥ª°µ‘°Á®–‡√Á« ·µà∂â“º≈‰¡à§àÕ¬¥’¥Ÿ·≈â«‡À¡◊Õπ¬—ß‰¡àæ—≤π“ °√≥’π’È

µâÕß„™â‡«≈“π“π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ µâÕß„™â‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 30 π“∑’∂÷ß 1 ™—Ë«‚¡ß ∂â“À“°

‡√“®–√—°…“·∫∫ Classical Homeopathy ‡ªìπ«‘∏’°“√·∫∫¥—Èß‡¥‘¡ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë

·æ√àÀ≈“¬·≈–π‘¬¡„™âÕ¬Ÿà

°√–∫«π°“√ —¡¿“…≥å·≈–«‘π‘®©—¬ §◊Õ  —¡¿“…≥å∂÷ßÕ“°“√‰¡à ∫“¬µà“ßÊ

§«“¡‰¡à ∫“¬„πªí®®ÿ∫—π ·∫àß‡ªìπ 3  à«π  à«π∑’ËÀπ÷Ëß §«“¡‰¡à ∫“¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà  à«π

∑’Ë Õß ª√–«—µ‘§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–¢Õß§√Õ∫§√—«∑—ÈßÀ¡¥ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡

 —¡æ—π∏å‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈– à«π∑’Ë “¡ ¥Ÿ¿“æ∑—Ë«Ê ‰ª ‡™àπ ¢’È√âÕπÀ√◊Õ¢’ÈÀπ“« °‘π

Õ“À“√√ ‰Àπ ™Õ∫Õ“À“√Õ–‰√ ‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°‰À¡ πÕπÀ≈—∫¥’‰À¡ ‡ªìπ§π

Õ“√¡≥å¥’À√◊ÕÕ“√¡≥å‡ ’¬ ¢’ÈÀßÿ¥Àß‘¥ ª√–°Õ∫°—∫°“√ —ß‡°µ¢Õß·æ∑¬å‡Õß ‰¡à„™à

‡™◊ËÕºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ®“°π—Èπ‡√“°Á®à“¬¬“∑’Ë‡√“§‘¥«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡À√◊Õ

‡À¡◊Õπ°—∫ºŸâªÉ«¬§ππ’È

‡√“√—°…“§π‰¡à‰¥â√—°…“‚√§ À¡“¬§«“¡«à“ ‡√“¡Õß§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—∫¡‘µ‘

¢Õß°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ‡√“®÷ß‰¡à¡’π‘¬“¡¢Õß‚√§ „π§«“¡À¡“¬¢Õß‚Œ¡’‚Õ-
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æ“∏’¬å §ÿ≥ªÉ«¬‡ªìπÕ–‰√∫Õ°‡√“¡“„ÀâÀ¡¥ ·≈â«‡√“®–§àÕ¬Ê ∂“¡‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡™àπ

§ÿ≥∫Õ°«à“§ÿ≥¡’‚√§À—«„® ‡√“®”‡ªìπµâÕß∂“¡«à“ Õ“°“√ª«¥À—«„®¢Õß§ÿ≥‡ªìπ

·∫∫‰Àπ ª«¥·À≈¡ ª«¥‡ ’¬¥ ª«¥‡«≈“‰Àπ ª«¥‡«≈“ÕÕ°°”≈—ß À√◊Õª«¥

‡«≈“πÕπÀ≈—∫  ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√√—°…“¢Õß‡√“¡“°°«à“™◊ËÕ¢Õß‚√§

°“√æ—≤π“¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å°àÕππ”¡“„™â∑ÿ°µ—« ‡√“µâÕßºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå®√‘ß„π§π‡∑à“π—Èπ

æ‘ Ÿ®πå„π —µ«å‰¡à‰¥â ‡æ√“– —µ«å‰¡à‡À¡◊Õπ§π ·≈– —µ«å‰¡à “¡“√∂∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â

∫Õ°‰¡à‰¥â«à“¡—π√âÕπÀ√◊ÕÀπ“« °àÕπ∑’Ë‡√“®–æ—≤π“¡“‡ªìπ¬“‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å‰¥â

1. µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‚∫√“≥ Õ¬à“ß‡™àπ  ¡ÿπ‰æ√Õ–‰√ §π‚∫√“≥‡¢“„™â∑”Õ–‰√

‡™àπ ‡√“¡’ ¡ÿπ‰æ√µ—«Àπ÷Ëß„π‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å∑’Ë„™â√—°…“Õ“°“√Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ø°™È” ¥”‡¢’¬«

‡≈◊Õ¥ÕÕ° °√–¥Ÿ°À—° °√–¥Ÿ°·µ° À≈“¬°√≥’»÷°…“∑’Ë‡√“æ∫«à“ ‡¡◊ËÕª√– ∫

Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ·≈â«Õ“°“√∑’Ë‡§¬‡ªìπÕ¬ŸàÀ√◊Õ‡ªìπÕ–‰√°Á‰¡à√Ÿâ ‡¬Õ–·¬–‡≈¬π–∑’Ë‡√“¡’¬“

Õ¬Ÿàµ—«π÷ß ‡√“„™â√—°…“‚√§‡À≈à“π’È ‡√’¬°«à“ Arnica ‡√“¡“æ—≤π“À√◊Õæ‘ Ÿ®πå¬“µ—«

π’È°Á¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π∑“ßæ◊Èπ∫â“π¢Õß¬ÿ‚√ªÕ¬Ÿà·≈â««à“ ¬“µ—«π’È·µà‰Àπ·µà‰√∫√√æ∫ÿ√ÿ…‡¢“

„™â√—°…“ø°™È” ¥”‡¢’¬«

2. Doctrine of Signature §◊ÕÕ–‰√ Arnica æ◊™µ—«π’È µâπ¡’≈—°…≥–‡ªìπ

 ’‡À≈◊Õß¥Õ°‡≈Á°Ê ¢÷ÈπÕ¬Ÿàµ“¡‰À≈à‡¢“ §π‚∫√“≥‡¢“„™â‡«≈“∑’Ëªïπ‡¢“·≈â«µ°‡¢“

Õ’°µ—«Àπ÷Ëß ‡√’¬°«à“ Chelidonium æ◊™µ—«π’È®–¡’ ’‡À≈◊Õß∑—Èßµâπ‡≈¬ §ÿ≥ ¡∫—µ‘

 ’‡À≈◊Õßπ’È®÷ß‡Õ“¡“√—°…“°√≥’∂ÿßπÈ”¥’ πÈ”¥’‡ªìπ ’‡À≈◊ÕßÕ¬à“ßπ’È‡¢“‡√’¬°«à“‡ªìπ

Doctrine of Signature §◊Õ ¥Ÿ®“°≈—°…≥–∏√√¡™“µ‘ Õ¬à“ß§ÿ≥¥Ÿ°«“«‡§√◊Õ¢“«°—∫

°«“«‡§√◊Õ·¥ß √Ÿª√à“ß¢Õß°«“«‡§√◊Õ¢“« ¡—π°≈¡Ê ‡À¡◊Õπ‡µâ“π¡ ∂â“°«“«‡§√◊Õ

·¥ß≈Ÿ°¡—π¬“«Ê ‡À¡◊ÕπÕ«—¬«–‡æ»ºŸâ™“¬ ·≈â«µâπ‰¡âµâππ’Èπà“®–‡Õ“‰ª∑”Õ–‰√‰¥â

‡√’¬°«à“ Doctrine of Signature §◊Õ ‡≈’¬π·∫∫¡—π¡“·≈â«‡√“°Áæ‘ Ÿ®πå«à“¡—π∑”

Õ¬à“ßπ—Èπ‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‡ª≈à“
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3. ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßæ‘…«‘∑¬“ ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ—≤π“¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åπ—Èπ æ—≤π“

¡“®“° “√æ‘…∑—Èßπ—Èπ ‡æ√“–°«à“∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√‡™◊ËÕ∂◊Õ °«à“∑’Ë®–¡’°“√æ‘ Ÿ®πå¬“ §π

¡—°®– Modified ‡Õ“ “√æ‘…¡“„™â°àÕπ ‡√“√Ÿâ®—°æ‘…¢Õß¡—π«à“°‘π “√æ‘…µ—«π’È

‡¢â“‰ª®–‡°‘¥Õ–‰√¢÷Èπ ©–π—Èπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√æ—≤π“¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®–¡“®“°

 “√æ‘…‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß®–‰ª —¡æ—π∏å°—∫«à“∑”‰¡‡√“µâÕß„™â¬“¢π“¥πâÕ¬ ‡æ√“–

‡π◊ËÕß®“°‡√“æ—≤π“®“° “√æ‘… ®÷ßµâÕß„™â “√¢π“¥πâÕ¬ ‡æ◊ËÕ‰¡àµâÕß°“√„Àâ

§π‰¢â‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπæ‘…®“° “√π—Èπ æÕ‡√“¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‡Õ“¡“ª√–¡«≈ ‡√“

‡√‘Ë¡µâπ∑¥≈Õß°—∫§π®√‘ßÊ ‚¥¬¬“‚Œ¡‘‚Õæ“∏’¬å¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ 3 √–¥—∫¥â«¬°—π

√–¥—∫∑’ËÀπ÷Ëß (First grade) „™â‰¥â·πàπÕπ√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå‡µÁ¡ §◊Õ 1) µâÕß

‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå¬“„π§π ·≈â« 2) æ‘ Ÿ®πå·≈â«‰¡àæÕµâÕß¡’°“√æ‘ Ÿ®πǻ È” 3) ¡’°“√∑”„π

Clinical Trial §◊Õ°“√∑”„π§≈‘π‘°¡’°“√π”¡“„™â·≈â«ª√“°Øº≈®√‘ß

√–¥—∫∑’Ë Õß (Second grade) §◊Õ¡’°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â«·≈–¡’°“√æ‘ Ÿ®πå´È”·µà

°“√∑”„π§≈‘π‘°¬—ß‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®– √ÿªº≈‰¥â«à“¡—π„™à

√–¥—∫∑’Ë “¡ (Third grade) §◊Õæ«°∑’Ëæ‘ Ÿ®πå„π§π·≈â«·µà¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√

æ‘ Ÿ®πå´È”·≈–¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√π”º≈„π∑“ß§≈‘π‘°¬—ß‰¡à™—¥ ·µà«à“°Á„™â‰¥â ·µà¡’°“√

æ‘ Ÿ®πå„π§πÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡ªìπµâπ

À≈—ß®“°‡√“∑”°√–∫«π°“√‡À≈à“π’È‡ √Á®  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥âÕÕ°¡“‡√’¬°«à“ ¿“æ

¢Õß¬“ ®–¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ß  ¡ÿπ‰æ√ Belladona ¿“æ∑“ß®‘µ‡ªìπÕ¬à“ß‰√

1. ‡√◊ËÕß®‘µ„® (Mind) ¬“µ—«π’È¡’¿“æ∑“ß®‘µ §◊Õ ¡’¿“æÀ≈Õπ ¡’Õ“°“√

°√–«π°√–«“¬ «‘µ° °—ß«≈·≈–°≈—«µ“¬ ¡’§«“¡‡»√â“ √Ÿâ ÷°‰¡à·µ°µà“ß §◊Õ‰¡à

 π„®≠“µ‘æ’ËπâÕßµ—«‡Õß Õ¬Ÿà§π‡¥’¬« ª≈’°«‘‡«°‡»√â“Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«·≈–°Á√Ÿâ ÷°‰¡à¡—Ëπ„®

√Ÿâ ÷°‰¡à‡™◊ËÕ∂◊Õ§πÕ◊ËπÊ

2. »’√…– (Head) ¡’°“√ª«¥»’√…–∑“ß¥â“πÀπâ“ ¡’°“√·πàπ ·≈–ª«¥‡ªìπ™à«ßÊ
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·µà≈—°…≥– ”§—≠§◊Õ ¡’°“√ª«¥·πàπ ¡’§«“¡√âÕπ ·≈–‡µâπ·∫∫µÿ∫ æÕ≈ß¡“Õ’°

µ“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¢Õ∫µ“¡’ ’·¥ß ‡À¡◊ÕπÀπ—ßµ“¡—πµ°¡—πÀπ—°≈ß¡“ ¡’Õ“°“√

‡ª≈◊Õ°µ“Õ—°‡ ∫ ®¡Ÿ°¡’§«“¡√âÕπ ∫«¡·¥ß ‡ªìπµâπ

π’Ë§◊Õ¿“æ¢Õß¬“∑’Ë‡√“®–‡Õ“¡“∑”ß“π À≈—ß®“°‡√“∑”æ‘ Ÿ®πå¬“ (Drug Prov-

ing) ‡™àπ Belladona ¿“æ¬“µ—«π’È§◊Õ ºŸâÀ≠‘ßÕ“√¡≥å¥’ ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π¥’ ·°â¡‡ª≈àßª≈—Ëß

µ“‚µ ¥„  ·≈–¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ ·µà∂â“§π∑’Ëª«¥¡“¥â«¬Õ“°“√·∫∫π’È à«π„À≠à¡’

≈—°…≥–·¥ß∫«¡ ¡’‰¢â·∫∫π’È ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡©æ“–¢Õß¬“µ—«π’È π’Ë§◊Õ¿“æ§√à“«Ê

¢Õß¬“

∑’π’È¡“∂÷ß¢âÕ∑’Ë Õß∑’Ë‡√“∫Õ°«à“ π” ‘Ëß∑’Ë‡À¡◊Õπ°—π¡“√—°…“ ‡√“ —¡¿“…≥å

„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈¡“ °√–∫«π°“√π’È‡√“‡√’¬°«à“ Case taking §◊Õ ‰¡à„™à —¡¿“…≥åÕ¬à“ß

‡¥’¬« »÷°…“¥â«¬ §‘¥¥â«¬ øíß¥â«¬  —ß‡°µ¥â«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈∑—ÈßÀ¡¥¢Õß

ºŸâªÉ«¬ ®“°π—Èπ‡√“°Áπ”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠¢÷Èπ¡“„™â ¿“…“Õ—ß°ƒ…‡√’¬°«à“ Totality of

Symptoms À√◊ÕÀ“§«“¡‡ªìπ‡¢“®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡¢“„Àâ‡√“¡“ À“§«“¡æ‘‡»…¢Õß§πÊ

π’È ·≈â«°Áπ”¡“‡∑’¬∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¬“∑’Ë‡√“¡’ À“§«“¡‡À¡“– ¡ ·≈–

„Àâ¬“‡¢“‰ª ‡√“‡√’¬°«à“ °√–∫«π°“√ Case Analysis ‡√“‰¡à«‘π‘®©—¬‡§  ·≈–‡√“

‰¡à«‘‡§√“–Àå ·µà‡√“∑”ß“π∫π§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß§«“¡‡ªìπ‡¢“ ·≈–„™â§«“¡‡ªìπ

®√‘ßπ—Èπ„π°“√§—¥‡≈◊Õ°À“¬“∑’Ë‡À¡“– ¡

 √ÿª°√–∫«π°“√∑”ß“π¡’ 3 °√–∫«π°“√À≈—° §◊Õ

1. °√–∫«π°“√ Case Taking §◊Õ ¡’ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà ‡√“¥÷ß¿“æÕ“°“√¡“ ·≈â«

‡√“‡≈◊Õ°Õ“°“√¡“µ√ß¿“æ ’‡À≈◊Õß∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ ‡ªìπ Totality of Symptoms À√◊Õ

‡©æ“–∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡¢“

2. Integration of Knowledge ‡√“®–‡√‘Ë¡µâπ®“°µâπæ◊™ ºà“π°√–∫«π

°“√∑’Ë‡√“‡√’¬°«à“ Drug Proving ‰ª Ÿà°√–∫«π°“√∑’Ë‡ªìπµ”√“¬“ À√◊Õ Materia Medica
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‡√“°Á‡≈◊Õ°¬“∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡ §◊Õ  ’¡à«ßÀ√◊Õ ’™¡æŸµ√ßπ—Èπ ·≈â«‡√“°Á®à“¬¬“

µ—«π—Èπ„Àâ°—∫§π‰¢â‰ª‡æ’¬ß™π‘¥‡¥’¬«

3. Minimum Dose Õ–‰√§◊Õ Minimum Dose ¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ∑à“π∫Õ°

«à“«‘∏’°“√‡µ√’¬¡ ‡√“‡Õ“ ¡ÿπ‰æ√µ—Èßµâπ  ¡¡µ‘§ÿ≥‡Õ“¢¡‘Èπ™—π¡“ —∫®π¡—π≈–‡Õ’¬¥

§—Èπ‡Õ“·≈â«‡Õ“‰ªÀ¡—°„π·Õ≈°ÕŒÕ≈åµ“¡®”π«π«—π∑’Ë¡“µ√∞“π°”Àπ¥ ®–∫Õ°

«à“°“√‡µ√’¬¡¬“„π√Ÿª·∫∫π’È¡’ pharmacopeia ·ºπªí®®ÿ∫—π §◊Õ√Ÿª·∫∫‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π·µà¡’ pharmacopeia §«∫§ÿ¡Õ¬Ÿà °Á —∫¡“‰¥â 1 ·°â« æÕ‡ √Á®·≈â«¡“µ—Èß

‰«â®π‰¥â‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥ ‡√“°Á°√Õß‡Õ“·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕÕ°¡“‡√“‡√’¬°«à“‡ªìπ  “√·¡à

À√◊Õ Mother Tincture ‡√“‡Õ“∑‘ß‡®Õ√åµ—«π’È‡ªìπ “√µ—Èßµâπ„π°“√∑”„Àâ‡®◊Õ®“ß ®π

°√–∑—Ëß∂÷ß§«“¡·√ß∑’Ë‡√“µâÕß°“√ ¬‘Ëß‡®◊Õ®“ß¡“°‡∑à“‰√ ¬“¬‘Ëß·√ß¡“°‡∑à“π—Èπ

§«“¡‡¢â¡¢âπæ◊Èπ∞“π¢Õß¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å §◊Õ Decimal Scale À√◊Õ Õ—µ√“ à«π 1 µàÕ

10 ·≈– Centisimal Scale À√◊Õ Õ—µ√“ à«π 1 µàÕ 100

§«“¡‡¢â¡¢âπ 1 µàÕ 10 §◊Õ π” “√·¡à¡“ 1 À¬¥„ à„π·°â«„∫„À¡à π”

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ’° 9 À¬¥≈ß‰ªº ¡ Õ—µ√“ à«π 1 µàÕ 10 ∑”Õ¬à“ßπ’È·≈â«‡¢¬à“µ—Èßµ√ß

Õ¬à“ß·√ß ‰ª 10 §√—Èß °√–∫«π°“√π’È ”§—≠ µâÕß‡¢¬à“·∫∫ Vertical ‡∑à“π—Èπ µ—Èß

µ√ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡¢¬à“µ—Èßµ√ß°√–·∑°Õ¬à“ß·√ß 10 §√—Èß ‡ªìπ§«“¡·√ß∑’Ë 1 ‡√“‡√’¬°«à“

D1 ‡√“π” D1 ¡“ 1À¬¥ ·≈â«À¬¥·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ’° 9 À¬¥ ‡¢¬à“‰ªÕ’° 10 §√—Èß ‡√’¬°

«à“ D2 „π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å∫Õ°«à“ D2 ·√ß°«à“ D1 ·√ß°«à“‡æ√“–Õ–‰√ ‡æ√“–«à“

§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å æ◊Èπ∞“π·π«§‘¥∫Õ°«à“§π‡ªìπ°—∫§πµ“¬‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

°“¬¿“æ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘πâÕ¬°«à“®‘µµ“πÿ¿“æ ∂â“æŸ¥·∫∫¿“…“æ√– À√◊ÕæŸ¥·∫∫

‡√“§◊Õ ‡√“‡ª≈’Ë¬π§«“¡‡ªìπ  “√¢Õß¬“„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßæ≈—ßß“π À√◊Õ‡√’¬°«à“‡ªìπ

Bio Energy §◊Õ ·∑π∑’Ë®–π” “√ ”§—≠¢Õß¢¡‘ÈπÀ√◊Õ‡§Õ§‘«¡‘π (Curcumin) ª√‘¡“≥

500 ¡‘≈≈‘°√—¡ ¡“„™â ‡√“‰¡à‡Õ“ ·µà‡√“π”§ÿ≥ ¡∫—µ‘¡“„™â À≈—°°“√µ√ßπ’È¡’§π

À≈“¬§πæ¬“¬“¡®–Õ∏‘∫“¬ ·µà¬—ß‰¡à¡’„§√¡’¢âÕ √ÿª
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∑ƒ…Ø’∑’Ë 1 πÈ”À√◊Õ·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡«≈“‡√“æŸ¥®–‰¡à„™à·Õ≈°ÕŒÕ≈å 100% ‡ªìπ

·Õ≈°ÕŒÕ≈å 95% À¡“¬§«“¡«à“ ¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬Ÿà 95 ¡’πÈ”Õ¬Ÿà 5 πÈ”¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘

„π°“√®¥®”¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊™π—Èπ ‡√“®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß„™âæ◊™ ‡√“®–„™â·µà

¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßæ◊™ ‡æ√“– 1) ‡√“‰¡àµâÕß°“√º≈¢â“ß‡§’¬ß ‡π◊ËÕß®“°¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

 à«π„À≠à¡“®“° “√æ‘… 2) ‡√“µâÕß°“√¬“ª√‘¡“≥πâÕ¬·µà‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√°√–µÿâπ

„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥°“√µÕ∫ πÕßµàÕ‚√§π—Èπ ·≈–¢®—¥‚√§π—Èπ¥â«¬µ—«§ÿ≥‡Õß π’Ë§◊Õ

À—«„®À≈—°¢Õß¡—π ¥—ßπ—Èπ‡√“®÷ß‰¥â∫Õ°«à“ ¬‘Ëß‡¢¬à“°Á¬‘Ëß·√ß ¬‘Ëß Ÿß ¬‘Ëß‡®◊Õ®“ß¡“°

‡¢¬à“¡“° ºà“π°√–∫«π°“√ Succussion ·∫∫π’È¡“° §«“¡·√ß¬‘Ëß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

∑ƒ…Ø’∑’Ë 2   ¡ÿπ‰æ√„π√Ÿª∏√√¡¥“∑’Ë¡’ “√Õ¬Ÿàπ—Èπ‡ªìπ “√‡©◊ËÕ¬ ‰¡à “¡“√∂

∑’Ë®–„™â· ¥ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß¡—πÕÕ°¡“‰¥â À“°‡√“µâÕß°“√§ÿ≥ ¡∫—µ‘

∑’Ë·∑â®√‘ß µâÕß‡Õ“æ≈—ßß“πÕÕ°¡“∑”„ÀâÕ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õßæ≈—ßß“π

°√≥’µ—«Õ¬à“ß

‡√“∑”ß“π∫π¡‘µ‘∑’Ë‰¡à„™à¡‘µ‘·∫∫‚√§‡™‘ß‡¥’Ë¬« °“√ —¡¡π“π’È‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«

°—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ¬à“ß‡¥’¬« ́ ÷Ëß‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫·π«§‘¥¢Õßµ—«°√–∫«π°“√π—° ‡æ√“–

«à“‡«≈“‡√“≈ß‰ª‡®Õ§π‰¢â®√‘ßÊ §π‰¡à‰¥âªÉ«¬Õ¬à“ß‡¥’¬« ªÉ«¬À≈“¬Õ¬à“ß·≈–

°“√√—°…“°Á‰¡à‰¥â√—°…“‚√§∫“ßÕ¬à“ß ©–π—Èπ°“√‡≈◊Õ°°√≥’µ—«Õ¬à“ß¡“π”‡ πÕµ√ßπ’È

‡æ’¬ß·µà®–„Àâ‡ÀÁπ«à“‡√“¡’º≈·∫∫π’È‡°‘¥¢÷Èπ „π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å°√–∫«π°“√À“¬

À√◊Õ¢—ÈπµÕπ°“√À“¬∑’Ë·∑â®√‘ß °Á¡’√Ÿª·∫∫‡©æ“– ¡’À“¬®√‘ß°—∫‰¡à®√‘ßÕ’°

°√≥’»÷°…“∑’Ë 1 ‡ªìπºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ 42 ªï √Ÿª√à“ß∑â«¡ º‘«§≈È” ¡’ª√–«—µ‘°“√

∑”ß“π„π‚√ßß“πº≈‘µª≈“°√–ªÜÕß·≈–µâÕßÕ¬Ÿà°—∫πÈ”·≈–ª≈“µ≈Õ¥‡«≈“ ¡◊Õ¢«“

„™â‡¢’¬π‡æ√“–«à“‡¢“‡ªìπÀ—«Àπâ“§πß“π ·µà¡◊Õ´â“¬‡¢“µâÕß®—∫ ‡¥‘π‡¢â“‡¥‘πÕÕ°

¬Ë”‰ª¬Ë”¡“ À≈—ß®“°∑”ß“π‚√ßß“πª≈“Õ¬Ÿà‰¥â™à«ßÀπ÷Ëß‡¢“°ÁÕÕ°¡“∑”∫√‘…—∑§◊Õ

¢“¬ àßª≈“‡ªìπ¢Õßµ—«‡Õß µ—Èß·µàπ—Èπ‡ªìπµâπ¡“‡¢“°Áª√– ∫°—∫ªí≠À“º‘«‡ªóòÕ¬
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·≈–≈Õ°‡ªìπ™—ÈπÊ º‘«·Àâß∑—Èß∑’Ë¡◊Õ·≈–‡∑â“ ‡ªìπ¡“°∑’Ë¢â“ß´â“¬¡“°°«à“¢â“ß¢«“

πÕ°®“°π—Èπ °Á¬—ß§—π·≈–‡ªìπº◊ËπÀ≈—ß®“°∂Ÿ°πÈ” ‚¥ππÈ”‰¡à‰¥â‡æ√“–‚¥π·≈â«¡—π

‡ªóòÕ¬·≈–§—π ‡¢“∑√¡“π¥â«¬Õ“°“√·∫∫π’È¡“ 20 ªï ·≈–ºà“π°“√√—°…“¡“À≈“¬

¢π“¥·≈â«π– µÕπ∑’Ë¡“‡®Õ¥‘©—π‡¢“∫Õ°«à“¥’¢÷Èπ∫â“ß ·µà¡’¡◊Õ≈Õ°‡ªóòÕ¬‡ªìπ™—ÈπÊ

®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡√“‡æ‘Ëß¡’‚Õ°“ æ∫°—π·§à Õß§√—Èß §√—Èß·√°∑’Ë‡®Õ«—π∑’Ë 25 ‡¥◊Õπ

‡¡…“¬π 2007 µ‘¥µ“¡º≈‰ª§√—Èß‡¥’¬«§◊Õ «—π∑’Ë 2 ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ 2007 «—π·√°

∑’Ë¡“‡®Õ°—π ‡ªóòÕ¬≈Õ°·≈–¡’Õ“°“√≈Õ°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß §◊Õ«à“≈Õ°·≈â«¡—π‰¡à‰¥â

À¬ÿ¥≈Õ° ª°µ‘º‘«®–≈Õ°™—Èπ‡¥’¬«·µà‡¢“®–≈Õ°µàÕ ≈÷°≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬·≈–‡π◊ÈÕ‰¡à‡§¬

‡µÁ¡ À≈—ß®“°‡√“§ÿ¬°—π ∑”°“√»÷°…“·≈â«‡√“°Á®à“¬¬“‰ª¢π“π‡¥’¬« ·∫àß®à“¬‡ªìπ

4 §√—Èß‡™â“‡¬Áπ Õß«—π

º≈∑’Ë¥‘©—π‡Õß°Á§àÕπ¢â“ßª√–À≈“¥„® ‡æ√“–«à“¡’ªØ‘°‘√‘¬“µÕ∫ πÕß∑’Ë¥’

Õ¬à“ß‰¡àπà“‡™◊ËÕ §◊Õ 1  —ª¥“Àåºà“π‰ªπ’Ë ‡π◊ÈÕ‡¢“‡µÁ¡·≈â«‰¡à¡’°“√≈Õ°µàÕ ≈Õ°™—Èπ

‡¥’¬«‰¡à‰¥â≈Õ°µàÕ‡π◊ËÕß ‡∑â“‡¢“°àÕπ°“√√—°…“«—π∑’Ë 25 ‡ªìπ√Õ¬≈Õ° æÕÀ≈—ß®“°

®à“¬¬“‰ª·≈â«°≈—∫¡“‡®Õ°—π§√—Èß∑’Ë 2 ∑’ËÀπâ“¢“Ωíòß¢«“∑’Ë‡ªìπ√Õ¬≈Õ°π—ÈπÀ“¬‰ª ‡√‘Ë¡

¡’‡π◊ÈÕ¥’¢÷Èπ¡“ ·≈–À¬ÿ¥≈Õ° ‡√“ √ÿª«à“À≈—ß®“°∂Ÿ°πÈ”·≈â«¡’Õ“°“√‡ªóòÕ¬≈¥≈ß °“√

≈Õ°µ—«¢Õßº‘«Àπ—ßπâÕ¬≈ß ºŸâªÉ«¬√–∫ÿ«à“‡¡◊ËÕ°àÕπÀ“°º‘«Àπ—ß‡°‘¥°“√≈Õ°®–¡’

°“√≈Õ°µàÕ‡ªìπ™—ÈπÊ Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–≈÷°‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·µàªí®®ÿ∫—π°“√≈Õ°‰¡à≈Õ°

µàÕ‡π◊ËÕß ·≈–¡’‡π◊ÈÕ„À¡à¢÷Èπ¡“∑¥·∑π ·º≈µ◊Èπ¢÷Èπ º‘«Àπ—ß¡’§«“¡™◊Èπ¡“°¢÷Èπ‰¡à√Ÿâ

 ÷°·Àâß¡“°‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ ·µà¬—ß¡’Õ“°“√§—πÕ¬Ÿà∫â“ß‡¡◊ËÕ∂Ÿ°πÈ” °√≥’π’È‡√“§ßµâÕß

Follow up µàÕ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

°√≥’»÷°…“∑’Ë 2 ‡ªìπ Allergic Rhinitis ‡ªìπ°—∫‚æ√ß®¡Ÿ°∑àÕπ∫π ºŸâªÉ«¬À≠‘ß

Õ“¬ÿ 38 ªï √Ÿª√à“ßæÕª√–¡“≥‰¡à∑â«¡‰¡àºÕ¡ º‘«¢“« §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ

‰´π— ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®¡Ÿ°¥â“π¢«“ µÕπ∑’Ë‡¢“¡“æ∫‡√“§√—Èß·√° §ππ’È¡“æ∫ª√–¡“≥ 9 §√—Èß

‡æ√“–«à“ Follow up ∑ÿ° —ª¥“Àå ª√–¡“≥‡¥◊Õπ§√÷Ëß µ—Èß·µà§√—Èß·√°∑’Ë¥‘©—π‡®Õ‡¢“
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‡ªìπ‰´π— ‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë®¡Ÿ°¥â“π¢«“ µÕπ‡¬Áπ®–¡’‰¢â√ÿ¡Ê ∑ÿ°«—π ‡ªìπ¡“ 6-7 ªï ‡°‘¥¢÷Èπ

À≈—ß®“°‡ªìπ‰¢âÀ«—¥‡√◊ÈÕ√—ß ·≈â«°Á¡’ª√–«—µ‘¿Ÿ¡‘·æâ ‡ªìπ Allergic Rhinitis ¡“°àÕπ

ªÉ«¬‡ªìπ‰¢âÀ«—¥„À≠à‡√◊ÈÕ√—ß ‡ªìππ“π·≈â«‰¡àÀ“¬ —°∑’ æÕÀ“¬°Á‡ªìπ‰´π— ‡√◊ÈÕ√—ß

¡“µ≈Õ¥ §◊Õ ¡’πÈ”¡Ÿ°¢âπ‡¢’¬« ª«¥»’√…– ¡’Õ“°“√¡÷π Àπ—°À—«∑’ËÀπâ“º“°‡ªìπª√–®”

¡’∑âÕß‡ ’¬√à«¡¥â«¬ ¡’≈¡„π∑âÕß·≈–‡§¬¡’ª√–«—µ‘≈”‰ âÕ—°‡ ∫·≈–‡ªìπ‰∑øÕ¬¥å

‡¡◊ËÕ Õßªï∑’Ë·≈â« °‘πÕ–‰√‰¡à§àÕ¬‰¥â °‘π·≈â«∑âÕß‡ ’¬ ∂÷ß°‘π∏√√¡¥“∫“ß∑’°Á∂à“¬‡À≈«

‡√“µ‘¥µ“¡º≈∑ÿ° 1 Õ“∑‘µ¬å µ‘¥µ“¡¡“·≈â« 9 §√—Èß ¥‘©—π„Àâ¬“µ—«‡¥’¬«°—π ªí®®ÿ∫—π

πÈ”¡Ÿ°≈¥πâÕ¬≈ß·≈–„ ¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫  —ª¥“Àå≈à“ ÿ¥∑’Ë Follow up °—π‰ª Ωπµ°

∑—Èß —ª¥“Àå ‡¢“∫Õ°«à“πÈ”¡Ÿ°‡√‘Ë¡¢âπ·≈–ÕÕ°‡ªìπ‡ âπ‡π◊ËÕß®“°¡’Ωπµ°¡“µ≈Õ¥

‰¢â√ÿ¡Ê µÕπ‡¬Áπ ·≈–Õ“°“√¡÷πÀ—«‡√‘Ë¡À“¬‰ª·≈–‰¡à¡’¡“µ≈Õ¥ “¡ —ª¥“Àå∑’Ë

ºà“π¡“ ·≈–„π —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“¡÷π»’√…–Õ¬ŸàÀπ÷Ëß«—π„π«—π∑’ËΩπµ°¡“° Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬ßà“¬‰¡à‡ªìπ·≈â« Õÿ®®“√–ª°µ‘¥’ ·µà≈¡„π∑âÕß¬—ß¡’∫â“ß ºŸâªÉ«¬°≈à“««à“

‚¥¬ª°µ‘·≈â«µπµâÕß°‘π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π∫àÕ¬¡“°„π 1 ‡¥◊Õπ ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“‰´π— 

·≈–Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬ ·µà„πÀπ÷Ëß‡¥◊Õπ°«à“∑’Ëºà“π¡“‰¡àµâÕß°‘π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡≈¬

·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫„πÕ¥’µ°—∫„π —ª¥“Àå∑’Ëºà“π¡“π’È∂◊Õ«à“¥’°«à“‡°à“¡“° ‰¡àªÉ«¬∑”ß“π‰¥â

·µà«à“πÈ”¡Ÿ°¢âπ

§”∂“¡

∂“¡ ¬“∑’Ë„™â‡µ√’¬¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬¡◊Õ‡ªóòÕ¬ µ—«¬“À≈—°§◊ÕÕ–‰√ ‡µ√’¬¡Õ¬à“ß‰√ ∑’Ë„Àâ

Single dose ·∫àß ’Ë§√—Èß§◊ÕÕ–‰√

µÕ∫ ¥‘©—π‰¡à‰¥â®à“¬¬“∫πæ◊Èπ∞“π‡¥’¬« ·µà®à“¬¬“‚¥¬À≈“¬‡Àµÿªí®®—¬ ·≈–¡’

∫√‘∫∑‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫ ´÷Ëßµ√ßπ—ÈπµâÕß‰ª§ÿ¬°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–‡«≈“‡√“∑”

‡§ ®–‡ªìπ‡§ ‡©æ“–∫ÿ§§≈ ‡√’¬°«à“‡ªìπ Individualization §◊Õ ∂â“ºŸâªÉ«¬ Õß

§π¡◊Õ‡ªóòÕ¬¡“‡À¡◊Õπ°—π ¥‘©—πÕ“®®–®à“¬¬“‰¡à‡À¡◊Õπ°—π°Á‰¥â ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ◊Èπ∞“π

·≈–∫√‘∫∑∑’Ë·µ°µà“ß
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1. ¬“„π‡§ π—Èπ §◊Õ ªî‚µ√‡≈’Ë¬¡ 6C potentization ∑’Ë Centesimal Scale §◊Õ 1

µàÕ 100 §◊Õ 1 µàÕ 100 º ¡‰ª 6 §√—Èß ‡¢¬à“∑—ÈßÀ¡¥ 600 §√—Èß

2. Single Dose ·∫àß®à“¬ 4 Doses À¡“¬§«“¡«à“Õ–‰√ À¡“¬§«“¡«à“ ¥‘©—π

„™â¬“‡¡Á¥‡¥’¬« ’¢“« ≈–≈“¬„ππÈ” 20 ´’´’ ·∫àß®à“¬„Àâ‡¢“°‘π§√—Èß≈– 5 ´’´’ ‡ªìπ

‡«≈“ 2 «—π‡™â“‡¬Áπ ·≈â«À¬ÿ¥¬“ ∑’Ë‡À≈◊Õ¥ŸÕ¬à“ß‡¥’¬«

∂“¡ „πªï §.».1930 ∑’Ë«à“π‘¬¡„™â‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å√—°…“ÕÀ‘«“µ°‚√§ Õ—µ√“µ“¬≈¥

‡À≈◊Õ 10% °“√√—°…“„π ¡—¬π—Èπ∑”Õ¬à“ß‰√

µÕ∫ µÕππ—Èπ‡¢“„™â°“√∫Ÿ√ ‚¥¬‡µ√’¬¡µ“¡°√√¡«‘∏’¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å °“√∫Ÿ√¢π“¥

30 ´’´’ ·∫àß®à“¬„ππÈ”„Àâ°‘π∑ÿ° 15 π“∑’ ‰¡à„™à∑ÿ°‡§ π– ·µà«à“Õ—ππ’È‡ªìπ‡§ ·∫∫

©ÿ°‡©‘π ·∫àß®à“¬·∫∫π’È·≈â«§π‰¢â°Á¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

™à«ß∑’Ë‡™◊ÈÕÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥π—Èπ§◊Õ §.».1830 - 1930 π—Èπ‡ªìπ™à«ß∑’Ë‚Œ¡’‚Õ-

æ“∏’¬å°”≈—ßµ°„πÕ‡¡√‘°“·≈â« „πÀπ—ß ◊Õ Thailand Health Profile ‡≈à¡„À¡à ªï

§.».2006 ¢Õß ”π—°π‚¬∫“¬·≈–¬ÿ∑∏»“ µ√å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¡’√–∫ÿ

°√–∫«π°“√∑’Ë‡√“„™â√—°…“ÕÀ‘«“µ°‚√§√–∫“¥„π¬ÿ§π—Èπ ®–„°≈â°—∫™à«ß∑’ËÀ¡Õ

∫—¥‡≈¬å¡“Õ¬Ÿà„π‡¡◊Õß‰∑¬ ¡’À≈—°∞“π‡¢’¬π‰«â„ππ—Èπ ·µà‰¡à‰¥â√–∫ÿ«‘∏’°“√«à“‡¢“

·∫àß®à“¬µ—°°‘π‡ªìππÈ”„  ·∫àß®à“¬„π™âÕπ°‘π∑ÿ°Ê °’Ëπ“∑’ π—Èπ·À≈–§◊Õ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åå

·µà‡¢“‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡∑à“π—Èπ‡Õß ¡’À≈—°∞“π«à“À¡Õ∫—¥‡≈¬åπ”¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡“∑’Ë

ª√–‡∑»‰∑¬„π°“√‡¥‘π∑“ß§√—Èß∑’Ë 2 ‡æ√“–«à“‡√‘Ë¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß¥â“ππ’È π”

Àπ—ß ◊Õ·≈–¬“‡¢â“¡“ ·µà‰¡à¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥«à“ Ÿ≠À“¬‰ª‰Àπ

❂
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8°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
¥â«¬·π«∑“ß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å πæ.‚Õ¿“  ¿ÿ™‘  –

‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å √√æ ‘∑∏‘ª√– ß§å
   Õÿ∫≈√“™∏“π’

¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπ‚√§∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬¡“°„π™’«‘µ¢Õß§πªí®®ÿ∫—π °“√·æ∑¬å·ºπ

ªí®®ÿ∫—πæ¬“¬“¡§âπ§«â“À“«‘∏’°“√√—°…“„À¡àÊ ·µà°Á¬—ß§ß‡ªìπ·§à°“√√—°…“æÕ„Àâ

Õ“°“√¥’¢÷Èπ∫â“ß ¬—ß√—°…“„ÀâÀ“¬¢“¥‰¡à‰¥â µ—«Õ¬à“ß‡™àπ À«—¥‡ªìπÕ“°“√· ¥ß

Àπ÷Ëß¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâ (µ“¡·π«§‘¥¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å) §π„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π®–‡ªìπ

°—π 2-3 §√—ÈßµàÕªï ·µà°Á¬—ß∂◊Õ«à“§πºŸâπ—Èπ¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–√—°…“µ“¡Õ“°“√‡∑à“π—Èπ

‡æ√“–‡™◊ËÕ«à“¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ‰«√— 

·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å°≈—∫¡Õß«à“‡ªìπÀ«—¥‡æ’¬ßªï≈–§√—Èß §πºŸâπ—Èπ¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ

∑’Ë‰¡à¥’æÕ ‡æ√“–§π∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° åπ—Èπ ‡¡◊ËÕ√à“ß°“¬¡’

 ¿“«– ¡¥ÿ≈°—∫∏√√¡™“µ‘¥’·≈â« §πºŸâπ—Èπ®–‰¡à‡ªìπÀ«—¥‡≈¬ »“ µ√åπ’ÈÕ“®®–

„À¡à ”À√—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ∫“ß§πÕ“®‡§¬‰¥â¬‘π™◊ËÕ¡“∫â“ß

·≈– à«π„À≠à¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å‡≈¬ ¥—ßπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–√Ÿâ«à“®– “¡“√∂

ª√–¬ÿ°µå‡Õ“·π«∑“ß¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâπ—Èπ

‡∫◊ÈÕßµâπµâÕß√Ÿâ®—°¿“æ√«¡¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å°àÕπ«à“·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å§◊ÕÕ–‰√?

·π«§‘¥·≈–∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π‡ªìπÕ¬à“ß‰√? ‡æ√“–‡ªìπÕ’°·π«§‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë‡πâπ°“√„™â

«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π„π‡™‘ßª√—™≠“ ‡ªìπÕ’°·π«∑“ß∑’Ë‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß

µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« ·∫∫æ÷Ëßæ“µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡√’¬∫ßà“¬ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–ª√–À¬—¥

πà“®–‡À¡“– ¡°—∫ —ß§¡‰∑¬∑’Ë°”≈—ß‡πâπ‡√◊ËÕß‡»√…∞°‘®æÕ‡æ’¬ß °“√¡’§ÿ≥∏√√¡

·≈–¡’§«“¡ ÿ¢
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·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å§◊ÕÕ–‰√?

·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å (Macrobiotics) ¡“®“°¿“…“°√’° ‚¥¬Œ‘ª‚ª‡§√µ’ ∫‘¥“

·Ààß°“√·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ 2,500 ªï∑’Ë·≈â« §”«à“·¡§‚§√ (macro) À¡“¬∂÷ß¬◊π¬“« (long)

À√◊Õ¬‘Ëß„À≠à (great) ·≈–‰∫‚Õµ‘° (biotic) À¡“¬∂÷ß‡°’Ë¬«°—∫™’«‘µ (life) À√◊Õ

·π«∑“ß¢Õß™’«‘µ (way of life) ‚¥¬√«¡·≈â«·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å®÷ßÀ¡“¬∂÷ß·π«

∑“ßÕ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß™’«‘µ À√◊Õ∑—»π–°“√¡Õß™’«‘µ∑’Ë°«â“ß„À≠à §«“¡§‘¥æ◊Èπ∞“π

¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å§‘¥«à“∑ÿ°Ê  ‘Ëß≈â«π°”‡π‘¥¡“®“°Õπ—πµåÕ—π‰¡à ‘Èπ ÿ¥·≈–

¡—π°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‰¡àÀ¬ÿ¥π‘Ëßµ≈Õ¥‡«≈“ ™’È«à“‡√“§«√®–ºàÕπ§≈“¬

∑—»π–°“√¡Õß‚≈°Õ¬à“ß·§∫Ê µ“¬µ—« ‡æ◊ËÕ«à“®–‰¥â√—∫√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡‡ªìπ‡Õ°¿“æ

°—∫∏√√¡™“µ‘Õ—π‡ªìπÀ≈—°æ◊Èπ∞“π ”§—≠‰¥â1-3

¥—ßπ—Èπ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å §◊Õ°“√ √â“ß§«“¡ ¡¥ÿ≈∑ÿ°¥â“π¢Õß™’«‘µ·≈–

∏√√¡™“µ‘ ∑—Èß¥â“π°“¬ Õ“√¡≥å ®‘µ„®  —ß§¡ ™’««‘∑¬“ π‘‡«»«‘∑¬“ ‡ªìπ°“√

¥”‡π‘π«‘∂’™’«‘µª√–®”«—π ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡ °“√°‘π„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫

∏√√¡™“µ‘∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡µÁ¡‡ªïò¬¡‰ª¥â«¬æ≈—ß·Ààß™’«‘µ (Vitality) ¡’

™’«‘µ™’«“ ¡’§«“¡ ÿ¢·≈–¡’Õ‘ √¿“æ À“°„§√ “¡“√∂¥◊Ë¡ °‘π„π™’«‘µª√–®”«—π

µ“¡°Ø¢Õß∏√√¡™“µ‘ ™’«‘µ¬àÕ¡ª√– ∫°—∫ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ „π∑“ßµ√ß

°—π¢â“¡ À“°„§√‰¡à¥◊Ë¡ °‘π„π™’«‘µª√–®”«—πµ“¡°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘ §πºŸâπ—Èπ¬àÕ¡

ª√– ∫°—∫∑ÿ°¢¿“æ Õ—π‰¥â·°à ‚√§¿—¬ §«“¡‡®Á∫ª«¥ ¿—¬æ‘∫—µ‘ ™’«‘µ‡µÁ¡‰ª¥â«¬

§«“¡∑ÿ°¢å ‰√âÕ‘ √¿“æ π’Ë§◊Õ§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡¢Õß∏√√¡™“µ‘1-4, 6, 9

ªí®®ÿ∫—π§π¡“°¡“¬°”≈—ß π„®°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π·π«·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å

‡æ√“–§‘¥«à“¡—π‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß°“√·æ∑¬å·Ààß®—°√«“≈ ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬

§◊Õ°“√™à«¬‡À≈◊Õ¡πÿ…¬å·µà≈–§π „Àâ¥”√ß™’«‘µÕ¬à“ßª√– “π°≈¡°≈◊π°—∫

∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡√Õ∫µ—« ∑”„Àâ·µà≈–∫ÿ§§≈‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß

§«“¡‡ªì¡πÿ…¬å∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡°‘π‡≈¬¬‘Ëß‰ª°«à“°“√∫√√‡∑“Õ“°“√
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ªÉ«¬·µà≈–Õ¬à“ßÊ ‚¥¬„Àâ§«“¡Àà«ß„¬°—∫°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ  —πµ‘¿“æ ·≈–‡ √’¿“æ

„π√–¥—∫§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ™“µ‘·≈–°√–∑—Ëß√–¥—∫‚≈° ‚¥¬‡∑à“‡∑’¬¡°—π2-4, 6-7

 ÿ¢¿“æ

°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ÿ¢¿“æµ“¡·π«∑“ß¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° åπ—Èπ·µ°µà“ß

®“°»“ µ√åÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‚¥¬‚Õ´“«à“ ‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ

‰«â 7 ¢âÕ µâÕßª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß°àÕπ∑’Ë®–‡√‘Ë¡°‘πÕ“À“√·∫∫·¡§‚§√‰∫-

‚Õµ‘° å ‡ß◊ËÕπ‰¢ 3 ¢âÕ·√°‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß°“¬ ¢âÕ≈– 5 §–·ππ ¢âÕ 4, 5 ·≈– 6

‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß®‘µ«‘∑¬“ ¢âÕ≈–10 §–·ππ ¢âÕ 7 ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ Ÿß ÿ¥∑“ßªí≠≠“¡’

§–·ππ 55 §–·ππ √«¡∑—Èß ‘Èπ 100 §–·ππ ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·∫∫·¡§‚§√-

‰∫‚Õµ‘° å‰¥â —° 1-2 ‡¥◊Õπ§«√ª√–‡¡‘πµπ‡ÕßÕ’°§√—Èß1-9

1. ‰¡à√Ÿâ®—°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ‰¡à‡§¬‡ªìπÀ«—¥ æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”ß“π‡ ¡Õ

§«“¡√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬ÕàÕπ‡æ≈’¬ ·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å∂◊Õ«à“‡ªìπ√“°‡Àßâ“·∑â¢Õß

‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫∑—Èßª«ß ‡æ’¬ß¡’¢âÕÕâ“ß«à“ç¡—π¬“°‡°‘π‰ª ∑”‰¡à‰¥â À√◊Õ©—π¬—ß‰¡à

æ√âÕ¡ ”À√—∫‡√◊ËÕß‡À≈à“π’Èé À√◊Õæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß§«“¡¬ÿàß¬“° ªí≠À“ Õÿª √√§

π’Ë°Á‡ªìπÕ“°“√· ¥ß¢Õß§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ §π∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’π—ÈπµâÕß‡ªìππ—°‡º™‘≠

‚™§™–µ“„π™’«‘µ ¬‘Ëß¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„À≠àÀ≈«ß‡æ’¬ß„¥°Á¬‘Ëß¬‘π¥’¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

·≈– “¡“√∂¢—∫‰≈à µàÕ Ÿâ°—∫§«“¡¬“°≈”∫“°∑—ÈßÀ≈“¬ÕÕ°‰ª‰¥âÕ¬à“ß·≈â«Õ¬à“ß‡≈à“

∑à“∑’‡™àππ’È§◊Õ§«“¡‡ªìπÕ‘ √–®“°§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“

2. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¥’ ¡’§«“¡ ÿ¢°—∫Õ“À“√∑’Ë‡√’¬∫ßà“¬

 “¡“√∂∑’Ë®–°‘π¢â“«°≈âÕß‡ª≈à“Ê ¢π¡ªíß‚Œ≈«’∑∏√√¡¥“Ê À√◊ÕÕ“À“√Õ◊Ëπ

„¥∑’Ë‰¡à‰¥âª√ÿß·µàßÀπâ“µ“·≈–√ ™“µ‘¢ÕßÕ“À“√„Àâπà“°‘π ¥â«¬§«“¡Õ√àÕ¬·≈–

√Ÿâ ÷°¢Õ∫§ÿ≥ · ¥ß§«“¡°µ—≠êŸÕ¬à“ß≈÷°´÷ÈßµàÕ∏√√¡™“µ‘∑’Ë‰¥â¡Õ∫Õ“À“√„Àâ‡√“

‰¥â°‘π‡æ◊ËÕ¥”‡π‘π™’«‘µµàÕ‰ª ∑à“∑’‡™àππ’È· ¥ß«à“¡’°√–‡æ“–Õ“À“√∑’Ë·¢Áß·√ß·≈–¡’
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§«“¡Õ¬“°Õ“À“√¥’ √«¡∂÷ß°“√¡’§«“¡µâÕß°“√ ·≈–¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ» À“°

™“¬À√◊ÕÀ≠‘ß‰¡à¡’§«“¡µâÕß°“√À√◊Õ§«“¡ ÿ¢∑“ß‡æ»π—ËπÀ¡“¬§«“¡«à“‰¥â

≈–‡¡‘¥°Ø¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß ∂÷ß·¡â®–‡ªìπ°“√≈–‡¡‘¥¥â«¬§«“¡‚ßà‡¢≈“‡∫“ªí≠≠“

°Áµ“¡ ®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬·≈–«‘°≈®√‘µ ‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’·≈–¡’

§«“¡ ÿ¢‰¥â

3. À≈—∫‡√Á« À≈—∫≈÷°·≈–À≈—∫ π‘∑‰¡àΩíπ

 “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥â¿“¬„π 3 π“∑’À≈—ß‡¢â“πÕπÀ√◊ÕÀ—«∂÷ßÀ¡Õπ‰¡à«à“„π

 ¿“æ„¥ À√◊Õ‡«≈“„¥ ·≈–µ◊ËπÀ≈—ß®“°πÕπ 4-5 ™—Ë«‚¡ß  “¡“√∂µ◊Ëπ„π‡«≈“∑’Ë

°”Àπ¥‰«â„π„®°àÕπ‡¢â“πÕπ √–À«à“ßÀ≈—∫‰¡àΩíπÀ√◊Õ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ßÕ¬Ÿà‰¡à ÿ¢

‡¡◊ËÕµ◊Ëπ·≈â«®–≈ÿ°∑—π∑’‰¡àπÕπµàÕ

4. ¡’§«“¡®”¥’

‰¡à≈◊¡ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæ∫‡ÀÁπ·≈–‰¥âøíß¡“ æ√–æÿ∑∏‡®â“·≈–æ√–Õ√À—πµå “¡“√∂

®”‰¥â·≈–¡Õß‡ÀÁπ‰¥â·¡âÕ¥’µ™“µ‘¢Õß∑à“π‡Õß §πªí®®ÿ∫—π¡’‚√§∑’Ë∑”„Àâ§«“¡®”

‡ ◊ËÕ¡¡“°¡“¬ ‡™àπ ‡∫“À«“π Õ—≈‰´¡å‡¡Õ√å ‡ªìπµâπ

5. ¡’Õ“√¡≥¥’ ‰¡à√Ÿâ®—°‚°√∏

¡’§«“¡ ÿ¢ √à“‡√‘ß·®à¡„  ¡’§«“¡´“∫´÷Èß ‰¡à®Ÿâ®’È ¢’È∫àπ ¢Õ∫§ÿ≥µàÕ∑ÿ° ‘Ëß·¡â

§”«‘æ“°…å«‘®“√≥åµ—Èß·µà‡™â“®π°≈“ß§◊π·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ √à“‡√‘ß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‰¥â

·∫àßªíπ§«“¡ ÿ¢„Àâ§πÕ◊ËπÕ¬à“ß‰¡à ‘Èπ ÿ¥ À√◊Õ·¡â·µàµâÕß‡º™‘≠°—∫»—µ√Ÿ·≈–§«“¡

¬ÿàß¬“°°Á®–ª√“»®“°§«“¡°≈—«·≈–§«“¡∑ÿ°¢å ·≈–¬‘Ëß¡’§«“¡ ÿ¢ ¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë‰¥â

‡º™‘≠§«“¡¬ÿàß¬“°π—ÈπÊ

6. §≈àÕß·§≈à«„π°“√§‘¥·≈–°“√°√–∑”

 “¡“√∂µ—¥ ‘π„®·≈–∑”Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ©—∫‰« ¥â«¬ µ‘ªí≠≠“ æ√âÕ¡∑’Ë®–

µÕ∫ πÕß°“√∑â“∑“¬ Õÿ∫—µ‘‡ÀµÿÀ√◊Õ§«“¡®”‡ªìπ∑ÿ°Õ¬à“ß ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬„πµ—«‡Õß
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‰¡à¬÷¥¡—Ëπ∂◊Õ¡—Ëπ ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—« Õÿ∑‘»™’«‘µ„Àâ·°à —®®∏√√¡·≈–§«“¡ ÿ¢¢Õß§πÕ◊Ëπ

7. ¡’»√—∑∏“Õ¬à“ß‡µÁ¡‡ªïò¬¡„π§«“¡™Õ∫∏√√¡ §π∑’Ë∫√√≈ÿ∂÷ß¢—Èππ’È®–¡’

≈—°…≥–°“√§‘¥¥—ßπ’È6

‰¡àæŸ¥ª¥‡æ◊ËÕª°ªÑÕßµπ‡Õß

‡ªìπ§π‡∑’Ë¬ßµ√ß·≈–µ√ßµàÕ‡«≈“

‰¡à‡§¬æ∫§π∑’Ë‡¢“‰¡à™Õ∫

‰¡à°—ß¢“„π ‘Ëß∑’Ë§πÕ◊ËπÊ æŸ¥

¡’™’«‘µ‡æ◊ËÕÀ“§ÿ≥§à“Õ—π‡ªìπÕ¡µ– Ÿß ÿ¥¢Õß™’«‘µ

¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕÀ¬—Ëß√Ÿâ°Æ¢Õß®—°√«“≈„π™’«‘µª√–®”«—π·≈–„π ‘Ëß

‡≈Á°πâÕ¬∑’Ë¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

‰¡à‰¥â„™â™’«‘µ‡æ◊ËÕÀ“‡ß‘π ·µà‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√®–∑”®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ

„™â™’«‘µ∑—ÈßÀ¡¥„π°“√∂à“¬∑Õ¥ª“Ø‘À“√‘¬å·Ààß™’«‘µ §◊Õ °Æ¢Õß®—°√«“≈ Ÿà

§πÕ◊ËπÊ

§«“¡ ÿ¢
1-9

®Õ√å® ‚Õ´“«à“ ∫‘¥“·Ààß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ¡’·π«§‘¥«à“¡πÿ…¬å‡°‘¥¡“·≈â«

µâÕß¡’§«“¡ ÿ¢ ‚¥¬‡¢’¬π‰«â«à“ çÀ“°„§√‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‰¡à ¡§«√°‘π ‡æ√“–¡—π

‡ªìπ§«“¡º‘¥¢Õß‡¢“‡Õßé ∑—Èß§«“¡ ÿ¢·≈–°“√°‘ππ—Èπ “¡“√∂À“‰¥â„π™’«‘µ

ª√–®”«—π∑’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫®—°√«“≈ ‚¥¬°“√»÷°…“®“°ª√—™≠“¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß

„π§—¡¿’√åÕ’È®‘ß¢Õß®’π‡¡◊ËÕ 5,000 ªï∑’Ë·≈â« ·≈–À≈—°°“√¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ßπ’Ë‡Õß®–‡ªìπ

‡¢Á¡∑‘»π”∑“ß¢Õß‡√“ ∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ∑‘»∑“ß™’«‘µ¢Õß‡√“‡Õß ™à«¬„Àâ‡√“À“

®ÿ¥¬◊π¢Õß‡√“„π®—°√«“≈Õ—π‰¡à¡’∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ·≈–π”‡√“‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ·≈–§«“¡ ÿ¢ ™à«¬

„Àâ‡√“ “¡“√∂∑”§«“¡‡¢â“„® ‘Ëßµà“ßÊ „π™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÕ“À“√∑’Ë‡√“
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°‘π‡¢â“‰ª ¡—π®– àßº≈°√–∑∫µàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®¢Õß‡√“Õ¬à“ß‰√

§«“¡ ÿ¢§◊ÕÕ–‰√? π—°ª√“™≠å®’π‡¡◊ËÕÀ≈“¬æ—πªï¡“·≈â«‰¥â√à«¡°—π„Àâ§”

π‘¬“¡§«“¡ ÿ¢‰«â¥—ßπ’È1

1. °“√¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’ª√–‚¬™πå  πÿ° π“π Õ“¬ÿ¬◊π¬“« ‡∫‘°∫“π‚¥¬

‰¡à√Ÿâ®—°«—¬™√“

2. ‰√â§«“¡«‘µ°°—ß«≈‡√◊ËÕß‡ß‘π∑Õß

3. ¡’§«“¡ ß∫‡ß’¬∫„π®‘µ„® ‰¡à‚°√∏À√◊ÕÕ“√¡≥å‡ ’¬¥â«¬‡√◊ËÕßÕÿ∫—µ‘‡Àµÿ

À√◊Õ‚»°π“Ø°√√¡ À√◊Õ§«“¡¬“°≈”∫“° °“√¢“¥§«“¡ ß∫Õ“®‡ªìπ‡Àµÿ„Àâµ“¬

°àÕπ°”Àπ¥

4. ¡’§«“¡°µ—≠êŸ°µ‡«∑’ ¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ ‡ªìππ—°®—¥°“√∑’Ë¥’ ‡ªìπ§π

‚Õ∫ÕâÕ¡Õ“√’™Õ∫„Àâ

5. ‰¡à‡ªìπ∑’ËÀπ÷Ëß ‡æ√“–µàÕ‰ª®–°≈“¬‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬ ‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬´÷Ëß

®–°≈“¬‡ªìπ∑’ËÀπ÷Ëß„π∫—Èπª≈“¬·≈–µ≈Õ¥‰ª ¡’§«“¡‡®’¬¡µ—« ÕàÕππâÕ¡∂àÕ¡µπ

·≈–‡¥‘π “¬°≈“ß

Õß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‰¥â Õπ‡√◊ËÕß§«“¡∑ÿ°¢å 8 ª√–°“√ §◊Õ

1. §«“¡∑ÿ°¢å∑“ß —ß¢“√ ‰¥â·°à

1.1 °“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡ªìπ∑ÿ°¢å

1.2 §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ∑ÿ°¢å

1.3 §«“¡™√“‡ªìπ∑ÿ°¢å

1.4 §«“¡µ“¬‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‡ªìπ∑ÿ°¢å

2. §«“¡∑ÿ°¢å∑“ß®‘µ„® ‰¥â·°à

2.1 °“√æ≈—¥æ≈“°®“°§π∑’Ë√—°‡ªìπ∑ÿ°¢å
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2.2 §«“¡‡°≈’¬¥‡ªìπ∑ÿ°¢å

2.3 §«“¡Õ¬“°‰¥â„π ‘Ëß∑’Ë¬—Ë«¬«π∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈°π’È‡ªìπ∑ÿ°¢å

2.4 °“√‰¡à‰¥â√—∫„π ‘Ëß∑’ËµπµâÕß°“√‡ªìπ∑ÿ°¢å

‡æ◊ËÕ¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å 8 ª√–°“√¢Õß¡πÿ…¬å„ÀâÀ¡¥‰ª æ√–æÿ∑∏‡®â“‰¥â Õπ

·π«∑“ß„π°“√¥—∫∑ÿ°¢å§◊ÕÕ√‘¬–¡√√§ 8 ª√–°“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß∫√¡ ÿ¢§◊Õ

çπ‘ææ“πé À√◊Õ ç´“µÕ√‘é1

π‘¬“¡§«“¡ ÿ¢¢Õß®Õ√å® ‚Õ´“«à“ §◊Õ ∑”Õ–‰√°Á‰¥â∑’Ë‡√“µâÕß°“√∑”·≈–

 πÿ° π“π°—∫¡—π∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ®π°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß™’«‘µ ∑”Õ¬à“ß∑’ËΩíπ‰¥â∑—ÈßÀ¡¥

·≈–‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß∑ÿ°§π√–À«à“ß¡’™’«‘µÕ¬Ÿà·≈–·¡âÀ≈—ß®“°µ“¬‰ª·≈â« ™’«‘µ‡™àππ’È§◊Õ

§«“¡ ÿ¢ «‘∂’™’«‘µ·∫∫·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ∑’Ë®–„Àâ§«“¡ ÿ¢‡™àππ’È‰¥â9

À≈—°°“√À¬‘π-À¬“ß

À¬‘π-À¬“ß

≈—°…≥å∑’Ë„™âÕ∏‘∫“¬®—ßÀ«–¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß∏√√¡™“µ‘

·≈–®—°√«“≈Õ¬à“ßµ√ß‰ªµ√ß¡“ ¥—ßπ—Èπ À¬‘π-À¬“ß®÷ß§√Õ∫§≈ÿ¡ª√“°Ø°“√≥å

∑—Èß¡«≈ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«À√◊Õ·π«‚πâ¡∑—Èß∑’ËÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß·≈–

‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ß À¬‘π §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕÕ°®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¢¬“¬µ—«

À¬“ß §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‡¢â“À“»Ÿπ¬å°≈“ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥µ—« ‡√“ “¡“√∂‡ÀÁπ

ª√“°Ø°“√≥å À¬‘π-À¬“ß ‰¥â„π√à“ß°“¬¢Õß‡√“‡Õßµ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ °“√¢¬“¬µ—«

·≈–À¥µ—«¢ÕßÀ—«„®·≈–ªÕ¥ „π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–„π≈”‰ â√–À«à“ß

°√–∫«π°“√¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡Õ“À“√ „π∑“ß¥“√“»“ µ√å·≈–øî ‘° å ·√ß Õß·√ß

ª√“°Ø„π√Ÿª¢Õß°“√¥‘Ëß≈ß ·√ß¥Ÿ¥‡¢â“À“»Ÿπ¬å°≈“ß §◊Õ ·√ßÀ¬“ß ´÷Ëßæÿàß‡¢â“ Ÿà

„®°≈“ß¢Õß‚≈°‚¥¬¥«ßÕ“∑‘µ¬å ¥«ß¥“«·≈–°“·≈Á§ ’́ËÕ—π‰°≈‚æâπ ·≈–·√ßæÿàß¢÷Èπ

À¡ÿπÕÕ°§◊Õ·√ßÀ¬‘π ´÷Ëß‡À«’Ë¬ßÕÕ°µ“¡°“√À¡ÿπ¢Õß‚≈° ª√“°Ø°“√≥å∫π‚≈°
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π’È≈â«π‡°‘¥¢÷Èπ·≈–§ßÕ¬ŸàÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈¥â«¬·√ß∑—Èß Õßπ’È §π‚∫√“≥∂◊Õ«à“‡ªìπ¢Õß

 «√√§å·≈–‚≈°1-8

ª√“°Ø°“√≥å∑ÿ°Õ¬à“ß  “¡“√∂«‘‡§√“–Àå¿“¬„µâ‡ß◊ËÕπ‰¢¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß ∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·≈– —¡æ—π∏å°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ ’ ®—°√«“≈∑—ÈßÀ¡¥§◊Õ π“¡·¡à‡À≈Á°

∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ª√–®ÿ∫«°·≈–≈∫∑’Ë —Ëπ –‡∑◊Õπµ≈Õ¥‡«≈“ °àÕ„Àâ‡°‘¥§≈◊Ëπ

·¡à‡À≈Á°‰øøÑ“ §≈◊Ëπ‡À≈à“π’È„π∫“ß™à«ß§«“¡∂’Ë‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ·≈– ¡Õß¢Õß

‡√“°Á·ª≈‰ª‡ªìπ·∂∫¢Õß ’∑’Ë¡Õß‡ÀÁπ‰¥â ‡√’¬ß≈”¥—∫®“°À¬‘π‰ª ŸàÀ¬“ß¥—ßπ’È

„µâ·¥ß ➔  ·¥ß ➔   â¡ ➔  ‡À≈◊Õß ➔  ‡¢’¬« ➔  πÈ”‡ß‘π ➔  §√“¡ ➔  ¡à«ß ➔  ‡Àπ◊Õ¡à«ß

 ’·¥ß „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’ËÕ∫Õÿàπ·≈–µ◊Ëπ‡µâπ‡ªìπÀ¬“ß  ’¡à«ß „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°‡¬Áπ ß∫‡ªìπ

À¬‘π ‚≈°¢Õßæ◊™¡’ ’‡¢’¬«‡ªìπµ—«·∑π ‚¥¬¡Õß®“° ’¢Õß§≈Õ‚√øî≈¥å ‚≈°¢Õß

 —µ«å·∑π¥â«¬ ’·¥ß ‚¥¬¡Õß®“° ’¢ÕßŒ’‚¡‚°≈∫‘π·≈–‡≈◊Õ¥ ‡¡◊ËÕµ—¥ ‘π„®‚¥¬„™â

·ºπ¿Ÿ¡‘¢Õß ’¥—ß°≈à“« ‚≈°¢Õß —µ«å®÷ß‡ªìπÀ¬“ß ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚≈°¢Õßæ◊™

´÷Ëß¡’§«“¡‡ªìπÀ¬‘π¡“°°«à“  ’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß¡πÿ…¬å®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß·¥ß∂÷ß‡À≈◊Õß

¥—ßπ—Èπ¡πÿ…¬å®÷ß‡ªìπÀ¬“ß π’Ë‡ªìπ‡Àµÿº≈ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡√“∂Ÿ°¥÷ß¥Ÿ¥‰ªÀ“À¬‘π ‚¥¬

‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡¡◊ËÕ‡√“°‘πÕ“À“√À¬“ß À¬“ß¥÷ß¥Ÿ¥À¬‘π ®÷ß‰¡àµà“ßÕ–‰√°—∫°“√

¥÷ß¥Ÿ¥°—π√–À«à“ß¢—È«∑’Ëµ√ß°—π¢â“¡°—π¢Õß·¡à‡À≈Á° 2 Õ—π
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µ“√“ß· ¥ßµ—«Õ¬à“ß¢ÕßÀ¬‘π-À¬“ß
2-4, 6-7

§ÿ≥ ¡∫—µ‘  À¬‘π À¬“ß

·π«‚πâ¡ ¢¬“¬µ—« À¥µ—«

Àπâ“∑’Ë °√–®“¬ ´÷¡ºà“π √«¡µ—«

·æ√à°√–®“¬ ¥Ÿ¥ ÷́¡

·¬°µ—« √«∫√«¡

·¬°‡ªìπ à«πÊ √«¡‡ªìπÕß§å°√

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡©◊ËÕ¬°«à“ ™â“°«à“ °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ°«à“ ‡√Á«°«à“

§ÿ≥ ¡∫—µ‘ À¬‘π À¬“ß

°“√ —Ëπ –‡∑◊Õπ §«“¡¬“«§≈◊Ëπ —Èπ §«“¡¬“«§≈◊Ëπ¬“«

§«“¡∂’Ë Ÿß §«“¡∂’ËµË”

∑‘»∑“ß ¢÷Èπ·≈–µ—Èß©“° ≈ß·≈–·π«√“∫

µ”·Àπàß ÕÕ°πÕ°¡“°°«à“·≈– ‡¢â“„π¡“°°«à“·≈–Õ¬Ÿà

Õ¬Ÿà√Õ∫πÕ° „®°≈“ß

πÈ”Àπ—° ‡∫“°«à“ Àπ—°°«à“

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡¬Áπ°«à“ √âÕπ°«à“

· ß ¡◊¥  «à“ß

§«“¡™◊Èπ ™◊Èπ°«à“ ·Àâß°«à“

§«“¡Àπ“·πàπ ‡∫“∫“ß°«à“ Àπ“·πàπ°«à“

¢π“¥ „À≠à ‡≈Á°



○
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○

○
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√Ÿª√à“ß ¢¬“¬¡“°°«à“·≈–‡ª√“–°«à“ À¥µ—«°«à“·≈–·¢Áß°«à“

‡π◊ÈÕ “√ πÿà¡ ·¢Áß

Õπÿ¿“§ Õ‘‡≈Á°µ√Õπ ‚ª√µÕπ

∏“µÿ ‰π‚µ√‡®π ÕÕ°´‘‡®π ‰Œ‚¥√‡®π §“√å∫Õπ

‚ª√·µ ‡´’¬¡ ‚´‡¥’¬¡
øÕ øÕ√—  ·§≈‡´’¬¡ Õ“√å‡´π‘° ·¡°π’‡´’¬¡
‡ªìπµâπ  ‡ªìπµâπ

¿Ÿ¡‘¿“§ Õ“°“»„π‡¢µ√âÕπ Õ“°“»„π‡¢µÀπ“«

™’«¿“§ Õ“≥“®—°√¢Õßæ◊™ Õ“≥“®—°√¢Õß —µ«å

‡æ» ºŸâÀ≠‘ß ºŸâ™“¬

§ÿ≥ ¡∫—µ‘ À¬‘π À¬“ß

‚§√ß √â“ß¢ÕßÕ«—¬«– °≈«ß°«à“·≈–¢¬“¬ √«¡µ—«°«à“·≈–·πàπ°«à“

µ—«°«à“

√–∫∫ª√– “∑  à«πª≈“¬°«à“ ‡ªìπ µ√ß°≈“ß ‡ªìπ

´‘¡æ“‡∑µ‘§ æ“√“´‘¡æ“‡∑µ‘§

∑—»π§µ‘ Õ“√¡≥å  ÿ¿“æ°«à“ ‰¡à· ¥ßÕÕ° °√–µ◊Õ√◊Õ√âπ · ¥ßÕÕ°

ªÑÕß°—πµπ‡Õß °â“«√â“«

°“√ß“π ‡πâπ¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ‡πâπ¥â“π°“¬¿“æ
 ·≈–®‘µ„® ·≈–§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß

 —ß§¡

§ÿ≥ ¡∫—µ‘  À¬‘π À¬“ß
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 µ‘ —¡ª™—≠≠– ‡ªìπ “°≈¡“°°«à“ ‡©æ“– à«π¡“°°«à“

®‘µ„® ‡°’Ë¬«°—∫Õπ“§µ ‡°’Ë¬«°—∫Õ¥’µ

«—≤π∏√√¡ ‡πâπ®‘µ„® «‘≠≠“≥ ‡πâπ∑“ß«—µ∂ÿ  ∑“ß‚≈°

 π“¡∏√√¡  √Ÿª∏√√¡

¡‘µ‘ Õ«°“» ∑’Ë«à“ß ‡«≈“  ∂“π∑’Ë

∏√√¡™“µ‘¢Õß‡≈◊Õ¥µ“¡∑ƒ…Æ’·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å

·π«§‘¥¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° åπ—Èπ‡≈◊Õ¥‡ªìπæ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠ ‡æ√“–‡≈◊Õ¥

‡ªìπ∑–‡≈¢Õß™’«‘µ10  “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â¿“¬„π 10 - 15 «—πÀ≈—ß®“°√à“ß°“¬

‰¥â√—∫Õ“À“√∑’Ë ¡¥ÿ≈‡¢â“‰ª ≈”‰ â‡≈Á°‡ªìπÕ«—¬«–∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√¥Ÿ¥´÷¡ “√

Õ“À“√∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫∫”√ÿßÀ≈àÕ‡≈’È¬ß√à“ß°“¬ °‘πæ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à‚¥¬¢¥‰ª¢¥¡“

Õ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß ‡√‘Ë¡®“°∫√‘‡«≥¥Ÿ‚Õ¥‘π—Ë¡µàÕ°—∫‡®®Ÿπ—Ë¡ ·≈–‡√‘Ë¡¢¥°≈“¬‡ªìπ‰Õ‡≈’¬¡

¿“¬„πºπ—ß¢Õß≈”‰ â‡≈Á°∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬«‘≈‰≈√Ÿª√à“ß§≈â“¬π‘È«¡◊Õ ¬“«

ª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√ ‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë¥Ÿ¥´÷¡ “√Õ“À“√À≈àÕ‡≈’È¬ß√à“ß°“¬ ∑ƒ…Æ’

·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å‡™◊ËÕ«à“Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°¬àÕ¬¡“Õ¬à“ß¥’·≈â« ®–∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡∑’Ë«‘≈‰≈

·≈–®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ “√®”‡ªìπ∫“ß à«π ∑”„Àâµ—∫∑”Àπâ“∑’Ë·ª√‡ª≈’Ë¬πµàÕ‰¥â

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å §◊Õ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (Erythrocyte) ´÷Ëß‡ªìπ‰ªµ“¡À¬‘π-À¬“ß ‚¥¬

Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ°âÕπ (À¬“ß) ∂Ÿ°¬àÕ¬‡ªìπ¡—π‡À≈« (Liquid chime, À¬‘π) ‡§≈◊ËÕπ®“°

 à«π∫π¢Õß√à“ß°“¬ (À¬‘π)  Ÿà à«π°≈“ß (À¬“ß) „π·π«¥‘Ëß (À¬“ß) «‘≈‰≈¬◊Ëπ‡¢â“‰ª

¿“¬„π√Ÿ¢Õß≈”‰ â‡≈Á° ‡§≈◊ËÕπ‰À«µ≈Õ¥‡«≈“ (À¬“ß) ®÷ß¥Ÿ¥ ÷́¡¡—π‡À≈« (À¬‘π) ‚¥¬

«‘≈‰≈∑”„Àâ‡ªìπ¡—π¢âπ (À¬“ß) ‡√’¬°«à“ ‚¡π’√“11 ‰À≈‡¢â“‰ª„π‡ âπ‡≈◊Õ¥ΩÕ¬¢Õß

«‘≈‰≈ ‚¡π’√“‡ªìπÀ¬‘π°«à“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·ª√‡ª≈’Ë¬πÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ‡ªìππ‘«‚∑√øî≈

§ÿ≥ ¡∫—µ‘  À¬‘π À¬“ß



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○
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´÷ËßÀ¬‘π°«à“ ‡∫‚´øî≈ ‚¡‚π‰´µå ·≈–≈‘¡‚ø‰´µå ´÷Ëß¡’π‘«‡§≈’¬  ≈‘¡‚ø‰´µå·ª√

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’ËÀ¬“ß°«à“·≈–‰¡à¡’π‘«‡§≈’¬ ‚¥¬°“√¥—ππ‘«‡§≈’¬ 

ÕÕ°‰ª °“√·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßπ’È‡°‘¥‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—∫ ¢∫«π°“√

·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«∑—ÈßÀ¡¥µ—Èß·µà π‘«‚∑√øî≈ ‡∫‚´øî≈ ‚¡‚π‰´µå ·≈–

≈‘¡‚ø‰´µå ‡°‘¥„π«‘≈— ¢Õß≈”‰ â‡≈Á° ∑’Ë∫√‘‡«≥√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß·≈–·≈§‡µ’¬≈

„®°≈“ß¢Õß«‘≈≈— 12

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâµ“¡·π«§‘¥¢Õß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å

‡°‘¥®“°√à“ß°“¬¡’ ¿“æ‡ªìπÀ¬‘π¡“° ‡π◊ËÕß®“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ‡ªìπ°√¥(À¬‘π) ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —µ«å πÈ”µ“≈·≈–¢π¡À«“π ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

°√–ªÜÕß ‡§√◊ËÕß‡∑» ·Õ≈°ÕŒÕ≈å Õ“À“√∑’Ëª≈Ÿ°‚¥¬ “√‡§¡’ Õ“À“√º≈‘µ‚¥¬

°√–∫«π°“√‡§¡’ π¡·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°π¡ Õ“À“√¡’‰¢¡—π Ÿß ‰¢¡—π —µ«å √ 

À«“π —ß‡§√“–Àå Õ“À“√ºà“π°“√¢—¥ ’ Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß º—°·≈–º≈‰¡â ¥ Õ“À“√

·™à‡¬Áπ ‡™àπ ‰Õ»°√’¡ πÈ”‡¬Áπ πÈ”·¢Áß √à“ß°“¬®÷ßæ¬“¬“¡¢—∫ à«π‡°‘πÕÕ°¡“„π

√Ÿª¢ÕßÕ“°“√‰Õ ®“¡ §—¥®¡Ÿ° πÈ”¡Ÿ°‰À≈ º◊Ëπ§—π ÀÕ∫À◊¥ ‡ªìπµâπ

°“√√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâµ“¡·π«∑“ß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å

‚¥¬√«¡‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“° ¿“«–√à“ß°“¬‡ªìπÀ¬‘π Õ“°“√

· ¥ß¡“°πâÕ¬·µ°µà“ß°—π‰ª·≈â«·µà∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“π—Èπ®÷ßµâÕßª√—∫

‡ª≈’Ë¬πµ“¡ ¿“æ¢Õß·µà≈–∫ÿ§§≈ µ“¡¿Ÿ¡‘Õ“°“»  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ“™’æ°“√ß“π

°‘®°√√¡¢Õß√à“ß°“¬„π·µà≈–«—π‡ªìπµâπ º≈∑’Ë‰¥â√—∫‡√Á«™â“µà“ß°—π‡™àπ‡¥’¬«°—π ·µà

‚¥¬∑—Ë«‰ª√à“ß°“¬®–‡√‘Ë¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ¿“¬„π 10 «—π ∫“ß§πÕ“®

„™â‡«≈“ 3-4 ‡¥◊ÕπÕ“°“√µà“ßÊ ®–¥’¢÷Èπ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâª√—∫Õ“À“√„Àâ°«â“ß¢÷Èπ ®π

°√–∑—Ëß‡ªìπ∑’ËæÕ„®„π ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ¢âÕ·π–π”°“√‡≈◊Õ°Õ“À“√

°“√‡µ√’¬¡Õ“À“√ ·∫∫°«â“ßÊ  ”À√—∫‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
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1. ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‡ªìπÀ¬‘π ÿ¥¢—È« ‡™àπ πÈ”µ“≈

™ÁÕ°‚°·≈µ πÈ”º÷Èß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’√ À«“π π¡ ‡π¬ §√’¡ ‰Õ»°√’¡ ‚¬‡°‘√åµ

¢â“«¢“« ·ªÑß (·≈–º≈‘µ¿—≥±å®“°·ªÑß) ∏—≠æ◊™∑’Ëºà“π°“√¢—¥ ’∑ÿ°™π‘¥ º≈‰¡â

¡—πΩ√—Ëß ¡–‡¢◊Õ‡∑» æ√‘°‰∑¬·≈–‡§√◊ËÕß‡∑» æ√‘° °“·ø ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ”‡√Á®√Ÿª∑’Ë

°√–µÿâπ√à“ß°“¬ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å

2. ‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’ËÀ¬“ß ÿ¥¢—È« ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —µ«å √«¡∂÷ß‡π◊ÈÕ«—« §«“¬

·æ– ·°– À¡Ÿ ‰°à ‰°àß«ß Õ“À“√∑–‡≈

3. ‰¡à√—∫ª√–∑“π¢π¡ªíß ·§√°‡°Õ√å §ÿ°°’È ¢π¡Õ∫·Àâßµà“ßÊ ®π°«à“

Õ“°“√µà“ßÊ ®–¥’¢÷Èπ®π‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®

4. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√∑“ß‡§¡’ Õ“À“√∑’Ëºà“π°“√©“¬· ß

°“√µ—¥µàÕ∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡§√◊ËÕßª√ÿß·µàßÕ“À“√ —ß‡§√“–Àå

5. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ëª√ÿßÀ√◊Õ‡µ√’¬¡‚¥¬‡§√◊ËÕß„™â‰øøÑ“ ‰¡‚§√‡«ø „Àâ„™â

·À≈àßæ≈—ßß“π®“°∏√√¡™“µ‘ ‡™àπ ·°ä  øóπ ∂à“π ‡ªìπµâπ

6. À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’πÈ”¡—π„π™à«ß 1 - 2 ‡¥◊Õπ·√° ‡¡◊ËÕÕ“°“√¥’¢÷Èπ„Àâ„™â

πÈ”¡—πß“¢“« °—¥ ¥‰¡à„™â§«“¡√âÕπ —ª¥“Àå≈– 2 §√—Èß

7. À≈’°‡≈’Ë¬ßº—° ¥∑ÿ°™π‘¥(¬°‡«âπ„∫º—°™’®’π) 1 - 2 ‡¥◊ÕπÀ√◊Õ®π°«à“Õ“°“√

¥’¢÷Èπ

8. ß¥Õ“À“√∑’Ë‡¬Áπ ·™à‡¬Áπ πÈ”·¢Áß

9. Õ“À“√§«√‡µ√’¬¡‚¥¬∑”„ÀâÀ¬“ß¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡µ√’¬¡‰¥â‚¥¬„™âÀ¡âÕÕ—¥

·√ß¥—π „™â‰ø·√ß √–¬–‡«≈“„π°“√Àÿßµâ¡π“π¢÷Èπ ª√ÿß√ ¥â«¬‡°≈◊Õ∑–‡≈‰¡à¢—¥ ’

°–ªî‡® ´’Õ‘Í« (À¡—°∏√√¡™“µ‘) „Àâ¡’√ ™“µ‘∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬·µà‰¡à∂÷ß°—∫‡§Á¡

10. √—∫ª√–∑“π∏—≠æ◊™∑’Ë‰¡à¢—¥ ’‡ªìπÀ≈—°  —¥ à«πª√–¡“≥ 60% ¢Õß

Õ“À“√∑—ÈßÀ¡¥ ∏—≠æ◊™‰¡à¢—¥ ’∑’Ë’àà„™â„π√–¬–·√° ‡™àπ ¢â“«°≈âÕß ¢â“«øÉ“ß ¢â“«∫“√å‡≈à¬å
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¢â“«°≈âÕß¥Õ¬

11. √—∫ª√–∑“π´ÿª 1 - 2 ∂â«¬µàÕ«—πª√–¡“≥ 5 - 10% ¢ÕßÕ“À“√∑—ÈßÀ¡¥

´ÿªª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ “À√à“¬«“°“‡¡à ·§√Õ∑ ÀÕ¡À—«„À≠à º—°„∫∑’Ë‰¡àÀ¬‘π¡“° ª√ÿß

¥â«¬´’Õ‘Í« À√◊Õ°–ªî‡®‰¡à‡§Á¡

12. √—∫ª√–∑“πº—°∑’Ëºà“π°“√ª√ÿß ÿ°‚¥¬≈«° µâ¡ Õ∫ π÷Ëßª√–¡“≥ 25 - 30%

13. √—∫ª√–∑“π∂—Ë« ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ∂—Ë«≈Ÿ°‰°à ∂—Ë«‡≈π∑‘≈ ∂—Ë«·¥ß‡≈Á° (Õ–´Ÿ°‘)

∂—Ë«¥” Àÿß¥â«¬À¡âÕÕ—¥·√ß¥—π °—∫∂—Ë«§Õ¡∫ÿ ª√ÿß√ ¥â«¬°–ªî‡®·≈–‡°≈◊Õ∑–‡≈‰¡à¢—¥ ’

14. ‡§√◊ËÕßª√ÿß√ ‡µ√’¬¡‚¥¬„™âß“¢“«‰¡à¢—¥ ’§—Ë«°—∫‡°≈◊Õ∑–‡≈‰¡à¢—¥ ’

 —¥ à«π‡°≈◊Õ∑–‡≈ 1  à«πµàÕß“¢“«‰¡à¢—¥ ’ 16 - 18  à«π „™â ”À√—∫ª√ÿß√ Õ“À“√

15. À≈’°‡≈’Ë¬ß‡π◊ÈÕ —µ«å √–¬–·√°∂â“√Ÿâ ÷°Õ¬“°®π∑π‰¡à‰¥â „Àâ√—∫ª√–∑“π

‡π◊ÈÕª≈“ ’¢“« —ª¥“Àå≈–§√—Èß¡◊ÈÕ‡∑’Ë¬ß  —¥ à«π‰¡à‡°‘π 10%

16. À≈’°‡≈’Ë¬ßº≈‰¡â πÈ”º≈‰¡â„π√–¬– 3 ‡¥◊Õπ·√° À√◊Õ®π°«à“Õ“°“√¥’¢÷Èπ

17. À≈’°‡≈’Ë¬ß‡¡≈Á¥º≈‰¡â∑’Ë¡’‡ª≈◊Õ°·¢Áß

18. ¥◊Ë¡°â“π™“·°à (™“∫—π™“) À√◊Õ™“‡¢’¬«„∫À¡àÕπ∑’ËÕ∫‰ÕπÈ”·≈–µ“°·Àâß

ª√“»®“°§“‡øÕ’π·≈–·∑ππ‘≈ ¥◊Ë¡‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπµ“¡√à“ß°“¬µâÕß°“√ ‰¡à¡“°‡°‘π‰ª

19. ‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥ 50 - 100 §√—ÈßµàÕ§”

20. √—∫ª√–∑“π‡æ’¬ß 70% ¢Õß§«“¡À‘« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“π®πÕ‘Ë¡

‡°‘π «—π≈– 1 - 3 §√—Èß

21. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¡◊ÈÕ‡¬ÁπÀ≈—ß 20.00 π. À√◊Õ¡◊ÈÕ‡¬Áπ§«√

√—∫ª√–∑“π°àÕπ‡¢â“πÕπÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 ™—Ë«‚¡ß

πÕ°®“°π—ÈπµâÕß‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ¥—ßπ’È

1. ¡’°‘®°√√¡¢Õß√à“ß°“¬°≈“ß·®âß ‡™àπ ª≈Ÿ°º—° ·µàß «π ‡¥‘πÕÕ°
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°”≈—ß°“¬ √”¡«¬®’π ‚¬§–‡ªìπª√–®”

2. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√Õ“∫πÈ”‡¬Áπ ·≈–Õ“∫πÈ”„™â‡«≈“π“π „™âºâ“ΩÑ“¬∏√√¡™“µ‘

‡™Á¥∂Ÿµ“¡µ—«·√ß®πº‘«Àπ—ß·¥ß

3. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√πÕπ„πÀâÕß∑’ËÕ“°“»‰¡à∂à“¬‡∑ ‡™àπ ÀâÕß∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßª√—∫

Õ“°“» Õÿª°√≥å‡§√◊ËÕßπÕπ∑”¡“®“°∏√√¡™“µ‘

4. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â‡§√◊ËÕß‰øøÑ“ ‡™àπ ‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õ ‚∑√∑—»πå §Õ¡æ‘«‡µÕ√å

„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë∑”‰¥â

5. À≈’°‡≈’Ë¬ß‡§√◊ËÕß„™â„π∫â“π·≈–§√—«‡√◊Õπ∑’Ëº≈‘µ‚¥¬¡’ “√‡§¡’‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫

6. π«¥µ—«‡Õß∑ÿ°‡™â“·≈–‡¬Áπ §√—Èß≈– 30 π“∑’

7.  «¥¡πµå ∑” ¡“∏‘¿“«π“

°“√√—°…“‚√§µà“ßÊ µ“¡·π«∑“ß·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° åπ—Èπ‡πâπ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

·≈–æ÷Ëßæ“µπ‡Õß ‚¥¬µâÕß¡’§«“¡‡ÀÁπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµàÕ°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢Õßµπ‡Õß ¬Õ¡√—∫

„π°“√‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ·≈–„™â µ‘ªí≠≠“À“ “‡Àµÿ·≈–·°â‰¢ªí≠À“π—ÈπÊ ¥â«¬»√—∑∏“

∑’Ë¡ÿàß¡—Ëπ√—°…“µπ‡Õß¥â«¬µπ‡Õß·≈–‡æ◊ËÕµπ‡Õß ®ß√–≈÷°‡ ¡Õ«à“‡√“‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”„Àâ

µπ‡Õß‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à¡’„§√∑”„Àâ‡√“ ¥—ßπ—Èπ À“°µâÕß°“√À“¬ªÉ«¬·≈–¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê µ“¡≈”¥—∫π—Èπ ¡’·µàµπ‡Õß‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–™à«¬‰¥â ·≈–∑”‰¥âßà“¬¡“°‡æ’¬ß

ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ„Àâª√Õß¥Õß°—∫∏√√¡™“µ‘ ‰¡àΩóπ°Æ¢Õß∏√√¡™“µ‘ ‡√‘Ë¡µ—Èß·µà

°“√¥◊Ë¡°‘π ‡¡◊ËÕ‡√“ªØ‘∫—µ‘®π‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—∫∏√√¡™“µ‘‰¥â·≈â« ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ·≈–

§«“¡º“ ÿ°¢Õß™’«‘µ¬àÕ¡ª√“°Ø„Àâ‡ÀÁπ·≈–‡ªìπª√–®—°…å¥â«¬µπ‡Õß

∫√√≥“πÿ°√¡

1. Ohsawa G. Zen Macrobiotics. George Ohsawa Macrobiotic Foundation,
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Oroville, California. 1995.

2. Kushi M. The Book of Macrobiotics: The Universal Way of Health and

Happiness. Japan Publications, New York, NY. 1977.

3. Kushi M & Jack A. The Book of Macrobiotics: The Universal Way of

Health, Happiness, and Peace. Japan Publications, New York, NY.

1986.

4. Kushi M & Jack A. The Macrobiotic path to total health. Ballantine

Book, New York, NY. 2003.

5. Ohsawa G. Macrobiotics: The Way of Healing. George Ohsawa

Macrobiotic Foundation, Oroville, California. 1984.

6. Aihara H. Basic Macrobiotic Principles. George Ohsawa Macrobiotics

Foundation, Oroville, California. 1984.

7. Kushi M & Jack A. The cancer prevention diet: Mishio Kushiûs Macro-

biotics Blueprint for the Prevention and Relief of Disease. St. Martinûs

Press, New York, NY. 1993.

8. George Ohsawa, Philosophy of Oriental Medicine: Key to your personal

judging ability. George Ohsawa Foundation, Oroville, California. Eighth

Edition. 1991

9. Ohasawa G. Macrobiotic Guidebook for Living. George Ohsawa Foun-

dation, Oroville, California. 1985.

10. Liangsheng Wu N, Qi Wu A. Yellow Emperorûs Cannon Internal Medi-

cine. China science & Technology Press. 1997.

11. Kervran L, Ohsawa G. Biological Transmutation. George Ohsawa Foun-
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dation, Oroville, California. 1976.

12. Bursell K. The End of Medicine. Transtana Alchemysts, Albany, Califor-

nia. 2000.

❂



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â « ¬ ° “ √ · æ ∑ ¬å º   ¡ º   “ π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://www.dtam.moph.go.th/alternative

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

171

·π«∑“ß°“√√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ
„π∑—»π–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°              π“¬·æ∑¬å®—°√°ƒ…≥å  ¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï

9

À≈—ß®“°∑’Ë°“√ —¡¡π“‰¥â≈ß≈÷°‰ª„π·µà≈–ª√–‡¥Áπ·≈â« °Á‰¡à¡’Õ–‰√∑’Ë‡ªìπ

 “√–¡“°°«à“À—«„® ”§—≠ ∂â“‡√“ “¡“√∂®—∫À—«„® ”§—≠‰¥â ‡√“°Á “¡“√∂∑’Ë®–

¥Ÿ·≈‰¥â∑ÿ°‚√§ À—«¢âÕ∑’Ë∑“ß°Õßπ”¡“®—¥ª√–™ÿ¡·µà≈–ªï ‡ªìπ«‘∏’°“√¡Õß·∫∫·¬°

·µà≈–‚√§ ·≈â«°Á≈ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π‰ª∂÷ßº≈ ÿ¥∑â“¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ¿Ÿ¡‘·æâ

¡–‡√Áß ª«¥À≈—ß À√◊Õ‡√◊ËÕßÕ–‰√°Á·≈â«·µà ∑—ÈßÀ¡¥¡’·°àπ¢Õß§«“¡√ŸâÕ¬Ÿàπ‘¥‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ‡Õß ∂â“‡√“®—∫®ÿ¥π—Èπ‰¥â  ‡√“°Á “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â°—∫°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß „π∞“π–∑’Ë‡√“∑”ß“π„π°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ß‡ªìπª√–‡¥Áπ

 ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“ “¡“√∂≈¥§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–‡∑»„π√–¬–¬“«

·µà®–‰¡à¥’ ”À√—∫°≈ÿà¡∑’Ë∑”∏ÿ√°‘® Õ¬à“ß‡™àπ ∫√‘…—∑¬“  ∂â“∂÷ß®ÿ¥Ê π—Èπ·≈â«§π‰∑¬

§ß‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ª´◊ÈÕÀ“¬“Õ–‰√¡“„™âµàÕ‰ª ∂â“‡√“ “¡“√∂®—∫®ÿ¥π—Èπ¡“„™â‰¥â

∂â“‡√“ —ß‡°µ„Àâ¥’ §π∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ à«π„À≠à‡ªìπ¡“µ—Èß·µà‡°‘¥À√◊Õ‡ª≈à“ ≈Õß

™à«¬°—ππ÷°¥Ÿ æÕ‡°‘¥¡“°Á‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ‡≈¬ À√◊Õ«à“‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß®“°ºà“π‰ª·≈â« 3 ‡¥◊Õπ

6 ‡¥◊Õπ 1 ªï À√◊ÕÀ≈“¬Ê ªï ∂÷ß‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ ‡æ√“–©–π—Èπ ®÷ß¡’§”Õ¬Ÿà§”Àπ÷Ëß∑’Ë„™â

µ√ß°—π §◊Õ §”«à“ µ—«∑√‘°‡°Õ√å (Tricker) À√◊Õµ—«∑’Ë‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ

¢÷Èπ¡“ ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß·π«§‘¥‡√◊ËÕßµ—«∑√‘°‡°Õ√å ‡¢“°Áæ¬“¬“¡®–∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’µà“ßÊ

‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ«à“·æâÕ–‰√∫â“ß ‡∑à“∑’Ëº¡‡®Õ à«π„À≠à·æâ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë¢«“ßÀπâ“ ∑¥ Õ∫‰ª

10 Õ¬à“ß ·æâÀ¡¥‡≈¬ À√◊Õ·π«§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√µÕ∫ πÕß¢Õßæ«°·Õπµ’È∫Õ¥’È

(Antibody) „π√à“ß°“¬ °Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–∑”«—§´’π¡“°√–µÿâπ ‡æ◊ËÕ∑”„Àâ√à“ß°“¬‡°‘¥
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ªØ‘°‘√‘¬“∫“ßÕ¬à“ß ∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂Õ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß∑’Ë¡“°√–µÿâπ‰¥â ∂â“¥Ÿ„π‡√◊ËÕß¢Õß

Œ’ µ“¡’π (Histamines) ∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“ °Á‰ª„Àâ·Õπµ’ÈŒ’ µ“¡’π (Antihistamine) ‡æ◊ËÕ

≈¥°“√À≈—ËßŒ’ µ“¡’π

À≈—°°“√¢Õß°“√√—°…“¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ¡’‰¡à¡“°À√Õ° º¡¡—°

®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßπ’È∫àÕ¬ ‡æ√“–«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÕ¬“°„Àâª√–™“™π§π‰∑¬‰¥â√—∫∑√“∫‰«â«à“

‚√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ƒ…Æ’¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°π—Èπ À≈—ß®“°∑’Ë‡√“¡Õß≈÷°‰ª·≈â«°Á

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â‚¥¬∑ƒ…Æ’·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π‰¥â‡À¡◊Õπ°—π ‡æ’¬ß·µà«à“‡√“®–‰ª®—∫

‡Õ“‡Àµÿ°“√≥åµÕπ‰Àπ¡“Õ∏‘∫“¬ ®–√—°…“„π™à«ß‰Àπ¢Õß‚√§‡∑à“π—Èπ‡Õß Õ¬à“ß

‡™àπ∑’Ë‡√“‰ª¥Ÿ∑’Ëª≈“¬‡Àµÿ«à“¡’πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ‡√“°Á„Àâ¬“·Õπµ’ÈŒ’ µ“¡’π‰ª≈¥πÈ”¡Ÿ° ‰ª

Àâ“¡ª√– “∑‰¡à„Àâ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“ ∑”„ÀâÕ“°“√µà“ßÊ ‡∫“≈ß ·µà°Á‰¡à‰¥â·°â∑’Ëµâπ‡Àµÿ

´÷ËßÀ≈—°„À≠àÊ ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡’Õ¬Ÿà 2  “‡Àµÿ„À≠àÊ ∂â“‡√“

 “¡“√∂·°â‰¢ (Attack) ∑’Ë 2 ®ÿ¥π’È‰¥â‡√“°Á “¡“√∂®–®—¥°“√‰¥â ·µà‡¥’Î¬«®–‡≈à“„Àâ

øíß«à“‡√“ “¡“√∂∑”‰¥âÀ√◊Õ‡ª≈à“

ª√–°“√·√° º¡„™â§”«à“ ‚√§∑’Ë¡“®“°æ—π∏ÿ°√√¡¢Õß‡√“ ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡

«à“ ‚√§π—Èπ®–∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡·∫∫∑’Ë°“√·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π‰¥â‡√’¬π°—π¡“  ¡—¬

º¡‡√’¬πÕ¬ŸàµÕππ—Èπ®”‰¥â«à“ ¡’‚√§µ“∫Õ¥ ’ ‚√§∑“≈“ ´’‡¡’¬ ‚√§‡∫“À«“π ‚√§

¡–‡√Áß ´÷Ëß¬—ß¡’¢âÕ ß —¬Õ¬Ÿà „π√–¬–À≈—ßπ’È°Á¡’Õ–‰√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª¡“° À≈—ß®“°∑’Ë

º¡‰¥â‰ª»÷°…“¡“°¢÷Èπ °Áæ∫«à“ ∑ÿ°‚√§ “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡®“°æàÕ

·¡à‰ª Ÿà≈Ÿ°‰¥â ¬’π¢ÕßæàÕ°—∫·¡à¡“‡®Õ°—π„Àâ≈—°…≥–∑’Ë‡ªìπ√à“ß°“¬¢Õß‡√“ ´÷Ëß

·µà≈–§π®–‰¡à‡À¡◊Õπ°—π µÕπ‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë TCELS (Thailand Center of Excellence for

Life Sciences) ‡¢“»÷°…“≈ß‰ª≈÷°∂÷ß‡√◊ËÕß¢Õß¬’π ‡√◊ËÕß¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ (DNA) ¡’°“√

»÷°…“ Gene Mapping „π‡¡◊Õß‰∑¬«à“ ≈—°…≥–∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡¢Õß§π‰∑¬¡’

≈—°…≥–√Ÿª·∫∫¢Õß¬’π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ®π‰ª∂÷ß¢π“¥∑’Ë«à“„πÕπ“§µ¢â“ßÀπâ“∂â“

„§√®–„™â¬“Õ–‰√ §«√®–µâÕßµ√«®¬’π°àÕπ«à“ ¬“‡À≈à“π—Èπ®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡À¡◊Õπ°—π
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∑ÿ°§πÀ√◊Õ‡ª≈à“  ¡—¬∑’Ëº¡Õ¬Ÿà∑’Ë°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å µÕππ—Èπ‡¢“µ√«®·§à

√–¥—∫¢Õß¬“‚√§À—«„® (Diaoxin) «à“°‘π‡¢â“‰ª 0.5 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¡Á¥µàÕ«—ππ—Èπ

‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬µ√«®√–¥—∫¢Õß¬“„π‡≈◊Õ¥ «à“¢÷Èπ∂÷ß√–¥—∫∑’Ë‡æ’¬ßæÕÀ√◊Õ‰¡à

∂“¡«à“ªí®®—¬Õ–‰√∑’Ë®–∑”„Àâ√–¥—∫¬“„π‡≈◊Õ¥ ŸßÀ√◊ÕµË” ́ ÷Ëß·µà≈–§π‰¡à‡À¡◊Õπ°—π

¡’ªí®®—¬‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬ ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËµâÕß»÷°…“°—πÕ’°¡“° µÕπÀ≈—ß‡¢“°Á

¬Õ¡√—∫«à“æ—π∏ÿ°√√¡¡’∫∑∫“∑‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡√◊ËÕßπ’È¡“°∑’‡¥’¬«

∑”‰¡º¡®÷ßµâÕßæŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕßæ—π∏ÿ°√√¡ ‡æ√“–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡√“®–µâÕß§”π÷ß

∂÷ß«à“¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¡“°„π°“√‡°‘¥‚√§ §π∑’Ë¡’æ—π∏ÿ°√√¡Õ¬Ÿà·≈â« ®–‰ª∑” ®–

‰ª √â“ßÕ–‰√¢÷Èπ‰¥âÕ’°‰À¡ Õ¬“°®–Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√°ÁÕ¬Ÿà Õ¬“°®–°‘πÕ¬à“ß‰√°Á°‘π ‡À¡◊Õπ

°—∫§π∑—Ë«‰ª‰¥âÀ√◊Õ‰¡à §ß®–‰¡à‰¥â µ√ßπ’Èº¡‡√’¬°√«¡Ê °—π«à“ ‡ªìπ°√√¡‡°à“ ‰¡à‰¥â

À¡“¬§«“¡«à“¥’À√◊Õ‰¡à¥’ ·µà‡√“√Ÿâ«à“‡√“‰¥â≈—°…≥–¢ÕßæàÕ·¡à ªŸÉ¬à“ µ“¬“¬ÕÕ°

¡“‡ªìπµ—«‡√“ ‡√“µâÕß√Ÿâ°àÕπ«à“‡√“¡’®ÿ¥ÕàÕπ (Weak point) µ√ß‰Àπ∫â“ß ´÷Ëß‡√“

 “¡“√∂√Ÿâ‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—µ‘¥Ÿ‡ºà“æ—π∏ÿå¢Õß‡√“ À√◊Õ®–„™â«‘∏’°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å

‚¥¬°“√µ√«®≈—°…≥–¢Õß¥’‡ÕÁπ‡Õ«à“ ¡’¬’πµ—«‰Àπ∑’Ë¡’®ÿ¥ÕàÕπ ·µà«à“§à“„™â®à“¬

·æß¡“°

ª√–°“√∑’Ë Õß º¡„™â§”«à“ °√√¡„À¡à §◊Õ «‘∂’™’«‘µ (Lifestyle) §π∑’Ë¡’°√√¡

‡°à“ Õ¬à“ß‡™àπ ¡’¥’‡ÕÁπ‡Õ∑’Ë¡’·π«‚πâ¡‡ªìπ¡–‡√Áß‰¥âßà“¬ æ«°π’È‡√“§ß‰¡à “¡“√∂∑’Ë

®–„Àâ‡¢“¡’«‘∂’™’«‘µ‡À¡◊Õπ§π∑’Ë¡’°√√¡‡°à“‡ªìπ§π·¢Áß·√ß ®–‰ª°‘π “√°àÕ¡–‡√Áß

‡À¡◊Õπ§πÕ◊Ëπ ®–‰ª Ÿ∫∫ÿÀ√’ËÀ√◊Õ∑”Õ–‰√ °ÁµâÕß√–«—ß

º¡¬°µ—«Õ¬à“ß Õ¬à“ß‡™àπº¡‡Õß À≈—ß®“°∑’Ëº¡‡™Á§¥Ÿª√–«—µ‘≠“µ‘æ’ËπâÕß·≈â«

°Áæ∫«à“¡’§π‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬Ÿà º¡§àÕπ¢â“ß¡—Ëπ„®«à“ §ß‰¥â√—∫≈—°…≥–Õ–‰√∫“ß

Õ¬à“ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π º¡§ß®–¡’ªí≠À“‡À¡◊Õπ°—π º¡‡≈¬∫Õ°«à“ ∂â“

Õ¬à“ßπ—Èπ‡√“°ÁµâÕß¡’«‘∂’™’«‘µ·∫∫Àπ÷Ëß °Áæ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë®–‰ª°√–µÿâπ„Àâ

‡ªìπ‡∫“À«“π ªí®®ÿ∫—ππ’ÈÕ“¬ÿ 50 °«à“ªï·≈â« πÈ”µ“≈¬—ß‰¡à¢÷Èπ ‡ªìπ§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®
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Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·µà‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ º¡®–‰¡à‡ªìπµ≈Õ¥™’«‘µ °ÁÕ“®®–‡ªìπµÕπÕ“¬ÿ

60 À√◊Õ 70 ªï°Á‰¥â ·µà§π∑’Ëª√–¡“∑°ÁÕ“®®–‡ªìπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 30 ªï ‡æ√“–«à“ ¡’°“√

‡Õ“Õ–‰√‰ª°√–µÿâπ ‡™àπ °“√°‘πÕ–‰√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°Á®– Ÿß∑—π∑’ µ—∫

ÕàÕπ®–À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘πÕÕ°¡“Õ¬à“ß°√–‚™°°√–™“° ‡À¡◊Õπ°—∫‡√“¢—∫√∂¬πµå·∫∫

°√–‚™°°√–™“° °—∫°“√¢—∫·∫∫π‘Ë¡Ê ‡√◊ËÕ¬Ê ∂“¡«à“‡√“®–ª√–§—∫ª√–§Õß‰¥â‰À¡

π’Ë‡ªìπ°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫π–«à“ ∂â“‡√“√Ÿâ«à“‡√“¡’®ÿ¥ÕàÕπµ√ß‰Àπ ·≈â«‡√“æ¬“¬“¡∑’Ë

®–∑”«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡√“„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë§«√®–‡ªìπ ‡√“°Á “¡“√∂∑’Ë®–„™â

‡§√◊ËÕß¬πµå°≈‰°¢Õß‡√“ „™â —ß¢“√¢Õß‡√“‰¥âπ“π‡∑à“∑’Ë®–π“π‰¥â

À≈—°°“√¢Õß‡√◊ËÕßπ’È¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥’¬« §◊Õ ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’¿“«–∑’Ë

‡√’¬°«à“ ‚Œ¡’‚Õ ‡µ´’  (Homeostasis) §◊Õ ∑”„Àâ√–∫∫µà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ¡¥ÿ≈

°“√∑’Ë®–¥Ÿ·≈µ—«‡Õß„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈„π∑ÿ°Ê ¥â“ππ—Èπ ®–µâÕß∑”Õ¬à“ß

‡ªìπÕß§å√«¡

ªí®®ÿ∫—π‡«≈“‡√“æŸ¥‡√◊ËÕß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ®ÿ¥∫Õ¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëæ∫ °Á§◊Õ

‡√“¡—°®–π”«‘∏’§‘¥¢Õß·æ∑¬åªí®®ÿ∫—π¡“ª√–¬ÿ°µå„™â°—∫°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ´÷Ëß

∫“ß∑’º¡«à“¡—πº‘¥‚¥¬°√–∫«π°“√∑—ÈßÀ¡¥ ¬°µ—«Õ¬à“ß‡™àπ ∂â“‡√“®–æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß

¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π™’«‡§¡’ ‡√“®–‡ÀÁπ‰¥â«à“æÕ≈ß‰ª„π√–∫∫°“√µ≈“¥ À√◊Õ

√–∫∫°“√‚¶…≥“·≈â« °Á®–∫Õ°«à“ ¡ÿπ‰æ√µ—«π’È°‘π·°â¿Ÿ¡‘·æâ À√◊Õ°‘π‡ÕÁπ‰´πå·°â

¿Ÿ¡‘·æâ À√◊Õ°‘πµ—«π’È·°â¿Ÿ¡‘·æâ §◊Õ °‘π‡ªìπ™‘ÈπÊ ∑”‡À¡◊Õπ°—∫¬“‡≈¬ ·µà‡√“‰¡à√Ÿâ«à“

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’°≈‰°Õ¬à“ß‰√„π√à“ß°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’§‘¥∑’Ëº‘¥ ‡√“‰¡à “¡“√∂π”«‘∏’§‘¥

·∫∫‡¥’¬«°—π¡“„™â°—∫∑ÿ°‡√◊ËÕß‰¥â ´÷Ëß«‘∏’§‘¥¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√¥Ÿ·≈

ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ °Á§◊Õ∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈ ·≈–®–∑”„Àâ ¡¥ÿ≈‰¥â °ÁµâÕß√Ÿâ«à“

‡√“‰¡à ¡¥ÿ≈µ√ß‰Àπ ‡√“°Á‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–„™â«‘∏’°“√¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°·∫∫

‡¥’¬«°—π ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥º≈‡À¡◊Õπ°—π‰¥â„π∑ÿ°§π ‡æ√“–«à“√à“ß°“¬‡√“Õ“®®–‰¡à

‰¥â¢“¥·∫∫π—Èπ°Á‰¥â °Á‡≈¬‡ªìπªí≠À“∂°‡∂’¬ß°—π¡“° Õ¬à“ß‡™àπ‡√◊ËÕßÕ“À“√‡ √‘¡
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∑—ÈßÀ≈“¬

∑’π’È ∂â“‡√“µâÕß°“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‡√“§«√

®–∑”Õ¬à“ß‰√∫â“ß ‡æ◊ËÕ®–¥Ÿ«à“„π·ßà¢Õß™’«‡§¡’π—Èπ ¡’Õ–‰√º‘¥ª°µ‘À√◊Õ‡ª≈à“ ª√–°“√

·√° °Á¥Ÿ«à“¡’ª√–«—µ‘Õ–‰√ (History Review) ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ª√–°“√∑’Ë 2 °“√

´—°ª√–«—µ‘ (Behavior Review) ªí®®ÿ∫—π‡√“®–„™â°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπ

 à«π¡“° ·∑∫®–‰¡à‰¥â´—°ª√–«—µ‘§π‰¢â ´÷Ëß°“√´—°ª√–«—µ‘®–∑”„Àâ‡√“√ŸâÕ–‰√Õ’°

¡“°¡“¬ Õ¬à“ß°“√√—°…“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å º¡‡§¬æ“‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìππ—°¢à“«‰ª

√—°…“∑’Ë «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å ‡¢“¡’Õ“°“√‰¡à§àÕ¬¡’·√ß‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ª√“°Ø«à“·§à

°√–∫«π°“√´—°ª√–«—µ‘Õ¬à“ß‡¥’¬« „™â‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“§√÷Ëß™—Ë«‚¡ß ·≈–‡¢“®–√Ÿâ

 “‡Àµÿ¢Õß‚√§‡≈¬ ·≈â«‡¢“°Á®—¥¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„Àâµ√ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ªìπ ‡™◊ËÕ‰À¡«à“·§à

°“√´—°ª√–«—µ‘°Á∑”„Àâ‡æ◊ËÕπº¡·∑∫√âÕß‰Àâ ´—°∑ÿ°Õ¬à“ß µ—Èß·µà√“°‡Àßâ“¢÷Èπ¡“ ‡ªìπ

¡“Õ¬à“ß‰√ ∑”‰¡∂÷ß¡’Õ“°“√·∫∫π’È ‡¢“´—°≈–‡Õ’¬¥¬‘∫‡≈¬ æÕ´—°‡ √Á®·∑∫®–‰¡à

µâÕß®—∫À√◊Õµ√«®Õ–‰√Õ’°·≈â« √Ÿâ∑ÿ°Õ¬à“ß √Ÿâ “‡ÀµÿÀ¡¥ ·¡â·µà‡®â“µ—«‡Õß°Á√Ÿâ«à“®–

µâÕß∑”µ—«Õ¬à“ß‰√ π—Ëß√âÕß‰ÀâÕÕ°¡“‡À¡◊Õπ°—∫¡“®’È„®¥” ‡æ√“–©–π—Èπ°“√´—°

ª√–«—µ‘‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠ ´÷Ëßº¡‡™◊ËÕ«à“„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

∑”‰¥â¬“° ‡æ√“–«à“‰¡à¡’‡«≈“¡“π—Ëß´—°·∫∫π—Èπ µÕπ∑’Ëº¡Õ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π

¡’§π‰¢âª√–¡“≥√âÕ¬°«à“§π∂÷ß Õß√âÕ¬§πµàÕ«—π ¡’À¡Õ Õß§π ¡’‡«≈“µ√«®·§à

§√÷Ëß«—π ‡æ√“–§√÷Ëß«—πÀ≈—ß§π‰¢âµâÕß°≈—∫∫â“π ∂â“∂“¡«à“∑”‰¥â‰À¡ ∑”‰¡à‰¥â ¡’¢âÕ

®”°—¥ ‰ªÕÕ°Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’ËÀπ—°°«à“π—ÈπÕ’° ¡’§π 600 §π‰¡à√Ÿâ¡“®“°‰Àπ

·Àà¡“°—π‡µÁ¡‡≈¬ ¡◊¥øÑ“¡—«¥‘π «‘∏’´—°ª√–«—µ‘ßà“¬¡“°‡≈¬ ∂“¡«à“ ç„§√ª«¥À—«

¬°¡◊Õ¢÷Èπé ¬°¡◊Õªíö∫ —Ëß‰ª¢â“ß‚πâπ ‡æ√“–æ«°π’È à«π„À≠à®–¡“‡æ◊ËÕ®–√—∫¬“‰ª

‡°Á∫‰«â∑’Ë∫â“π ·µà∂â“§π∑’Ë‡ªìπ‚√§®√‘ßÊ µâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ °“√´—°ª√–«—µ‘

 ”§—≠¡“°

ª√–°“√∑’Ë 3 „™â‡∑§π‘§°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ¥ (Live blood analysis) ‡ªìπ«‘∏’
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µ√«®ßà“¬Ê ‚¥¬„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå™π‘¥ Dark field microscope ´÷Ëß®–∫Õ°∂÷ß

æƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ (Life style) §«“¡º‘¥ª°µ‘∫“ßª√–°“√ ‚¥¬¥Ÿ®“°

≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ°·¥ß ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« ·≈–πÈ”‡≈◊Õ¥ ∂â“®”‡ªìπÕ“®®–µâÕß

µ√«®°“√·æâÕ“À“√ (Food Allergy) ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑πµàÕÕ“À“√ (Food in-

tolerance test) ·≈–°ÁÕ“®®–µ√«®‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈„π√à“ß°“¬ ‚¥¬¥Ÿ®“°

§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß¢Õßªí  “«–À√◊ÕπÈ”≈“¬

¡’∫“ß‚√ßæ¬“∫“≈‰¥âπ”¡“®—¥‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ Õ¬à“ß‡™àπ

‚√ßæ¬“∫“≈À“¥„À≠à °Á¡’§π‰¢â¡“„™â∫√‘°“√®”π«π¡“°

°“√µ√«®‡≈◊Õ¥ ¥ “¡“√∂®–∫Õ°∂÷ß«‘∂’™’«‘µ (lifestyle) ¥—ß§”æŸ¥∑’Ë«à“ You

are what You eat Õ“À“√∑’Ë‡√“°‘π‡¢â“‰ªÀ“¬‰ª‰Àπ ¡—π°Á∂Ÿ°¬àÕ¬·≈–¥Ÿ¥´÷¡

‡¢â“‰ª°≈“¬‡ªìπ à«πª√–°Õ∫¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈â«ºà“π‡¢â“‡´≈≈å ©–π—Èπº¡®–‡™Á§«‘∂’

™’«‘µ¢Õß§π‰¢â‰¥â¡“°‡≈¬ Õ¬à“ßæ¬“∫“≈∑’Ë∫“ß§≈‘π‘°‡°àß¡“° ‡¢“ “¡“√∂∫Õ°

«‘∂’™’«‘µ¢Õß§ÿ≥‰¥â‚¥¬∑’Ë§ÿ≥‰¡àµâÕß‡ªî¥ª“°æŸ¥‡≈¬«à“ §ÿ≥¡’π‘ —¬°“√°‘π‡ªìπÕ¬à“ß‰√
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§ÿ≥¡’æƒµ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√ Õ¬à“ß‡™àπ¿“æπ’È ≈—°…≥–·∫∫π’È¡’‚ª√µ’π∑’Ë¬àÕ¬‰¡àÀ¡¥

®”π«π¡“° ∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“§ππ’È‰¡à§àÕ¬‡§’È¬«Õ“À“√ À√◊Õ‡§’È¬«Õ“À“√¥’·µà√–∫∫

¬àÕ¬¡’ªí≠À“ ‡æ√“–«à“¡’‚ª√µ’π∑’Ë‡ªìπ‚¡‡≈°ÿ≈„À≠àÊ ∂Ÿ°¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“‰ª °Á‡ªìπµ—«

°√–µÿâπ„Àâ√à“ß°“¬ √â“ß·Õπµ’È∫Õ¥’È ∂â“æ∫·∫∫π’È∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ·πàπÕπ

πÕ°®“°π’È‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡°“–°—π·πàπ‰ªÀ¡¥ ≈—°…≥–π’È‡√’¬°«à“ √Ÿ‡≈ÕøÕ√å‡¡™—Ëπ (Rou-

leau Formation) ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’‡∑à“‰√π—° ‡æ√“–«à“ ∂â“‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡°“–°—π‡ªìπ

°âÕπ®–∑”„Àâ‰À≈ºà“π‡ âπ‡≈◊Õ¥‡≈Á°Ê ≈”∫“° µâÕß°√–‡∫’¬¥°√–‡ ’¬√·∑√°°«à“

®–‰ª∂÷ß‡´≈≈åµà“ßÊ ∂“¡«à“‡´≈≈å®–‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßæÕ‰À¡ ‡ªìπ°“√ √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß√à“ß°“¬„Àâæ√âÕ¡∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß æ«°π’È·°â‰¢ßà“¬¡“°‡≈¬ ¥◊Ë¡πÈ”¥’¡’

§ÿ≥¿“æ„Àâ¡“°·≈â«°Á‡§’È¬«Õ“À“√„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·§àπ’ÈæÕ·≈â«  à«π§π¡’∞“π–¥’·≈â«

‰¡à§àÕ¬Õ¬“°®–ª√—∫«‘∂’™’«‘µ ‡¢“°ÁÕ“®®–„™âæ«° “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (Antioxidant)

‡¢â“‰ª™à«¬·°â‰¢ªí≠À“ „™â‡ÕÁπ‰´πå™à«¬°“√¬àÕ¬„π‡∫◊ÈÕßµâπ ·µà„π√–¬–¬“«‰¡àµâÕß„™â

∂â“‡¢“ª√—∫«‘∂’™’«‘µ‰¥â

¡’«‘∏’ßà“¬Ê ∑’Ë‡√“®–√Ÿâ«à“«‘∂’™’«‘µ∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡§◊ÕÕ–‰√ ‚¥¬∑”µ“√“ßßà“¬Ê

·≈â«®¥∫—π∑÷°«à“ «—πÕ“∑‘µ¬å «—π®—π∑√å «—πÕ—ß§“√...°‘πÕ–‰√∫â“ß ·≈â«™àÕß ÿ¥∑â“¬

∑“ß¢«“ ÿ¥°Á∫—π∑÷°«à“ ¡’Õ“°“√Õ–‰√º‘¥ª°µ‘∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ‡™àπ ∑âÕßÕ◊¥ ∑âÕß‡øÑÕ

Õ“À“√‰¡à§àÕ¬¬àÕ¬ ∑âÕßºŸ° ‰¡à§àÕ¬∂à“¬∑ÿ°«—π µ◊Ëπ‡™â“¡“°Á√Ÿâ ÷°ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à¡’

‡√’Ë¬«‰¡à¡’·√ß ·≈–Õ◊ËπÊ  ‡æ√“–„π·ßà¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° Õ“°“√º‘¥ª°µ‘µà“ßÊ

‡À≈à“π’È ‡ªìπ —≠≠“≥‡µ◊Õπ (Warning Sign) «à“√à“ß°“¬‡√“µâÕß¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘

‚¥¬¡’∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à ¡¥ÿ≈ «‘∏’°“√π’È‡√“®–‡™Á§‰¥â‡≈¬«à“Õ“À“√∑’Ë‡√“

√—∫ª√–∑“π¡’Õ–‰√∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫‡√“∫â“ß ‚¥¬π”µ“√“ß∑’Ë‡√“®¥‰«â¡“«‘‡§√“–Àå¥Ÿ

‡™àπ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë°‘π ‡µÁ°‡π◊ÈÕ«—«∑’‰√ Õ’° —°«—π Õß«—πµàÕ¡“®–‰¡à§àÕ¬¡’‡√’Ë¬«¡’·√ß

‡≈¬ · ¥ß«à“ ‡µÁ°‡π◊ÈÕ«—«¡’ªØ‘°‘√‘¬“„π√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫µ—«‡√“ °Áæ¬“¬“¡

‡≈’Ë¬ß´– ‡ªìπ«‘∏’°“√ßà“¬Ê §◊Õ °“√®¥ §π‰¢â∑’ËæÕ¡’∞“π– à«π„À≠àæÕ„Àâ∑”·∫∫
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π’È°Á¡—°®–‰¡àÕ¬“°∑” °Á®–„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®‡≈¬«à“·æâÕ–‰√ ´÷Ëß‡À¡“–°—∫§π¡’

‡ß‘π·≈–‰¡à§àÕ¬¡’‡«≈“ ·µà∫“ß§√—Èß§π‰¡à§àÕ¬¡’‡ß‘π°Á®”‡ªìπµâÕß‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«®

‡æ√“–„Àâ®¥·≈â«°ÁÀ“‰¡à‡®Õ«à“·æâÕ–‰√

FOOD DIARY WEEK OF

BREAKFAST
TIME:
SNACK
TIME:
LUNCH
TIME:
SNACK
TIME:
DINNER
TIME:
SNACK
TIME:

SUN MON TUE WED THU FRI SAT SYMPTOMS

TIME:

TIME:

TIME:

TIME:

TIME:

TIME:

Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ëº¡·π–π”§π‰¢âßà“¬Ê ‡√“„™â«‘∏’°‘πÕ“À“√µ“¡À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ ´÷Ëß ¥√.

ªï‡µÕ√å ¥“§“‚¡ ‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ‚¥¬¡’·π«§‘¥«à“ °“√∑’Ë§π‡√“¡’ªØ‘°‘√‘¬“µàÕÕ“À“√

‰¡à‡À¡◊Õπ°—π πà“®–‡°‘¥®“°ªí®®—¬∫“ßÕ¬à“ß ´÷Ëß‡¢“ ß —¬«à“®–‡ªìπ°√ÿäª‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¡à

‡À¡◊Õπ°—π ·≈–‡¢“‰¥â∑”°“√»÷°…“ ‚¥¬„Àâ§π∑’Ë¡’°√ÿäª‡≈◊Õ¥µà“ßÊ °‘πÕ“À“√∑’Ë

‡À¡◊Õπ°—π ‡™â“«—π√ÿàß¢÷Èπ°Áµ√«®¥Ÿ “√Õ‘π‚¥≈„πªí  “«– ´÷Ëß‡ªìπµ—«∫Õ°«à“°“√

¬àÕ¬ ¡∫Ÿ√≥åÀ√◊Õ‰¡à ∑”°“√∫—π∑÷°‰«â ∑”°“√»÷°…“Õ¬Ÿà Õß™—Ë«Õ“¬ÿ§πµ—Èß·µàÀ¡Õ

√ÿàπæàÕ®π∂÷ßÀ¡Õ√ÿàπ≈Ÿ° ‡¢’¬π‡ªìπµ”√“°“√°‘πÕ“À“√µ“¡À¡Ÿà‡≈◊Õ¥ ‡√“°ÁÕ“®®–

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«‰¥â °Á®–∑”„Àâ¥’¢÷Èπ‚¥¬∑’Ë‰¡àµâÕß∑”Õ–‰√ Õ¬à“ßº¡

‡≈◊Õ¥°√ÿäª‡Õ ‡¢“∫Õ°«à“‰¡à§«√®–°‘π‡π◊ÈÕ ·µà°‘π‰¥â∫â“ß ∑ÿ°§√—Èß∑’Ëº¡°‘π‡π◊ÈÕ«—«°Á

®–¡’ªí≠À“ Õ’°«—πÀ√◊Õ Õß«—π∂—¥¡“®–‰¡à¡’·√ß‡æ≈’¬‰ª Õß«—π · ¥ß«à“„π‡π◊ÈÕ

«—«¡’ “√∫“ßÕ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫º¡ º¡°Áæ¬“¬“¡‡≈’Ë¬ß ∂â“‡ªìπ§π∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥°√ÿäª
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‚Õ‰¡à§«√°‘ππ¡«—« ‡æ√“–©–π—Èπ§π‰¢â∑’Ë‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ßπ’È ∂â“∂“¡°√ÿäª

‡≈◊Õ¥‡ªìπ°√ÿäª‚Õ æÕ„Àâ‡≈‘°°‘ππ¡«—« Õ“°“√°Á¥’¢÷Èπ¡“°‡≈¬ °≈â“æŸ¥«à“‡°◊Õ∫√âÕ¬

‡ªÕ√å‡´Áπµå °Áª√–¡“≥ 80-90 ‡ªÕ√å‡´Áπµå

µ—«Õ¬à“ß§π‰¢â√“¬Àπ÷Ëß ‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâµâÕßæàπ¬“∑ÿ°§◊π °‘ππ¡«—«‡ªìπª√–®”

‡æ√“–Õ¬“° Ÿß æÕ´—°ª√–«—µ‘√Ÿâ«à“‡≈◊Õ¥°√ÿäª‚Õ º¡∫Õ°„Àâ‡¢“≈ÕßÀ¬ÿ¥°‘ππ¡«—«¥Ÿ

 —°‡¥◊Õπ ¢Õ‡«≈“ —°‡¥◊Õπ ·≈â« ÕßÕ“∑‘µ¬å¡“À“À¡ÕÕ’°∑’Àπ÷Ëß ¡—π§π≈–‡√◊ËÕß‡≈¬

æÕÀ¬ÿ¥°‘π‰ª‰¥â‰¡à∂÷ßÕ“∑‘µ¬å  ÕßÕ“∑‘µ¬å∂—¥¡“≈◊¡‰ª‡≈¬«à“®–µâÕßæàπ¬“ À≈—∫

 ∫“¬‰¡àµâÕß„™â¬“·°âÀÕ∫À◊¥∑’Ë‡§¬„™âÕ¬Ÿà‡≈¬ ‡æ√“–«à“‰¡à¡’ ‘Ëß∑’Ë‰ª°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥

Õ“°“√ ∑’Ëºà“π¡“‡√“ªÑÕπ ‘Ëß∑’Ë°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√„Àâ√à“ß°“¬µ≈Õ¥‡«≈“ æÕ‡√“

À¬ÿ¥ªÑÕπ ‘Ëß∑’Ë‰ª°√–µÿâπ √à“ß°“¬°ÁÀ¬ÿ¥µàÕµâ“π °Á‰¡à¡’ªí≠À“Õ–‰√‡≈¬ ‡æ√“–

©–π—Èπº¡‡πâπ«à“‡√◊ËÕßÕ“À“√‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠

§«“¡ ¡¥ÿ≈Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß §◊Õ §«“¡ ¡¥ÿ≈‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ ‡√“∑√“∫·≈â«

«à“√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘¡’§«“¡ ”§—≠ ‡æ√“–«à“®–¡’‡ âπª√– “∑«‘Ëß¡“µ“¡

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–µà“ßÊ µ√ß à«πµâπÊ °Á‰ª‡≈’È¬ßµàÕ¡„µâ ¡Õß ´÷Ëß‡ªìπ

µâπµÕ¢Õß°“√À≈—ËßŒÕ√å‚¡πµà“ßÊ ∂â“‡√“∑”„Àâ‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬¡’§«“¡ ¡¥ÿ≈

 —≠≠“≥∑’Ë àß‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–µà“ßÊ °Á®– ¡∫Ÿ√≥å °“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬–«–µà“ßÊ

°Á¥’¥â«¬ ∑à“π°Á‡≈◊Õ°‡Õ“·≈â«°—π«à“®–„™â«‘∏’Õ–‰√ ®–∑”‚¬§– ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ®—¥

°√–¥Ÿ° À√◊Õ®–∑”Õ–‰√°Á·≈â«·µà „Àâ‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ ¡¥ÿ≈µ≈Õ¥‡«≈“ °Á®–

∑”„Àâ√–∫∫ª√– “∑ ¡¥ÿ≈  ÿ¢¿“æ°Á®–¥’¢÷Èπ

·≈â«‡√“®–√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√«à“¡’ªí≠À“‚§√ß √â“ß ‡√“°Á√Ÿâ‰¥â®“°°“√µ√«®√à“ß°“¬

(Physical check up) ßà“¬Ê º¡«à“‡√“∑”‡Õß∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈°Á‰¥â º¡‡ÀÁπ‡§√◊ËÕßÀπ÷Ëß

∑’Ë§≈‘π‘°¢Õß‰§‚√·æ√°µ‘° ‡¢“‡Õ“‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—° Õß‡§√◊ËÕß«“ß§Ÿà°—π‰«â„π∞“π

‡¥’¬«°—π ·≈â«µ—Èß·°π°≈“ß√–À«à“ß‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°„Àâµ—Èß©“° „Àâ§π‰¢â¬◊π∫π

‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°∑—Èß Õß¢â“ß„Àâ√à“ß°“¬µ√ß æÕ¬◊πµ√ß°Á¥Ÿ«à“ πÈ”Àπ—°≈ß Õß¢â“ß
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‡∑à“°—πÀ√◊Õ‡ª≈à“ ·≈–·°π°≈“ß√à“ß°“¬‡Õ’¬ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∂â“‡Õ’¬ß∫Õ°‰¥â‡≈¬«à“¡’

ªí≠À“·πàπÕπ °Á®–µâÕßµ√«®µàÕ‰ª«à“¡’ªí≠À“∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕ‰Àπ °“√·°â‰¢°ÁµâÕß

„™âºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑”„Àâ

 à«π„À≠à∂â“‡√“´—°ª√–«—µ‘ °Á®–√Ÿâ«à“«‘∂’™’«‘µ‡¢“‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡√“®–æ∫«à“§π

∑’Ë¡’ªí≠À“‚§√ß √â“ß‰¡à ¡¥ÿ≈π—Èπ ¡’ªí≠À“®“°‡√◊ËÕßÕ“™’æ ‡™àπ π—Ëß∫‘¥ π—Ëß∑”

§Õ¡æ‘«‡µÕ√å π—Ëß‚µä–∑”ß“π ‡®â“Àπâ“∑’Ë°“√‡ß‘π ‡®â“Àπâ“∑’ËÀâÕß¬“®à“¬¬“ ®–¡’

ªí≠À“‡√◊ËÕßπ’ÈÀ¡¥ æÕ‡√“´—°ª√–«—µ‘æ∫ “‡Àµÿ „Àâ·°â‰¢ Õ“°“√°Á¥’¢÷Èπ º¡‡®ÕºŸâ

®—¥°“√∏π“§“√§πÀπ÷Ëß ¡’«‘∂’™’«‘µ∑’Ë¥’¡“° °‘πÕ“À“√™’«®‘µ ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑ÿ°«—π

√”°√–∫Õß ·µà ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ‡ªìπ¿Ÿ¡‘·æâ º¡°Áßß æÕ‰ª‡¬’Ë¬¡∑’Ë∑”ß“π º¡°Á‡®Õ

 “‡Àµÿ«à“¡“®“°‡°â“Õ’È∑’Ëπ—Ëß∑”ß“π≈âÕÀ≈ÿ¥‰ª¢â“ßÀπ÷Ëß ‡°â“Õ’È°Á‡≈¬∑√ÿ¥‰ª¢â“ßÀπ÷Ëß

‡«≈“π—Ëß∑”ß“π°ÁµâÕßπ—Ëßµ—«‡Õ’¬ßµ≈Õ¥‡«≈“ º¡∫Õ°„Àâ‡¢“À“§π¡“´àÕ¡‡°â“Õ’È

Õ“°“√µà“ßÊ °Á®–À“¬ æÕπ—Ëß‰¥âª°µ‘°ÁÀ“¬®√‘ßÊ ·≈–∫Õ°„Àâ‡¢“∑ÿ° 40 π“∑’≈ÿ°

‡¥‘π ∫‘¥¢’È‡°’¬® ‡¥‘π¥Ÿ≈Ÿ°πâÕß∑”ß“π∫â“ß ·≈â«°≈—∫¡“π—Ëß„À¡à ®“°π—Èπ¡“°Á‰¡à‡ªìπ

¿Ÿ¡‘·æâÕ’°‡≈¬

‡√◊ËÕß ÿ¥∑â“¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡ ¡¥ÿ≈¥â“π™’«æ≈—ßß“π (Vital Energy) µ“¡

∑ƒ…Æ’¢ÕßÕ“¬ÿ√‡«∑ „π·µà≈–®ÿ¥¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπµ”·Àπàß¢Õß®—°√– ®–¡’∑“ß

‡¢â“¢Õßæ≈—ß®“°¿“¬πÕ°‡¢â“¡“°√–µÿâπ ∑’Ë·ª≈°ª√–À≈“¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß§◊Õ«à“ ®ÿ¥µà“ßÊ

‡À≈à“π’Èµ√ß°—∫µàÕ¡‰√â∑àÕ„π√à“ß°“¬æÕ¥’ °“√°√–µÿâπ®—°√–¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡™àπ

«‘∏’°“√¢Õßæ≈—ß°“¬∑‘æ¬å æ≈—ß®—°√«“≈ À√◊Õ·¡â·µàæ≈—ß OPT (Okada Purification

Therapy) °Á®–§≈â“¬Ê °—π §◊Õ æ¬“¬“¡°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√‰À≈‡«’¬π¢Õßæ≈—ß„π√à“ß°“¬

‡√◊ËÕßπ’È°“√·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π‰¡à¡’ ·µà¡’„π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° „π·µà≈–

®—°√–°Á®–¡’§≈◊Ëπ∑’Ë¡’§«“¡¬“«‰¡à‡∑à“°—π‡¢â“¡“ Õ¬à“ß®—°√– 7 °Á®–‡ªìπ§≈◊Ëπ ’¡à«ß

‡«≈“‡√“∑” ¡“∏‘‡√“‡ÀÁπ ’µà“ßÊ „π¡‚π¿“æ‡√“ π—Ëπ§◊Õ‡√“‰¥â§≈◊Ëππ—Èπ‡¢â“¡“°√–µÿâπ

‡√◊ËÕß™’«æ≈—ßß“ππ’Èº¡≈Õß¥Ÿ·≈â« ‰¥âº≈¥’æÕ ¡§«√ ́ ÷Ëß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°π’È§≈â“¬Ê
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°—∫°“√≈ÕßªØ‘∫—µ‘∏√√¡ §◊Õ ∂â“‰¡à≈Õß∑”¥â«¬µπ‡Õß °Á®–‰¡à√ŸâÀ√Õ° ‡æ√“–©–π—Èπ

º¡‡Õ“µ—«‡¢â“‰ª∑”∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡¢â“‰ª»÷°…“ ‰ªÕ∫√¡ ‰ª≈Õß¥Ÿ

º¡æ∫«à“ ‡√◊ËÕßπ’È “¡“√∂™à«¬º¡‡√◊ËÕß¢Õß°“√ª√—∫√–¥—∫‡¡‚≈‚∑π‘π°—∫

´’‚√‚∑π‘π„π√à“ß°“¬ µÕπ∑’Ëº¡‰ª‡√’¬π∑’ËÕ‡¡√‘°“ ‰ª∂÷ßÀ≈—∫‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕß‡≈¬ ‡æ√“–

«à“√à“ß°“¬‰¡à¬Õ¡ª√—∫ ·µàÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥âΩñ° À≈—ß®“°∑’Ë‡√“ “¡“√∂°√–µÿâπµàÕ¡‰√â

∑àÕ¢Õß‡√“ √à“ß°“¬‡√“ “¡“√∂∑’Ë®–µÕ∫ πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‡«≈“‰¥â

∑—π∑’∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ßÕ‘µ“≈’ °Á “¡“√∂∑’Ë®–‡√’¬π‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß ∑’ËÕ‘µ“≈’‡¢“™Õ∫‡≈Á§‡™Õ√å

À≈—ß “¡∑ÿà¡ ∑à“π§‘¥¥Ÿµ√ß°—∫‡«≈“‡¡◊Õß‰∑¬ §◊Õ µ’ 3 ∂÷ß µ’ 5 ‡ªìπ‡«≈“∑’Ë°”≈—ß

ΩíπÀ«“π∑’‡¥’¬« ©–π—Èπ‡«≈“‰ª∑’‰√ º¡ ß “√§π‰∑¬¡—°®–π—ËßÀ≈—∫ Õ“À“√¡◊ÈÕ

‡¬Áπ°Á°‘π‰¡à≈ß µ√ß°—∫‡∑’Ë¬ß§◊π µ’ 1 ·µàÀ≈—ß®“°Ωñ°æ«°π’È·≈â«ª√“°Ø«à“ ∑ÿ°

Õ¬à“ß “¡“√∂∑’Ë®–∑”ß“π‰¥â‚¥¬√à“ß°“¬ª√—∫µ—«µ“¡ ∂“π∑’Ë„À¡à‰¥â

„π·ßà¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å · ß·µà≈– ’®–¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ·µ°µà“ß°—π‰ª Õ¬à“ß

‡™àπ· ß ’¢“«®–¡’§«“¡¬“«§≈◊Ëπ 380 ∂÷ß 450 π“‚π‡¡µ√ ∂â“‡√“‡≈◊Õ°‡Õ“·µà≈–

§«“¡¬“«§≈◊Ëπ‰ª‰¥â °Á®– “¡“√∂‰ª°√–µÿâπ„π·µà≈–®ÿ¥®—°√–µ“¡∑ƒ…Æ’¢Õß

Õ“¬ÿ√‡«∑‡À¡◊Õπ°—π

∑’π’ÈæÕ‡√“æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß æ≈—ß°“¬∑‘æ¬å æ≈—ß®—°√«“≈ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ≈—ß§Õ ¡‘°

(Cosmic energy) ·≈â« ´÷ËßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°µ√ßπ’È‰ª·≈â« ‰¡à„™à§«“¡¬“«§≈◊Ëπ∑’Ë‡√“

æ∫∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ·µà°Á®–¡’·æ∑‡∑Õ√åπ¢Õß· ß§≈â“¬Ê °—π„π√—ß ’§Õ ¡‘° ‡ªìπ

Õ’°‡´Á∑Àπ÷Ëß∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡Àπ◊Õ®“°∑’Ë‡√“æ∫„π«‘∑¬“»“ µ√åªí®®ÿ∫—π ·µà°Áæ∫«à“¡’Õ¬Ÿà®√‘ß

À≈—°°“√¢Õß°“√√—°…“µ“¡À≈—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ‡√“°Áæ¬“¬“¡ª√—∫

‡√◊ËÕß«‘∂’™’«‘µ°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡æ√“–∂â“Õ“À“√‰¡à¥’ ‡√“√—∫ª√–∑“π

‡¢â“‰ª°Á®–¡’ªí≠À“ µ—Èß·µàª√–‡¿∑¢ÕßÕ“À“√ «‘∏’°“√°‘π ∂â“‡√“ —ß‡°µ«à“‡√“°‘π

Õ–‰√‚¥¬„™âµ“√“ß∑’Ë¬°µ—«Õ¬à“ß„Àâ¥Ÿ °Á®–√Ÿâ«à“®–À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ¬à“ß‰√ æÕ‡√“√Ÿâ ‘Ëß∑’Ë

®–À≈’°‡≈’Ë¬ß·≈â« °Á‡§’È¬«„Àâ≈–‡Õ’¬¥  ‘Ëß‡À≈à“π’È “¡“√∂∑”‰¥â‡Õß∑’Ë∫â“π ‰¡àµâÕß
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‡ ’¬‡ß‘π ‰¡àµâÕß‰ª°‘πÕ–‰√·æßÊ ‡≈¬ ¬°‡«âπ«à“æÕ¡’‡ß‘π®à“¬ °Á„Àâ∏ÿ√°‘®¥â“ππ’È‡¢“

‚µ∫â“ß ∫“ß∑’«‘∂’™’«‘µ∫—ß§—∫„Àâ‡¢“∑”Õ–‰√‰¡à‰¥â¡“°°«à“π’È

¥—ßπ—Èπ«‘∏’°“√√—°…“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ®÷ß‰¡à„™à‰ª°√–‚®πÀ“¬“ ®–µâÕßÀ“ “‡Àµÿ„Àâ

‡®Õ ·≈â«°Á‰ª·°âµ√ßπ—Èπ ·≈–∑’Ëº¡‰¥âæŸ¥‰ª·≈â«°Á§◊Õ °“√ª√—∫§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß

√à“ß°“¬∑—Èß 3 ¥â“π Õ¬à“ß‡™àπ °“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈¥â“π™’«‡§¡’°Á„™âÕ“À“√ ‡™àπ

·¡Á°‚§√‰∫‚Õµ‘° å „™â‡√◊ËÕßÕ“À“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß «‘π‘®©—¬«à“√à“ß°“¬¢“¥ “√∑’Ë

®”‡ªìπÕ–‰√∫â“ßÀ√◊Õ‡ª≈à“ ®–µâÕß„™â«‘µ“¡‘π ‡°≈◊Õ·√àµ—«‰Àπ „™â°“√≈â“ßæ‘…‡¡◊ËÕ

√à“ß°“¬¡’∑ÁÕ°´‘π¡“°Ê ´÷Ëß “¡“√∂¥Ÿ®“°≈—°…≥–¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß¥â«¬«‘∏’µ√«®

‡≈◊Õ¥ ¥ ®–¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÀ¬‘°Ê ‡ªìπÀπ“¡Ê ‰ªÀ¡¥  à«π„À≠à§π‰¢â¡–‡√Áß∑’Ë

æ∫®–¡’æ‘…„π√à“ß°“¬‡¬Õ–¡“° ≈—°…≥–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß®–‡ªìπÀπ“¡‡°◊Õ∫®–

√âÕ¬‡ªÕ√å‡´Áπµå §ππ—Èπ‡µ√’¬¡µ—«µ“¬·≈â« ‡æ√“–«à“∑ÿ°Õ¬à“ß„π√à“ß°“¬≈â¡‡À≈«

‡°◊Õ∫À¡¥·≈â« ·≈–¡’‡ âπ„¬‚ª√µ’π‡µÁ¡‰ªÀ¡¥‡≈¬ ∂â“‡®Õ·∫∫π’È·≈â«‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·¥ß¬—ß‡°“–°—π‡ªìπæ√«π¥â«¬ ‰¡à«à“®–„™â«‘∏’¢Õß°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°À√◊Õ°“√

·æ∑¬å·ºπªí®®ÿ∫—π ß —¬‰¡à‰À«‡À¡◊Õπ°—π ·µà°Á¡’À≈“¬√“¬∑’Ë√Õ¥

°“√∑’Ë≈—°…≥–‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡ªìπÀπ“¡π’È‡°‘¥®“°Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– ‡√“·°â‚¥¬

°“√„™â “√µâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– (Antioxidant) Õ¬à“ß‡™àπ «‘µ“¡‘π´’ ´’≈’‡π’¬¡ ®–™à«¬

·°â‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß √–¬–·√°∑’Ë√—∫ª√–∑“π®–‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ¡’‡√’Ë¬«¡’·√ß¢÷Èπ ·µà∂â“

‡¢“‰¡à‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ ‡¢“Õ“®®–Àπ—°°«à“‡°à“ ‡æ√“–‰¡à‰¥â·°â∑’ËµâπµÕ °“√

·°â‰¢∫“ß§π°Á∑—π ∫“ß§π°Á‰¡à∑—π

∂â“√à“ß°“¬‡√“¡’∑ÁÕ°´‘π¡“°Ê °Á®”‡ªìπµâÕß¢—∫ÕÕ° º¡‰ª≈â“ßæ‘…§√—Èß·√°

‰ª∑” «π≈â“ß≈”‰ â¥â«¬°“·ø §√—Èß·√°√Ÿâ ÷°‡∫“‚≈àß¥’ À≈—ß®“°∑’Ë∑ÁÕ°´‘π∂Ÿ°¢—∫

ÕÕ°¡“°Á¥’¢÷Èπ µÕπÀ≈—ß¡“µ—Èß§”∂“¡µ—«‡Õß«à“ ‡√“µâÕß≈â“ß∑ÿ°«—πÀ√◊Õ‡ª≈à“ À√◊Õ

‰¡à®”‡ªìπµâÕß≈â“ß∑ÿ°«—π ∂â“À¬ÿ¥≈â“ß®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß §«“¡‡ÀÁπº¡À≈—ß®“°

∑ÁÕ°´‘ππâÕ¬≈ß·≈â« °Á‰¡àµâÕß≈â“ß∑ÿ°«—π·≈â« ·µà«à“ ™“√å≈Õµ ‡°Õ√å —π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠
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°“√°‘πÕ“À“√·∫∫ Gerson Therapy ‡¢“„Àâ°‘ππÈ”§—Èπº—°∑ÿ°«—π Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–

7-8 ·°â« ‡æ◊ËÕª√—∫„Àâ‚ª·µ ‡´’¬¡‡¢â“‰ª·∑π‚´‡¥’¬¡„π‡´≈≈å ®“°π—Èπ·≈â«¡—π®–

¢—∫∑ÁÕ°´‘πÕÕ°¡“ ∑ÁÕ°´‘π®–¡“√Õ„Àâ°”®—¥∑’Ëµ—∫ °Á®–µâÕß «π°“·ø‡¢â“‰ª‡æ◊ËÕ

„Àâµ—∫¢—∫ “√æ‘…ÕÕ°¡“ ™“√å≈Õµ‡¢“ «π°“·ø «—π≈– 4 - 5 √Õ∫ ¢≥–π’ÈÕ“¬ÿ

80 - 90 ªï ¬—ß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ À≈—ß¬—ßµ√ß  “¡“√∂¢—∫√∂‰¥â‚¥¬‰¡à„™â·«àπµ“

°“√ª√—∫ ¡¥ÿ≈Õ’° 2 ¥â“π °Á§◊Õ ¥â“π‚§√ß √â“ß√à“ß°“¬ ·≈–¥â“π™’«æ≈—ßß“π

´÷Ëß‰¥âæŸ¥‰ª·≈â« ∑’π’ÈÕ¬à“ß∑’Ëº¡∫Õ° °“√„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°°ÁµâÕß√–«—ß¥â«¬ √–«—ß

„π‡√◊ËÕß¢Õß·π«§‘¥ (Concept) √–«—ß‡√◊ËÕß°ÆÀ¡“¬ ∂â“‡√“‡¢â“„®∂÷ß·π«§‘¥´÷Ëß¡’‰¡à

¡“° ‡√“°Á “¡“√∂¥Ÿ·≈µ—«‡Õß‰¥â∑ÿ°‡√◊ËÕß ‡√“ “¡“√∂√Ÿâ®ÿ¥ÕàÕπ‰¥â®“°°“√´—°

ª√–«—µ‘¢Õß§π‰¢â  “¡“√∂∑”‰¥âßà“¬¡“°‡≈¬ ‡√“∑”‡ªìπ·∫∫ Õ∫∂“¡„Àâ‡¢“

µÕ∫‡Õß°Á‰¥â ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë°“™“¥‡¢“∑”„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√§—¥°√ÕßºŸâ∫√‘®“§‡≈◊Õ¥

´÷Ëß™à«¬≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‰¥â¡À“»“≈‡≈¬

¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâ‚¥¬„™â°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° §ßµâÕß‡πâπ

§«“¡‡¢â“„®„π°≈‰°√à“ß°“¬ ·≈–ªÆ‘∫—µ‘µπ„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫·π«∑“ß∑’Ë‡À¡“– ¡

‡™◊ËÕ«à“ºŸâªÉ«¬‰¡àπâÕ¬®– “¡“√∂∑ÿ‡≈“À√◊ÕÀ“¬¢“¥®“°Õ“°“√¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â

❂
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ª√–«—µ‘«‘∑¬“°√

™◊ËÕ -  °ÿ≈ π“¬·æ∑¬å®—°√°ƒ…≥å  ¿Ÿ¡‘ «— ¥‘Ï

«ÿ≤‘°“√»÷°…“ -  ¡—∏¬¡»÷°…“µÕπª≈“¬ (¡».5)  √√.‡´πµå§“‡∫√’¬≈

(2515)

- «‘∑¬“»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–«‘∑¬“»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬

¡À‘¥≈  (2518)

- ·æ∑¬»“ µ√∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈  (2520)

- MASTER DEGREE IN PUBLIC HEALTH (2530)

HEBREW UNIVERSITY  ª√–‡∑»Õ‘ √“‡Õ≈

‡§√◊ËÕß√“™Õ‘ √‘¬“¿√≥å ™—Èπ “¬ –æ“¬ ª√–∂¡“¿√≥å™â“ß‡º◊Õ° (ª.™.)

µ”·Àπàßªí®®ÿ∫—π  “∏“√≥ ÿ¢π‘‡∑» π“¬·æ∑¬å∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’Ë

ºŸâµ√«®√“™°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡¢µ 6  ”π—°ß“π

ª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

µ”·Àπàßß“π - ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈√—µπ∫ÿ√’ ®. ÿ√‘π∑√å

(æ.». 2523 - 2525)

- ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π àß‡ √‘¡«‘™“°“√·≈–∫√‘°“√

(æ.». 2525 - 2531)

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å

- ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡«™°√√¡ªÑÕß°—π (æ.». 2531 - 2532)



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

✿✿
✿«‘∑¬“°√

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿
✿

 ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
http://www.dtam.moph.go.th/alternative186

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ ®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å

- °Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬  (æ.». 2532 - 2533)

- ºŸâÕ”π«¬°“√ ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å “∏“√≥ ÿ¢

°√¡«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å (æ.». 2533 - 2540)

- ∑’Ëª√÷°…“™—Ë«§√“«Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‡√◊ËÕß°“√

∫√‘À“√®—¥°“√‚§√ß°“√«‘®—¬ (æ.». 2540)

- ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°œ

(æ.». 2541 - ªí®®ÿ∫—π)

- ºŸâÕ”π«¬°“√»Ÿπ¬åª√– “πß“π°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

 ”π—°ß“πª≈—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(æ.». 2541 - 2546)

- ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËºŸâ™à«¬°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

(æ.». 2541 - 2546)

- ‡≈¢“πÿ°“√§≥–°√√¡“∏‘°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§  ¿“

ºŸâ·∑π√“…Æ√ (æ.». 2544 - 2547)

- ‡≈¢“∏‘°“√¡Ÿ≈π‘∏‘‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

(ª√–‡∑»‰∑¬)

- Vice President Excellence Center for Life Science

(TCELS) Õß§å°“√¡À“™π (æ.». 2546 - 2547)

- §≥–°√√¡°“√∏ÿ√°‘®°“√§â“·≈–∫√‘°“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

ÀÕ°“√§â“‰∑¬ (æ.». 2546 - ªí®®ÿ∫—π)
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™◊ËÕ -  °ÿ≈ ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å  π“¬·æ∑¬å‡©≈‘¡™—¬  ∫ÿ≠¬–≈’

æ√√≥

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π §≥–·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“

æ.». 2549 ª√–°“»π’¬∫—µ√π—°∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß«‘∑¬“°“√µ≈“¥∑ÿπ

(«µ∑. 3)

æ.». 2548 ª√–°“»π’¬∫—µ√π—°∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß¡À“«‘∑¬“≈—¬

(π∫¡. √ÿàπ 14)

æ.». 2547 Õπÿ¡—µ‘∫—µ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡«™»“ µ√å§√Õ∫§√—« ·æ∑¬ ¿“

æ.». 2546 Õπÿ¡—µ‘∫—µ√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ·æ∑¬ ¿“

æ.». 2545 ª√–°“»π’¬∫—µ√°“√«“ß·ºπ§√∫«ß®√  ∂“∫—π∫—≥±‘µ

æ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å

æ.». 2540 ª√–°“»π’¬∫—µ√°“√∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ ‚√ß‡√’¬π°“√

∫√‘À“√‚√ßæ¬“∫“≈ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’   ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

æ.». 2539 Certificate Fellowship in Allergy and Clinical

Immunologyogy University of  Tennessee U.S.A.

æ.». 2535 «ÿ≤‘∫—µ√·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å ·æ∑¬ ¿“

æ.». 2533 ª√–°“»π’¬∫—µ√™—Èπ Ÿß∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å

§≈‘π‘° §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ.». 2527 ª√–°“»π’¬∫—µ√·æ∑¬åΩñ°À—¥ «™‘√æ¬“∫“≈
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æ.». 2526 ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

ª√–«—µ‘°“√∑”ß“π

æ.». 2550 §≥–∑”ß“π àß‡ √‘¡§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ —ß§¡·≈–

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß∫√‘…—∑®¥∑–‡∫’¬π

æ.». 2550 °√√¡“∏‘°“√«‘ “¡—≠√—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–°“√¡’ à«π

√à«¡¢Õßª√–™“™π ¿“√à“ß√—∞∏√√¡πŸ≠

æ.». 2549  ¡“™‘° ¡—™™“·Ààß™“µ‘

æ.». 2548 ∑’Ëª√÷°…“√—∞¡πµ√’«à“°“√°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

æ.». 2548 §≥∫¥’§≥– À‡«™»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√

«‘‚√≤

æ.». 2548 °√√¡°“√·≈–‡≈¢“πÿ°“√ ¿“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√

«‘‚√≤

æ.». 2547 √ÕßÕ∏‘°“√∫¥’ΩÉ“¬«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“ ¡À“«‘∑¬“≈—¬

»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2545 √ÕßÕ∏‘°“√∫¥’ΩÉ“¬æ—≤π“·≈–∫√‘À“√∑√—æ¬å ‘π ¡À“

«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2546 ª√–∏“π¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“·≈–∫√‘À“√∑√—æ¬å ‘π

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2544 °√√¡°“√ ¿“¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–‡¿∑

ºŸâ·∑π§≥“®“√¬å

æ.». 2542 √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
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æ.». 2542 °√√¡°“√ ¿“¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤ ª√–‡¿∑

ºŸâ·∑π§≥“®“√¬å

æ.». 2541 ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬«“ß·ºπ·≈–æ—≤π“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2540 ºŸâ™à«¬§≥∫¥’ΩÉ“¬°‘®°“√æ‘‡»… §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2535 Õ“®“√¬å¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2532 ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ¿“§«‘™“°ÿ¡“√‡«™»“ µ√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤

æ.». 2528 ·æ∑¬å„™â∑ÿπ·ºπ°°ÿ¡“√‡«™°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈™—¬¿Ÿ¡‘

√“ß«—≈ - The Mead Johnson Award of Achievement, The

University of Tenessee USA

- Certificate of Merit for outstanding academic perfor-

mance and cultural Contributions, The University of

Tenessee, Knoxville, English Language Institute USA
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™◊ËÕ -  °ÿ≈ »“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å‡°’¬√µ‘ √—°…å√ÿàß∏√√¡

µ”·Àπàß √Õß§≥∫¥’ΩÉ“¬«‘®—¬ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

§«“¡‡™’Ë¬«™“≠ ¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–™”π“≠∑“ß¥â“π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ‚√§À◊¥

Autoimmune disease HIV and AIDS

Cellular and molecular immunology

∑’Ë∑”ß“π ¿“§«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å Àπà«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâ - ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß

§≈‘π‘°

 ∂“∫—π«‘®—¬«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

Õ“§“√ ∂“∫—π 2 ´Õ¬®ÿÃ“≈ß°√≥å 62 ∂ππæ≠“‰∑

‡¢µª∑ÿ¡«—π °∑¡. 10330

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“

æ.». 2522 ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ (‡°’¬√µ‘π‘¬¡Õ—π¥—∫ 1) §≥–

·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à

æ.». 2526 «ÿ≤‘∫—µ√· ¥ß§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠„π°“√ª√–°Õ∫

«‘™“™’æ‡«™°√√¡  “¢“«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å  ®“°·æ∑¬ ¿“

æ.». 2532 «‘∑¬“»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ   “¢“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–

·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ.». 2533 Certificate of Visiting Fellow in HIV Research ®“°  Johns

Hopkins Hospital , Johns Hopkins School of

Medicine,Baltimore, U.S.A.
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æ.». 2533 Certificate of Intensive Tutorial Course in AIDS - related

Clinical Trials, World AIDS Foundation (WAF) ®“° San

Francisco General Hospital, University of California,

Sanfrancisco, U.S.A.

æ.». 2536 Certificate of Research Fellow in Immunology and HIV

®“°  Laboratory of Immunoregulation (LIR), National

Institute of Allergy and Infectious Disease (NIAID),

National Institutes of Health (NIH), Bethesda, Maryland,

U.S.A.

ß“π∫√‘À“√ - À—«Àπâ“ “¢“‚√§¿Ÿ¡‘·æâ·≈–¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß§≈‘π‘§  ¿“§

«‘™“Õ“¬ÿ√»“ µ√å §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∫√‘À“√ß“π¥â“π∫ÿ§≈“°√ °“√‡√’¬π

°“√ Õπ °“√∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å‡©æ“– “¢“ °“√

«‘®—¬ ·≈–°“√À“∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬

- √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√ HIV-NAT (HIV Netherlands,

Australia, Thailand Research Collaboration) »Ÿπ¬å

ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õª√–‡∑»‡π‡∏Õ√å·≈π¥å

ÕÕ ‡µ√‡≈’¬ ‰∑¬ ‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬¥â“π‚√§‡Õ¥ å   —ß°—¥

»Ÿπ¬å«‘®—¬‚√§‡Õ¥ å ¿“°“™“¥‰∑¬ ∫√‘À“√¥â“π°“√

«“ß·ºπ·≈–∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å HIV - NAT √‘‡√‘Ë¡

·≈– àß‡ √‘¡‚§√ß°“√«‘®—¬„À¡àÊ ·≈–°“√¢Õ∑ÿπ«‘®—¬

‚§√ß°“√«‘®—¬¢π“¥„À≠à ‡™àπ ®“° NIH, U.S.A.
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™◊ËÕ- °ÿ≈ π“¬·æ∑¬å·æ∑¬åæß…å «√æß»åæ‘‡™…∞

°“√»÷°…“ - ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å»‘√‘√“™

æ¬“∫“≈

- «ÿ≤‘∫—µ√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠»—≈¬»“ µ√å√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‚√ßæ¬“∫“≈√“™«‘∂’ °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

- »÷°…“»“ µ√åµ–«—πÕÕ° ª√—™≠“ »“ π“ À≈“¬·¢πß

‡™àπ ‚¬§–»÷°…“®“°§√ŸÀ≈“¬∑à“π §√Ÿ µ√’·ÀàßÕ“»√¡

‰∑¬¿“√µ– Õ“®“√¬å Joscph Bcrgman

§ÿ√ÿ®’ °ÿ≈°“π’ (N.V.Kulkarni) ·ÀàßÕ“»√¡ §“π∑’ Õ‘π‡¥’¬

§√ŸŒ‘‚√™‘ Œ‘‡¥‚°– ‰Õ§“µ– ·Ààß ”π—°‰°≈«—≈¬∏√√¡

Õ‘π‡¥’¬

- »÷°…“æ√–ª√‘¬—µ∏√√¡°—∫§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åÀ≈“¬∑à“π ‡™àπ

Õ.‰™¬«—≤πå  °ªî≈°“≠πå Õ. ‘√‘ ‡æÁ™√‰™¬ ·Ààß»Ÿπ¬å

§âπ§«â“∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ «—¥ √–‡°» Õ.«»‘π

Õ‘π∑ √–

- Ωñ°Õ∫√¡«‘ªí  π“°√√¡∞“π°—∫§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åÀ≈“¬

∑à“π Õ“∑‘‡™àπ §ÿ≥·¡à ‘√‘ °√‘π™—¬  æ√–§√Ÿ¿“«π“°‘µµ‘

(«√√≥“ ªî¬∏‚√) ·≈–æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå·À√à¡ ∞‘µ∏¡‚¡ ·Ààß

 ”π—°«‘ªí  π“°√√±∞“π «—¥¥Õπæÿ¥  √–∫ÿ√’ æ√–§√Ÿ

‡°…¡∏√√¡∑—µ ( ÿ√»—°¥‘Ï ‡¢¡√—ß ’)  ”π—°«‘ªí  π“

°√√¡∞“π «—¥¡‡À¬ß§≥å Õ¬ÿ∏¬“ æ√–Õ“®“√¬å

ÕŸ™–™–°“¿‘«ß»å (‡™¡‡¬  ¬“¥Õ) ·≈–§≥–·Ààß

 ”π—°‡™¡‡¬ ¬‘µ∂– ª√–‡∑»æ¡à“  æ√–Õ“®“√¬å¥‘‡√°
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æÿ∑∏¬“π—π‚∑ ·Ààß ”π—°ªØ‘∫—µ‘∏√√¡Õ“»√¡

·æ√à· ß‡∑’¬π ‡ªìπµâπ

°“√∑”ß“π - »—≈¬·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ªï 2530 - 2535

- »—≈¬·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“™—¬  ¡ÿ∑√ “§√

ªï 2535 - 2543

- ªí®®ÿ∫—π∑”ß“π¥â“π‡«™ªØ‘∫—µ‘∑—Ë«‰ª∑’Ë æß»å·æ∑¬å

‚æ≈’§≈‘π‘°  “∏ÿª√–¥‘…∞å °∑¡.

- «‘∑¬“°√∑“ß¥â“π°“√·æ∑¬å∑“ß°“¬·≈–®‘µ (Mind/

Body Medicine) ‚¥¬ ÕπÀ≈—° Ÿµ√ ‚¬§–‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ∑’Ë«‘∑¬ ∂“π·Ààß«—≤π∏√√¡µ–«—πÕÕ° (Oriental

Culture Acad - emy)

- «‘∑¬“°√∫√√¬“¬·≈– Õπ· ¥ßÀ≈—° Ÿµ√æ—≤π“®‘µ

„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“·≈– —πµ‘ ÿ¢  ”À√—∫π—°»÷°…“·æ∑¬å

»‘√‘√“™ À≈—° Ÿµ√§ÿ≥∏√√¡·≈– ¡√√∂¿“æ¢â“√“™°“√

 ∂“∫—π∫—≥±‘µæ—≤π∫√‘À“√»“ µ√å (NIDA)



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

✿✿
✿«‘∑¬“°√

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿
✿

 ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°
http://www.dtam.moph.go.th/alternative194

™◊ËÕ -  °ÿ≈ æ—π‡Õ°∞‘µ‘¿Ÿ¡‘  ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬ (π“¬∑À“√ —≠≠“∫—µ√)

µ”·Àπàß √ÕßºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬ ÿ√π“√’

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“ (∑“ßæ≈‡√◊Õπ )

æ.». 2524 -  ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

æ.». 2528 - ª√–°“»π’¬∫—µ√«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å §≈‘π‘°™—Èπ Ÿß

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

æ.». 2530 - «ÿ≤‘∫—µ√‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–‚√§ “¢“‚ µ »Õ π“ ‘° ·≈–

≈“√‘ß´å«‘∑¬“ ·æ∑¬ ¿“

æ.». 2535 - À≈—° Ÿµ√ Functional Endoscopic Sinuses Surgery

¡À“«‘∑¬“≈—¬‚µ√Õπ‚µ ª√–‡∑»·§π“¥“

æ.». 2545 - ª√–°“»π’¬∫—µ√°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√°“√Ωíß‡¢Á¡

°√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“ (∑“ß∑À“√)

- À≈—° Ÿµ√™—Èππ“¬æ—π‡À≈à“·æ∑¬å √ÿàπ∑’Ë 27

- À≈—° Ÿµ√π“¬∑À“√∫°Õ“«ÿ‚  ™ÿ¥∑’Ë 8

- À≈—° Ÿµ√«‘∑¬“≈—¬°“√∑—æ∫°  ™ÿ¥∑’Ë 44

æ.». 2547 - À≈—° Ÿµ√æ—≤π“§«“¡ —¡æ—π∏å√–¥—∫ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß

™ÿ¥∑’Ë 11

ª√–«—µ‘°“√∑”ß“π

- ·æ∑¬åΩñ°À—¥ ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ °√¡·æ∑¬å



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â « ¬ ° “ √ · æ ∑ ¬å º   ¡ º   “ π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://www.dtam.moph.go.th/alternative

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

195

∑À“√∫°

- º∫.¡«.æ¬“∫“≈ √âÕ¬ √.æ—π √.∑’Ë 2 æ≈.√. 2

- º∫.√âÕ¬ √. æ—π √.∑’Ë 2 æ≈.√. 2

- ·æ∑¬åª√–®”∫â“π ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“  °√¡

·æ∑¬å∑À“√∫°

- À—«Àπâ“·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬∏π–√—™µå

»Ÿπ¬å°“√∑À“√√“∫

- À—«Àπâ“·ºπ°‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“ °√¡·æ∑¬å

∑À“√∫°

- Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ‚√ßæ¬“∫“≈æ√–¡ß°ÿÆ‡°≈â“  °√¡·æ∑¬å

∑À“√∫°

- ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈§à“¬Õ¥‘»√ ∑À“√∫° ®—ßÀ«—¥

 √–∫ÿ√’

- ºŸâÕ”π«¬°“√°Õß‡«™°√√¡ªÑÕß°—π °√¡·æ∑¬å∑À“√∫°
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™◊ËÕ -  °ÿ≈ π“ß¡≥±°“  ∏’√–™—¬ °ÿ≈

µ”·Àπàß ‡¿ —™°√™”π“≠°“√

 ∂“π∑’Ë∑”ß“π  ”π—°°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ

‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“ - ª√‘≠≠“µ√’‡¿ —™»“ µ√∫—≥±‘µ ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

- ª√‘≠≠“‚∑ ‡»√…∞»“ µ√å ÿ¢¿“æ ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

- ª√–°“»π’¬∫—µ√ ¥â“π‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å, NAHONAL INSTI-

   TUTE OF HOMEOPATHY KOLKATA, INDIA
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Name π“¬·æ∑¬å∫—≠™“ ·¥ß‡π’¬¡

Date of Birth : 10 August 1972

Education : B.Ns.( Police Nursing College )

: Doctor of Medicine (PSU.)

: Certificate of Fresh Cell Transplantation  (Villa Medica,

Germany)

: Certificate of  Chelation  Therapy (ACNEM, Australia)

Extra Experiences :

1. Tai Fu Do  martial art (Tai-Chi) çBlack belté

2. Master of  Institute of Cosmic energy for health

Working

: Surgical Resident doctor at Maharaj Nakorn-Srithamaraj

Hosp. (2000-2002)

: Health screening & Emergency dept. Sikarin Hatyai

Hosp. (2002-2005) (extra as Alternative medicine)

: Medical Consultant of Holistic Medical Centre(2005 -

present) Extra Duty

: Professional Member of the International Association

for Organotherapy and Stem Cell Transplantation (Swit-

zerland)

: Health consultant of Metropolitan Opera of Bangkok
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™◊ËÕ -  °ÿ≈ π“¬·æ∑¬å‚Õ¿“  ¿ÿ™‘  – æ∫., ««.«‘ —≠≠’«‘∑¬“

µ”·Àπàß π“¬·æ∑¬å 9

 ∂“π∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π °≈ÿà¡ß“π«‘ —≠≠’«‘∑¬“ ‚√ßæ¬“∫“≈»Ÿπ¬å √√æ ‘∑∏‘

ª√– ß§åÕÿ∫≈√“™∏“π’ ∂. √√æ ‘∑∏‘Ï µ.„π‡¡◊Õß Õ.‡¡◊Õß

®.Õÿ∫≈√“™∏“π’ 34000

ª√–«—µ‘°“√»÷°…“

æ.». 2524 - 2530 - ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ

æ.». 2537 - 2541 - «ÿ≤‘∫—µ√«‘ —≠≠’«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å

¡À“«‘∑¬“≈—¬

æ.». 2543 - ª√–°“»π’¬∫—µ√Ωíß‡¢Á¡·æ∑¬å®’π À≈—° Ÿµ√°√¡°“√

·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ,‚√ßæ¬“∫“≈À—«‡©’¬«

·≈–¡À“«‘∑¬“≈—¬‡´’Ë¬ß‰Œâ ‡´’Ë¬ß‰Œâ  “∏“√≥√—∞ª√–™“™π

®’π √ÿàπ∑’Ë 5

æ.». 2544 - »÷°…“¥Ÿß“π¥â“π·¡§‚§√‰∫‚Õµ‘° å ¡Ÿ≈π‘∏‘ UN PUNTO

MACROBIOTICO INTERNATIONALE ‡¡◊Õß

TOLENTINO ®—ßÀ«—¥ MACERATA ·§«âπ MARCHE

ª√–‡∑» ITALY (µÿ≈“§¡ 2544 - °ÿ¡¿“æ—π∏å 2545)



°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬¿Ÿ¡‘·æâ
¥â « ¬ ° “ √ · æ ∑ ¬å º   ¡ º   “ π

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

✿✿✿
°√¡æ—≤π“°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
http://www.dtam.moph.go.th/alternative

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

199

™◊ËÕ -  °ÿ≈ π“¬·æ∑¬å∑’ª∑—»πå  ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈

«ÿ≤‘°“√»÷°…“ ·æ∑¬»“ µ√å∫—≥±‘µ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ßæ¬“∫“≈

√“¡“∏‘∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈

ª√– ∫°“√≥å°“√∑”ß“π ·æ∑¬åΩñ°À—¥‡©æ“–∑“ß»—≈¬°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈¡À“√“™

®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

ªí®®ÿ∫—π - °√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√»Ÿπ¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥∫—≈«’

- ·æ∑¬åª√–®”»Ÿπ¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥∫—≈«’

- ‡¢’¬π∫∑§«“¡≈ß§Õ≈—¡πå ç∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥é

„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‰∑¬‚æ µå

- ‡¢’¬π§Õ≈—¡πå≈ß WEB SITE www.balavi.com

- «‘∑¬“°√ª√–®”√“¬°“√∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥∑“ß UBC 7

- √“¬°“√À¡Õ„π∫â“π ∑“ß™àÕß 11

❂


