
“น ำ้เหลอืงไม่ดี” 
 
 

ความช่างสังเกตของบรรพบุรุษไทย เห็นเด็กบางคนโดนยุงกัด มดกัด แมลงต่อย จะบวมคัน พุพอง เป่ือยง่าย 

อักเสบไว แผล หายช้า เป็นหนอง ฝี มีน้้าเหลืองเยิ้ม พอหายมักท้ิงร่องรอยผื่นดาษ เรียกขานว่า น ้าเหลืองเสีย 

ส่วนในคนท่ีโตแล้ว บางคน มแีนวโน้มขาลาย ตัวลาย จากแผลเก่ารอยยุงกัดบ้าง บ้างเรียกว่า น ้าเหลืองไม่ดี 

เหล่านี้ จะถูกเข้าใจโดยแพทย์ทั่วๆไปว่า เป็น โรคภูมิแพ ้อันไม่เคยระบตุ้นภูมิได้ หรืออาจคดิไปว่าเป็นเพราะ แพ้

น้้าลายยุง เป็นต้น 

ภาวะน้้าเหลืองไม่ดี Poor lymph disorder คือ ปรากฏการณ์ท่ีอวัยวะมีการอัดอั้น congestion ระบาย

น้้าเหลืองไม่ราบรื่น ที่เมื่อเรื้อรังก็จะอุดอู้ stasis ของเสียจะค่ังค้าง ไม่ถ่ายออกเทไป ท้าให้ก่ออักเสบได้ง่าย 

โดยเฉพาะเมื่อเกิดมีการแสลงอาหาร จากผลิตภัณฑ์สัตว์ (เนือ้ไข่นม) ปนการแทรกซ้อนท่ีตดิเชื้อตามผิวหนัง 

กลายเป็นโรคน้้าเหลอืงเสีย Bad lymph sickness  

โรคน้้าเหลืองไม่ดี มอีาการและอาการแสดงท่ีหลากหลายกวา่ท่ีเราเคยรู้จักกันมา อาจเรียกได้ว่าเป็นกลุ่มโรค 

Superfamily  ท่ีครอบคลุมไปถึง เช่น โรคหลอดเลือดขอด โรคปวดเข่า(เสื่อม) โรคสะเก็ดเงิน โรคผิวหนังผื่น

คัน โรคSLE โรครูมาตอยด์ โรคบวมไขมัน โรคอ้วน โรคภาวะท่ีช่วงล่างใหญผ่ิดสัดส่วน•ต้นขาโต•น่องอวบ 

โรคภาวะบวมต่างๆที่พบได้ในโรคเก๊าต์ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง รวมท้ังโรคมะเร็งและผลข้างเคียงจากมะเร็ง 

หรือจากการผ่าตัดรักษามะเร็ง เฉพาะกรณีหลังนี้ ประมาณว่า เรามีผู้ป่วยบวมไม่น้อยกว่า ๓๐๐,๐๐๐ คนท่ัว

ประเทศไทย ทีเ่คยผ่านการผ่าตัดมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก 

ความเรื้อรังแห่งโรคท้ังหลายท่ีเมื่อเป็นมานานถึงระยะหนึ่งก็จะก่อสภาวะน ้าเหลืองไม่ดี ซึ่งจะขยายความรุนแรง

ของอาการ และเพ่ิมการรุกลามของโรค อาการเมื่อยน่อง•เจ็บขา•ปวดเอวในคนวัยท้างาน (เบ่ือขึ้นบันได เดินไม่

ทน เหนื่อยไว) อาการ ปวดเมื่อยตามเนื้อตามตัว เจ็บไปท้ังตัว อาการเลือดลมไม่เดิน อาการลุกก็โอยนั่งก็โอย 

เดินเหินไม่คล่องท้ังในคนท่ัวไปหรือ ในผูสู้งอายุ อาการปวดในผู้ป่วยมะเร็ง เหล่านี้ ล้วนมพ้ืีนฐานร่วมบนภาวะ

น้้าเหลืองไม่ด ีเราเคยให้การบา้บัดรักษาผู้ป่วย มะเร็งระยะสุดท้ายท่ีปวดทรมานต้องกินมอร์ฟีนวันละ ๕~๑๐ 

เม็ด เมื่อเริม่บ้าบัดน้้าเหลือง สามารถท้าให้มอร์ฟีนเป็น ศูนย์ เม็ดได้ต้ังแต่วันแรก เป็นต้น 

พยาธิสภาพของระบบไหลเวียนน้้าเหลือง ถกูถอดรหัสจาก งานวิจัยสัณฐานวิทยาท้ังจุลทรรศน์แสง และ

จุลทรรศน์อิเลคตรอน ที่ค้นพบระบบก่อนน้้าเหลืองเป็น สถาปัตยกรรมรังผ้ึง Honeycomb Architecture 

(Ekataksin et al., 2000) กบัเซลล์ต้นตอ หลอดน้้าเหลอืงท่ีเรียก ลูกครึ่งเซลล์บหุลอดกล้าเส้นใย 

Endotheliofibroblast (Ekataksin et al., 2006) เป็นมลูเหตุให้เกิด นวัตกรรมการบ้าบดัรักษาโรคบวม

น้้าเหลือง Lymphedema โดยวิธีภูษาบ้าบัด•ขันชะเนาะลดบวม Compression Therapy by Twisting 

Tourniquet Technique 

 http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=516&Itemid=162  กอปร

ประสบการณ์บ้าบัดรักษาผู้ป่วยกว่า ๓,๗๐๐ คน ท้ังไทยและเทศ (๓๗ ชาติ) บน การศึกษาภาพแม่เหล็กก้าธร 

MRI ท้าให้ได้ข้อค้นพบท่ีสร้างความเข้าใจใหม ่และเกิดองค์ความรู้ใหม่ ยังให้เราแยกแยะได้ว่า โรคบวมน้้าเหลือง 

แบ่งได้เป็น ๒ อาณาจักร ดังนี้ 

http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&view=article&id=516&Itemid=162


อาณาจักรท่ีหนึ่ง คือ โรคบวมน้้าเหลืองตามแบบฉบับ (อาจเรียกว่า บวมระนาบต้ืน Lymphedema 

superficialis)  มองเห็นชัดว่ามีแขนขาบวมโต เป็นสภาวะท่ีหลอดน้้าเหลืองขยายตัวและแพร่

พันธุ์ dilation and proliferation มนี้้าคั่งอยู่ ได้แก ่โรคบวมน้้าเหลืองท้ังหลายที่เป็นท่ีรู้จกั

กันในต้ารา 

อาณาจักรท่ีสอง คือ โรคบวมน้้าเหลืองระนาบลกึ Lymphedema profunda มองภายนอกดูไม่ใช่บวมเลย แต่

ผู้ป่วยอาจ เคยมีบวมเป็นครั้งคราว เช่น ตอนนั่งรถนานๆ หรือบางคนเน้ือขาอาจคล้ายอว้น

ฉุๆ  เมื่อท้า MRI จะ ปรากฏชัดว่า น้้าเหลืองเริ่มก่อตัวสะสมเป็นแถบในชั้นไขมันส่วนลึกแล้ว 

บรเิวณน้้าเหลืองระนาบลึกนั้น จะตรวจได้ เป็น แนวกดเจ็บ 

ผู้ป่วยประเภททีจ่ะไดป้ระโยชน์ จากการตรวจวินิจฉัย และบ้าบัดรักษาโรคน ้าเหลืองไม่ด ี

๑. มีความบวมท่ีน่าร้าคาญ ท่ีรักษาไม่หาย ไม่ว่าบวมจากมะเรง็ หรือบวมจากเหตุอื่นใด เช่น อ้วน เกาต์ 

เบาหวาน  

๒. ผ่าตัดมะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูกแล้ว แมจ้ะยังไม่เคยบวม สักวันหนึ่งก็จะบวมจริง ควรรู ้ป้องกัน 

ดูแล ไว้ก่อน 

๓. เคยถูกหมอกระดูกและข้อให้วินจิฉัยไว ้หรือเข้าใจเอง ว่าเป็นโรคเข่าเสื่อม แต่ไม่ชอบรับประทานยา ไม่

ชอบผ่าตัด 

๔. ปวดน่อง ปวดขา ปวดเอว ปวดข้อ แตเ่บื่อกินยาแก้ปวด ยาคลายเส้น แม้นวดก็ช่วยไดช้ั่วคราวเป็นช่วงๆ 

๕. ปวดส้นเท้า ชาปลายเท้าปลายมือ ข้อนิ้วฝืดๆ โดยเฉพาะเช้าแรกตื่นนอน 

๖. แปล๊บๆที่เข่า ขา ฝ่าเท้า ข้อเท้า ตอนลุกจากท่านั่ง ตอนลงจากรถ หรือตื่นนอนจะต้องตั้งล้าสักพักจึงเริม่

เดินได ้

๗. ผิวหนังผื่นคันในเด็ก หรอืในผู้ใหญ่ ท่ีรักษากับหมอโรคผิวหนังมานักต่อนักแล้ว กร็ูส้ึกไม่ตรงโรค 

๘. คันเรื้อรัง สะเก็ดเงิน สิวเลยวัย ฝีรักแร้ขาหนีบก้น 

๙. หลอดเลือดขอด แผลเปื่อยท่ีขา แข้งด้า ขากะด้ากะด่าง  

๑๐. หุ่นไมส่มส่วน ช่วงล่างใหญ่ ขาโต น่องอวบ 

๑๑. น้้าหนักขึ้นเร็วท้ังๆที่ควบคุมอาหาร ขึ้นแล้วไม่ยอมลงท้ังๆที่ออกก้าลังกาย นั่นคืออาการของน้้าเหลืองไม่ด ี

๑๒. ไมเกรน นอนไมห่ลับ ปัญหาสขุภาพใดๆ ลองมาหลายวิธีแล้วไม่ดีขึ้น ปีแล้วปีเล่าไม่หายโดนใจ ใหส้งสัย

ไว้ก่อนว่า “ดีไม่ดี ฉันเป็นน้้าเหลือง?” เพราะโรคของระบบน้้าเหลือง เป็นสิ่งเดียวท่ีแพทยแ์ผนใหม่ ลืม

ค้านึงถึงมัน 
 

ศ. ดร. นพ. วิชัย เอกทักษิณ  
แพทย์เอตทัคคะ 

ผู้อธิบายกลไกการแสลงโรค Slaengh mechanism โดยอาหารผลิตภณัฑ์จากสัตว์ (๒๐๐๘) 
ผู้ค้นพบโรคใหม่ให้ชื่อว่า บวมน้้าเหลืองระนาบลึก Lymphedema profunda深部リンパ浮腫 (๒๐๐๙) 

ผู้บุกเบิกการรักษาโรคบวมน้้าเหลืองในประเทศไทย ให้เป็นศูนย์ใหญ่ทีสุ่ดแห่งเอเซีย Lymphedema Day Care Center (๒๐๑๐) 
ผู้ตั้งข้อสังเกต การแสลงหมูเป็นชนวนของโรคไขมันหนังแข็ง Lipodermatosclerosis (๒๐๑๑) 

ผู้ให้นิยามโรคน้้าเหลืองไม่ดี Poor lymph disorder และโรคน้้าเหลืองเสีย Bad lymph sickness (๒๐๑๒) 
ผู้ชี้ความส้าคัญของน้้าเหลืองจากข้อเท้า Ankle arthropathy เป็นเหตุของโรคบวมน้้าเหลืองปฐมภูมิ หลอดเลือดขอด เข่าอักเสบ 

(๒๐๑๓) 
ผู้ก่อก้าเนิดสาขาความรู้ เวชศาสตร์อาหารแสลง Slaengh Medicine (๒๐๑๔) 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๑. ผู้ป่วยชายโรคบวมน้้าเหลืองปฐมภูมิ ข้อเท้าบวมแฝงมานานโดยที่เจ้าตัวก็ไม่เคยสังเกต จนเกิดการแสลง
อาหาร ความ บวมแสดงออกชัดทีข่าขวา แข้ง น่อง ตาตุ่ม หลังเท้า นิ้วเท้า กลายเป็นบวมถาวร ลามขึ้นขาอ่อน 
แสลงแต่ละครั้งก็จะเกิดอักเสบ ไข้สงู หนังลอกคราบ ผิวก็จะด้าน กร้านข้ึนเรื่อยๆ น้้าเหลืองเสียท้าให้สีผิวคล้้าหมอง 
บางคนบวมก็ลามไปขาซ้ายด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพ ๒. ผู้ป่วยหญิงโรคบวมน้้าเหลอืงปฐมภูมิ ข้อเท้าบวมแฝงมานานโดยที่เจ้าตัวก็ไม่เคยสังเกต จนเกิดการแสลง
อาหาร ความ บวมแสดงออกที่ขาขา้งหนึ่งก่อน ที่แข้ง น่อง ตาตุ่ม หลังเท้า นิ้วเท้า แล้วกลายเป็นบวมถาวร ลาม
ขึ้นขาอ่อน การแสลงอาหาร (เนื้อไข่นม ผลิตภัณฑ์สตัว์) แต่ละครั้งจะกอ่ความอักเสบ ไข้สูง หนังลอกคราบ ผิวก็จะ
ด้าน กร้านข้ึนเรื่อยๆ น้้าเหลืองเสียจะท้าให้ สีผิวคล้้าหมอง บางคนบวมก็ลามไปขาอีกข้างด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ภาพ ๓. ผู้ป่วยหญิงโรคบวมน้้าเหลอืงปฐมภูมิ (คนที่ ๑, ๒, ๓) และบวมน้้าเหลืองทุติยภูมิ (คนที่ ๔, ๕) บวมลาม
ถึงหน้าเป้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพ ๔. ผู้ป่วยชายอ้วน โรคบวมน้้าเหลืองปฐมภูมิ สังเกตพยาธิสภาพที่ข้อเท้า ซึ่งมีบวมแฝงเป็นมานาน โดยที่เจ้า
ตัวก็ไม่เคย สังเกต จนกลายมาแสดงออกเป็นบวมขา ขาด้า บวมทั้งตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ ๕. ผู้ป่วยหญิงอ้วน โรคบวมน้้าเหลืองปฐมภูมิ สังเกตพยาธิสภาพที่ข้อเท้า ซึ่งมีบวมแฝงเป็นมานาน โดยที่เจ้า
ตัวก็ไม่เคย สังเกต จนกลายมาแสดงออกเป็นบวมขา ขาด้า บวมทั้งตัว จากข้อเท้าก็ลามไปยังข้อเข่า มีทั้งเข่ากาง 
(แบะออก) และเข่าโก่ง (โค้งเข้า) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ ๖. ผู้ป่วยน้้าเหลืองไม่ดี รูปแบบต่างๆ ที่บางคนมีโรคบวมน้้าเหลอืง ปรากฏร่วมแล้วถาวร ทุกกรณมีีปัญหาบวมแฝง
อยู่ในข้อเท้า ซึ่งบางคนสังเกตได้ เพราะความแสลงอาหาร (เนื้อไข่นม ผลิตภัณฑส์ัตว์) ท้าให้พยาธิสภาพแสดงออกที่ข้อ
เท้าชัดเจน เช่น ผื่นคัน คันทั้งขา ข้ออักเสบ เอ็นอักเสบ ข้อเท้าทรุด นิ้วเท้าเก เป็นต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ภาพ ๗. ผู้ป่วยน้้าเหลืองไม่ดี ที่ปัญหาบวมในข้อเท้าแสดงออกอย่างชัดเจน เกิดการแสลงอาหารซ้้าแล้วซ้้าอีก กลายเป็น
แผลเปื่อย อาหารทีแ่สลงที่สุดคือ เนื้อหมู (เนื้อวัว สัตว์สี่เท้าอื่น) ซุปต้มกระดูกหมู น้้าก๋วยเตี๋ยว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ ๘. ผู้ป่วยโรคบวมน้้าเหลืองแต่ก้าเนิด (อายุ ๑๘ ปี สุพรรณบุรี) ภาพแรกป่วยขาบวมโตมา ๑๘ ปี ภาพสอง
เมื่อบ้าบัดได้ ๕ วัน ภาพสามกลับบ้านไปดูแลต่อ ๑ เดือน และภาพสีห่ลังจาก ๑ ป ีขาที่เคยบวมก็ยุบลดเรียวลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ภาพ ๙. ผู้ป่วยโรคบวมน้้าเหลืองทตุิยภูมิ จากการผ่าตัดมะเร็งปากมดลูก (อายุ ๕๔ ปี กรุงเทพฯ) ภาพแรกขาซ้าย
บวมก่อนเริ่ม บ้าบัด ภาพสองเมื่อบา้บัดได้ ๕ วัน ภาพสามกลับบ้านไปดูแลต่อ ๑ เดือน และภาพสี่หลังจากหนึ่งปี
ครึ่ง ขาที่เคยบวม ก็ยุบเรียว ลดลงตามล้าดับ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพ ๑๐. ผู้ป่วยโรคบวมน้้าเหลืองทุติยภูมิ จากการผ่าตัดมะเร็งปากมดลูก (อายุ ๔๙ ปี กรุงเทพฯ) ภาพแรกขาขวา
บวมมานาน ๗ ปีก่อนเริ่มบ้าบัด ภาพสองเมื่อบ้าบัด ๕ วันแล้วกลบับ้านผ่านไป ๔ เดือน ภาพสาม ๑ ปี ๘ เดือน 
และภาพสี่หลังจากผ่านมา ๓ ปีครึ่ง ขาที่เคยบวมก็ยุบเรียว ลดลงตามล้าดับ สีผิวคืนสภาพเกือบสนทิ 

 


