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∫∑ª√‘∑—»πå

∫∑§—¥¬àÕ

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘πæ÷ËßÕ‘¡¡Ÿ‚π°≈Õ∫Ÿ≈‘πÕ’™π‘¥∑’Ë Ò ‡°‘¥∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ¡’Õ“°“√πÈ”¡Ÿ°

‰À≈, §—¥®¡Ÿ°, §—π„π®¡Ÿ° ·≈–®“¡  ªí®®ÿ∫—π·∫àß‡ªìπ™π‘¥‡ªìπ§√—Èß§√“« ·≈–‡ªìπμ≈Õ¥.  ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâÕ“®æ∫

√à«¡°—∫‚√§À◊¥, ÀŸπÈ”Àπ«° À√◊Õ‚æ√ß¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫.  ºâŸâªÉ«¬‚√§π’È®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¥âÕ¬≈ß.  °“√√—°…“ª√–°Õ∫¥â«¬°“√

À≈’°‡≈’Ë¬ß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ, °“√„™â¬“·≈–Õ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥.

§” ”§—≠ : ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ, Õ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ

ª“√¬–  Õ“»π–‡ π*
©«’«√√≥  ∫ÿππ“§*

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ æ∫∫àÕ¬„πª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–

ª√–‡∑»Õ◊ËπÊ ∑—Ë«‚≈°. ‚√§π’È‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢Õß

√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬ ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘‰«‡°‘πæ÷ËßÕ‘¡¡Ÿ‚π

°≈Õ∫Ÿ≈‘πÕ’™π‘¥∑’Ë Ò (IgE mediated type I hypersensitiv-

ity reaction) ‡°‘¥∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ¡’Õ“°“√μ—Èß·μàπâÕ¬∂÷ß‡ªìπ

¡“° ‡ªìπº≈„Àâ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬, ®‘μ„® ·≈–°“√

‡¢â“ —ß§¡¥âÕ¬≈ß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§π ÿ¢¿“æª√°μ‘∑—Ë«‰ªÒ. „π

 ¡—¬°àÕπ ·∫àßª√–‡¿∑¢Õß‚√§Õ“»—¬√–¬–‡«≈“∑’ËºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

ÕÕ°‡ªìπ

- ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâμ“¡ƒ¥Ÿ (seasonal allergic

rhinitis) ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√„π√–¬–∑’Ë¡’ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ¡“°„πÕ“°“»

‡æ’¬ß√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß À√◊Õƒ¥ŸÀπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ.  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ

¡—°Õ¬ŸàπÕ°∫â“π ‡™àπ ≈–ÕÕß‡° √À≠â“, «—™æ◊™ À√◊Õ¥Õ°‰¡â

·≈–‡™◊ÈÕ√“.

- ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâμ≈Õ¥ªï (perennial allergic

rhinitis) ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√μ≈Õ¥∑—Èßªï.  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ¡—°Õ¬Ÿà

¿“¬„π∫â“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ À√◊Õ ∂“π∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ ‰√ΩÿÉπ,

·¡≈ß “∫, ¢π·≈–√—ß·§ —μ«å ·≈–‡™◊ÈÕ√“.

§≥–∑”ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â‡ πÕ°“√®”·π°

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπ Ú ™π‘¥Ú (√Ÿª∑’Ë Ò) ¥—ßπ’È
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Ò. ™π‘¥‡ªìπ§√—Èß§√“« (intermittent) ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√

‡ªìπ∫“ß§√—Èß ¡’Õ“°“√πâÕ¬°«à“ Ù «—π„π Ò  —ª¥“Àå À√◊Õ¡’

Õ“°“√μ‘¥μàÕ°—ππâÕ¬°«à“ Ù  —ª¥“Àå.

Ú. ™π‘¥‡ªìπμ≈Õ¥ (persistent) ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√μ≈Õ¥

‡«≈“ ¡’Õ“°“√¡“°°«à“ Ù «—π„π Ò  —ª¥“Àå ·≈–‡ªìπμ‘¥μàÕ°—π

π“π°«à“ Ù  —ª¥“Àå.

‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’μ—«∫àß™’Èª√–°Õ∫°“√μ√«® (objective

parameters) ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ“°“√· ¥ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§π’È

™—¥‡®π Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°®÷ß‡ πÕ„Àâ„™â≈—°…≥–‡«™°√√¡∑’Ë¡’

º≈μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬·∫àßμ“¡Õ“°“√¢Õß‚√§ ‡ªìπ

Ò. Õ¬à“ßÕàÕπ Ê (mild) §◊Õ‰¡à¡’Õ“°“√·∫∫¢Õß¢âÕ Ú

Ú. ª“π°≈“ß∂÷ß√ÿπ·√ß (moderate - severe) ¡’Õ“°“√

¥—ßμàÕ‰ªπ’È Ò Õ¬à“ß¢÷Èπ‰ª.

- °“√πÕπÀ≈—∫∂Ÿ°√∫°«π

- ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π æ—°ºàÕπ ‡≈àπ°’Ã“‰¡à‰¥â¥’

- °“√‰ª‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑”°“√ß“π¥âÕ¬°«à“§π

 ÿ¢¿“æª√°μ‘

- ¡’Õ“°“√∑√¡“π

Õÿ∫—μ‘°“√

Õÿ∫—μ‘°“√‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ ‡°‘¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈–

Ò-Úı ¢Õß®”π«πª√–™“°√∑—Ë«‚≈°Û-ˆ. „πª√–‡∑»‰∑¬

Õÿ∫—μ‘°“√¢Õß‚√§π’È„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π (ˆ-˜ ªï) À√◊Õπ—°‡√’¬π

(ÒÛ-ÒÙ ªï). ®“°°“√»÷°…“¢Õß ª°‘μ «‘™¬“ππ∑å ·≈–§≥–˜

„π æ.». ÚıÛ¯ æ∫ºŸâ‡ªìπ‚√§π’È√âÕ¬≈– Û¯ ´÷Ëß Ÿß¢÷Èπ°«à“

∑’Ë ”√«®„π æ.». ÚıÒ¯ ‚¥¬ ¡πμ√’ μŸâ®‘π¥“ ·≈–§≥–¯

(√âÕ¬≈– ÚÛ) ‡°◊Õ∫∂÷ß Ú ‡∑à“. ®“°°“√ ”√«®„π æ.». ÚıÛ¯

‚¥¬Àπà«¬‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¿“§«‘™“‚ μ π“ ‘° ≈“√‘ß´å«‘∑¬“ §≥–

·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ æ∫«à“„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑—Ë«‰ª ¡’

ºŸâ‡ªìπ‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ √âÕ¬≈– ̄ -ÒÛ˘, „π°≈ÿà¡π—°»÷°…“

¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈¡’Õÿ∫—μ‘°“√√âÕ¬≈– ÚÚÒ.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡“√—∫°“√√—°…“∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ¢Õß‚√ß

æ¬“∫“≈»‘√‘√“™ „π æ.». ÚıÛÛ-ÚıÛı ¡’√âÕ¬≈– ÒÛ ·μà„π

æ.». ÚıÙ-ÚıÙÚ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– ÚÚ  ´÷Ëß· ¥ß«à“

Õÿ∫—μ‘°“√¢Õß‚√§¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ‚¥¬‡©æ“–„π‡¡◊Õß

„À≠à∑’Ë¡’¿“«–¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»√ÿπ·√ß¢÷Èπ. ‡™◊ËÕ«à“°“√∑’Ë¡’

ª√‘¡“≥¢Õß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ¡“°¢÷Èπ ª√–™“°√ —¡º— °—∫ “√°àÕ

¿Ÿ¡‘·æâ·≈– “√√–§“¬‡§◊Õß„πÕ“°“»¡“°¢÷Èπ  ∑”„ÀâÕÿ∫—μ‘°“√

ºŸâªÉ«¬ Ÿß¢÷Èπ.

„π‡¥Á°æ∫‚√§π’È„π‡¥Á°™“¬∫àÕ¬°«à“‡¥Á°À≠‘ß ·μà„π

ºŸâ„À≠àæ∫„πºŸâÀ≠‘ß‰¥â∫àÕ¬°«à“ºŸâ™“¬. ‚√§π’È¡—°‡√‘Ë¡· ¥ß

Õ“°“√„π«—¬‡√’¬πÀ√◊Õ«—¬√ÿàπ.

 “‡Àμÿ

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ·∫àß‰¥â

Û ª√–°“√ §◊Õ

√Ÿª∑’Ë Ò º—ß°“√·∫àß™π‘¥‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ

Intermittent

¡’Õ“°“√

< Ù «—π —ª¥“Àå

À√◊Õ < Ù  —ª¥“Àå

Persistent

¡’Õ“°“√

> Ù «—π —ª¥“Àå·≈–

> Ù  —ª¥“Àå

Mild

πÕπÀ≈—∫‰¥âª√°μ‘

 “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π, ‡≈àπ°’Ã“·≈–„™â

‡«≈“«à“ß‰¥âμ“¡ª√°μ‘

∑”ß“π·≈–‡√’¬π‰¥âμ“¡ª√°μ‘

Õ“°“√‰¡à∑√¡“π

Moderate-severe

¡’Õ“°“√μàÕ‰ªπ’ÈÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò Õ¬à“ß

‰¡à “¡“√∂πÕπÀ≈—∫‰¥âμ“¡ª√°μ‘

¡’º≈μàÕ°‘®«—μ√ª√–®”«—π, ‡≈àπ°’Ã“ ·≈–

°“√„™â‡«≈“«à“ß

¡’ªí≠À“μàÕ°“√∑”ß“π·≈–°“√‡√’¬π

Õ“°“√∑√¡“π
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Ò. ªí®®—¬ “‡Àμÿ·Ωß (predisposing factor) ∑’Ë‡ªìπ

 “‡ÀμÿÀ≈—°¢Õß‚√§π’È ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¿“«–¿Ÿ¡‘·æâ

(atopy) ¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘¢ÕßÀπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡μÕ∫ πÕß

(immune response gene; IR - gene) ´÷Ëß∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬. Àπà«¬æ—π∏ÿ°√√¡∑’Ëº‘¥ª√°μ‘π’È

 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß≈Ÿ°À≈“π‰¥âÒÒ

Ú. ªí®®—¬ “‡Àμÿª∞¡¿Ÿ¡‘À√◊Õ “‡Àμÿ®”‡æ“– (primary or

specific factor) ‡ªìπ “‡Àμÿ‚¥¬μ√ß.  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ À√◊Õ “√

°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ (antigen, allergen) ™π‘¥∑’Ë°àÕÕ“°“√‰¥â∫àÕ¬§◊Õ

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ„πÕ“°“» (aeroallergen) ∑’Ë‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬

°“√À“¬„® ‡™àπ ΩÿÉπ∫â“π, ‰√ΩÿÉπ∫â“π, ‡° √æ◊™, ™‘Èπ à«π À√◊Õ

 ‘Ëß¢—∫∂à“¬¢Õß·¡≈ß∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π∫â“π ‡™àπ ·¡≈ß “∫, ¬ÿß,

·¡≈ß«—π, ¡¥.  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥„πΩÿÉπ §◊Õμ—«‰√ΩÿÉπ

´÷Ëß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâπ—Èπ ¡’Õ¬Ÿà„πμ—«‰√·≈–„π ‘Ëß¢—∫∂à“¬¢Õß¡—π.

Û. ªí®®—¬∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘À√◊Õªí®®—¬Àπÿπ (secondary or pre-

cipitating factors) ‰¥â·°à ‡Àμÿ∑’ËÀπÿπ„Àâ· ¥ßÕ“°“√ÕÕ°¡“

À√◊Õ„Àâ¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‚√§μ‘¥‡™◊ÈÕ,  “√√–§“¬‡§◊Õßμà“ßÊ

(°≈‘Ëπ©ÿπ, §«—πμà“ß Ê, ΩÿÉπ≈–ÕÕß∑ÿ°ª√–‡¿∑), °“√ÕÕ°°”≈—ß

°“¬, °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß√«¥‡√Á«, ªí®®—¬∑“ß®‘μ ‡™àπ

§«“¡‡§√’¬¥, §«“¡«‘μ°°—ß«≈, §«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§

„π®¡Ÿ° ‚¥¬‡©æ“–ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥À√◊Õ¡’‡¥◊Õ¬¬◊Ëπ.

‡√‘Ë¡®“°√–¬–°àÕ¿Ÿ¡‘‰« (sensitization phase) ·≈â«

μ“¡¥â«¬√–¬–Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘° (clinical phase) (√Ÿª∑’Ë Ú).  ‚¥¬

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’æ—π∏ÿ°√√¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ¡’°“√ √â“ß IgE

‡¡◊ËÕ —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ‡√’¬°«à“ ç°“√°àÕ¿Ÿ¡‘‰« (sensitization)é.

À≈—ß®“°π—Èπ ‡´≈≈å‡ πÕ·Õπμ‘‡®π (antigen-presenting cells)

‡™àπ ·¡‚§√‡ø® À√◊Õ‡´≈≈å‡¥π¥√‘μ‘° (dendritic cells) ®–

π”·Õπμ‘‡®π‰ª‡ πÕ„Àâ‡´≈≈å‡Œ≈‡ªÕ√å∑’ (T-helper cells; TH

√Ÿª∑’Ë Ú ·ºπ¿Ÿ¡‘æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“¢Õß°“√Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ : √–¬–·√° ¡’°“√ √â“ß IgE À≈—ß —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ. √–¬–∑’Ë Ú ‡¡◊ËÕ¡’°“√ —¡º— 

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâπ—ÈπÕ’° °Á®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß√–¬–μâπ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√°√–μÿâπ ·≈–¡’°“√À≈—Ëß “√μ—«°≈“ß. À≈—ß®“°π—Èπ®–¡’

‡´≈≈å·∑√°´÷¡ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß√–¬–≈à“ ·≈–°“√μÕ∫ πÕß‡°‘πμàÕ ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë‡ªìπ·Õπμ‘‡®π ·≈–∑’Ë‰¡à„™à·Õπμ‘‡®π. º≈¢Õß

°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“« Õ“®À“¬‡Õß‰¥â À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â.

Phase 1:
Sensitization phase

Phase 2:
Clinical phase

Antigen Antigen- presenting cell

Processed
antigen

T-helper cellsB cell

Plasma cell Ig E

Antigen

Mast cell

Mediator release

Nasal end organ (blood vessels, nerves, glands)

Sneezing, rhinorrhea, congestion, itching

• Induction of adhesion  molecules

• Cellular infiltration

Late-phase
reaction Hyper-

responsiveness

Priming

Ig E

IL-4, IL-13 from TH-2

Early-phase response Late-phase response

Eosinophils
Basophils
Monocytes
Lymphocytes

æ¬“∏‘ √’√«‘∑¬“
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: CD 4+) ·≈–‡´≈≈å∫’.  “√Õ‘π‡μÕ√å≈‘«•‘π (interleukin (IL)-4

·≈– IL-13) ®“°≈‘¡‚ø‰´μå TH-2 ®–°√–μÿâπ‡´≈≈å∫’„Àâ √â“ß IgE

‚¥¬ IgE ∑’Ë®”‡æ“–μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‡À≈à“π’È ®–®—∫°—∫μ—«√—∫∑’Ë¡’

 —¡æ√√§¿“æ Ÿß∫π‡´≈≈å·¡ μå ·≈–‡∫‚ øî≈ √«¡∑—Èßμ—«√—∫ —¡

æ√√§¿“æμË”∫π‡´≈≈åÕ◊Ëπ Ê ¥â«¬ ‡™àπ ‚¡‚π‰´μå, Õ’‚Õ ‘‚πøî≈

·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ÒÚ-Òı. À≈—ß®“°π—Èπ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ —¡º— °—∫ “√°àÕ

¿Ÿ¡‘·æâÕ’° ·Õπμ‘‡®π®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡‰¢«â¢Õß IgE ∑’ËÕ¬Ÿà

„°≈â‡§’¬ß°—π °√–μÿâπ„Àâª≈¥ª≈àÕ¬‡¡Á¥ΩÕ¬¢Õß‡´≈≈å·¡ μå

·≈–ª≈àÕ¬ “√μ—«°≈“ß°“√Õ—°‡ ∫ÕÕ°¡“¡“°¡“¬ ‡™àπ Œ‘ μ“¡’π,

≈‘«‚§‰∑√Õ’π C4 (LTC4), æ√Õ μ“·°≈π¥‘π D2 (PGD2)Òˆ

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß√–¬–μâπ (early-phase response;

EPR).  “√μ—«°≈“ß∑’ËÀ≈—ËßÕÕ°¡“®–‰ª°√–μÿâπÕ«—¬«– à«πª≈“¬

(end organs) „π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ‡™àπ ‡ âπª√– “∑, μàÕ¡ √â“ß “√

§—¥À≈—Ëß, μàÕ¡¡Ÿ°, À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ §—π, ®“¡,

§—¥®¡Ÿ° ·≈–πÈ”¡Ÿ°‰À≈ ´÷ËßÕ“°“√‡À≈à“π’È¡—°À“¬‡Õß ·μàÕ“®

°≈—∫¡“‰¥âÕ’°À≈—ß —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ·≈â« Û ∂÷ß Ò ™—Ë«‚¡ß.

°“√°≈—∫¡“¢ÕßÕ“°“√‡À≈à“π’È ‡°‘¥®“°°“√μÕ∫ πÕß

√–¬–≈à“ (late-phase response; LPR) æ∫‰¥âª√–¡“≥

√âÕ¬≈– ı ¢ÕßºŸâªÉ«¬Ò˜. Õ“°“√∑’Ë‡¥àπ§◊Õ §—¥®¡Ÿ°. ≈—°…≥–

 ”§—≠¢Õß LPR §◊Õ¡’°“√·∑√°´÷¡¢Õß‡´≈≈åμà“ß Ê ‡¢â“¡“„π

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°®”π«π¡“° ‡™àπ Õ’‚Õ´‘‚πøî≈, ‡∫‚´øî≈, ‡´≈≈å

π‘«‡§≈’¬ ‡¥’Ë¬« ·≈–‡´≈≈å∑’. ‡´≈≈åÀ≈—°∑’Ëæ∫„π “√§—¥À≈—Ëß

„π®¡Ÿ°§◊Õ Õ’‚Õ ‘‚πøî≈ „π¢≥–∑’Ë‡´≈≈å‡Œ≈‡ªÕ√å∑’ æ∫¡“°„π

™—Èπ„μâ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° · ¥ß∂÷ß°“√¡’ “√∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡´≈≈å ∑’Ë·μ°μà“ß

°—π√–À«à“ß “√§—¥À≈—Ëß„π®¡Ÿ°°—∫„π‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß®¡Ÿ°Ò¯. Õ’‚Õ ‘‚π

øî≈À≈—Ëß “√μ—«°≈“ß,  “√æ‘…ª√– “∑ ·≈–‡æÕ√Õ°´‘‡¥ „π

ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß√–¬–≈à“ ·≈–¡’À≈—°∞“π«à“‡∫‚´øî≈‡ªìπ

μ—«°“√À≈—ËßŒ‘ μ“¡’π„πªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß√–¬–≈à“Ò˘ ´÷Ëß°“√

·∑√°´÷¡¢Õß‡∫‚ øî≈‡¢â“¡“„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°π—Èπ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ 

 —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ√ÿπ·√ß

¡“°¢÷Èπ. πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“ “√∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡´≈≈åμà“ß Ê ‰¥â∂Ÿ°

À≈—ËßÕÕ°¡“¥â«¬‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√μÕ∫ πÕß°“√Õ—°‡ ∫ ‡™àπ

IL-4 ®“°‡´≈≈å·¡ μåÚ, IL-3, IL-4, IL-5 ·≈– GM-CSF ®“°

≈‘¡‚ø‰´μå TH-2 ·≈– IL-6 ®“° ‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿÚÒ. π‘«‚√π—≈√’‡ø≈°´å

‡Õß °Á¡’∫∑∫“∑„π°“√μÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘·æâ ‚¥¬™à«¬§«∫§ÿ¡

ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßμàÕ “√μ—«°≈“ßμà“ß Ê „π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈–¡’

∫∑∫“∑„π°“√°√–μÿâπ≈‘¡‚ø‰´μå ∑’ÚÚ. °“√‰À≈∫à“¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ„π LPR ‡°‘¥®“°°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¬÷¥μ‘¥∫π‡´≈≈å

·≈–‡´≈≈å∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ¬Ÿà¿“¬„μâ°“√§«∫§ÿ¡¢Õß “√∑’Ë

À≈—Ëß®“°‡´≈≈å™π‘¥μà“ß Ê.

°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰À≈‡«’¬π¡“¬—ß

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ¡’·∫∫·ºπ·≈–¢—ÈπμÕπ∑’Ë·πàπÕπ ‡√‘Ë¡®“°°“√

°√–μÿâπ‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«, °“√· ¥ßÕÕ°¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈¬÷¥μ‘¥∫π

‡´≈≈å∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√°≈‘Èß¡â«π¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«‰ªμ“¡ºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥, °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß

‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«ºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° À√◊Õ

μ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡´≈≈åºà“π‡¬◊ËÕ∫ÿ

®¡Ÿ°‰ª¬—ß “√§—¥À≈—Ëß®¡Ÿ°.

‚¡‡≈°ÿ≈¬÷¥μ‘¥∑’Ëª√“°Ø∫π‡´≈≈å∫ÿÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ §◊Õ inter-

cellular adhesion molecule-1 (ICAM-1), E-selectin ·≈–

vascular cell adhesion molecule-1 (VCAM-1) ´÷Ëß§Ÿà

ligands ∑’ËÕ¬Ÿà∫πÕ’‚Õ ‘‚πøî≈§◊Õ lymphocyte function as-

sociated antigen-1 (LFA-1) ·≈– macrophage antigen-

1 (MAC-1)  ”À√—∫ ICAM-1, very late antigen-4 (VLA-

4)  ”À√—∫ VCAM-1, ·≈– sialyl-Lewis X  ”À√—∫ E-selectin

´÷Ëß‚¡‡≈°ÿ≈°“√¬÷¥μ‘¥·≈–μ—«√—∫√à«¡‡À≈à“π’È¡’ à«π√à«¡„π°“√

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õß‡´≈≈å.

‰¥â¡’À≈—°∞“π· ¥ß«à“‡´≈≈å‡¬◊ËÕ∫ÿ¡’∫∑∫“∑„πªØ‘°‘√‘¬“

°“√Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ√–¥—∫‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°¥â«¬  πÕ°‡Àπ◊Õ®“°°“√

‡ªìπ·π«°—Èπ∏√√¡™“μ‘ ‚¥¬ “¡“√∂ —ß‡§√“–Àå “√μ—«°≈“ß‰¥â

¡“°¡“¬ ‡™àπ IL-1, IL-1β, IL-6, IL-8, GM-CSF, TNF-α,

MCP-1, RANTESÚÛ. πÕ°®“°π—Èπæ∫«à“¡’°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß

‚¡‡≈°ÿ≈¬÷¥μ‘¥∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° „π™à«ß∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫

¿Ÿ¡‘·æâÀ≈—ß —¡º— °—∫·Õπμ‘‡®πμ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ÚÙ À√◊ÕÀ≈—ß°“√

°√–μÿâπ¥â«¬·Õπμ‘‡®πÚı ·≈–¬—ßæ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë·æâ‰√ΩÿÉπ ·¡â¢≥–

‰¡à¡’Õ“°“√°Á¡’°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ICAM-1 ∑—Èß∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

·≈–‡¬◊ËÕ∫ÿμ“Õ¬à“ßπâÕ¬ Ê ‚¥¬æ∫√à«¡°—∫‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√Õ—°‡ ∫ · ¥ß∂÷ß°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·¡â

®–πâÕ¬π‘¥Úˆ. ¥—ßπ—Èπ°“√· ¥ßÕÕ°¢Õß ICAM-1 ∫π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

®÷ß‡ªìπ —≠≠“≥∑’Ë∫àß∫Õ°∂÷ß°“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–

∫Õ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥÷ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“«„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª¬—ß

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“.

πÕ°®“° EPR ·≈– LPR ·≈â«¬—ß‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°‰«μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‡ªìπæ‘‡»… ∑’Ë‡√’¬°«à“ priming ef-
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fect ́ ÷Ëßª√“°Ø°“√≥åπ’È “¡“√∂°≈—∫§◊π Ÿà¿“«–ª√°μ‘‰¥â‡¡◊ËÕ‰¡à¡’

°“√ —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâÕ’°μàÕ‰ª. °≈«‘∏“π¢Õß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡

‰«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°À√◊Õ¿“«–°“√μÕ∫ πÕß‡°‘ππ’È ‡°‘¥®“°¡’°“√

·∑√°´÷¡¢Õß‡´≈≈åÕ—°‡ ∫, ¡’ “√μ—«°≈“ß∑’ËÀ≈—Ëß¡“°¢÷Èπ ·≈–

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡‰«μàÕ°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßÕ«—¬«– à«πª≈“¬.

‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë‡¢â“¡“„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∑’Ë¡“°¢÷Èππ’È

®–∑”„Àâ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâºà“π‡¢â“‰ª„π‡¬◊ËÕ∫ÿ¢Õß®¡Ÿ°‰¥â¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§«“¡´÷¡ºà“π‰¥â ·≈–‡ªìπ‡ªÑ“¢Õß

°“√ —¡º— °—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’°“√ √â“ß “√μ—«°≈“ß

°àÕ°“√Õ—°‡ ∫¡“°¢÷Èπ ·≈–‰ª‡æ‘Ë¡°“√μÕ∫ πÕß¢ÕßÕ«—¬«–

 à«πª≈“¬.  πÕ°®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬¬—ß¡’§«“¡‰«μàÕ “√Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë

‰¡à„™à “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬ ‡™àπ Œ‘ ∑“¡’π, Õ“°“»‡¬Áπ, ‡¡∑“-

‚§≈’πÚÚ,Ú˜,Ú¯.

‚¥¬ √ÿª °“√Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâª√–°Õ∫¥â«¬√–¬–°àÕ¿Ÿ¡‘‰«

´÷Ëß¡’°“√ √â“ß IgE À≈—ß®“° —¡º— °—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–√–¬–

‡«™°√√¡´÷Ëß¡’Õ“°“√μà“ß Ê ‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ´÷Ëß™à«ß

π’È¬—ß·∫àßÕÕ°‡ªìπ EPR ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª≈¥ª≈àÕ¬‡¡Á¥

ΩÕ¬¢Õß‡´≈≈å·¡ μå ·≈– LPR ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√Õ—°‡ ∫„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈–¡’°“√

À≈—Ëß “√®“°‡´≈≈å¡“°¢÷Èπ.  “√∑’Ë‡´≈≈åÀ≈—Ëß·≈– “√μ—«°≈“ß

‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡°‘¥°“√· ¥ßÕÕ° ¢Õß‚¡‡≈°ÿ≈¬÷¥μ‘¥ ·≈–°“√

 √â“ß “√‡§¡’μ—«¥÷ß¥Ÿ¥ (chemoattractants) ‡æ◊ËÕπ”‡´≈≈å

μà“ß Ê ‡¢â“¡“„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√μÕ∫ πÕß‡°‘π¢Õß

‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ·≈– ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë‰¡à„™à “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ.

≈—°…≥–‡«™°√√¡

Õ“°“√

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ —¡º—  “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ‡™àπ ΩÿÉπ∫â“π ºŸâªÉ«¬®–¡’

Õ“°“√§—π®¡Ÿ° Õ“®¡’Õ“°“√®“¡μ‘¥ Ê °—πÀ≈“¬§√—Èß ¡’πÈ”¡Ÿ°

„  Ê ·≈–§—¥®¡Ÿ°. Õ“°“√¥—ß°≈à“«¡—°‡ªìπÕ¬Ÿà‡ªìππ“∑’ À√◊Õ

™—Ë«‚¡ß. À≈—ß®“°π—Èπ®–À“¬‰¥â‡Õß ‚¥¬Õ“®¡’Õ“°“√§—π∑’Ëμ“, §Õ,

ÀŸ À√◊Õ∑’Ë‡æ¥“πª“°¥â«¬. πÕ°®“°π’ÈÕ“®¡’Õ“°“√Õ◊Ëπ Ê √à«¡¥â«¬

‡™àπ Õ“°“√ª«¥»’√…–, ‡ ’¬ß‡ª≈’Ë¬π, ®¡Ÿ°‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ, πÈ”¡Ÿ°

‰À≈≈ß§Õ´÷Ëß®–„  μà“ß®“°„π‚√§‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫

‡√◊ÈÕ√—ß´÷Ëß®–¢âπ¡’ ’‡À≈◊ÕßÀ√◊Õ‡¢’¬«, Õ“®¡’Õ“°“√ÀŸÕ◊ÈÕ À√◊Õ¡’

‡ ’¬ß¥—ß„πÀŸ ®“°√Ÿ‡ªî¥¢Õß∑àÕ¬Ÿ ‡∑‡™’¬π∫«¡, Õ“°“√§≈â“¬

°—∫¡’°âÕπ À√◊Õ√Ÿâ ÷°¡’Õ–‰√μ‘¥ Ê „π§Õ À√◊ÕÕ“®¡’Õ“°“√‡®Á∫

§Õ‡√◊ÈÕ√—ß ®“°°“√∑’Ë¡’πÈ”¡Ÿ°À¬¥≈ß∑“ß¥â“πÀ≈—ß®¡Ÿ° ·≈–°“√

∑’ËÀ“¬„®∑“ßª“°‡ªìπª√–®”‡π◊ËÕß®“°§—¥®¡Ÿ°.

Õ“°“√· ¥ß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬ ·≈–‡ªìπÕ¬Ÿàπ“π ∑”„Àâ

μâÕßÀ“¬„®∑“ßª“°‡ ¡Õ Õ“®∑”„Àâ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß

°√–¥Ÿ°„∫Àπâ“·≈–øíπº‘¥ª√°μ‘ ∑’Ë‡√’¬°«à“°≈ÿà¡Õ“°“√Àπâ“¬“« ¡’

„∫Àπâ“ à«π≈à“ß®–¬“«°«à“ª√°μ‘‡π◊ËÕß®“°μâÕßÕâ“ª“°À“¬„®

μ≈Õ¥‡«≈“, ‡æ¥“πª“°®–·§∫·≈–‚§âß Ÿß, ‡«≈“¬‘È¡®–¡Õß

‡ÀÁπ à«π¢Õß‡Àß◊Õ°∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õøíπ∫π‰¥â¡“° ‡√’¬°«à“ ¬‘È¡Õ«¥

‡Àß◊Õ° (gummy smile) Õ“®¡’§«“¡º‘¥ª√°μ‘„π°“√ ∫øíπ

√à«¡¥â«¬ („π ¡—¬°àÕπ¡—°æ∫√à«¡°—∫¡’μàÕ¡Õ¥’πÕ¬¥å‚μ ®÷ß

‡√’¬°«à“ ç„∫Àπâ“Õ¥’πÕ¬¥åé). „π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“°“√§—π®¡Ÿ° ‡¥Á°¡—°

®–¬°¡◊Õ¢÷Èπ¢¬’È À√◊Õ‡ ¬∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°∫àÕ¬ Ê ≈—°…≥–‡™àππ’È

‡√’¬°«à“ ç°“√· ¥ß§«“¡‡§“√æ¿Ÿ¡‘·æâ (allergic salute)é. ‡¡◊ËÕ

∑”‡™àππ’Èπ“π Ê Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬¬àπ∑’Ë —π®¡Ÿ° ‡√’¬°«à“ ç‡ âπ

®¡Ÿ°¿Ÿ¡‘·æâ (allergic nasal line)é. √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°Õ¬Ÿà

π“π Ê Õ“®∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥„μâ¢Õ∫μ“≈à“ß

‡√’¬°«à“ çª√–°“¬¿Ÿ¡‘·æâ (allergic shiners)é.

∂â“ àÕß°≈âÕß®¡Ÿ°μ√«®∑“ß¥â“πÀπâ“Õ“®æ∫«à“‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

‚¥¬‡©æ“–À≈◊∫°√–¥Ÿ°¡â«π™‘Èπ≈à“ß (inferior turbinate) ∫«¡

Õ“®¥Ÿ´’¥ À√◊Õ¡à«ß§≈È” ¡’πÈ”¡Ÿ°„ ¡“°; ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°Õ“®¡’μ‘Ëß‡π◊ÈÕ

À√◊Õ√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°√à«¡ ¥â«¬.

°“√„ à°≈âÕß®¡Ÿ°μ√«®∑“ß¥â“πÀ≈—ßÕ“®æ∫«à“ª≈“¬¥â“π

À≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°¡â«π™‘Èπ≈à“ß∫«¡‚μ ‡ÀÁπ‡ªìπ°âÕπ¢√ÿ¢√–§≈â“¬

πâÕ¬Àπà“Õ¬Ÿà„π√Ÿ®¡Ÿ°; ‡¬◊ËÕ∫ÿ§ÕÀÕ¬ à«π®¡Ÿ° À√◊Õ√Õ∫√Ÿ‡ªî¥

¢Õß∑àÕ¬Ÿ ‡∑‡™’¬πÕ“®∫«¡´’¥ ·≈–¡’πÈ”¡Ÿ°„  Ê. πÕ°®“°π—Èπ

Õ“®æ∫°âÕπÕ¥’πÕ¬¥å∑’Ë‚μ‰¥â.

°“√μ√«®§ÕÀÕ¬ à«πª“°Õ“®æ∫ºπ—ß§Õ‡ªìπμÿà¡πŸπ

·¥ß°√–®“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ∑’Ë‡√’¬°«à“ §ÕÀÕ¬‡ªìπ‡¡Á¥ΩÕ¬ (granu-

lar pharynx) ´÷Ëß‡°‘¥®“°°“√√–§“¬‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëºπ—ß§Õ®“°À¬¥

πÈ”¡Ÿ°∑“ß à«πÀ≈—ß®¡Ÿ° À√◊Õ®“°°“√À“¬„®∑“ßª“°.

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

·æ∑¬å§«√«‘π‘®©—¬‚√§√«¡∑—Èß«‘π‘®©—¬‚√§Õ◊Ëπ∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫

‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–º≈·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°



«“√ “√°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬·≈–°“√·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ° ªï∑’Ë ˜ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡°√“§¡-‡¡…“¬π ÚııÚ˜ˆ

‚√§π’È ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â„Àâ°“√√—°…“‰ª¥â«¬æ√âÕ¡°—π (√Ÿª∑’Ë Û).

‡π◊ËÕß®“°¡—°æ∫‚√§À◊¥„πºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ‰¥â∫àÕ¬Ú˘

®÷ß§«√´—°∂“¡Õ“°“√‡°’Ë¬«°—∫‚√§π’È¥â«¬ ·≈–§«√øíß‡ ’¬ßªÕ¥

¥â«¬∑ÿ°§√—Èß.

ª√–«—μ‘ Õ“»—¬≈—°…≥–‡©æ“–¢ÕßÕ“°“√‡¡◊ËÕ —¡º— °—∫

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ §«√∂“¡∂÷ß‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ◊Ëπ Ê ·≈–Õ“°“√¢Õß‚√§

∑’ËºŸâªÉ«¬Õ“®‡ªìπ¥â«¬ ‡™àπ ‚√§À◊¥, ‚√§μ“Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ, ‚√§

º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ. πÕ°®“°π’È§«√∂“¡‡√◊ËÕßÕ“™’æ,  —μ«å‡≈’È¬ß

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–∑’Ë∑”ß“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß “√

∑’ËºŸâªÉ«¬§‘¥«à“μπ·æâ. ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«°Á¡’ à«π™à«¬„π°“√

«‘π‘®©—¬‚√§ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ Õ“®¡’æàÕ, ·¡à À√◊Õ

≠“μ‘æ’ËπâÕß ‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â.

°“√μ√«®√à“ß°“¬ ∂â“μ√«®¢≥–∑’Ë¡’Õ“°“√ °ÁÕ“®æ∫

Õ“°“√· ¥ß¥—ß∑’Ë°≈à“«‰«â¢â“ßμâπ. ∂â“μ√«®¢≥–‰¡à¡’Õ“°“√

À√◊ÕºŸâªÉ«¬°‘π¬“√–ß—∫Õ“°“√¢Õß‚√§¿Ÿ¡‘·æâÕ¬Ÿà °ÁÕ“®‰¡àæ∫ ‘Ëß

º‘¥ª√°μ‘.

°“√μ√«®æ‘‡»… ®–™à«¬¬◊π¬—π°“√«‘π‘®©—¬‚√§„π√“¬∑’Ë¡’

ª√–«—μ‘·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬ ‡¢â“‰¥â°—∫‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ

·≈–®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬„π√“¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘ ·≈–°“√μ√«®

√à“ß°“¬‰¡à™—¥‡®π. °“√μ√«®æ‘‡»…‰¥â·°à

- °“√μ√«®Õ’‚Õ ‘‚πøî≈ „π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‚¥¬°“√‡®“–

‡≈◊Õ¥ ∂â“æ∫«à“¡’Õ’‚Õ ‘‚πøî≈¡“°°«à“√âÕ¬≈– Ò ®–™à«¬ π—∫ πÿπ

·μà∂â“‰¡à¡“° ‰¡à‰¥â∫Õ°«à“‰¡à‡ªìπ‚√§π’È.

- °“√μ√«®Õ’‚Õ ‘‚πøî≈ „ππÈ”¡Ÿ° ‚¥¬π”πÈ”¡Ÿ°ºŸâªÉ«¬

¡“ªÑ“¬∫π·ºàπ°√–®° ·≈â«¬âÕ¡¥â«¬ ’‰√®μå. ∂â“æ∫«à“¡’Õ’‚Õ-

 ‘‚πøî≈¡“°°«à“√âÕ¬≈– Û ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« °Áπà“®–‡ªìπ

ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ ·≈–®–™à«¬ π—∫ πÿπ ·≈–‡™àπ‡¥’¬«°—π∂â“‰¡à

æ∫Õ’‚Õ ‘‚πøî≈ À√◊Õæ∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– Û °Á‰¡à‰¥â∫Õ°«à“ºŸâ

ªÉ«¬‰¡à‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ.

- °“√μ√«®À“‡∫‚ øî≈ ·≈– / À√◊Õ‡´≈≈å·¡ μå ‚¥¬

°“√¢Ÿ¥™—Èπº‘«¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°∫√‘‡«≥°≈“ß°√–¥Ÿ°¡â«π™‘Èπ≈à“ß¡“

·ºà„Àâ∫“ß∫π·ºàπ°√–®° ·≈â«¬âÕ¡¥â«¬ ’·Œπ‡ ≈ À√◊Õ ’‰√®μå.

„πºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ®–æ∫‡∫‚´øî≈ ·≈–‡´≈≈å

·¡ μå¡“°°«à“§πª√°μ‘.

- °“√À“ IgE ∑’Ëº‘«Àπ—ß ‚¥¬°“√∑¥ Õ∫¿Ÿ¡‘·æâ∑“ß

º‘«Àπ—ß (allergy skin test) ®–™à«¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫ ‘Ëß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬·æâ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π

°√≥’∑’ËμâÕß√—°…“ºŸâªÉ«¬¥â«¬«‘∏’Õ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥. °“√μ√«®«‘∏’π’È

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“– Ÿß ÿ¥ „π°“√«‘π‘®©—¬‚√§

¿Ÿ¡‘·æâ¡’ Ú «‘∏’§◊Õ

«‘∏’ –°‘¥º‘«Àπ—ß (skin prick test) „™âπÈ”¬“ °—¥®“°

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâÀ¬¥≈ß∫πº‘«Àπ—ß∑’Ë·¢π ·≈â«„™â‡¢Á¡ –°‘¥μ√ß

√Ÿª∑’Ë Û ·ºπ¿Ÿ¡‘·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ (®“°·π«∑“ß°“√μ√«®√—°…“‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ„πºŸâ„À≠à ”À√—∫ª√–‡∑»

‰∑¬. («“√ “√ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°·≈–„∫Àπâ“ ªï∑’Ë Ú μÿ≈“§¡ ÚıÙÙ)

·ºπ¿Ÿ¡‘·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ
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°≈“ßÀ¬¥πÈ”¬“‡æ◊ËÕ‡ªî¥º‘«Àπ—ß™—Èπ∫πÕÕ°. ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’ IgE ∑’Ë

®”‡æ“–μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâπ—Èπ °Á®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°“√Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ

‚¥¬‡°‘¥√Õ¬πŸπ·≈–º◊Ëπ·¥ß Õà“πº≈ Ú π“∑’ À≈—ß∑¥ Õ∫.

«‘∏’©’¥‡¢â“„πÀπ—ß (intracutaneous test) „™âπÈ”¬“

 °—¥ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ .Ú ¡≈. ©’¥‡¢â“„πÀπ—ß„Àâ‡°‘¥√Õ¬πŸπ

¢π“¥‡ âπºà“π»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ ı ¡¡. Õà“πº≈À≈—ß©’¥ Ú

π“∑’ ‚¥¬«—¥¢π“¥¢Õß√Õ¬πŸπ∑’Ëª√“°Ø.

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫ ¡—°‡ªìπ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ

∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡™àπ ΩÿÉπ∫â“π, μ—«‰√ΩÿÉπ∫â“π, ·¡≈ßμà“ß Ê ∑’ËÕ“»—¬„π

∫â“π ‡™àπ ·¡≈ß “∫ ·≈–®–¡’ “√§«∫§ÿ¡„Àâº≈∫«° (Œ‘ μ“¡’π)

·≈–„Àâº≈≈∫ (carrier substance) √à«¡„π°“√∑¥ Õ∫¥â«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“ ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â·æâ  “√∑’Ë„™â≈–≈“¬„π “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ

∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫ ·≈–º‘«Àπ—ßμÕ∫ πÕß‰¥â¥’μàÕŒ‘ μ“¡’π. ‚¥¬

∑—Ë«‰ª®–„™â«‘∏’ –°‘¥°àÕπ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫§—¥°√Õß ∂â“

‰¥âº≈≈∫ ®÷ß∑¥ Õ∫‚¥¬«‘∏’©’¥‡¢â“„πÀπ—ßμàÕ‰ª. ∂â“«‘∏’ –°‘¥

º‘«„Àâº≈∫«°™—¥‡®π ‰¡à®”‡ªìπμâÕß∑”°“√∑¥ Õ∫‚¥¬°“√©’¥

‡¢â“„πÀπ—ßÕ’° ‡æ◊ËÕ≈¥Õ—μ√“‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑—Ë«√à“ß°“¬.

°“√∑¥ Õ∫‚¥¬μ√«®À“ IgE „πÀπ—ßπ’È §«√¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ

‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°Ÿâ™’æ‡ ¡Õ ‡º◊ËÕ„π°√≥’‡°‘¥Õ“°“√·æâ√ÿπ·√ß.

- °“√À“ª√‘¡“≥ IgE „π‡≈◊Õ¥ À“√–¥—∫ IgE √«¡

∑—ÈßÀ¡¥ ‰¡à®”‡æ“–μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß „™â«‘∏’

Paper Radio - Immunosorbent Test (PRIST) ·≈–À“√–¥—∫

IgE ∑’Ë®”‡æ“–μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ·μà≈–™π‘¥ ´÷ËßÀ“‚¥¬«‘∏’ Radio

Allergosorbent test (RAST). °“√À“ IgE √«¡‰¡à™à«¬¡“°

π—°„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§. °“√À“ IgE ®”‡æ“–‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„πμà“ß

ª√–‡∑» ‡π◊ËÕß®“°‰¡à‡ ’Ë¬ßμàÕªØ‘°‘√‘¬“·æâ∑—Ë«√à“ß°“¬, ºŸâªÉ«¬

‰¡à®”‡ªìπμâÕßß¥¬“, ‰¡àμâÕß„™â‡«≈“¢ÕßºŸâªÉ«¬π“π„π°“√∑¥ Õ∫

‰¡à‡À¡◊Õπ°“√∑¥ Õ∫∑“ßº‘«Àπ—ß ∑”‰¥â –¥«°‡æ’¬ß·§à‡®“–

‡≈◊Õ¥§√—Èß‡¥’¬«À“ “√∑’ËºŸâªÉ«¬·æâ‰¥âÀ≈“¬™π‘¥. „πª√–‡∑»

‰∑¬‰¡àπ‘¬¡∑” ‡π◊ËÕß®“°¡’√“§“·æß.

- °“√À“ IgE ®”‡æ“–μàÕ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°

‚¥¬°“√∑”°“√°√–μÿâπ‚¥¬π” “√∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ

„ à‡¢â“‰ª„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈â«¥ŸªØ‘°‘√‘¬“¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈–

Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ´÷Ëß¡—°®–„™â„π°“√∑”«‘®—¬¡“°°«à“. Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡Õ“®¡’ª√–‚¬™πå„π°“√«‘π‘®©—¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫Õ“™’æ.

- °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’

‚√§‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫√à«¡¥â«¬À√◊Õ‰¡à ‡æ√“–‡ªìπ

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–§«√∑”∑ÿ°√“¬. ®“°°“√

»÷°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™ Ûıˆ

√“¬ æ∫æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°∂÷ß√âÕ¬≈– ÙÙ.

- °“√ àÕß°≈âÕßμ√«®‚æ√ß®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥„π

™àÕß®¡Ÿ°„π√“¬∑’Ë ß —¬«à“®–¡’¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ‚√§Õ◊Ëπ√à«¡

¥â«¬ ‡™àπ ºπ—ß°—Èπ™àÕß®¡Ÿ°§¥, √‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°, ‚æ√ßÕ“°“»

¢â“ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫, ¡’‡π◊ÈÕßÕ°„π®¡Ÿ°·≈–‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß

®¡Ÿ°, §«“¡º‘¥ª√°μ‘∑“ß°“¬«‘¿“§Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’

Õ“°“√∑“ß®¡Ÿ°.

°“√√—°…“

°àÕπ°“√√—°…“ §«√Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß‚√§π’È „ÀâºŸâªÉ«¬·≈–§π

„π§√Õ∫§√—«ºŸâªÉ«¬‡¢â“„® ·≈–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈μπ‡Õß

„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ æ¬“¬“¡√—°…“ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà

‡ ¡Õ ‚¥¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ, °‘πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå§√∫

ı À¡Ÿà, πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕ ·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ®‘μ„Àâ

 ¥™◊Ëπ ·®à¡„  ‡æ√“–Õ“°“√‡§√’¬¥ °—ß«≈ Õ“®∑”„ÀâÕ“°“√‚√§

√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ.

∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥ À√◊Õ‚√§∑“ßÀ“¬„® à«π≈à“ß °Á

§«√„Àâ°“√√—°…“√à«¡¥â«¬. À≈—°°“√√—°…“¡’Õ¬Ÿà Û ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë·æâ

‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë·æâ

À√◊Õ°”®—¥ À√◊Õ≈¥ª√‘¡“≥¢Õß “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„π ‘Ëß

·«¥≈âÕ¡√Õ∫μ—«„Àâ‡À≈◊ÕπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬‡©æ“–„πÀâÕßπÕπ´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬μâÕß„™â‡«≈“Õ¬Ÿà„πÀâÕß«—π≈– ˆ-¯ ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬¥Ÿ¥ΩÿÉπ

∑”§«“¡ –Õ“¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ √«¡∑—Èß∑”§«“¡ –Õ“¥‡§√◊ËÕß

ª√—∫Õ“°“»„πÀâÕßπÕπ¥â«¬; π”∑’ËπÕπ·≈–À¡Õπ¡“μ“°·¥¥

∑ÿ° —ª¥“Àå ·≈–´—°∑”§«“¡ –Õ“¥ºâ“ªŸ∑’ËπÕπ, ª≈Õ°À¡Õπ,

ºâ“Àà¡ ·≈–ºâ“§≈ÿ¡‡μ’¬ß Õ¬à“ßπâÕ¬‡¥◊Õπ≈– Ú §√—Èß. „π√“¬∑’Ë

·æâ¢π —μ«å °Á‰¡à§«√‡≈’È¬ß —μ«åπ—Èπ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ ‰¡à§«√π”

 —μ«åπ—Èπ‡¢â“‰ª„πÀâÕßπÕπ. πÕ°®“°π—Èπ§«√À≈’°‡≈’Ë¬ß “√

√–§“¬‡§◊Õß À√◊Õªí®®—¬™—°π”μà“ß Ê ∑’Ë®–∑”„ÀâÕ“°“√¢Õß‚√§

¡“°¢÷Èπ¥â«¬ ‡™àπ °“√Õ¥πÕπ, °“√¥◊Ë¡‡À≈â“,  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë, °“√

 —¡º— ΩÿÉπ §«—π °≈‘Ëπ©ÿπ Õ“°“»‡¬Áπ À√◊Õ√âÕπ®—¥‡°‘π‰ª ®÷ß

μâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°μ«à“  “√À√◊Õ¿“«–·«¥≈âÕ¡Õ–‰√ ∑’Ë

∑”„ÀâÕ“°“√‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥âÀ≈’°‡≈’Ë¬ß. Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡
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∫“ß§√—Èß°“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¥â¬“°„π™’«‘μª√–®”«—π.

°“√„™â¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥ ·≈–§«“¡

√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ (√Ÿª∑’Ë Ù, ı)

- ¬“μâ“πŒ‘ ∑“¡’π√ÿàπ Ò (H1-receptor antagonist) ®–

‰ª·¬àß®—∫∑’Ëμ—«√—∫Œ‘ μ“¡’π  ∑”„ÀâªÑÕß°—π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß

Œ‘ ∑“¡’π∑’Ë∂Ÿ°À≈—ËßÕÕ°¡“ ´÷Ëß®–‰¥âº≈¥’°ÁμàÕ‡¡◊ËÕ„Àâ¬“°àÕπ∑’Ë

®– —¡º— °—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ. ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â¬“μâ“πŒ‘ ∑“¡’π√ÿàπ Ú

‡ªìπμ—«‡≈◊Õ°Õ—π¥—∫·√° ‡π◊ËÕß®“°¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‡√◊ËÕßßà«ß ÷́¡ À√◊Õ

º≈μâ“π‚§≈‘‡πÕ√å®‘§πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¬“√ÿàπ·√°. πÕ°®“°π—Èπ

ªí®®ÿ∫—π¬—ß¡’¬“μâ“πŒ‘ ∑“¡’π„π√Ÿª„™â‡©æ“–∑’Ë ´÷Ëß¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡

‡¢â“„π°√–· ‡≈◊Õ¥‰¥âπâÕ¬ ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á« („™â‡«≈“πâÕ¬°«à“ Òı

π“∑’) ·μà®–„™â‰¥âº≈‡©æ“–Õ“°“√∑“ß®¡Ÿ°‡∑à“π—Èπ. °“√„™â¬“

μâ“πŒ‘ μ“¡’ππ’È·π–π”„Àâ„™â„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‰¡à¡“° ·≈–¡’

Õ“°“√‡æ’¬ß§√—Èß§√“« ´÷ËßÀ≈—°„π°“√„™â §◊Õ ‡æ◊ËÕ°“√√–ß—∫ À√◊Õ

∫√√‡∑“Õ“°“√‡∑à“π—Èπ.

- ¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫«¡ (decongestant) ¡’∑—Èß√Ÿª°‘π/

æàπÀ√◊ÕÀ¬Õ¥®¡Ÿ° ‚¥¬®–‰ª°√–μÿâπμ—«√—∫ α - adrenergic

„π®¡Ÿ°∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—« ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π®¡Ÿ°¬ÿ∫∫«¡.

°“√„™â¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥æàπÀ√◊ÕÀ¬Õ¥®¡Ÿ°‰¡à§«√„™âμ‘¥μàÕ°—π

π“π‡°‘π Ò  —ª¥“Àå ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬

μ—« –∑âÕπ ¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°¡“°¢÷Èπ ·≈–‡°‘¥®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡Àμÿ

¬“μ“¡¡“‰¥â ·μà„Àâ‰¥â„π√–¬–‡«≈“ —Èπ Ê „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√

§—¥®¡Ÿ°¡“°. §«√„™â¬“À¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬à“ß√–«—ß„πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ

πâÕ¬°«à“ Ò ªï, ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ ˆ ªï, ºŸâÀ≠‘ßμ—Èß§√√¿å

À√◊Õ√“¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„™â.

- ¬“§Õ√åμ‘‚§ ‡μÕ√Õ¬¥å „Àâ„π√Ÿª¬“°‘πÀ√◊Õæàπ®¡Ÿ° ¡’

¢âÕ∫àß™’È„π°“√„™â√—°…“ §◊Õ

Ò. √“¬∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°¡“° ´÷Ëß∑”„Àâ°“√„™â¬“æàπ

®¡Ÿ°‰¥âº≈‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°¬“‰¡à “¡“√∂‡¢â“‰ª„π®¡Ÿ°‰¥â∑—Ë«∂÷ß.

Ú. √“¬∑’Ë¡’¿“«–‰¡à‰¥â°≈‘Ëπ√à«¡¥â«¬.

Û. √“¬∑’Ë¡’√‘¥ ’¥«ß®¡Ÿ°¢π“¥‡≈Á° √à«¡¥â«¬ ·≈–„Àâ

°‘π ‡μÕ√Õ¬¥å‡æ◊ËÕ„Àâ¬ÿ∫À“¬‰ª.

Ù. √“¬∑’Ë¡’®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫‡Àμÿ®“°°“√„™â¬“À¥À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥ æàπÀ√◊ÕÀ¬Õ¥®¡Ÿ°π“π‰ª.

°“√„Àâ¬“ ‡μÕ√Õ¬¥å°‘πÀ√◊Õ©’¥π—Èπ ¡’¢âÕ¥’‡Àπ◊Õ¬“æàπ

®¡Ÿ° §◊Õ ¡’º≈μàÕ∑ÿ° à«π¢Õß®¡Ÿ°·≈–‚æ√ßÕ“°“»¢â“ß®¡Ÿ°

·μàÕ“®¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¡“° ®÷ß‰¡à§«√„™â∂â“‰¡à®”‡ªìπ

®√‘ß Ê.

°“√„Àâ¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åæàπ®¡Ÿ°‡ªìπ¡“μ√∞“π°“√√—°…“

ºŸâªÉ«¬‚√§π’È ‚¥¬‡ªìπ¬“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥„π°“√√—°…“ºŸâ

ªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ. ¥—ßπ—Èπ®÷ß„™â¬“π’È„π°“√√—°…“·≈–

ªÑÕß°—πÕ“°“√ ·≈– “¡“√∂ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â¥’ ‚¥¬¡’§«“¡‡¢â¡¢âπ

¢Õß¬“ Ÿß∑’Ëμ—«√—∫„π‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ·≈–¡’°“√¥Ÿ¥´÷¡‡¢â“ Ÿà°√–· 

‡≈◊Õ¥πâÕ¬¡“° ®÷ß¡’º≈√â“¬πâÕ¬ ‡™àπ HPA-axis suppression.

√Ÿª∑’Ë Ù ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√√—°…“ºâŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬¬“√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√§√—Èß§√“«   ®“°·π«∑“ß°“√μ√«®√—°…“‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ„π

ºŸâ„À≠à ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬. («“√ “√ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°·≈–„∫Àπâ“ ªï∑’Ë Ú μÿ≈“§¡ ÚıÙÙ)
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Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡Õ“®æ∫º≈¢â“ß‡§’¬ß‡©æ“–∑’Ë‰¥â∫â“ß‡™àπ ‡°‘¥

 –‡°Á¥„π‚æ√ß®¡Ÿ°, ®¡Ÿ°·Àâß À√◊Õ∑”„Àâ‡°‘¥‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈‰¥â.

°“√„™â ‡μÕ√Õ¬¥åæàπ®¡Ÿ°§«√„™âμàÕ‡π◊ËÕß°—π ®÷ß®–‰¥âº≈¥’„π

°“√§ÿ¡Õ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·¡â«à“°“√»÷°…“„À¡à Ê æ∫«à“°“√„™â

¬“ ‡μÕ√Õ¬¥åæàπ®¡Ÿ°™π‘¥∑’ËÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡√Á«‡ªìπ§√—Èß§√“«‡¡◊ËÕ

®”‡ªìπ°Á‰¥âº≈¥’‡™àπ°—πÛÒ. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”„Àâ„™â¬“

π’È‡ªìπ¬“‡√‘Ë¡μâπ  „π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√¢Õß‚√§®¡Ÿ°

Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ√ÿπ·√ßª“π°≈“ß∂÷ß¡“° À√◊Õ√“¬∑’Ë‡ªìπ™π‘¥‡ªìπ

√Ÿª∑’Ë ı ·ºπ¿Ÿ¡‘°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ¥â«¬¬“√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√μ≈Õ¥‡«≈“ ®“°·π«∑“ß°“√μ√«®√—°…“‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ„π

ºŸâ„À≠à ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬. («“√ “√ÀŸ §Õ ®¡Ÿ°·≈–„∫Àπâ“ ªï∑’Ë Ú μÿ≈“§¡ ÚıÙÙ)

μ≈Õ¥ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°‡ªìπÕ“°“√‡¥àπÚ.

- ¬“μâ“π‚§≈‘‡πÕ√å®‘§ ‡™àπ ‰Õª√“‚∑√‡æ’¬¡‚∫√‰¡¥å ®–

™à«¬≈¥πÈ”¡Ÿ°„π√“¬∑’Ë„Àâ°“√√—°…“‚¥¬¬“μ—«Õ◊Ëπ·≈â« ºŸâªÉ«¬¬—ß

¡’ªí≠À“πÈ”¡Ÿ°‰À≈¡“°Õ¬Ÿà À√◊Õ„Àâ‰¥â„π√“¬∑’ËÕ“°“√ ”§—≠¢Õß

ºŸâªÉ«¬§◊Õ πÈ”¡Ÿ°‰À≈.

- ¬“μâ“π≈‘«‚§‰∑√Õ’π ‚¥¬¬“π’È®–™à«¬≈¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ°

‡ªìπÀ≈—° Õ“®„Àâ‡ √‘¡„π°√≥’„Àâ¬“Õ◊Ëπ Ê ™à«¬∫√√‡∑“Õ“°“√

§—¥®¡Ÿ°·≈â« ·μàÕ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ„Àâ„π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’‚√§

˜˘

๒ ๔๒ ๔ ๒ ๔

๒

๑

๓

๓
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À◊¥√à«¡¥â«¬.

«‘∏’°“√„πÕπ“§μ °“√√—°…“„À¡à Ê ∑’Ë‰¥â¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

Õ¬Ÿà ‡™àπ °“√„™â humanised monoclonal antibodies μàÕ

IgE ´÷Ëß‡ªìπ°“√ √â“ß·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ à«π ”§—≠¢Õß IgE ∑’Ë„™â

„π°“√®—∫°—∫μ—«√—∫∑’Ë‡´≈≈å·¡ μå À√◊Õ‡∫‚´øî≈ ∑”„Àâª√‘¡“≥ IgE

∑’ËÕ¬Ÿà∫π‡´≈≈å¥—ß°≈à“«π’È≈¥≈ß ∑”„ÀâªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ‡°‘¥πâÕ¬≈ß.

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’°“√æ—≤π“ “√¬—∫¬—Èß “√‡§¡’∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥Õ’‚Õ´‘‚πøî≈

(eosinophil chemotactic factors) À√◊Õ·Õπμ‘∫Õ¥’μàÕ “√

∑’ËÀ≈—Ëß®“°‡´≈≈å™π‘¥Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„πªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ.

°“√„™â«—§´’π À√◊ÕÕ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥

°“√©’¥ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë‡™◊ËÕ«à“‡ªìπ “‡Àμÿ°√–μÿâπÕ“°“√

‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬∑’≈–πâÕ¬ ‚¥¬©’¥‡¢â“„πÀπ—ß À√◊Õ„μâÀπ—ß ·≈â«

§àÕ¬ Ê ‡æ‘Ë¡ª√‘¡“≥®π‰¥â¢π“¥ Ÿß ÿ¥‡∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬√—∫‰¥â.

¢âÕ∫àß™’È„π°“√æ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’π’È§◊Õ

- ºŸâªÉ«¬·æâ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ ∑’Ë‰¡à “¡“√∂®–À≈’°‡≈’Ë¬ß‰¥â.

- ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¡“° ‚¥¬¡’Õ“°“√μ≈Õ¥ªï ·≈–‡ªìπ

¡“π“π‰¡àμË”°«à“ Ò-Ú ªï À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥√à«¡¥â«¬.

- ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â¥â«¬¬“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂

∑πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡À≈à“π—Èπ‰¥â.

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√©’¥«—§´’π „π√–¬–

·√° Ê √–¥—∫ IgE Õ“®‡æ‘Ë¡¢÷Èπ. ‡¡◊ËÕ„Àâμ‘¥μàÕ°—π‡°‘π Ò ªï ®–

¡’√–¥—∫ IgE „π‡≈◊Õ¥≈¥≈ß. πÕ°®“°π—Èπ®–¡’°“√ √â“ß IgG

´÷Ëß‡ªìπ·Õπμ‘∫Õ¥’ °—¥°—Èπ ‰ª·¬àß®—∫°—∫ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ °àÕπ∑’Ë

 “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâπ—Èπ®–‰ª®—∫°—∫ IgE ∑’Ëº‘«¢Õß‡´≈≈å·¡ μå À√◊Õ

‡∫‚´øî≈ ∑”„ÀâªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ‰¡à‡°‘¥¢÷Èπ.

πÕ°®“°°“√„ÀâÕ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥‚¥¬«‘∏’©’¥·≈â« ¡’√“¬ß“π«à“

«‘∏’„Àâ∑“ß®¡Ÿ°ÛÚ À√◊Õ«‘∏’À¬¥„μâ≈‘ÈπÛÛ,ÛÙ „Àâº≈¥’‡À¡◊Õπ°—π.

πÕ°®“°π’È¡’°“√æ—≤π“ “√°àÕ¿Ÿ¡‘·æâ∑’Ë®”‡æ“–‡®“–®ß‰ª

°√–μÿâπ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë®”‡æ“–¡“°¢÷Èπ ‚¥¬„™â recombinant

allergen À√◊Õ«—§´’π‡æª‰∑¥å ‡ªìπμâπ. Õ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥π’È‡ªìπ«‘∏’

‡¥’¬«∑’Ë¡’·π«‚πâ¡«à“®–√—°…“‚√§®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫¿Ÿ¡‘·æâ„ÀâÀ“¬‰¥â

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”ß“π¢Õß‡´≈≈å‡Œ≈‡ªÕ√å∑’

‚¥¬°“√≈¥®”π«π TH-2 ́ ÷Ëß¡’∫∑∫“∑„π‚√§¿Ÿ¡‘·æâ≈ß ·≈–‡æ‘Ë¡

TH-1 ´÷Ëß‡ªìπμ—«μàÕμâ“π‰¡à„Àâ‡°‘¥‚√§¿Ÿ¡‘·æâÛı,Ûˆ.

πÕ°®“°π—Èπ Õ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥¬—ß≈¥°“√‡·∑√°´÷¡·≈–°“√

°√–μÿâπ¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªØ‘°‘√‘¬“Õ—°‡ ∫®“°¿Ÿ¡‘·æâ (in-

flammatory cell recruitment and activation) ·≈–

≈¥°“√À≈—Ëß “√μ—«°≈“ß¥â«¬Û˜,Û¯. Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°·π–π”

„Àâ‡√‘Ë¡„ÀâÕ‘¡¡Ÿπ∫”∫—¥„π√–¬–·√°¢Õß‚√§ ‡¡◊ËÕ¡’¢âÕ∫àß™’È ‡æ◊ËÕ

≈¥º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√„™â¬“ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ“°“√‚√§∑’Ë

‡ªìπÕ¬Ÿà√ÿπ·√ß ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥º≈·∑√°´âÕπ®“°‚√§μ“¡

¡“Ú.

»—≈¬°√√¡∫”∫—¥

‡ªìπ°“√ºà“μ—¥¢®—¥À√◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ

Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° À√◊ÕπÈ”¡Ÿ°‰À≈ ´÷Ëß°“√∫”∫—¥∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡

‚¥¬°“√„™â¬“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë·≈â«‰¡à∫√√‡∑“.

°“√ºà“μ—¥∫”∫—¥Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° ∑”„π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°

¡â«π™‘Èπ≈à“ßÀπ“¡“° ∑”„Àâ§—¥®¡Ÿ°μ≈Õ¥‡«≈“ ́ ÷ËßÕ“®·°â‰¢‚¥¬

- °“√∑”≈“¬‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥‡π◊ÈÕæ—ßº◊¥À¥

¥÷ß√—Èß„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿ®¡Ÿ°¬ÿ∫μ—«≈ß¡“ ‚¥¬®’È¥â«¬‰øøÑ“, „™â§«“¡‡¬Áπ

‡¬◊Õ°·¢Áß, laser photocoagulation À√◊Õ„™â radiofrequency.

- °“√μ—¥°√–¥Ÿ°¡â«π„π®¡Ÿ°ÕÕ°∫“ß à«π (partial
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ÕÕ°Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ‡Õ“ÕÕ°∑—Èß Ú Õ¬à“ß.
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¿“«–·∑√°´âÕπ
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§ÕÀÕ¬Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∫“ß√“¬Õ“®≈ÿ°≈“¡‰ª∂÷ß

∑“ßÀ“¬„® à«π≈à“ß‰¥â.
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Abstract

Allergic Rhinitis
Paraya Assanasen,* Chaweewan Bunnag*
*Department of Oto-Rhino-Laryngology, Faculty of Medicine Siriraj Hospital

Allergic rhinitis (AR) is a disease characterized by a symptomatic disorder of the nose, which is induced
after exposure to an allergen via an IgE-mediated inflammation.  AR symptoms include rhinorrhea, nasal
obstruction, nasal itching and sneezing.  Previous studies have classified AR into seasonal AR or perennial AR.
A different classification distinguishing between intermittent AR and persistent AR has been proposed in the
publication entitled “Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma” (2001).  AR may also be a co-morbidity in
patients with asthma, otitis media or sinusitis.  The literature shows that AR impairs the quality of life, work
performance, social life and school performance.  The burden of AR underlines the importance of appropriate
management strategies, which include allergen avoidance, pharmacotherapy and allergen immunotherapy.

Key words: allergic rhinitis, allergen immunotherapy
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