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แนวการสง่เสรมิและป้องกนัโรคเป็นเลิศดว้ย

การแพทยแ์ผนไทย การแพทยพ้ื์นบา้น และการแพทยท์างเลือก 

กลุม่วยัเรียน - วยัร ุ่น



กล ุม่วยัเรยีน - วยัร ุน่

ค าจ ากดัความ

• เด็กวยัเรียน  หมายถึง  อาย ุ7 – 15 ปี

•วยัร ุ่น (หนุม่ – สาว)  หมายถึง

- ผูห้ญิงระหว่างอาย ุ 12 – 17 ปี

- ผูช้ายระหว่างอาย ุ  14 – 19 ปี

พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ทางการแพทย์, 2554



สมุนไพรพื้นฐาน
ในชีวิตประจ าวัน

• สมุนไพรที่ควรปลูกใน
โรงเรียน

• สมุนไพรเฟิร์ส

3 ส.

3 อ.

1 น.

สมนุไพรในโรงเรยีน

แนวทางการสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคฯ 

กล ุม่วยัเรยีน

สวดมนต์  สมาธิ  สนทนาธรรม

อาหาร  ออกก าลังกาย  อารมณ์ดี
- วิถีพุทธ

นาฬิกาชีวิต - วิถีพุทธ

สขุภาพดีวิถีธรรม วิถีไทย



แนวทางการสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรคฯ 

กล ุม่วยัเรยีน (ต่อ)

โรงเรียนชั้นประถมศึกษา

- ปลูกสมุนไพรในโรงเรียน 
อย่างน้อย 10 ชนิด

- จัดกิจกรรม 3ส. 3อ. 1น. 
อย่างน้อย 1 กิจกรรม

เป้าหมาย

อ าเภอละ 1 แห่ง

ผ่านการส่งเสรมิและสนับสนุนจาก
คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชวีิต 

(พชอ.)



1. ประชุมวางแผนการด าเนินงานฯโดยมีส่วนร่วมจากพชอ.
2. จัดกิจกรรม (การปลูกสมุนไพร และ 3ส. 3อ. 1น. ในโรงเรียน)
3. จัดหางบประมาณจากแหล่งเงินทุนต่างๆ เช่น กองทุนสุขภาพต าบล 

สปสช. เขต เป็นต้น
4. จัดท าแนวทางการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฯ กลุ่มวัยเรียน
5. ติดตามประเมินผลการด าเนินงาน ทุก 3 เดือน

วิธีการด าเนินงาน



ตัวชี้วัดที่ 1 มีการปลูกสมุนไพรในโรงเรยีนอย่างน้อย 10 ชนิด
ตัวชี้วัดที่ 2 มีการจัดกิจกรรมสวดมนต์เป็นประจ า
ตัวชี้วัดที่ 3 มีการจัดกิจกรรมปฏิบัติสมาธิเป็นประจ า
ตัวชี้วัดที่ 4 มีการจัดกิจกรรมสนทนาธรรม/พูดคุยเพือ่บรรเทาปัญหาต่างๆ 

ระหว่างครูกับนักเรียน หรือนักเรียนด้วยกัน เป็นต้น
ตัวชี้วัดที่ 5 มีการจัดกิจกรรมการออกก าลังกายในโรงเรยีน

ตวัช้ีวดั

มทีัง้หมด 8 ตวัชี้วดั (ปีพ.ศ. 2562)



ตัวชี้วัดที่ 6 มีกิจกรรมพิจารณาอาหารท่ีมีคณุประโยชน์ก่อนรับประทานหรือ
รับประทานอาหารตามแบบวิถีธรรม 
ผัก : โปรตีน : คาร์โบไฮเดรต (2 : 1 : 1)

ตัวชี้วัดที่ 7 มีกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้สติในการควบคมุอารมณ์
ตัวชี้วัดที่ 8 มีกิจกรรมการเรียนรู้ / ปฏิบัตินาฬิกาชีวิต 

เช่น เด็กนักเรียนได้รับประทานอาหารเช้ามาโรงเรียนทุกวัน และ
นอนหลับก่อนเวลา 22.00 น.

ตวัช้ีวดั

มทีัง้หมด 8 ตวัชี้วดั (ปีพ.ศ. 2562)



ผ่านเกณฑ์ 2 ตัวชี้วัด ได้แก่

1.  ตัวชี้วัดที่ 1 (ปลูกสมุนไพรในโรงเรียนอย่างน้อย 10 ชนิด)
2.  ตัวชี้วัดที่ 2 – 8 (อย่างน้อย 1 ตัวชี้วัด)

ตวัช้ีวดั ปี พ.ศ. 2562 



ธรรมสวสัดี


