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ท าไมการนวดกดจุดสะท้อนเท้าถงึ
มีความส าคญั







เขตสะท้อน  เป็นจุดรวมประสาท
 จุดสะท้อนโดยรวม
 จุดทีเ่ฉพาะเจาะจง





แนวคดิทฤษฎแีละกลไกที่เกีย่วข้องกบั
การกดจุดสะท้อนเท้าต่อระบบร่างกาย



1. ทฤษฎโีซน (Zone theory)

2. ทฤษฎีเส้นพลงังาน (Meridian Theory)

3. ทฤษฎีพลงังาน (Energy Theory)

4. ทฤษฎคีวบคุมประตู (Gate Control Theory)

5. ทฤษฎีกรดแลคติก (Lactic Theory)

6. ทฤษฎตีัวรับความรู้สึกผ่านเส้นประสาท (Propriceptive nervous
receptors theory)

7. ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation Theory)

8. ทฤษฎคีวบคุมความปวดภายใน (Endogenous theory)

9. ทฤษฎีจิตวิทยา (Psychological theory)



ทฤษฎโีซน (Zone theory)

 แบ่งตามความยาวตั้งแต่ศีรษะจรดปลายนิว้มือและนิว้เท้า ทั้งหมด 10 โซน

 ซีกขวา 5/ซีกซ้าย 5 โซน

 เมื่อออกแรงกดทีเ่ส้นประสาทส่วนปลายจุดสะท้อนซ้าย/ขวา มีผลต่ออวัยวะ
น่ันๆ

 สมองจะตรงข้ามเพราะการไขว้ของเส้นประสาททีต่า

 เกีย่วข้องกบัพลงังานชีวติ (vital energy)

(ส ำนกักำรแพทยท์ำงเลือก, 2551; Dougans, 1996)



ทฤษฎโีซน (Zone theory)

Gala et al., 2004; Andrew & Dempsey, 2007; Tiran, 2010



ทฤษฎเีส้นพลงังาน (Meridian Theory)

 พฒันามาจากทฤษฎโีซน

 ความสัมพนัธ์ระหว่างจุดสะท้อนกบัอวยัวะภายในร่างกาย

 คล าพบเม็ดคริสตลัเลก็ๆทีป่ลายประสาท แสดงถงึการอุดกัน้
พลงังาน

(Lockett,1992; Dougans,1996; Mackerech, Dryden, & Frankel, 2001; Xavier,2007)



ทฤษฎเีส้นพลงังาน (Meridian Theory)



ทฤษฎพีลงังาน (Energy theory)

 แพทย์แผนจนีพลงั “ช่ี” ไหล่ผ่าน
เส้นพลงัเมอริเดยีนหลกั 6 เส้น



แพทย์อนิเดยีหรือฮินดูเรียกว่า 
“ปราณ” ไหลรวมเป็นแหล่งพลงั

เรียกว่า “จักระ”
(Vital energy หรือ life force)



 อวยัวะต่างๆในร่างกายเช่ือมโยงอยู่ภายในสนามแม่เหลก็

ร่างกายมีการท างานโดยการเช่ือมโยงการส่งกระแสไฟฟ้า 

(Dougans,1996; Stephensen et al., 2000)



ทฤษฎกีารควบคุมประตู (Gate Control Theory)



ทฤษฎกีรดแลคติค (Lactic theory)

 การจบัเกาะของแคลเซียมและกรดแลคติคบริเวณปลาย
ประสาทใต้ผวิหนังทีก่ดเจบ็ เกดิจากภาวะเลอืดทีเ่ป็นกรดมากขึน้

 กดจุดสะท้อนเท้าหลอดเลอืดขยาย cell ได้รับออกซิเจนมากขึน้

 เม็ดคริสตลัหรือสารพษิทีส่ลายจะซึมกลบัเข้าสู่กระแสเลอืด





ทฤษฎตีวัรับความรู้สึกผ่านเส้นประสาท 
(Proprioceptive nervous receptors theory)

ระบบประสาท
ส่วนกลาง

ระบบประสาท
ส่วนปลาย

ระบบประสาท
อตัโนมัติ



ทฤษฎตีวัรับความรู้สึกผ่านเส้นประสาท 
(Proprioceptive nervous receptors theory)



การผ่อนคลาย 
(Relaxation theory)

• กดจุดสะท้อนเท้าส่งผลให้กล้ามเนือ้คลายตวัลงระบบไหลเวยีน
โลหิตดขีึน้

• กล้ามเนือ้คลายตวั ส่งผลให้ลดความเครียดกระตุ้นให้ร่างกายเกดิ
การผ่อนคลายระดบัลกึ

• การเปลีย่นแปลงทางสรีรวทิยา HR  RR BP 
และอตัราการเผาผลาญพลงังานลดลง

Well-Federman et al., 1995; Field et al., 2007; Subha et al., 2008; Tiran, 2010



ทฤษฎกีารควบคุมความปวดภายใน 
(Endogenous theory)

 กดจุดสะท้อนเท้าร่างกายหลัง่ 
Endorphines & Enkephalin

 Sustantial P 

Smeltzer &Bare,2004



ทฤษฎจีิตวทิยา 
(Psychological theory)

กดจุดสะท้อนเท้าเป็นรูปแบบหน่ึงของการสัมผสั (Touch therapy)
Reflexology is not just a foot massage, It is treating the whole 

body via the feet and is viewed on a holistic treatment



ทฤษฎจีิตวทิยา 
(Psychological theory)

จากการศึกษาของ Sommer, 1979…พบวำ่กำรสมัผสัมีผลต่อ
จิตใจช่วยลดควำมกลวัและควำมวติกกงัวลในช่วงเวลำกำรรอ
คลอด โดยผลกำรศึกษำพบวำ่มำรดำท่ีไดรั้บกำรสมัผสัใน
ช่วงเวลำ 30 นำทีระหวำ่งรอคลอด มีระดบัควำมวติกกงัวลและ 
BP ลดลง



ทฤษฎจีิตวทิยา 
(Psychological theory)

จากการศึกษาของ Grealish et al., 2000…..
พบว่าการนวดสัมผสัเท้าในกลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
จะเพิม่ความรู้สึกผ่อนคลายและลดกลุ่มอาการไม่
สุขสบายลง



การซักประวตักิารนวดกดจุดสะท้อนเท้า



กลุ่มจุดสะท้อนเท้าเพือ่การออกแบบวจัิย
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กลุ่มจุดสะท้อนเท้าเพือ่การออกแบบวจัิย



งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการนวดกดจุดสะท้อนเท้าทีผ่่านมา
ในระยะเวลา 5 ปีย้อนหลงั



14 เร่ือง 
30 May 2018







ตัวแปรตามหรือผลลพัธ์จาก
การการนวดกดจุดสะท้อนเท้า



ตัวแปรตามหรือผลลพัธ์จาก
การการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

 เพิม่การไหลเวยีนเลอืดด าบริเวณขาหนีบ
(สุพตัรำ,ประณีตและ วภิำ,2010; สุพรรณิกำร์,ประณีตและ วภิำ,2012; กนัตำและนรลกัขณ์, 2017)

 การลดอาการเท้าชาในผู้ป่วยเบาหวาน
(เกศกนก,ลดำวลัย,์และ นพวรรณ,2015; อมิตำ, ทวลีกัษณ์และมยรีุ,2017)

 ระดับความปวด ความวติกกงัวล และระยะเวลาการคลอด
(Sohelia, Zahra, & Mahnaz,2015; Zumrut&Songul,2018;Maneechotwong, Theerasopon,&Muangpin,2012;Tiran,2010)

 คุณภาพการนอนหลบั (Eom et al.,2008; Sharp&Walker,2010;Asltoghiri&Ghodsi,2012)

 ปวดหลงัส่วนล่าง low back pain
(Quinn, Hughes,& Baxter,2008;Eghbali, Safari, Abdoli,&Nazari, 2012)



ตัวแปรตามหรือผลลพัธ์จาก
การการนวดกดจุดสะท้อนเท้า

• บรรเทาอาการปวดหลงัผ่าตัดและการฟ้ืนฟูสภาพร่างกายหลงัผ่าตดั 
(สรำวฒิุ,2017; รัชดำ, ปชำณฏัฐแ์ละประนอม,2017)

• ปวดข้อเข่าในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเส่ือม 
(มำรยำท, ประนอม,และปชำณฏัฐ์,2017)

• กลุ่มผู้ป่วยโรคมะเร็ง (อุไร, วงจนัทร์,และวมิลรัตน,์2014; Stephenson,Weinrich,&Tavakoli,2000)

• กลุ่มโรคเร้ือรัง เช่น เบาหวาน ความดัน ไขมันในเลอืดสูง ปัสสาวะเลด็ 
(Cha,2002;Wang and Cha, 2003; Jeong,2006;Kang et al., 2004; Cha and Park,2001)

• ความเครียด ความเหน่ือยล้า (Choi&Lee2017;Jang&Kim,2009; Kim&Kim,2012; Lee,2011)

• คุณภาพชีวติ (Ebru&Muruvvet,2016;Pinto&Paul;2012;  Taha&Ali,2011)



ผลลพัธ์ทีช่วนค้นหาจาก
การนวดกดจุดสะท้อนเท้าในงานวจิัย

ความสุข Happiness?

ความผาสุข Well-being?

ความสุขสบาย Comfort?



เร่ืองที่เราสนใจจะท า 
มีใครท าบ้างหรือยงั 
มีจุดอ่อนจุดแขง็



การทบทวนงานวจิัยอย่างเป็นระบบ
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การทบทวนงานวจิัยอย่างเป็นระบบ



การทบทวนงานวจิัยอย่างเป็นระบบ



การบูรณาการกดจุดสะท้อนเท้า
เข้าสู่งานวจิัย



ค าถามสร้างแรงบัลดาลใจ

• ปัญหาสุขภาพของประชาชนในพืน้ที่ๆ เราท างานสามารถใช้
การกดจุดสะท้อนเท้าแก้ปัญหาได้หรือไม

• นักวจัิยอยากส่งเสริมสุขภาพ หรือ พฒันาคุณภาพชีวติของประชาชน
โดยการกดจุดสะท้อนเท้าอย่างไร



ฝึกตั้งค าถามวจิัยเกีย่วกับ
การกดจุดสะท้อนเท้า



ตัวอย่างสมมติฐานงานวจิัย

1



สมมติฐานงานวจิัย
2



วธีิการศึกษา

Quasi-experimental design 
รูปแบบการวจัิยกึง่ทดลอง



วธีิการศึกษา



วธีิการศึกษา



เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวดัและประเมนิผลการกดจุดสะท้อนเท้า
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวดัและประเมนิผลการกดจุดสะท้อนเท้า

เคร่ืองมือส าหรับงานวจิัยช้ินนีม้ีอะไรบ้าง



Gap of Knowledge 
การกดจุดสะท้อนเท้า



Gap of Knowledge 
การกดจุดสะท้อนเท้า



Gap of Knowledge 
การกดจุดสะท้อนเท้า



Gap of Knowledge 
การกดจุดสะท้อนเท้า

 การบูรณาการร่วมกบัศาสตร์ทางเลอืกตัวอืน่
 การบูรณาการ/เปรียบเทยีบกบัการรักษาแพทย์แผนปัจจุบัน
 การพฒันาแนวปฏิบัตกิารนวดกดจุดสะท้อนเท้าในแต่ละกลุ่มอาการ
 การพฒันานวตักรรมโดยการนวดกดจุดสะท้อนเท้า
 ระยะเวลาทีท่ าแล้วได้ผลดทีีสุ่ดในแต่ละกลุ่มอาการ
 การพฒันาเคร่ืองมอื/แบบวดัประเมนิผลจากการกดจุดสะท้อนเท้า



นวัตกรรม หมายถงึ การคดิส่ิงใหม่ วิธีการใหม่ หรืออาจจะเปลี่ยนแปลงส่ิงทีม่ี
อยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และก่อให้เกดิประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและ
บุคคลอ่ืน และน ามาประยกุต์ใช้อย่างสัมฤทธ์ิ

(ศูนยก์ำรเรียนรู้นวตักรรมทำงกำรพยำบำล สภำกำรชำดไทย, 2553; Mckeown, 2008)

การสร้างนวตักรรมการกดจุดสะท้อนเท้า



นวตักรรมทีจ่ะท าให้สุขภาพดขีึน้และค่าใช้จ่ายน้อยเป็นทางเลอืกของ
ผู้ใช้บริการทางสุขภาพ การสร้างความสัมพนัธ์ที่เกีย่วเน่ืองกบัเทคโนโลยทีาง
สุขภาพ และสร้างรูปแบบธุรกจิสุขภาพใหม่  ดังน้ันการน านวตักรรมมาใช้ใน
ระบบสุขภาพต้องค านึงถึงความคุ้มทุน ความปลอดภัยและประสิทธิภาพที่
คุ้มค่า 

(Herzlinger, 2006) 

การสร้างนวตักรรมการกดจุดสะท้อนเท้า



การสร้างนวตักรรมการกดจุดสะท้อนเท้า



รูปแบบของนวัตกรรม เป็นทั้งลักษณะของกระบวนการรูปแบบ
แผนผังความคิด (model) และผลติภัณฑ์ (product) ดังน้ันการพฒันา และ
ออกแบบนวตักรรมทางการพยาบาลจึงมีความส าคญัอย่างยิ่งในการค านึงถึง
ประสิทธิภาพ (efficiency) มีระเบียบวิธีวิจยัท่ีถูกตอ้ง มีหลกัฐำนทำง
วิชำกำรสนบัสนุน มีควำมปลอดภยัทั้งต่อผูป่้วย และผูใ้ชง้ำน และมีกำรใช้
ทรัพยำกรลดลงทั้งดำ้นเงิน เวลำ บุคลำกร และสำมำรถน ำไปใชไ้ดจ้ริง 

(Omachonu & Einspruch, 2015; Varkey, et al., 2008;วีณำ,2550)

การสร้างนวตักรรมการกดจุดสะท้อนเท้า




