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บทคัดย่อ

 รายงานผู้ป่วยฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้แพทย์ในเวชปฏิบัติและบุคลากรทางแพทย์ได้รับทราบถึงวิธีทาง

เลอืกในการรกัษาโรคข้อเข่าเสือ่ม ด้วยวธิโีพรโลเทอราพ ี(Prolotherapy) กรณศีกึษาผูป่้วยชาย อาย ุ80 ปี ได้รบัการ

วินิจฉัยเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม มีอาการปวดเข่าข้างขวา เดินติดขัด และเข่าเบี้ยวผิดรูป ที่มารับบริการ ที่ศูนย์การแพทย์

บูรณาการแอบโซลูทเฮลท์ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา ผู้ป่วยมาพบแพทย์เพื่อปรึกษาขอความเห็นที่สองในการ

รักษาอาการปวดเข่า จากโรคข้อเข่าเสื่อม ซึ่งผู้ป่วยเคยได้รับค�าแนะน�าจากโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึ่ง ให้ใช้ยาแก้

ปวดเพือ่บรรเทาอาการ และเข้ารบัการผ่าตดัเปลีย่นผิวข้อเข่า แต่ผู้ป่วยปฏเิสธ แพทย์ได้ท�าการตรวจร่างกายผู้ป่วย พบว่า 

เข่าด้านขวาของผู้ป่วยเริ่มมีภาวะเบี้ยวผิดรูป มีเสียงดังภายในข้อเวลามีการเคลื่อนไหว และบริเวณเส้นเอ็นด้านข้าง

ของข้อเข่ามีการหย่อนตัว และกดเจ็บ แพทย์ได้ส่งถ่ายภาพรังสี พบว่าข้อเข่ามีภาวะเสื่อมมาก มีการแคบตัวของช่อง

ว่างระหว่างข้อเข่าอย่างมากจนกระดูกขาส่วนต้นขาแนบชิดกับส่วนล่างอย่างชัดเจน แพทย์จึงยืนยันการวินิจฉัยโรค

ว่าเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม รวมถึงให้การรักษากับคนไข้ด้วยวิธีโพรโลเทอราพี หรือการใช้สารละลายเข้มข้น เช่น กลูโคส 

ฉดีกระตุน้ไปยงัภายในข้อ และจดุตดิของเส้นเอน็ต่าง ๆ  รอบข้อต่อเพือ่กระตุน้การซ่อมแซมของเนือ้เยือ่ ทกุ ๆ  2 สปัดาห์

ตอ่เนื่องเป็นจ�านวน 6 สัปดาห์ ร่วมกบัการใหโ้ภชนาการเสรมิ อาทเิชน่ วิตามินซ ีคอลลาเจน วิตามินและเกลือแรร่วม 

และกลูโคซามีน ติดตามผลการรักษา ทุก ๆ ครั้งหลังที่มีการฉีดกระตุ้นด้วยเทคนิคโพรโลเทอราพี ผู้ป่วยจะมีอาการ

ปวดและระบบเข่าเพิม่ขึน้ไปราวๆ สองวนั และหลงัจากนัน้ หนึง่สปัดาห์อาการปวดต่าง ๆ  จะลดลง รวมไปถงึสามารถ

เคลื่อนไหว เดิน และการทรงตัวดีขึ้นเป็นล�าดับ ติดตามผลเป็นเวลาสามเดือน พบว่า อาการปวดเข่าของผู้ป่วยลดลง 

และเมื่อยืนยันจากภาพถ่ายรังสีหลังรักษา พบว่า ช่องว่างระหว่างข้อต่อของเข่ามีขนาดเพิ่มขึ้น สรุปการรักษาแบบ

โพรโลเทอราพี เป็นการรักษาทางเลือก โดยมีหลักการคือใช้สารละลายที่มีความเข้มข้นสูงเช่น กลูโคส มากระตุ้นให้

เกดิกระบวนการซ่อมแซมของเนือ้เยือ่ เทคนคินีใ้ช้งบประมาณในการรักษาน้อย และได้ผลลัพธ์ของการรักษาทีด่ ีโดย

เฉพาะการบรรเทาอาการเจ็บปวดได้ดี โดยที่ไม่มีผลข้างเคียงที่ท�าให้เนื้อเยื่อเปื่อยยุ่ยแบบสารสเตออยด์ การรักษานี้

จึงเป็นหนึ่งในวิธีทางเลือกของการรักษาของโรคข้อเสื่อมได้

ค�าส�าคัญ: โพรโลเทอราพี ปวดเข่า โรคข้อเข่าเสื่อม การบรรเทาความเจ็บปวด ซ่อมแซมเนื้อเยื่อ

บทน�า

 โรคข้อเข่าเสื่อมนับเป็นหนึ่งในปัญหาสุขภาพท่ีพบได้บ่อยในเวชปฏิบัติ และท�าให้ผู้ป่วยมีอาการเจ็บปวด 

เดินล�าบาก จนไปถึงท�าให้เกิดภาวะเข่าผิดรูปได้ ซึ่งในการรักษาแบบแผนจึงมุ่งเน้นที่จะลดอาการปวด อาการอักเสบ

ที่เกิดขึ้น โดยใช้เทคนิควิธีต่างๆอาทิเช่น ยาแก้ปวด ยาแก้อักเสบ รวมไปถึงการฉีดสารสเตอรอยด์เพื่อลดการอักเสบ

ภายในข้อเข่า ถึงแม้ว่าการรักษาดังกล่าวจะสามารถลดอาการอักเสบ หรือลดอาการเจ็บปวดได้เร็ว แต่กลับพบว่า

สามารถควบคุมอาการปวดได้เพียงชั่วคราวเท่านั้น อีกทั้งยังอาจเกิดผลเสียจากการใช้ยาดังกล่าวในระยะยาวตามมา 

อันได้แก่ การระคายเคืองทางเดินอาหารเพิ่มขึ้น มีผลข้างเคียงและผลเสียกับไต รวมไปถึงภาวะเอ็นเปื่อยยุ่ย และ
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กระดูกผิวข้อกร่อนจากสารสเตอรอยด์ ท�าให้ในเวชปฏิบัติจึงมีการรักษาที่ค่อนข้างจ�ากัดและในที่สุดเมื่อความเสื่อม

ของข้อต่อเป็นมากขึ้นผู้ป่วยส่วนมากก็ต้องเข้ารับการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดเปลี่ยนผิวข้อเข่าเทียม ซึ่งเป็นวิธีรักษาที่

มีความเสี่ยงโดยเฉพาะในผู้งอายุท่ีอาจมีโรคประจ�าตัวอยู่ และการใช้งบประมาณที่ค่อนข้างสูงในการผ่าตัดไม่ว่าจะ

เป็นทางภาครัฐบาลหรือเอกชนเองก็ตาม

 ในการศึกษานี้จะกล่าวถึง กรณีศึกษาจาก ประสบการณ์การรักษาแบบโพรโลเทอราพี ในการดูแลรักษาโรค

ข้อเข่าเสื่อมในผู้ป่วยที่สูงอายุและปฏิเสธการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดเปลี่ยนผิวข้อเข่า ซึ่งพบว่ามีผลลัพธ์การรักษาดี 

อาการปวดต่างๆของผูป่้วยลดลง การเดนิการเคล่ือนไหวดีขึน้ อกีทัง้สามารถเหน็การพัฒนาการของข้อเข่าในทางทีด่ี

ขึ้นจากภาพถ่ายรังสี เปรียบเทียบก่อนและหลังรักษา ในระยะเวลาสามเดือน

กรณีศึกษา

 ผู้ป่วยชายชาวอังกฤษ อายุ 80 ปี มีโรคประจ�าตัวเป็นโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง เข้ามาปรึกษา

แพทย์ด้วยอาการปวดเข่าขวา 3 ปี (Pain Score 8) การเดินและเคลื่อนไหวของเข่าขวาติดขัด เดินล�าบาก ต้องใช้ไม้

เท้าคอยช่วยพยุงตัว จากการตรวจร่างกาย พบเสียงดังภายในข้อขณะที่มีการขยับข้อทั้งสองข้างโดยเฉพาะด้านขวา 

(Crepitaton on movement) ตรวจพบการหย่อนตัวของเส้นเอน็ด้านข้างของข้อเข่าขวา (Laxity on both collateral 

ligament right knee) จดุกดเจบ็บรเิวณด้านข้างด้านในของข้อเข่าขวา (Painfull at medial collateral ligament) 

และจากภาพถ่ายรงัส ีพบว่า ช่องว่างระหว่างผวิข้อเข่าขวาแคบมาก มกีารชดิตัวของผิวข้อเข่าด้านในจนไม่เหน็ช่องว่าง

ระหว่างผิวข้อ ดังภาพที่ 1

ภาพที่ 1 แสดงภาพถ่ายรังสีของเข่าทั้งสองข้าง สังเกตที่เข่าขวา สภาพเข่ามีความเสื่อม และเอียงผิดรูปถ้าเทียบกับ

ด้านซ้าย ช่องว่างระหว่างผิวข้อแคบลง โดยเฉพาะด้านในหรือ ด้าน Medial มีการชิดตัวของผิวข้อจนไม่เห็นช่องว่าง

ระหว่างข้อ
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 จากประวัติ การตรวจร่างกาย และภาพถ่ายรังสี ผู้ป่วยจึงได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม และได้รับ 

ค�าแนะน�าจากแพทย์เฉพาะทางด้านกระดกูและข้อจากโรงพยาบาลแห่งหนีง่ให้ยาแก้ปวดกลุม่ NSAID ในการบรรเทา

อาการปวด และแนะน�าให้ผูป่้วยเข้ารบัการผ่าตดัเปลีย่นผวิข้อเข่า แต่ผูป่้วยปฏเิสธจงึมาขอความเหน็ทีส่องกบัแพทย์

ผูร้กัษาทีค่ลนิกิ แพทย์จงึได้แนะน�าวธิรีกัษาทางเลอืกทีเ่รยีกว่า โพรโลเทอราพ ี(Prolotherapy ) โดยการฉดีสารละลาย

เข้มข้นเช่นกลูโคส เข้าไปภายในข้อ และตามจุดติดของเส้นเอ็นต่าง ๆ รอบข้อเข่าด้านขวา โดยนัดฉีดกระตุ้นทุก ๆ 

2 สัปดาห์เป็นเวลาสามเดือน พร้อมทั้งให้โภชนบ�าบัดเสริม อาทิเช่น วิตามินซี คอลลาเจน วิตามินและเกลือแร่รวม 

และกลูโคซามีน พบว่า ทุก ๆ ครั้งหลังฉีดกระตุ้น ผู้ป่วยจะมีอาการปวดระบมตามจุดที่ฉีดเพิ่มขึ้นราว ๆ สองวัน 

ซึ่งเป็นกระบวนการปกติของระบบการซ่อมแซมเนื้อเยื่อ (Healing Process) ซ่ึงจะมีการอักเสบน�าก่อนเพื่อชักน�า 

สารอาหารต่างและเซลล์ให้เข้าสู่กระบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อ และหลังฉีดกระตุ้นหนึ่งสัปดาห์ ผู้ป่วยจะรู้สึกได้ว่า

อาการปวดต่าง ๆ  ลดลงพร้อมทัง้ความรูส้กึว่าสภาพเข่าแน่นและแขง็แรงขึน้ การเคลือ่นไหวของเข่าขวาดขีึน้ หลงัจาก

ฉดีกระตุน้ไปหกรอบ และตดิตามการรกัษาไปสามเดือน พบว่า อาการปวดของผู้ป่วยลดลงอย่างมาก (Pain score 2) 

สามารถเดินได้ไกลขึ้น โดยไม่ต้องอาศัยไม้เท้าพยุงตัว แพทย์จึงพิจารณาส่งตรวจภาพถ่ายรังสีซ�า้ ดังภาพที่ 2 พบว่า

แนวการเอียงของข้อเข่าลดลงพร้อมทั้งสังเกตเห็นว่า มีช่องว่างระหว่างผิวข้อเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยเฉพาะด้านใน

หรือ Medial site ซึ่งถ้าเทียบกับก่อนรักษา ที่ผิวข้อเข่าชิดกันมากจนไม่เห็นช่องว่างระหว่างข้อเลย

ภาพที่ 2 แสดงภาพถ่ายรังสีเข่า ของผู้ป่วยหลังเข้ารับการรักษาด้วยวิธีโพรโลเทอราพี
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อภิปรายผล

 การรกัษาด้วยวธิโีพรโลเทอราพ ีหรอื Prolotherapy ในปัจจบุนัจดัเป็นหนึง่ในกระบวนการรกัษาทางแพทย์

ทางเลือกอย่างหนึ่งที่มีใช้กันมามากกว่า 100 ปี ซึ่งเทคนิคนี้ มีวิธีการรักษาคือ ฉีดสารละลายที่มีความเข้มข้นสูงชนิด

ต่าง ๆ  เช่น Hyperosmlor glucose หรอื สารฟีนอลกลเีซอรนีกลโูคส (Phenol glycerine glucose) หรอืสารละลาย

เกลือมอร์รูเอทโซเดียม (Morrhuate sodium) เป็นต้น สารเหล่านี้จะไปสร้างการระคายเคืองยังเนื้อเยื่อตรงจุดที่ฉีด

เข้าไป เพื่อชักน�าให้เนื้อเยื่อบริเวณดังกล่าวเข้าสู่กระบวนการของการอักเสบใหม่ หรือ Acute inflammation และ

ท�าให้ร่างกายเริ่มขบวนการซ่อมแซมเนื้อเยื่อใหม่อย่างสมบูรณ์อีกครั้งนั่นเอง1,8
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 Jansen และคณะ2,3,4 ท�าการศึกษาพบว่าการฉีด Protherapy ด้วยสารละลายกลูโครสชนิดเข้มข้น 

(hyperosmolar glucose) สารฟีนอลกลีเซอรีนกลูโครส (phenol glycerine glucose) และสารละลายเกลือมอร์

รเูอทโซเดยีม (morrhuate sodium) สามารกกระตุน้ให้เกดิการหลัง่สารทีต่อบสนองต่อการอกัเสบ อกีทัง้ยงัสามารถ

กระตุน้การหลัง่โกรทแฟ็คเตอร์ทีเ่อือ้ต่อการซ่อมแซมเนือ้เยือ่ทีบ่าดเจบ็ให้กลบัมาหายอย่างสมบรูณ์มากขึน้ได้อกีด้วย 

เมื่อเทียบกับกลุ่มทดลองที่ไม่ได้รับการฉีดสารเหล่านี้เลย 

 Reeves และคณะ5 ได้ท�าการศกึษาแบบ Randomized prospective double-blind placebo-controlled 

trial ในผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม โดยการฉีดสารละลายกลูโครสเข้มข้น 10% ปริมาณ 9 ซีซี เข้าไปที่ข้อเข่าของผู้ป่วยที่มี

อาการเข่าเสื่อม เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ใช้สารละลายกลูโครสเข้มข้น พบว่า ที่ระยะ 6 เดือนหลังท�าการรักษา 

กลุ่มที่ได้รับการฉีดสารละลายกลูโครสเข้มข้น มีอาการปวดเข่าลดลง 44% อาการบวมในข้อเข่าลดลง 63% อาการ

เดนิแล้วเข่าทรดุน้อยลง 85% และพสิยัการขยบังอข้อเข่าเพิม่สงูขึน้เฉลีย่ 14 องศา ซึง่พบว่าอย่างมนียัส�าคญัทางสถติิ 

(p= 0.015) และที่ระยะเวลา 12 เดือนพบว่าความหย่อนของเอ็นยึดข้อเข่าลดลง 1 ระดับ และการลดอาการหย่อน

ของเอน็ไขว้หน้าโดยการวัดความแตกต่างระยะการเคลือ่นมาด้านหน้า (anterior displacement difference [ADD]) 

พบว่า ลดลง 57% (p=0.025) ผูป่้วยจ�านวน 8 รายในจ�านวน 13 ราย ทีไ่ด้รบัการฉดีสารละลายกลโูครสเข้มข้น พบว่า 

ตรวจไม่พบความหย่อนของเอ็นไขว้หน้าที่ระยะเวลา 1 ปี หลังการรักษา ข้อจ�ากัดของการรักษาด้วยเทคนิคนี้จะมีอยู่ 

2 ประเด็นคือ

 1. หลงัฉดีกระตุน้ภายใน 48-72 ชม. ผูป่้วยจะมกีารปวดระบบเพิม่ขึน้6-7 อนัเนือ่งมาจากกระบวนการอกัเสบ

ใหม่นั่นเอง ซึ่งอาการดังกล่าวก็สามารถควบคุมได้โดยการใช้ Acetaminophen 500 มิลลิกรัม ทุก 4 ชม. ก็สามารถ

บรรเทาอาการปวดได้โดยไม่จ�าเป็นต้องให้ยากลุ่ม NSAID เลย

 2. ไม่ควรใช้เทคนิคของโพรโลเทอรพี ในบริเวณที่มีการอักเสบจากการติดเชื้อ การอักเสบจากภาวะภูมิ

ต้านทานตนเอง หรือข้ออักเสบขากโรคเกาต์ เพราะจะท�าให้อาการก�าเริบและเกิดการอักเสบที่รุนแรงเกินไปได้

 ดังนั้นการรักษาโรคข้อเสื่อมในมุมมองของการซ่อมแซมเนื้อเยื่ออย่างเทคนิคแบบโพรโลเทอราพี จึงถือเป็น

มุมมองใหม่ ๆ  ของการรักษา ซึ่งในปัจจุบันเทคนิคนี้ก�าลังเป็นที่นิยมมากขึ้นในหมู่ศัลยแพทย์กระดูกและข้อ9 ผู้ศึกษา

วิจัยหวังว่าในอนาคต เทคนิคการรักษานี้จะได้มีการฝึกอบรมให้กับแพทย์ที่สนใจจ�านวนมากขึ้น จนแพทย์ทุกท่านมี

ความช�านาญและสามารถท�าได้ทั่วไปดังเป็นหนึ่งในหัตถการที่แพทย์เวชปฏิบัติควรรู้ โพรโลเทอราพีนี้ก็อาจจะเป็น

เทคนิคการรักษาที่จะเป็นประโยชน์กับผู้ป่วยอีกมากมาย ต้ังแต่การเพ่ิมคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับผู้ป่วย ส่งผลท�าให้

สามารถลดปัญหาจากอาการไม่พงึประสงค์ต่างๆ จากการใช้ยาแก้ปวด แก้อกัเสบ หรอืจากการใช้ยาแก้ปวดเกนิขนาด 

ลดอัตราการใช้สารสเตอรอยด์ฉีดเข้าข้อ ลดอุบัติการณ์ของการผ่าตัดเปลี่ยนผิวข้อโดยไม่จ�าเป็น อีกทั้งการรักษาด้วย

วธินีีม้ต้ีนทนุของการรกัษาทีต่�า่ ซึง่จะช่วยแบ่งเบาภาระของค่าใช้จ่ายประหยดังบประมาณของชาติ และตัวผู้ป่วยเอง

อีกด้วย 
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