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โครงสรา้งประชากรผูส้งูอาย ุ

ประชากรประเทศไทย 66.2 ลา้นคน 
จํานวนประชากรผูส้งูอาย ุ60 ปีขึน้ไป  
เทา่กบั 11.7 ลา้นคน (รอ้ยละ 17.6) 
จํานวนประชากรผูส้งูอาย ุ65 ปีขึน้ไป  
เทา่กบั 7.9 ลา้นคน (รอ้ยละ 11.9) 
(ขอ้มลูประชากร ณ ปี พ.ศ. 2561) 



ปญัหาดา้นสขุภาพ 

1.  อบุตักิารณโ์รคหรอือาการเรือ้รังทีพ่บบอ่ยในผูส้งูอายโุดยการ   
    ตรวจรา่งกาย 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก ่โรคความดนัโลหติสงู        
    กลุม่อาการเมตาบอลกิ โรคอว้นลงพงุ ภาวะอว้น และโรค 
    ขอ้เสือ่ม ตามลําดบั  
2. สําหรับประชากรไทยกลุม่อาย ุ60 ปีขึน้ไป พบวา่โรคทีทํ่าให ้ 
    ผูส้งูอายสญูเสยีปีสขุภาวะ 5 อนัดบัแรก 
    ผูช้าย ไดแ้ก ่โรคหลอดเลอืดสมอง โรคหลอดเลอืดหวัใจ  
    ภาวะปอดอดุกัน้เรือ้รัง เบาหวาน และโรคมะเร็งตบั 
    ผูห้ญงิ ไดแ้ก ่โรคหลอดเลอืดสมอง โรคเบาหวาน  
    โรคหลอดเลอืดหวัใจ สมองเสือ่ม และโรคซมึเศรา้ 



ปญัหาดา้นสงัคม 

อตัราการพึง่พงิของประชากรสงูอายตุอ่คนวยัทํางาน 
ของประเทศไทย เมือ่ปี พ.ศ.2543 เป็นรอ้ยละ 14.3  
และโดยการคาดการณพ์บวา่จะมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ เป็น
รอ้ยละ 17.6 ในปี พ.ศ. 2553 และรอ้ยละ 24.6 ในปี 
พ.ศ. 2563 



ความสามารถในการดแูลตนเอง 

แบง่ผูส้งูอายตุามความสามารถในการดแูลตนเอง พบวา่  
  ผูส้งูอายทุีด่แูลตนเองได ้รอ้ยละ 85.3  
    ผูส้งูอายทุีด่แูลตนเองไดบ้างสว่น รอ้ยละ 13.8 
    ผูส้งูอายทุีด่แูลตนเองไมไ่ดเ้ลย รอ้ยละ 0.9 



ปญัหาการบรกิารสขุภาพผูส้งูอาย ุ

 ใชง้บประมาณสงูขึน้ (2 - 5 เทา่ของวยัทํางาน)  
     – เจ็บป่วยมากขึน้ : มคีวามจําเป็นตอ้งไดรั้บบรกิารสขุภาพ
มากขึน้ 
     – เป็นโรคทีต่อ้งมคีา่ใชจ้า่ยในการดแูลสงู โดยเฉพาะในปีใกล ้
ถงึแกก่รรม  
การเขา้ถงึบรกิารสขุภาพลําบากขึน้ 
     – มคีา่ใชจ้า่ยในการเขา้ถงึบรกิารสขุภาพเพิม่ขึน้ 
     – ผูส้งูอายทุีช่ว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด ้
     – การบรบิาลระยะยาว (long term care) ยงัไมพั่ฒนาเป็น
ระบบ  
ความสามารถในการจา่ยตํา่ลง 



นโยบายและทศิทางการสง่เสรมิสขุภาพดว้ย 
เวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

 



 



นโยบายการขบัเคลือ่นของกระทรวง 

-   แผนยทุธศาสตรก์ารสง่เสรมิสขุภาพและการป้องกนัโรคสูค่วาม
เป็นเลศิ (P&P Excellence)  
-   การสง่เสรมิสขุภาพและป้องกนัโรค เป็นหวัใจสําคญัทีส่ดุในระบบ
สาธารณสขุ  
-   เนน้การขบัเคลือ่นนโยบายยทุธศาสตรส์ูก่ารปฏบิตัใินระดบัพืน้ที ่
-   โดยการมองภาพเชือ่มโยงแบบองคร์วม  
-   เพือ่ใหม้สีขุภาวะทีด่ ีเกดิความผาสกุ (Well-Being )  
-   Well-Being เป็นผลมาจากปจัจยัทางพนัธุกรรม การเลีย้งด ูและ
สิง่แวดลอ้ม ถงึรอ้ยละ 60  
-   ดงัน ัน้ในการดาํเนนิงาน P&P Excellence จงึตอ้งม ีPartnership  
ในการทํางาน  



แนวทางการดาํเนนิงาน  
Primary care cluster สาํหรบัหนว่ยงาน 



หมายถงึ การรวมกลุม่หนว่ยบรกิารปฐมภูมใิหเ้ป็น
เครอืขา่ยการดแูลประชาชนทีอ่ยูใ่นเขต รบัผดิชอบ
รว่มกนั เป็นการประจํา ตอ่เนือ่ง ดว้ยทมีสหวชิาชพี 
เพือ่เพิม่คณุภาพใหม้มีาตรฐานใกลเ้คยีงกนัและ ให้
มกีารบรหิารจดัการ ใชท้รพัยากรร่วมกนัในกลุ่ม
ปฐมภมูนิ ัน้ๆ ท ัง้นีอ้าจเป็นการรวมกลุม่หนว่ยบรกิาร
เดมิ หรอื จดัต ัง้หน่วยบรกิารใหม่เสรมิ เพือ่ใหไ้ด้
ตามมาตรฐาน  

ความหมายของ Primary care cluster  



องคป์ระกอบของหนว่ยเครอืขา่ย 



ลําดบั วชิาชพี 
จํานวนบคุลากร 

สดัสว่น 
จํานวน/ 
1 ทมี 

จํานวนรวม/ 
1 PCC 

1 แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครัว หรอื แพทยท์ีผ่า่นการ
อบรมดา้นเวชศาสตรค์รอบครัว 

1 : 10,000 1 3* 

2 ทันตแพทย ์ 1 : 30,000 - 1 

3 พยาบาลวชิาชพี/พยาบาลเวชปฏบิตั ิ 1 : 2,500 4 12 
4 ทันตาภบิาล  1 : 10,000 1 3 

5 เภสชักร  1 : 30,000 - 1 

6 เจา้พนักงานเภสชักรรม  1 : 15,000 - 2 

7 นักวชิาการสาธารณสขุ/เจา้พนักงานสาธารณสขุ  1 : 5,000 2 6 

8 แพทยแ์ผนไทย/ผูช้ว่ยแพทยแ์ผนไทย  1 : 10,000 1 3 

9 กายภาพบําบดั  1 : 30,000 - 1 

*แพทยเ์วชศาสตรค์รอบครัวควรมอียา่งนอ้ย 1 คนตอ่ PPC สว่นทีเ่หลอือาจเป็นแพทยส์าขาอืน่ทีผ่า่นการอบรมดา้นเวช
ศาสตรค์รอบครัว ทัง้นีอ้าจมบีคุลากรอืน่ ตามความจําเป็นและเหมาะสมกบับรบิทของแตล่ะพืน้ที ่เชน่ นักจติวทิยา/ 
ผูใ้หคํ้าปรกึษาสขุภาพ /ผูด้แูลผูป่้วย (caregiver) เป็นตน้ 

บคุลากร จดัใหม้แีพทยแ์ละทมีสหวชิาชพี ซึง่ในแตล่ะทมีประกอบดว้ยบคุลากรโดยประมาณ ดงันี ้ 



ชมรมผูส้งูอายไุดร้บัการสนบัสนนุใหใ้ชศ้าสตร์
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยผ์สมผสานดแูล

ผูส้งูอายโุดยผา่น Primary Care Team (500 ทมี) 
 

ตวัชีว้ดักรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์
ทางเลอืกตามพระราชบญัญตังิบประมาณ
รายจา่ยประจาํปีงบประมาณ พ.ศ. 2561   



    โภชนบําบดัในทศันะใหมสํ่าหรับดแูลสขุภาพผูส้งูอาย ุ
    โยคะสําหรับผูส้งูอาย ุ 
    บรหิารชีก่งสําหรับผูส้งูอาย ุ
    กดจดุสะทอ้นเทา้ (Foot reflexology) 

พัฒนาบคุลากรสาธารณสขุและภาคเีครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง 

การขยายผลการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวชศาสตรบ์รูณา
การเพือ่ผูส้งูอาย ุผา่นทมี PCT 500 ทมี 

องคค์วามรูด้า้นเวชศาสตรบ์รูณาการในการดแูลผูส้งูอาย ุ 
 



 
 
 
 
 
 
 

ขอบคณุครบั 
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