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แบบสอบถามการวจัิย 

เรื�อง จิตอาสาแพทย์วถิีพุทธเพื�อมวลมนุษยชาติ 
.............................................................................................................................................................

.. 
เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
การตอบแบบสอบถามการวจิยัเรื�อง จิตอาสาแพทย์วถิีพุทธเพื�อมวลมนุษยชาติ ในครั� งนี�  

เพื�อนาํไปใช้ในการทาํวิทยานิพนธ์ระดบัปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปร.ด.) สาขายุทธศาสตร์การ
พฒันาภูมิภาค มหาวิทยาลยัราชภฏั สุรินทร์  

แบบสอบถามการวจิยันี�  แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี�  
ตอนที� 1 เป็นขอ้มูลทั�วไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีจาํนวน 14 ขอ้ (ขอ้ 1-14) 
ตอนที� 2 เพื�อสอบถามเรื�อง สุขภาวะของผูใ้ชก้ารแพทยว์ถีิพุทธ เพื�อศึกษาองคป์ระกอบ

การพฒันาการแพทยว์ถีิพุทธ มีจาํนวน 100 ขอ้ (ขอ้ 1-100) 
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกข้อ โดยตอบให้ตรงตามความเป็นจริงมาก

ที�สุด 

 
ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี� เป็นอยา่งสูง 

                                               
              

          (นายใจเพชร กลา้จน) 
                   นกัศึกษา ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปร.ด.) 

                สาขายทุธศาสตร์การพฒันาภูมิภาค มหาวทิยาลยัราชภฏัสุรินทร์ 
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ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้ข้อมูล 

 
1. ชื�อ -สกุล ................................................................................ หรือ ชื�อสมมุติ..............................  
 หรือ ชื�อเล่น............................ 
2. อาย ุ..................................ปี   สัญชาติ ......................................... เชื�อชาติ .................................. 
3. สถานภาพ .................................................................................................................................... 
4. อาชีพหรือลกัษณะงาน.................................................................................................................. 
5. ที�อยู ่.............................................................................................................................................. 
6. เบอร์โทรศพัทแ์ละหรืออีเมลที์�ติดต่อได.้....................................................................................... 
7. สถานที�ใหข้อ้มูล .......................................................................................................................... 
8. วนัที�ใหข้อ้มูล ............................................................................................................................... 
9. การศึกษาระดบั……..................................................................................................................... 
...........................................................,................................................................................................. 
10. ประวติัชีวิต (คร่าวๆหรือละเอียดก็ได ้เท่าที�ท่านตอ้งการใหข้อ้มูล) 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

11. ประวติัสุขภาพของท่านก่อนรู้จกัแนวทางดูแลสุขภาพดว้ยหลกัการแพทยว์ถีิธรรม 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

12. ท่านรู้จกัการแพทยว์ถีิธรรมไดอ้ยา่งไร
............................................................................................................................................................. 
13. ท่านมีโรคหรืออาการไม่สบาย แลว้ไดใ้ชเ้ทคนิค 9 ขอ้ แกไ้ขอยา่งไรบา้ง ผลเป็นอยา่งไร กรุณา
อธิบาย 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

14. ขอ้เสนอแนะหรือขอ้คิดเห็นอื�นๆ (ถา้มี) 
............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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แบบสอบถามตอนที� 1 สุขภาวะของผู้ป่วยที�ใช้การแพทย์วิถี พุทธ 

คําชี1แจง โปรดทาํเครื�องหมาย  �  ลงในช่อง ระดบัความเป็นจริง ตามความคิดเห็นของท่าน 
 

ข้อ สุขภาวะของผู้ใช้การแพทย์วิถีพุทธ 

ระดับความเป็นจริง 

 

มา
กสุ

ด 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
น้อ

ย 
น้อ

ยท
ี�สุด

 

1 เพื�อนหรือญาติหรือสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อการแนะนาํ
หรือบอกต่อเกี�ยวกบัการใชแ้พทยว์ถีิธรรม 

      

2 หนงัสือและหรือสื�อสิ�งพิมพต่์างๆมีผลต่อการใชแ้พทยว์ถีิ
ธรรม 

      

3 สื�อออนไลน์ (เช่น เวปไซต ์ยทููป เฟสบุค๊ ไลน์) มีผลต่อการ
รู้จกัและเผยแพร่แพทยว์ถีิธรรม 

      

4 สื�อซีดี ประเภท วซีีดี ดีวดีี และเอม็พีสาม มีผลต่อการรู้จกั
และเผยแพร่แพทยว์ถีิธรรม 

      

5 จิตอาสามีผลต่อการรู้จกัและเผยแพร่แพทยว์ถีิธรรม       
6 หน่วยงานสุขภาพมีผลต่อการรู้จกัและเผยแพร่แพทยว์ถีิ

ธรรม 
      

7 ท่านมาเรียนรู้ มาดว้ยความเต็มใจ เพื�อเอาไปใชดู้แลสุขภาพ
ตนเอง และหรือดูแลญาติพี�นอ้งภายในครอบครัว  

  
    

8 ท่านมาเรียนรู้ เพื�อนาํไปแนะนาํต่อ หรือนาํไปเผยแพร่ต่อ
ญาติมิตร และประชาชนทั�วไป 

      

9 ท่านมาเรียนรู้ เพื�อนาํไปใชใ้นหนา้ที�การงานของท่าน ซึ� งเป็น
งานที�เกี�ยวขอ้งกบัการดูแลรักษาฟื� นฟูและสร้างเสริมสุขภาพ 
หรือในงานทางสาธารณสุข 

      

10 ท่านอยากลองมาดูแลสุขภาพ ที�เป็นอีกหนึ�งทางเลือก        

11 การดูแลรักษาปัญหาสุขภาพ การเจบ็ป่วยดว้ยโรคและอาการ
ต่างๆ นอกจากการรักษาดว้ยการรับประทานยาหรือวธีิการ
ต่างๆ ตามแผนปัจจุบนัแลว้ ยงัมีการรักษาแบบแผนทางเลือก 
หรือแผนอื�นๆอีก จึงหาแนวทางอื�น โดยการมาลองใชห้รือ
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ข้อ สุขภาวะของผู้ใช้การแพทย์วิถีพุทธ 

ระดับความเป็นจริง 

 

มา
กสุ

ด 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
น้อ

ย 
น้อ

ยท
ี�สุด

 

ศึกษาแนวทางเลือก–แพทยว์ถีิธรรม (เช่น หมอบอกท่านวา่
ตอ้งกินยาตลอดชีวิต ไม่มีทางรักษาใหห้ายได ้หรือไม่อยาก
ทานยาไปตลอดชีวิต) 

12 ท่านมาเขา้ค่ายสุขภาพ เพราะทุกขท์รมานมากแลว้ อยากหาย 
วธีิการที�รักษาในแผนปัจจุบนั ไม่ไดผ้ล จึงหาทางเลือกอื�น 

  

 

    

13 ท่านหมดทางเลือกในการรักษาแลว้ หมอใหก้ลบัไปนอนรอ
ที�บา้น จึงตอ้งหาวธีิอื�น 

      

14 มีผูแ้นะนาํวา่ ถา้มาเขา้ค่ายสุขภาพแลว้จะหาย หรือถา้อยาก
หายใหไ้ปเขา้ค่ายหมอเขียว 

      

15 มาเขา้ค่าย เพราะอยากเห็นอยากเจอ หมอเขียว หมอเขียวเป็น
ที�รู้จกักนัมากในสังคม 

      

16 มาเขา้ค่าย เพราะอยากมาฟัง มาเรียนรู้ธรรมะ       
17 ตอ้งมาเขา้ค่าย เพราะหนา้ที�การงาน หรือผูบ้งัคบับญัชาให้มา       
18 เพราะไดล้องปฏิบติัมาระยะหนึ�งแลว้ จากการศึกษาผา่นสื�อ

สิ�งพิมพแ์ละสื�อออนไลน์ เลยอยากมาเรียนรู้เพิ�มเติมดว้ย
ตนเอง  

      

19 การตั�งใจปฏิบติัดูแลตนเองดว้ยเทคนิค 9 ขอ้ ทาํใหอ้าการ
เจบ็ป่วยทุเลาไดเ้ร็ว หรือหายไดภ้ายใน 5-7 วนั 

      

20 การดื�มนํ�าสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
21 การไดท้าํกวัซาแลว้ ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
22 ทาํการสวนลา้งลาํไส้ใหญ่ (ดีทอ็กซ์) ดว้ยสมุนไพรปรับ

สมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 
      

23 แช่มือแช่เทา้ ดว้ยนํ�าสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการ
เจบ็ป่วยทุเลา 

      

24 พอก ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
25 ทา ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
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ข้อ สุขภาวะของผู้ใช้การแพทย์วิถีพุทธ 

ระดับความเป็นจริง 

 

มา
กสุ

ด 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
น้อ

ย 
น้อ

ยท
ี�สุด

 

26 หยอดหู ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
27 หยอดตา ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
28 หยอดจมูก ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วย

ทุเลา 
      

29 ประคบ ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
30 อบตวั ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
31 อาบนํ�า ดว้ยสมุนไพรปรับสมดุล ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
32 การเดินเร็ว ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
33 การกดจุดลมปราณ โยคะกายบริหาร ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วย

ทุเลา 
      

34 การรับประทานอาหารปรับสมดุล (อาหารสูตรหมอเขียว รส
ไม่จดั) ทาํใหส้บาย เบากาย มีกาํลงั และอาการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

35 การทานอาหารมงัสวิรัติ (ไม่มีเนื�อสัตว)์ รสจดั (รสหวานมนั
เคม็เผด็เปรี� ยวฝาดขม หรือเจอร่อย) ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วย
ทุเลา 

      

36 การทานอาหารมงัสวิรัติรสไม่จดั (ลดความหวานมนัเคม็เผด็
เปรี� ยวฝาดขม) มาทานรสจืด แลว้ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

37 การทานพืช ผกั ผลไม ้ธญัพชื และสมุนไพรไร้สารพิษ ทาํให้
อาการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

38 การรับประทานอาหารปรับสมดุล ประกอบกบัการลด
จาํนวนมื�ออาหารลง ไดต่้อเนื�องยาวนาน เท่าที�รู้สึก สบาย 
เบากาย และมีกาํลงัเตม็ ช่วยส่งผลทาํใหสุ้ขภาพแขง็แรง  
อาการเจบ็ป่วยทุเลา ไดเ้ร็วมากยิ�งขึ�น 

      

39 การใชธ้รรมะ ดว้ยการฟังธรรม ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา       
40 การใชธ้รรมะ ฟังธรรม เรื�องสมดุลร้อนเยน็ที�พระพุทธเจา้

ตรัส ทาํใหม้ั�นใจในปรับสมดุลร้อนเยน็ 
      



2656 
 

ข้อ สุขภาวะของผู้ใช้การแพทย์วิถีพุทธ 

ระดับความเป็นจริง 

 

มา
กสุ

ด 
มา

ก 
ปา

นก
ลา

ง 
น้อ

ย 
น้อ

ยท
ี�สุด

 

41 การใชธ้รรมะ ฟังธรรม เรื�องเทคนิคการทาํใจใหห้ายโรคเร็ว 
(อยา่กลวัโรค อยา่กลวัตาย อยา่เร่งผล อยา่กงัวล) ทาํให้
ปฏิบติัที�ใจไดถู้กตอ้ง ส่งผลใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

42 การใชธ้รรมะ ฟังธรรม เรื�องขอ้เสียของพรหมสามหนา้ ทาํ
ใหป้ฏิบติัที�ใจไดถู้กตอ้ง ลดความทุกข ์ความกงัวล ไม่ยดึมั�น
ถือมั�นวา่สิ�งดีจะตอ้งเกิดอยา่งเดียวเท่านั�น ทาํใหย้อมรับความ
จริงและมีความสุขไดม้ากขึ�น ส่งผลใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

43 การใชธ้รรมะ ฟังธรรม เรื�องการลา้งกามและอตัตา การตดั
ลด ละ เลิก สิ�งที�เป็นพิษเป็นภยั ดว้ยใจที�เป็นสุข ทาํใหป้รับ
พฤติกรรมได ้ส่งผลใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

44 การใชธ้รรมะ ฟังธรรม เรื�องกรรมและวบิาก ช่วยทาํใหไ้ด้
เขา้ใจเรื�องกรรมและวบิาก ชดัเจนมากขึ�น ช่วยใหเ้ขา้ใจและ
ยอมรับถึงผลของกรรม (วบิาก) วา่สิ�งที�เกิดขึ�น คือสิ�งที�เราทาํ
มา ทาํใหล้ดความทุกข ์ความกงัวลต่างๆ สามารถคลายใจได ้
ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

45 การใชน้ํ�าปัสสาวะดูแลสุขภาพ (ถือเป็นการปฏิบติัธรรมขอ้
หนึ�ง) มีส่วนทาํให้อาการเจบ็ป่วยทุเลาได ้

      

46 การมีกาํลงัใจที�ดี จิตใจที�เขม้แขง็และมั�นคง ช่วยทาํใหอ้าการ
เจบ็ป่วยทุเลาได ้

      

47 การละบาป ไม่ทาํชั�ว ทาํแต่ความดี ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 
และสุขภาพแขง็แรง 

      

48 การบาํเพญ็บุญ (ชาํระกิเลสตน) กุศล (ทาํความดีช่วยเหลือ
ผูอื้�น) ทาํให้อาการเจบ็ป่วยทุเลาได ้

      

49 การไดร่้วมลงฐานงาน ช่วยเหลืองานต่างๆ เช่น การทาํนํ�า
สมุนไพรปรับสมดุล กสิกรรม ปุ๋ยและขยะ ศาลาและภาชนะ 
หอ้งนํ�าและลานซกัลา้ง  เป็นตน้ รวมทั�งไดเ้รียนรู้กิจกรรม
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ต่างๆในค่าย  ทาํใหมี้ความสุข ส่งผลใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลา 
รู้สึกสดชื�น ร่างกายแขง็แรงขึ�น  

50 การคบมิตรดีสหายดี ไดร่้วมทาํคุณงามความดี ทาํใหมี้
สุขภาพกายที�แขง็แรง จิตใจที�อิ�มเอิบเบิกบานแจ่มใส มีความ
ผาสุก ทาํใหอ้าการไม่สบายเสามารถทุเลาไดเ้ร็ว  

      

51 การสร้างสังคมสิ�งแวดลอ้มใหดี้ ช่วยทาํใหอ้าการเจบ็ป่วย
ทุเลา 

      

52 กรรม (การกระทาํ) ที�ไม่ดี จะสั�งสมเป็นวบิาก (พลงัสร้างผล
อนัเกิดจากการกระทาํ) ที�ไม่ดี จะรอส่งผลใหเ้กิดความ
เจบ็ป่วย 

      

53 การเขา้ใจเรื�องกรรม (การกระทาํ) และวบิาก (พลงัสร้างผล
อนัเกิดจากการกระทาํ) อยา่งแจ่มแจง้ ทาํให้หยดุชั�ว ทาํแต่สิ�ง
ที�ดี ไม่เครียด  ทาํใหมี้สุขภาพกายและใจที�แขง็แรงและผาสุก 
อาการเจบ็ป่วยทุเลาไดดี้ 

      

54 การรู้เพียรรู้พกั (เมื�อเหนื�อยก็พกั และเมื�อไดพ้กัแลว้หาย
เหนื�อย ก็ใหท้าํต่อ) จะทาํให้อาการเจบ็ป่วยทุเลา 

      

55 การปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการแพทยว์ถีิธรรม ทาํ
ใหห้ยดุยาได ้

      

56 การปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการแพทยว์ถีิธรรม ทาํ
ใหล้ดยาได ้

      

57 การปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการแพทยว์ถีิธรรม ใช้
แลว้เบาตวัสบายดี จะเอาไปทาํต่อ 

      

58 การปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการแพทยว์ถีิธรรม ทาํ
ใหส้บาย โปร่ง โล่ง 

      

59 ความชดัเจนเรื�องกรรม ทาํให้มีกาํลงัใจ ในการลดละเลิกสิ�งที�
ไม่ดี พากเพียรทาํสิ�งที�ดี ส่งผลใหรู้้สึกเบากาย มีกาํลงั  
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60 ชอบใจที�หมอเขียวทาํเป็นตวัอยา่งและสอนใหใ้ชชี้วติที�เรียบ
ง่าย พอเพียง  

      

61 การแพทยว์ถีิธรรมทาํใหไ้ดดู้แลตนเอง หรือพึ�งตนในดา้น
สุขภาพ ที�แต่ละคนตอ้งทาํเอาเอง จะทาํใหมี้สุขภาพกายและ
ใจที�แขง็แรงและเป็นสุขที�สุด   

      

62 การแพทยว์ถีิธรรมใชสิ้�งที�ประหยดั เรียบง่าย ใกลต้วั ที�มีผล
ในการลดปัญหาสุขภาพ และสร้างความแขง็แรงได ้

      

63 การใชแ้นวทางการรักษาแบบแพทยว์ถีิธรรม ทาํใหป้ระหยดั
ค่าใชจ่้ายในการรักษาโรค ลดค่าใชจ่้ายของวธีิการรักษาแบบ
แผนปัจจุบนัที�ใชอ้ยู ่และยงัช่วยลดค่าใชจ่้ายในการดาํรงชีวติ
ประจาํวนั ทาํใหมี้ความผาสุกมากขึ�น 

      

64 การไดฟั้งการบรรยายถึงตน้เหตุการณ์เกิดการหายของโรค 
ทาํใหเ้กิดความมั�นใจวา่ การใชแ้นวทางแพทยว์ถีิธรรม จะทาํ
ใหโ้รคทุกโรค อาการเจบ็ป่วยทุกอาการ มีโอกาสลดลงหรือ
หายได ้

      

65 ท่านเห็นดว้ย วา่โรคที�ท่านเป็นเกิดจากพฤติกรรมที�ไม่ดีของ
ท่าน 

      

66 ท่านเชื�อวา่การแกปั้ญหาสุขภาพที�ตน้เหตุ หรือการรักษาโรค
ที�ตน้เหตุของการเกิดของโรค จะทาํใหรั้กษาไดทุ้กโรคทุก
อาการ หรือ โรคทุกโรคทุกอาการ สามารถรักษาใหห้ายได ้
จากการปรับแกไ้ขที�ตน้เหตุของโรคหรืออาการไม่สบาย 

      

67 การไดข้อ้มูล เรียนรู้ และเขา้ใจวธีิการปฏิบติัยา 9 เมด็ ที�
ไดรั้บการแนะนาํที�ถูกตอ้งในค่าย พร้อมกบัการไดป้ฏิบติัจริง
ดว้ยตนเอง เห็นผลไดจ้ริงจากการปฏิบติั มีผลทาํใหส้ามารถ
นาํไปปฏิบติัต่อเนื�องได ้

      

68 การปฏิบติัตวัตามเทคนิค 9 ขอ้ ไดต่้อเนื�อง ทาํให้อาการ       
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เจบ็ป่วยทุเลาหรือหายได ้ส่งผลใหสุ้ขภาพดีไดจ้ริง 
69 การนาํความรู้แพทยว์ถีิธรรม (เทคนิค 9 ขอ้) ไปช่วยเหลือ

ผูอื้�น ทาํใหต้นเองมีความสุข มีกาํลงัหรือพลงัเตม็ สุขภาพ
กายใจแขง็แรงและเบิกบาน 

      

70 การไดฟั้งกรณีตวัอยา่งหรือเคสแลกเปลี�ยนประสบการณ์ 
และการไดพ้ดูคุยกบัจิตอาสาแพทยว์ถีิพุทธและผูเ้ขา้อบรมที�
มีประสบการณ์ ที�นาํเทคนิค 9 ขอ้ ไปทาํแลว้สุขภาพดีขึ�น 
ทุเลาหรือหายจากโรค ทาํใหมี้ความมั�นใจและมีความศรัทธา
ในแนวทางนี�  วา่น่าจะเป็นวธีิที�มีส่วนช่วยทาํใหทุ้เลาหรือ
หายโรคได ้

      

71 ท่านเชื�อวา่ การไดช่้วยเหลือผูอื้�น จะทาํใหไ้ดบุ้ญกุศล ทาํให้
ร่างกายแขง็แรงและไดรั้บประโยชน์สุขต่างๆ ทั�งในชาตินี�
และชาติอื�นๆสืบไป 

      

72 การไดฟั้งเพลงแพทยว์ถีิธรรม เช่น เพลง “แรงใจเพื�อ
มวลชน” และ “รวมพลคนดี” แลว้รู้สึกมีความสุขมีพลงัใจ 

      

73 การทาํกิจกรรมเสริม เช่น การเดินจาริก ทาํใหมี้พลงั มี
ความสุขทั�งกายและใจ ทาํใหโ้รคหรืออาการเจบ็ป่วยทุเลา
และหายไดเ้ร็ว 

      

74 การใชว้ธีิการดูแลรักษาสุขภาพตามแนวทางแพทยว์ถีิธรรม 
แมผู้ป่้วยจะตอ้งเสียชีวติ ก็จะเสียชีวติจากไปดว้ยความสงบ 

      

75 ท่านเห็นดว้ยวา่ การปฏิบติัตามแนวทางหลกัการแพทยว์ถีิ
ธรรม เป็นแนวทางที�น่าทึ�งน่าอศัจรรยใ์จ ที�สามารถรักษาทุก
โรคหรืออาการเจบ็ป่วยใหทุ้เลาหรือหายได ้

      

76 การศรัทธาหรือเชื�อมั�นในคาํสอนและหรือคาํแนะนาํของ
หลกัการแพทยว์ถีิธรรม ที�นาํไปปฏิบติัและเห็นผลไดจ้ริง ทาํ
ใหน้าํไปปฏิบติัต่อไดอ้ยา่งต่อเนื�องและมั�นคง 
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77 การไดม้าร่วมกิจกรรมกบัหมู่กลุ่มแพทยว์ถีิธรรมหรือมาเขา้
ค่ายซํ� าๆ อยา่งต่อเนื�อง ทาํให้มีพลงักายพลงัใจ และนาํพลงั
นั�นกลบัไปปฏิบติัตนตามหลกัการแพทยว์ถีิธรรม การทาํคุณ
ความดี หรือช่วยเหลือแบ่งปัน เกื�อกลูผูอื้�นไดอ้ยา่งต่อเนื�อง 

      

78 การปลูกพืชผกัสมุนไพรไร้สารพิษ ทานเองที�บา้น ช่วยลด
ปัญหาอาการเจบ็ป่วยได ้ทาํใหอ้าการเจบ็ป่วยทุเลาและหาย
ไดส่้งผลต่อสุขภาพกายที�แขง็แรงและใจที�เป็นสุขได ้ 

      

79 ท่านเห็นดว้ยวา่ การลดกิเลส คือ การรักษาโรค ดงัคาํคมที�วา่ 
“ลดกิเลส รักษาโรค” 

      

80 การไดเ้รียนรู้หลกัการแพทยว์ถีิธรรม ทาํใหผู้เ้รียนรู้มีสัมมา
อาชีพหรืออาชีพที�สุจริตและบริสุทธิS ได ้

      

81 การไดม้าเสียสละและแบ่งปัน ไดใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอื้�น 
อยา่งไม่คิดเอาอะไรตอบแทน จะทาํใหส้ามารถช่วยเหลือ
ผูอื้�นไดสู้งสุด และจะเป็นกุศลสูงสุด ที�จะทาํใหมี้สุขภาพกาย
ที�แขง็แรงและสุขภาพใจที�เบิกบานแจ่มใสสูงสุดเช่นกนั 

      

82 ท่านเห็นดว้ยวา่ ถา้ไดม้าที� “สวนป่านาบุญ 1” อาํเภอดอน
ตาล จงัหวดัมุกดาหาร จะทาํใหมี้พลงั มีความสุข อาการไม่
สบายทุเลา หรือหายไดเ้ร็ว และถือเป็นการเติมพลงักายใจ 

      

83 ท่านเห็นดว้ยวา่ ถา้ไดม้าที� “สวนป่านาบุญ 1” อาํเภอดอน
ตาล จงัหวดัมุกดาหาร จะทาํใหมี้พลงั มีความสุข เป็นการ
เติมพลงักายใจไดอ้ยา่งรวดเร็ววธีิหนึ�ง 

      

84 การไดม้าเรียนรู้ที�สวนป่านาบุญ “สวนป่านาบุญ 1” อาํเภอ
ดอนตาล จงัหวดัมุกดาหาร ทาํใหท้่านไดพ้บสิ�งที�คน้หามาทั�ง
ชีวติ ที�จะทาํใหท้่านมีความสุข  

      

85 ท่านเคยเจบ็ป่วยมาก่อน หรือมีความทุกข ์ทรมาน พอหาย
แลว้ก็อยากตอบแทนคุณ และหรือช่วยเหลือผูอื้�นใหพ้น้จาก
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ความทุกข ์ทรมาน เหมือนกบัที�ตนเคยไดรั้บมาก่อน 
86 ท่านเคยมีความเจบ็ป่วย ทุกขท์รมาน แลว้ไดรั้บการ

ช่วยเหลือมาก่อน พอหายแลว้ ก็อยากตอบแทนคุณ และหรือ
ช่วยเหลือผูอื้�นใหพ้น้จากความทุกข ์ทรมาน โดยอยากมา
เสียสละเป็นจิตอาสาทาํงานร่วมกบัหมู่กลุ่มแพทยว์ถีิธรรม 

      

87 เมื�อท่านไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการ
แพทยว์ถีิธรรม ทาํใหท้่านไดรู้้จกัคุณค่าของการเสียสละ
แบ่งปัน ไดใ้หแ้ละช่วยเหลือผูอื้�น 

      

88 เมื�อท่านไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการ
แพทยว์ถีิธรรม ท่านอยากช่วยใหค้นหายโรค ดว้ยวธีิที�
ประหยดัเรียบง่าย เป็นหมอดูแลตวัเองได ้

      

89 เมื�อท่านไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการ
แพทยว์ถีิธรรม ท่านอยากมีมิตรดีสหายดีหรืออยากอยูใ่น
กลุ่มมิตรดีสหายดีสังคมสิ�งแวดลอ้มที�ดี อยา่งหมู่กลุ่มแพทย์
วถีิธรรม 

      

90 เมื�อท่านไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามเทคนิค 9 ขอ้ ตามหลกัการ
แพทยว์ถีิธรรม ท่านอยากทานอาหารไร้สารพิษไดอ้ยา่ง
ต่อเนื�อง เพราะมีผลต่อสุขภาพกายที�แขง็แรงและใจที�เป็นสุข 

      

91 การใชแ้พทยว์ถีิธรรม ช่วยทาํใหล้ดกิเลส ออกจากสิ�งที�เป็น
พิษเป็นภยั ตดัสิ�งที�ติดยดึได ้สามารถลดละเลิกสิ�งที�ติดยดึได ้
อยา่งมั�นใจสุขใจ 

      

92 ท่านเห็นดว้ยวา่ ท่านอยากมีความสุข        
93 ท่านเห็นดว้ยวา่ ท่านอยากมาฟังธรรมคุณหมอเขียว คุณหมอ

เขียวสามารถบรรยายธรรมที�ละเอียดและเขา้ใจไดง่้าย อยา่งที�
ไม่เคยฟังมาก่อน 

      

94 ท่านมีความเชื�อวา่ “หมอที�ดีที�สุดในโลก คือ ตัวคุณเอง”       
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เป็นไปไดจ้ริง และไดใ้ชค้าํคมนี�กบัตวัท่านเอง พร้อมนาํไป
แนะนาํหรือใชช่้วยเหลือผูอื้�นดว้ย 

95 ท่านมีความเชื�อวา่ “ศูนย์บาทรักษาทุกโรค” เป็นไปไดจ้ริง 
และไดใ้ชค้าํคมนี�กบัตวัท่านเอง พร้อมนาํไปแนะนาํหรือใช้
ช่วยเหลือผูอื้�นดว้ย 

      

96 ท่านมีความเชื�อวา่ “สิ�งที�ได้เราได้รับ คือ สิ�งที�เราเคยทาํมา ไม่

มีสิ�งใดที�เราได้รับ โดยเราไม่ทาํมา” และไดใ้ชค้าํคมนี�กบัตวั
ท่านเอง พร้อมนาํไปแนะนาํหรือใชช่้วยเหลือผูอื้�นดว้ย 

      

97 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ ความสุขนั�นสามารถทาํไดด้ว้ยการ
พึ�งตน ตามคาํคมที�วา่ “ทาํความผาสุกที�ตน ช่วยคนที�

ศรัทธา” 

      

98 ท่านเห็นดว้ยหรือไม่วา่ ความสุขที�แทจ้ริงนั�นสามารถทาํได้
ดว้ยการตามเห็นความจริงตามความเป็นจริง ถึงความหลงใน
สุขลวงหรือสุขเทจ็ ตามคาํคมที�วา่ “สุขลวง ทุกข์จริง” 

      

99 ท่านรู้สึกวา่ อาหารปรับสมดุล ที�จดัใหรั้บประทานในค่าย
สุขภาพทั�ง 5 วนันั�น ในวนัแรกของค่ายนั�น มีรสจืด ไม่อร่อย 
ทาํใหท้านไดย้าก ทานไดน้อ้ย หรือทานไม่ค่อยได ้

      

100 ท่านรู้สึกวา่ อาหารปรับสมดุล ที�จดัใหรั้บประทานในค่าย
สุขภาพทั�ง 5 วนันั�น ในวนัที�หา้หรือวนัสุดทา้ยของค่ายนั�น มี
รสจืดแต่อร่อยขึ�น สามารถทานไดง่้ายขึ�น ทานไดม้ากขึ�น  

      

***** ขอขอบพระคุณทุกท่านที�กรุณาเสียสละใหข้อ้มูลเพื�อประโยชน์สุขต่อมวลมนุษยชาติ***** 


