
วิตามินบ าบัด  

ศูนย์การแพทย์ทางเลือก 
กองการแพทย์ทางเลือก 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข 

Mayer Cocktail Solution 

   ผู้ท่ีควรได้รับการเสริมวิตามิน 

 อ่อนเพลียเรื้อรัง 
 ขาดวิตามินและแร่ธาตุ 
 เสริมภูมิคุ้มกัน 
 ผู้สูงอายุ 

    ข้อควรระวังจากการให้วิตามินเกิน 

 หลอดเลือดอักเสบ 
 คลื่นไส้ อาเจียน เวียนศีรษะ 
 ความดันโลหิตสูง 
 ปวดข้อ ตึงข้อ  
 ปวดท้อง มวนท้อง แน่นท้อง 
 ภาวะปัสสาวะผิดปกติ  
ดังนั้น การเสริมวิตามินทางหลอดเลือดด าจึงควรอยู่
ในความดูแลของแพทย์ 

    เพื่อให้ร่างกายได้รับวิตามินอย่างเพียงพอ 
    ลดอาการอักเสบจากการขาดสมดุลวิตามิน 
    ลดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและอาการ   
        อ่อนเพลียต่างๆ 

http://www.thaicam.go.th/index.php  

ศูนย์การแพทย์ทางเลือก กองการแพทย์ทางเลือก 
อาคาร 2 ชั้น 7 กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข  
โทร. 0 2591 7007 ต่อ 2706   

http://www.thaicam.go.th/index.php  

Website: 

ติดต่อสอบถาม 

  ประโยชน์จากการได้รับวิตามิน      

http://www.harpalclinic.co.uk/iv-cocktails/
http://www.thaicam.go.th/index.php?fbclid=IwAR3M_1YJUTYV3oIpbxnOfF63764Bh93FW22_wP47gZz4y-bi1w_ryIv4WVg
http://www.thaicam.go.th/index.php?fbclid=IwAR3M_1YJUTYV3oIpbxnOfF63764Bh93FW22_wP47gZz4y-bi1w_ryIv4WVg


      วิตามินบ าบัด (Mayer Cocktail  Solution) 
เป็นการฟื้นฟูสภาพผิวและสุขภาพร่างกายด้วยการ 

ให้สารเกลือแร่ และวิตามินรวม ทางหลอดเลือดด า 

แร่ธาตุเสริม มีส่วนประกอบหลักคือ วิตามินซี 

วิตามินบีรวม เกลือแร่ สูตรเฉพาะที่มีประสิทธิภาพ  

โดยท าให้เจือจางในน้ าเกลือและปล่อยเข้าทาง

หลอดเลือดด าอย่างช้าๆ วิธีการนี้จะท าให้ร่างกาย

ได้รับวิตามินอย่างเต็มท่ีมากกว่าการรับประทานใน

รูปแบบอาหารเสริม ซึ่งจะช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 รู้สึกไม่สบายตัว 
 นอนไม่หลับ  ปวดเม่ือยบ่อยๆ มึนศีรษะ  
        อ่อนเพลีย ไม่สดชื่น สมาธิสั้น ความจ าไม่ดี  
        หลงลืมง่าย 
 หน้าตาหมองคล้ า  ผิวพรรณหยาบกร้าน   
        ผมแห้ง  ผมหักง่าย  เล็บแตกหักง่าย           
        ภูมิแพ้ โรคผิวหนังเรื้อรัง  หรือมีผื่นคันตามตัว                    

1. Vitamin C 

2. Vitamin B - Complex 

3. Vitamin B6 

4. Magnesium Sulfate   

และสารละลายอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมภายใต้การดูแล

ของแพทย์แผนปัจจุบัน 

สูตรการท าวิตามินบ าบัด ประกอบด้วยอะไรบ้าง 

1. ซักประวัติ 

2. ตรวจร่างกาย 

3. ตรวจเลือด 

4. ประเมินภาวะการเสริมวิตามิน 

5.  ให้วิตามินบ าบัด 

ระยะเวลาในการท า 30 นาที-1 ชั่วโมง จะให้       

1 ครั้ง/สัปดาห์ ติดต่อกันประมาณ 4-5 สัปดาห์ 

หรือมากกว่าตามความจ าเป็น  

 ก่อนท าควรพบแพทย์ อาจได้รับการเจาะเลือด
เพื่อตรวจภาวะการท างานของไตและภาวะ 
G6PD                   

 ระหว่างที่ร่างกายรับวิตามิน ไตจะขับของเสีย
เพิ่มข้ึน หลังท าควรดื่มน้ าบ่อยๆ                 

 ผู้มีโรคประจ าตัวหลังท าวิตามินบ าบัด สามารถ 
        รับประทานยาที่กินอยู่ประจ าได้ตามปกติและ   
        รับประทานวิตามินเสริมตามที่แพทย์จัดให้                 
 พักผ่อนให้เพียงพอ ประมาณวันละ 6-8 ช่ัวโมง  
 ดื่มน้ าให้เพียงพอ ประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
        เป็นเวลา 3 วัน หลังท าวิตามินบ าบัด  

   อาการแสดงเมื่อร่างกายขาดวิตามิน 

การปฏิบัติตัวเมื่อท าวิตามินบ าบัด  

    วติามนิบ าบัด  
Mayer Cocktail  Solution 

ขั้นตอนการท าวิตามินบ าบัด  

http://www.harpalclinic.co.uk/iv-cocktails/
http://www.harpalclinic.co.uk/iv-cocktails/

