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บทคดัยอ่   
 

การวิจยัเรื� อง “จิตอาสาแพทย์วิถีพุทธเพื�อมวลมนุษยชาติ” นีA เป็นการศึกษาโดยใช้
กระบวนการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหวา่งการวิจยัเชิงชาติพนัธ์ุวรรณนา
(Ethnography Research) และการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) ซึ� งมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
คือ  1) ศึกษาประวติัศาสตร์การแพทยว์ิถีพุทธ จากจดหมายเหตุและสื�อต่าง ๆ ระหวา่ง พ.ศ. 2538-2558 
ของผูใ้ช้การแพทยว์ิถีพุทธ สถาบนับุญนิยม    2) ศึกษารูปแบบจิตอาสาแพทยว์ิถีพุทธนานาชาติ
พนัธ์ุเพื�อมวลมนุษยชาติ  และ  3) วิเคราะห์องค์ประกอบการพฒันาการแพทยว์ิถีพุทธ และสร้าง
ยทุธศาสตร์การขยายผลชุมชนจิตอาสาแพทยว์ถีิพุทธเพื�อมวลมนุษยชาติ 

ผลการวจิยั 
1. การแพทยว์ิถีพุทธ เป็นการนาํเอาจุดดีของการดูแลสุขภาพของแต่ละชาติพนัธ์ุ ไดแ้ก่ 

วิทยาศาสตร์การดูแลสุขภาพทัAง 4 แผน คือ แผนปัจจุบนั แผนไทย แผนทางเลือกและแผนพืAนบา้น 
รวมกบัหลกั 8 อ. เพื�อสุขภาพที�ดีของสถาบนับุญนิยม มาบริหารจดัการองคค์วามรู้ประยุกต์ผสมผสาน    
บูรณาการดว้ยหลกัธรรมของพุทธศาสนา และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ 
ประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัสภาพสังคมสิ�งแวดลอ้ม ในปัจจุบนัไดเ้ผยแพร่องคค์วามรู้กระจายไปสู่
บุคคล กลุ่มคนหรือหน่วยงานทัAงในและต่างประเทศ โดยมีจุดเด่นที�เน้นการสร้างสุขภาวะ แกไ้ข
หรือลดปัญหาสุขภาพที�ตน้เหตุ โดยใช้สิ�งที�ประหยดัที�สุด แต่ให้เกิดประโยชน์สูงที�สุด ด้วยวิธีที�
เรียบง่าย ไดผ้ลรวดเร็ว สามารถพึ�งพาตนเองไดใ้ชท้รัพยากรในทอ้งถิ�นเป็นหลกั ประยุกตเ์ขา้กบัวิถี
ชีวิตได ้และมีความย ั�งยืน โดยสามารถสร้างความเป็นพุทธะในตนไปพร้อม ๆ กบัการเกืAอกูลมวล
มนุษยชาติ ดว้ยการสานพลงักบัหมู่มิตรดี ในสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�ดี เหมาะสมอย่างยิ�งกบัการ
สร้างสุขภาวะ เพื�อแกปั้ญหาสุขภาพ ณ สภาพเศรษฐกิจสังคมและสิ�งแวดลอ้มที�ย ํ�าแยใ่นปัจจุบนั โดย
สร้างความเป็นพุทธะในตนไปพร้อม ๆ กบัการเกืAอกลูมวลมนุษยชาติ ดว้ยการสานพลงักบัหมู่มิตรดี
สหายดี ในสังคมและสิ� งแวดล้อมที�ดี แต่ละชาติพนัธ์ุสามารถพึ�งตนในการสร้างสุขภาวะ และ



(8) 
 

สามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้เอืAอเฟืA อเกืAอกูลให้ผูอื้�นไดส้ร้างสุขภาวะต่อไป   เป็นการใชว้ิธีการแนว
ชาติพนัธ์ุวรรณนาในการพฒันางานสาธารณสุขชุมชน เพื�อมวลมนุษยชาติ  

2. รูปแบบจิตอาสาแพทยว์ิถีพุทธนานาชาติพนัธ์ุเพื�อมวลมนุษยชาติ จิตอาสาแพทยว์ิถีพุทธ
จะใหค้วามสาํคญักบัเทคนิคการปรับสมดุลร้อนเยน็ หรือเทคนิคการดูแลสุขภาพตามหลกัการแพทย์
วิถีพุทธในอนัดบัแรก คือ เทคนิคข้อ 8 ใช้ธรรมะ ละบาป บาํเพ็ญบุญกุศล ทาํจิตใจให้ผ่องใส  
คบมิตรดี สร้างสังคมและสิ� งแวดล้อมที�ดี ในประเด็นความคิดเห็นเกี�ยวกบัแรงจูงใจในการเป็น 
จิตอาสาแพทยว์ถีิพุทธ อนัดบัแรก คือ การอยากช่วยผูอื้�นให้พน้ทุกข ์อยากทาํความดี อยากส่งต่อสิ�งดี ๆ 
ในส่วนของปัจจยัความสาํเร็จ ปัญหาและอุปสรรค ในการพึ�งตนและช่วยเหลือผูอื้�นให้มีสุขภาวะที�ดี
ตามหลกัการแพทยว์ิถีพุทธ สิ�งสําคญัอนัดบัแรก คือ การปฏิบติัธรรม ลด ละ เลิก บาป บาํเพญ็กุศล       
ใจเบิกบาน ไร้กงัวล  

3. องค์ประกอบการพฒันาการแพทยว์ิถีพุทธมีทัAงสิAน 11 องค์ประกอบ ซึ� งนาํมาสร้าง
ขอ้เสนอเชิงนโยบายขยายผลชุมชนจิตอาสาแพทยว์ิถีพุทธ ทัAงหมด 11 นโยบาย ประกอบด้วย        
1) การรู้หรือพุทธะโดยตวัอย่างหรือตวัแบบดว้ยกระบวนการแกปั้ญหาที�ตน้เหตุ ใช้สิ�งที�ประหยดั 
เรียบง่าย ใกลต้วัเป็นหลกั ทาํเองได ้เพื�อดาํรงชีวิตประจาํวนั ช่วยสร้างศรัทธา พลงัของหมู่มิตรดี
สหายดี สังคมสิ�งแวดลอ้มดี และพลงัแห่งการเสียสละ เป็นการต่อยอดการเป็นจิตอาสา 2) หลกั
ปฏิบติัหรือเทคนิคการปรับสมดุล 9 ขอ้ (ยา 9 เม็ด) ทาํให้อาการเจ็บป่วยทุเลา 3) การใชธ้รรมะตาม
หลกัพุทธศาสตร์ ปรับสมดุลร้อนเยน็ ละบาป บาํเพญ็กุศล ทาํจิตใจให้ผอ่งใส ส่งผลต่อการส่งเสริม
ป้องกนัรักษาและฟืA นฟูสุขภาพ    4) แพทยว์ิถีธรรม เป็นศาสตร์แพทยท์างเลือกในการดูแลสุขภาพ 
5) สังคมสิ�งแวดลอ้มสถานที�มีผลต่อสุขภาพกายใจที�แข็งแรงและผาสุก 6) การสื�อสารผา่นออนไลน์
และสิ�งพิมพ์ต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการเผยแพร่ช่วยเหลือผูค้นและสร้างความเชื�อหรือศรัทธาในวิถี
ธรรมชาติ และแพทยว์ถีิธรรม คือหน่วยงานสุขภาพเพื�อคุณประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชนเป็นสําคญั 
7) ชื�อ อาหารสูตร “หมอเขียว” ทาํให้สบาย เบากาย มีกาํลงั ทุเลาอาการเจ็บป่วย  8) หมอที�ดีที�สุด 
ในโลก คือ ตวัคุณเอง เป็นการเรียนรู้เพื�อพึ�งตนให้พน้ทุกขแ์ละช่วยเหลือเกืAอกูลผูอื้�น  9) คุณธรรม 
ความกตญัcูตอบแทนคุณต่อหมอผูเ้สียสละ ดว้ยการใช้ความรู้มาเสียสละและเกืAอกูลมนุษยชาติ            
10) ความสุขคือเป้าหมายของการแพทยว์ิถีพุทธ 11) อาหารปรับสมดุลมงัสวิรัติรสชาติจืด ถูกใช้
ประโยชน์ตัAงแต่ระยะเริ�มตน้ของผูป่้วย และอาหารพืชผกัหรือสีเขียวรสชาติทั�วไป มีคุณค่าต่อการ
ทุเลาความเจบ็ป่วย  


