
การขยายผลการสง่เสรมิสขุภาพ 
ดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

ผา่นทมี PCT 500 ทมี 

โดย 
นายแพทยเ์ทวญั  ธานรีตัน ์ 

ผูอ้าํนวยการกองการแพทยท์างเลอืก 



วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่พัฒนาศกัยภาพ Primary Care 
Team ในการนําเวชศาสตรบ์รูณาการไปใช ้
ในการดแูลสขุภาพของผูส้งูอาย ุ
2. เพือ่ใหช้มรมผูส้งูอายไุดรั้บการสนับสนุน
การใชโ้ภชนเวชศาสตรบ์รูณาการในการ
ดแูลสขุภาพผูส้งูวยั 



เป้าหมาย 

1. สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั จาํนวน 2 ราย  
   1) หวัหนา้งานสง่เสรมิดา้นกลุม่วยัผูส้งูอาย ุ
หรอืผูแ้ทน  
   2) หวัหนา้งานแพทยแ์ผนไทย หรอืผูแ้ทน 
2. สํานักงานสาธารณสขุอําเภอ จาํนวน 1 ราย  
   1) หวัหนา้งาน / ผูรั้บผดิชอบงานสง่เสรมิ
ดา้นกลุม่วยัผูส้งูอาย  



     ขยายผลการสง่เสรมิสขุภาพดว้ย      
     เวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ 
     ผา่นทมี PCT อยา่งนอ้ย 500 ทมี 

การดาํเนนิงาน 

     พัฒนาบคุลากรสาธารณสขุและภาค ี   
     เครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง วนัที ่15 – 16     
     มนีาคม 2561 



การขยายผลการสง่เสรมิสขุภาพ 
ดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

ผา่นทมี PCT 500 ทมี 

สสจ./สสอ. 

- เสนอผูบ้รหิารในการดําเนนิงาน 
- ประสานงานกบัหน่วยงานตา่ง ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 
- บรูณาการกบังานสง่เสรมิดา้นกลุม่วยัผูส้งูอาย ุ
- ตดิตามประเมนิผล 
- รวบรวมสง่รายงานสว่นกลาง 



ระยะเวลาการดาํเนนิงาน 

1. อบรมโครงการ
สง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวช
ศาสตรบ์รูณาการเพือ่

ผูส้งูอาย ุ

วนัที ่15 - 16 
มนีาคม 2561 

2. ขยายผลผา่นทมี PCT 17 มนีาคม – 31 
พฤษภาคม 2561 



การตดิตามประเมนิผล 

คปสอ. สง่รายงานผลการดาํเนนิงานตาม
แบบรายงาน กทล.4 สง่ไปยงั สสจ. 

ภายใน 
 10 ม.ิย.2561 

สว่นกลาง 

มอบโลด่เีดน่  

สสจ. 
รวบรวมรายงาน ตามแบบ กทล.5   
สง่สว่นกลาง 

รวบรวมประเมนิ ลงพืน้ทีต่ดิตาม 
เพือ่คดัเลอืกจงัหวดัขยายผลดเีดน่

ระดบัเขตสขุภาพ ฯ ดา้นการ
สง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวชศาสตร์

บรูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

ในงานมหกรรมสมนุไพรแหง่ชาต ิ

ภายใน 
 15 ม.ิย.2561 

ภายใน ม.ิย.- 
ก.ค. 2561 

ระหวา่งวนัที ่ 
18-21 

ก.ค.2561  



กทล. 4  
แบบรายงานการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

ผา่น Primary Care Team (PCT)  

หน่วยงาน คปสอ............................................................................................ 
ทีอ่ยู.่........................................................................................................... 
ผูร้ายงาน ชือ่...........................................สกลุ............................................... 
ตําแหน่ง................................... เบอรต์ดิตอ่ (ทีทํ่างาน)..................................... 
เบอรม์อืถอื.................................. อเีมล…์…………………………………………………… 

ลําดบั รายชือ่ PCT  ดําเนนิการ 
ไมดํ่าเนนิการ 

หมายเหต ุผา่นการ
อบรม 

ไมผ่า่นการ
อบรม 

            
            
            
            
 หมายเหต ุ: ผา่นการอบรม = ไดรั้บการถา่ยทอดหรอืพัฒนาศกัยภาพดา้นการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลอืกจากกรมการแพทยแ์ผนไทยฯหรอืหน่วยงานอืน่ ๆ  
  
  



กทล.5   
แบบรายงานการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ

ผา่น Primary Care Team (PCT)  

หน่วยงาน สํานักงานสาธารณสขุจังหวดั............................................................. 

ทีอ่ยู.่......................................................................................................... 
ผูร้ายงาน ชือ่............................................... สกลุ......................................... 
ตําแหน่ง................................. เบอรต์ดิตอ่ (ทีทํ่างาน).....................................
เบอรม์อืถอื..................................กลุม่งาน/งาน/ฝ่าย....................................... 
อเีมล…์……………………….......…………………………………………………………........... 

ลําดบั อําเภอ รายชือ่ PCT  ดําเนนิการ 
ไมดํ่าเนนิการ 

หมายเหต ุผา่นการ
อบรม 

ไมผ่า่นการ
อบรม 

              
              
              

 หมายเหต ุ: ผา่นการอบรม = ไดรั้บการถา่ยทอดหรอืพัฒนาศกัยภาพดา้นการแพทย์
แผนไทยและการแพทยท์างเลอืกจากกรมการแพทยแ์ผนไทยฯหรอืหน่วยงานอืน่ ๆ  



 

จํานวน Primary Care Cluster 

ลําดบั ภาค จํานวน PCC 
ทีล่งทะเบยีน 

1 เหนอื 70 
2 ตะวันออกเฉียงเหนอื 172 
3 กลาง 165 
4 ตะวันออก 52 
5 ตะวันตก 38 
6 ใต ้ 76 

รวมทัง้หมด 573 
ทีม่า : สํานักงานสนับสนุนระบบปฐมภมูแิละคลนิกิหมอครอบครัว ขอ้มลู ณ วนัที ่8 ธันวาคม 2560 



แบง่กลุม่
วางแผนขยาย

ผลการ
ดาํเนนิงาน 

1. แบง่กลุม่ออกเป็น 6 กลุม่  
    (ตามภาค) 

2. แบบฟอรม์ 2 แบบ 
    - แบบรายจงัหวดั (แบบ ก) 
    - แบบสรปุรายภาค (แบบ ข)  

3. นําเสนอแตล่ะภาค (5 นาท)ี 



การวางแผนขยายการดาํเนนิงานตามโครงการสง่เสรมิสขุภาพดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุ
 ผา่น Primary Care Team: PCT 

 แบบ 
ก.  

หนว่ยงาน จงัหวดั.....................................ทีอ่ยู.่.......................................................................................... 
ผูป้ระสานหลกั ชือ่-สกลุ...............................ตาํแหนง่.....................กลุม่งาน/งาน/ฝ่าย.................................. 
เบอรต์ดิตอ่ (ทีท่าํงาน).......................เบอรม์อืถอื.......................อเีมล…์………...……………………................ 

ลํา 
ดบั ชือ่แมข่า่ยทมี อําเภอ 

ผา่นการ
อบรม 

วางแผน 
การ

ดาํเนนิ 
งาน 

กจิกรรมทีด่าํเนนิการ 

หมายเหต ุ

รหสั
หนว่ย
บรกิาร 

ผ
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อ ืน่ๆ. 
(ระบ)ุ 

ชือ่ ศสม/รพ.สต.   

จงัหวดัเชยีงราย                           
1 ศสม.เมอืงเชยีงราย 1                       ศสอ.เมอืงเชยีงราย 1   

                    รพ.สต.รอบเวยีง 6646 
2 ศสม.เมอืงเชยีงราย 2                       ศสม.เมอืงเชยีงราย 2   
3 ศสม.เมอืงเชยีงราย 3                       ศสม.เมอืงเชยีงราย 3   

                    รพ.สต.หวัฝาย 4776 
4 ศสม.เมอืงเชยีงราย 4                       ศสม.เมอืงเชยีงราย 4   

                    รพ.สต.ป่ายางมน 14877 
5 ศสม.เมอืงเชยีงราย 5 

และศนูยบ์รกิาร
สาธารณสขุเทศบาล 
(1) น้ําลดั 

                      ศสม.เมอืงเชยีงราย 5 /
ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ
เทศบาล (1) น้ําลดั 

  

6 ศสม.เมอืงเชยีงราย 6 
และศนูยบ์รกิาร
สาธารณสขุเทศบาล 
(2) สนัหนอง 

                      ศสม.เมอืงเชยีงราย 6 /
ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุ
เทศบาล (2) สนัหนอง 

  

รวม                           



แบบ ข. 

แผนการขยายการดาํเนนิงานตามโครงการสง่เสรมิสขุภาพ 

ดว้ยเวชศาสตรบ์รูณาการเพือ่ผูส้งูอาย ุปีงบประมาณ 2561 
เป้าหมาย: ชมรมผูส้งูอายไุดร้บัการสนบัสนนุการใชศ้าสตรบ์รูณาการ ผา่น Primary Care Team อยา่งนอ้ย 500 

ทมี  

ลําดบั จงัหวดั 

จํานวน PCT   กจิกรรมทีด่าํเนนิการ (ระบจํุานวน...แหง่) 

หมายเหต ุ
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อ ืน่ๆ...(ระบ)ุ... 

ภาคเหนอื 9 จงัหวดั                     

1 เชยีงราย 9                   

2 เชยีงใหม ่ 6                   

3  น่าน 9                   

4 พะเยา 15                   

5 แพร ่ 4                   

6  แมฮ่อ่งสอน 4                   

7 ลําปาง 15                   

8 ลําพนู 4                   

9 อตุรดติถ ์ 4                   

รวม 70                   



ขอบคณุครบั 


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14

