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ท ำไมคนรุ่นนีอ้ำยุยืน ท ำอย่ำงไรจะให้คนทั้งสังคมชนบท และสังคมเมือง
มีสุขภำพดีตำมวถีิชีวติที่เป็นอยู่

สุขก่อนเกษียณ
เกษียณปลอด
โรคเป็นจริง
ได้หรือไม่

5-6 ก.พ.57 เครือข่ายรับการอบรม สุขภาพดีวิถีพุทธ 
จากมูลนิธิอุทัยสุดสุข ณ ทรัพย์ไพรวัลย์รีสอร์ท จ.พิษณุโลก

กำยฟิต  จติด ี มปัีญญำ

3 ส.
3 อ.
1 น.
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บุคลำกรทำงกำรแพทย์
ตึก เตียง ยำ
เคร่ืองมอืแพทย์
กำรศึกษำ
เทคโนโลยทีันสมยั
ผู้ป่วย เพิม่มำกขึน้
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SKTท่า7

นำยแพทย์วรำวุธ ช่ืนตำ
นำยแพทย์สำธำรณสุขจังหวดัก ำแพงเพชร

นำยสุวฒัน์ จันทร์สุข 
นำยอ ำเภอพรำนกระต่ำย

นำงณัฎยำ หญ้ำลำภ 
สำธำรณสุขอ ำเภอพรำนกระต่ำย

ฝึกปฏิบัติ 3ส.เครือข่าย
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3 ส. ทุกเครือข่าย ปฏิบัติ 3 ส. ท่ีรพ.สต. วันคลินิก  NCD ก่อนตรวจรับยา

น าหลัก 3 ส. สวดมนต์ สมาธิ สนทนาธรรม มาบูรณาการในงานทุกกลุ่มวัย บูรณาการ 3 ส. ทุกกลุ่มทุกงาน

อยู่กับความเจ็บป่วยอย่างไรให้ใจไม่เป็นทุกข์
เยีย่มบ้ำน ระยะสุดท้ำย
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การเชื่อมโยงการกบัพระภกิษ ุวัด  ที่พักสงฆ์
ถวายความรู้สุขภาพ พระภิกษุ



27/12/61

6

อ.
อำหำร

อ.ออกก ำลังกำย

*เครือข่ายอสม.น้อยจิตอาสาทีมหมอครอบครัว

ฝึกปฏิบัติที่รพ.สต.วังควง

เรียนรู้สมุนไพร
ในรพ.สต.
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ฝึกการนวดแพทยแ์ผนไทย รู้สึกมี
คุณค่ำ
คุณค่ำ

เรียนรู้สมุนไพรในชุมชน ฝึกทบทวนความรู้หมุนเวียนกันไป 
เดือนละ 2 ครั้ง ก่อนออกเยี่ยมบ้าน

ฝึกปฏิบัต ิเยีย่มชุมชน

ปฏิบตัจิริงกบัผูป้ว่ย
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เด็กมีความสุขกับสิง่ที่ท า

โรงเรียนเรืองวิทย์พิทยาคม คณะครูและนักเรียนเข้าวัด 
ท ากิจกรรม3 ส.และบ าเพ็ญประโยชน์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พระราชวชิรเมธี เจ้าอาวาสวัดพระบรมธาตุพระอารามหลวง
รองเจ้าคณะจังหวัดแสดงธรรมผ่านวิทยุ และถ่ายทอดสดเฟสบุ๊ค เปิดผ่านหอกระจายข่าว(ซ้าย)

พระโชค  ทั่งทอง เจ้าอาวาสวัดสุวรรณรามต าบลวังควง (ขวา)


