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∫∑§«“¡æ‘‡»…

‚°∞°–°≈‘Èß‡ªìπ‡¡≈Á¥·Àâß·°à¢Õßµâπ· ≈ß„® ¡’™◊ËÕ∑“ß

«‘∑¬“»“ µ√å«à“ Strychnos nux-vomica. „π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

‡√’¬°¬“∑’Ë‡µ√’¬¡®“°‚°∞°–°≈‘Èß —Èπ Ê «à“ Nux vomica ®—¥

‡ªìπµ”√—∫¬“µ‘¥µ≈“¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑“ß‚Œ¡’‚Õ-

æ“∏’¬å Ÿß ÿ¥µ”√—∫Àπ÷Ëßµ—Èß·µàÕ¥’µ®πªí®®ÿ∫—π.

Nux vomica ∂Ÿ°®—¥‡ªìπµ”√—∫¬“æ◊Èπ∞“π∑’Ë¡’§«“¡

 ”§—≠¬‘Ëß ·≈–®—¥‡ªìπµ”√—∫¬“Àπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπÀ—«„®À≈—°¢Õß°“√

·æ∑¬å·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ‡ªìπ¬“∑’Ë “¡“√∂π”‰ª„™â‰¥â°—∫‚√§∑—Èß

„π°≈ÿà¡√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√, √–∫∫∑“ßÀ“¬„®, √–∫∫ª√– “∑

œ≈œ ·≈–∑’Ëπà“ π„®‰ª°«à“π—Èπ Nux vomica ®—¥‡ªìπ¬“≈â“ß

æ‘…™—Èπ‡¬’Ë¬¡„π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åÕ’°¥â«¬.

§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑“ßæƒ°…»“ µ√å

µâπ· ≈ß„®‡ªìπµâπ‰¡âª√–®”∂‘Ëπ„π·∂∫¿Ÿ¡‘¿“§‡Õ‡™’¬µ–«—π

ÕÕ°‡©’¬ß„µâ ∂Ÿ°π”¡“„™â„π∑“ß¬“µ—Èß·µà‚∫√“≥°“≈∑—Èß„πµà“ß

ª√–‡∑»·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’°“√π”‰ª„™â∑—Èß„π·ßà¬“√—°…“‚√§

‡™àπ ¬“¢¡‡®√‘≠Õ“À“√, ¬“∫”√ÿßÀ—«„®, ·≈–„π·ßà¬“æ‘… ‡™àπ

∫∑§—¥¬àÕ
∫∑§«“¡π’È¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ‚°∞°–°≈‘Èß À√◊Õ‡¡≈Á¥·Àâß¢Õß¢Õßµâπ· ≈ß„®  ¡ÿπ‰æ√‰∑¬ ¡’°“√π”‰ª„™â

ª√–‚¬™πå„π∑“ß¬“·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ´÷Ëß„π∫∑§«“¡‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∂÷ß°√–∫«π°àÕπ¡“‡ªìπ¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ∑’Ë‡√’¬°«à“

°√–∫«π°“√æ‘ Ÿ®πå¬“ √“¬≈–‡Õ’¬¥¢âÕ∫àß„™â¢Õß‚°∞°–°≈‘Èß„π “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ·≈–°√≥’»÷°…“µ—«Õ¬à“ß„πª√–‡∑»‰∑¬

®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥„π∫∑§«“¡®–∑”„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ«à“ ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å§◊ÕÕ–‰√ ·≈–µ—«Õ¬à“ß ¡ÿπ‰æ√‰∑¬∑’Ë “¡“√∂π”

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥â¿“¬„µâÀ≈—°°“√¢Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

§” ”§—≠: ‚°∞°–°≈‘Èß, ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å, °“√æ‘ Ÿ®πå¬“,  “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

„™â‡ªìπ¬“‡∫◊ËÕÀπŸÒ.

µ”√“¬“‰∑¬‡√’¬°‡¡≈Á¥·°à·Àâß¢Õßµâπ· ≈ß„®«à“ ç‚°∞°–

°≈‘Èßé ¡’√ ¢¡‡¡“„™â∫”√ÿß∏“µÿ ¢—∫πÈ”¬àÕ¬ ·°â≈¡Õ—¡æ“µ.  à«π

„∫¡’√ ¢¡‡∫◊ËÕ‡¡“ „™âµ”æÕ°·°â·º≈‡πà“‡ªóòÕ¬. √“°¡’√ ‡∫◊ËÕ

‡¡“¢¡√âÕπ „™â·°â∑âÕß¢÷Èπ Õ◊¥‡øÑÕ.

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ ‚°∞°–°≈‘Èß¡’ “√·Õ≈§“≈Õ¬¥å

 µ‘°π‘π (strychnine) ·≈–∫√Ÿ´’π (brucine) ´÷Ëß “√∑—Èß Õßπ’È

‚°∞°–°≈‘Èß: °“√π”‰ª„™âª√–‚¬™πå¥â“π‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

¡≥±°“ ∏’√™—¬ °ÿ≈*

√Ÿª∑’Ë Ò ¿“æµâπ· ≈ß„®·≈–‡¡≈Á¥Ú
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∑”„Àâ‚°∞°–°≈‘Èß¡’§«“¡‡ªìπæ‘… Ÿß ‡æ√“–¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ

ª√– “∑ à«π°≈“ß À“°‰¥â√—∫‡°‘π¢π“¥®–‡ªìπÕ—πµ√“¬‰¥â ‚¥¬

¡’Õ“°“√æ‘…§◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–µÿ° ™—° ¢“°√√‰°√·¢Áß ·≈–Õ“®

µ“¬‰¥â ∂÷ß¢π“¥¡’§”°≈à“««à“Õ‡≈Á°´“π‡¥Õ√åºŸâ¬‘Ëß„À≠à‡ ’¬™’«‘µ

®“°°“√¥◊Ë¡‰«πå∑’Ë¡’ “√æ‘… µ√‘°π‘πÕ¬ŸàÚ.

°àÕπ®–‡ªìπ¬“∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

µ“¡À≈—°°“√‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å°≈à“««à“ °“√®–π”¬“µ—«„¥µ—«

Àπ÷Ëß¡“„™â√—°…“ºŸâªÉ«¬‰¥â ¬“µ”√—∫π—ÈπµâÕß‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå¡“°àÕπ

·≈–∑’Ë ”§—≠°“√æ‘ Ÿ®πå¥—ß°≈à“«µâÕß∑”°“√∑¥≈Õß„π§πª√°µ‘

∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’‡∑à“π—Èπ. °√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«π’È‡√’¬°«à“ çDrug

provingé À√◊Õ °“√æ‘ Ÿ®πå¬“ ´÷Ëß∂Ÿ°®—¥‡ªìπÀ≈—°°“√ ”§—≠

À≈—°°“√Àπ÷Ëß„π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å. ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡àπà“·ª≈°„®‡≈¬«à“

„π¬ÿ§‡√‘Ë¡·√°¢Õß»“ µ√åπ’È µ”√—∫¬“∑’Ë∂Ÿ°æ—≤π“¢÷Èπ¡“·≈–π”

‰ª„™â¿“¬„µâ√Ÿª·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®÷ß‡ªìπæ◊™·≈– “√∑’Ë‡ªìπæ‘…

‚¥¬ à«π„À≠à ‡æ√“–¥—ß∑’Ë‡§¬°≈à“«‰ª·≈â««à“ ·π«§‘¥¢Õß°“√

√—°…“·∫∫ ‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å§◊Õ °“√π” “√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Àπ÷Ëß Ê

„π§πª√°µ‘¡“√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡À¡◊Õπ°—π (Like cures

like or Similiar Similibus Curentur) π—Ëπ‡Õß.

°“√æ‘ Ÿ®πåƒ∑∏‘Ï®“°‡¡≈Á¥¢Õßµâπ· ≈ß„®„π∑“ß‚Œ¡’‚Õ

æ“∏’¬å‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√°‚¥¬∫‘¥“¢Õß°“√·æ∑¬å√Ÿª·∫∫π’ÈÛ π“¬

·æ∑¬å·´¡«≈ §√‘ ‡µ’¬π Œ“Àå‡πÕ¡“ππå (§.».Ò˜ıı - Ò¯ÙÛ).

·´¡«≈∑”°“√æ‘ Ÿ®πå§«“¡‡ªìπ¬“¢Õßµâπ· ≈ß„®‚¥¬‡µ√’¬¡

®“°‡¡≈Á¥∑’Ëºà“π°√–∫«π°“√¥—ßπ’ÈÙ.

çπ”‡¡≈Á¥· ≈ß„®¡“ Ò ‡°√π† ∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥‚¥¬„™â‚°√àß

∫¥¬“. ®“°π—Èππ”ºß≈–‡Õ’¬¥¥—ß°≈à“«‰ªÀ¡—°°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å

Ò, À¬¥ µ—Èß∑‘Èß‰«â‚¥¬‰¡àµâÕßºà“π§«“¡√âÕπ‡ªìπ‡«≈“ Ò

 —ª¥“Àå. ®“° “√µ—Èßµâππ’È π”¡“ Ò À¬¥º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

®π∂÷ßÕ—µ√“ à«π„πÀ≈—° Ò ≈â“π≈â“π‡∑à“‚¥¬ºà“π°“√º ¡∑—Èß ‘Èπ

Ú˘ §√—Èß (Ú˘ À≈Õ¥·°â«). „π·µà≈–§√—Èß¢Õß°“√º ¡‡¢¬à“

Õ¬à“ß·√ß„π·π«µ—Èß©“°°—∫æ◊Èπ¥‘π Ú §√—Èß ·≈–º ¡°—∫

·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß¥’ Û „π Ù  à«π¢ÕßÀ≈Õ¥·°â«‡À√◊Õµ—«¬“

‡¥’¬«°—ππ’È “¡“√∂‡µ√’¬¡„Àâßà“¬¢÷Èπ ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ

·≈–∑”„Àâºß¢Õß¬“≈–‡Õ’¬¥‡∑à“°—π‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬°“√π”ºß

‡¡≈Á¥· ≈ß„®¡“ Ò ‡°√π ‡µ√’¬¡‡À¡◊Õπ°—∫ºß¬“·ÀâßÕ◊Ëπ Ê

°≈à“«§◊Õ „Àâ∫¥º ¡ºß‡¡≈Á¥· ≈ß„®°—∫ºßπÈ”µ“≈π¡ (·≈§‚µ )

Ò ‡°√π ‚¥¬∫¥º ¡ Û §√—Èß (µ“¡·π«∑“ß°“√‡µ√’¬¡¬“

‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å) ‡∑à“π’È°Á®–∑”„Àâ¬“‡æ‘Ë¡§«“¡·√ß¢÷Èπ‰ª∂÷ßÀ≈—°≈â“π

 à«π§.

π”ºß¬“π’È¡“ Ò ‡°√π º ¡°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈å Ò À¬¥.

®“°π—Èππ” “√≈–≈“¬π’Èº ¡µàÕ¢÷Èπ‰ª√à«¡°—∫°“√‡¢¬à“Õ¬à“ß·√ß

‰ª∑—Èß ‘ÈπÕ’° Úˆ §√—Èß (Úˆ À≈Õ¥·°â«) ‚¥¬„π·µà≈–§√—Èßº ¡

°—∫·Õ≈°ÕŒÕ≈åÕ¬à“ß¥’ Û „π Ù ¢ÕßÀ≈Õ¥·°â« ∑â“¬∑’Ë ÿ¥°Á®–

‰¥â¬“∑’Ë§«“¡·√ßÀ≈—° Ò ≈â“π≈â“π‡∑à“‡™àπ°—π.

®“°π—Èπ π”‡¡Á¥πÈ”µ“≈‡≈Á° Ê Û ‡¡Á¥ ´÷Ëß‡¡◊ËÕ™—ËßπÈ”

Àπ—°·≈â«®–¡’§à“ª√–¡“≥ Ò ‡°√π ¡“∑”„Àâ‡ªï¬°™ÿà¡¥â«¬¬“∑’Ë

§«“¡·√ß ÿ¥∑â“¬¥—ß¢â“ßµâπ. ‡¡Á¥πÈ”µ“≈ Ò ‡¡Á¥π’È®÷ßπ”‰ª„™â¡’

§à“‡∑à“°—∫ Ò ¢π“¥„™â¢Õß¬“ (Dose)é.

®“°°√–∫«π°“√¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ®÷ß‰¥â‡¡≈Á¥· ≈ß„®„π

√Ÿª¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å π”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√æ‘ Ÿ®πå„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß¿“æ¢Õß¬“

À√◊ÕÕ’°π—¬Àπ÷Ëß§◊Õ Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√™—°π”¢Õß¬“„π§π∑’Ë¡’

 ÿ¢¿“æ¥’π—Ëπ‡Õß ‡æ√“–µ“¡À≈—°°“√‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å·≈â« §π∑’Ë

ªÉ«¬‰¡à “¡“√∂π”¡“‡ªìπºŸâæ‘ Ÿ®πå¬“‰¥â ‡æ√“–À“°‡¢“¡’Õ“°“√

‡®Á∫ªÉ«¬Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«®–∑”„Àâ¿“æÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√™—°π”

¢Õß¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‰¡à “¡“√∂ √ÿªº≈‰¥â ‡π◊ËÕß®“°¿“æ∑’Ë‰¥â®–

∂Ÿ°∫‘¥‡∫◊Õπ‰ª®“°§«“¡‡ªìπ®√‘ß®“°°“√‰ªº ¡°—∫Õ“°“√‚√§

∑’ËºŸâªÉ«¬√“¬π—Èπ‡ªìπÕ¬Ÿà°àÕπ·≈â«. ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√æ‘ Ÿ®πå¬“„π

∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–µâÕß∑”„Àâ¡’§«“¡À≈“°

À≈“¬¡“°∑’Ë ÿ¥ §√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°‡æ» ∑ÿ° ’º‘« ∑ÿ° —≠™“µ‘  √â“ß

‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥. ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ„Àâº≈∑’Ë‰¥â‡ªìπ®√‘ß∫π‡ß◊ËÕπ‰¢

µ“¡∏√√¡™“µ‘„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–¡—Ëπ„®‰¥â«à“À≈—ß®“°°“√

æ‘ Ÿ®πå·≈â« ¿“æ¢Õß¬“π—Èπ Ê ®–∂Ÿ°π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‰¥âÕ¬à“ß

§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–¡’¢âÕ®”°—¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥.

´÷Ëß¢âÕ¡Ÿ≈À≈—ß®“°°“√æ‘ Ÿ®πå°Á¡’°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ

∂◊Õ‰«âÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‡™àπ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ ŸßÀ¡“¬∂÷ß

Õ“°“√∑’Ë· ¥ßº≈µàÕºŸâæ‘ Ÿ®πå¡“°°«à“√âÕ¬≈– ¯ (§◊Õ∂â“π”¬“

†‡ªìπÀπà«¬¢ÕßπÈ”Àπ—°∑’Ë„™â™—Ëß¬“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡¢Õßª√–‡∑»Õ—ß°ƒ… Ò ‡°√π ¡’
πÈ”Àπ—°‡∑à“°—∫ ˆÙ.˜˘¯ ¡‘≈≈‘°√—¡ı

‡§◊Õº ¡„πÕ—µ√“ à«π¬“ Ò À¬¥ µàÕ ·Õ≈°ÕŒÕ≈å Û/Ù  à«π¢ÕßÀ≈Õ¥·°â«
∑—Èß ‘Èπ Ú˘ §√—Èß

§‡∑à“°—∫º ¡πÈ”µ“≈„πÕ—µ√“ à«π Ò: Ò ∑—Èß ‘Èπ Û §√—Èß °≈à“«§◊Õ π”ºß
‡¡≈Á¥· ≈ß„® Ò  à«π º ¡ºßπÈ”µ“≈ Ò  à«π π—∫‡ªìπ§√—Èß∑’ËÒ. ®“°
π—Èππ”¬“∑’Ë∫¥º ¡‡ √Á®·≈â«„π§√—Èß∑’Ë Ò ¡“ Ò  à«π∫¥º ¡°—∫πÈ”µ“≈Õ’°
Ò  à«π π—∫‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú.  ≥  ‘Èπ ÿ¥°“√º ¡§√—Èß∑’Ë Û ®÷ß‰¥â¬“„π
Õ—µ√“ à«π‡∑à“°—∫ Ò „π Ò,,.
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π’È‰ª∑¥ Õ∫„π§π ÿ¢¿“æ¥’ (∑’ËÀ≈“°À≈“¬π’È) Ò §π ®–¡’

§π®”π«πÕ¬à“ßπâÕ¬ ¯ §π∑’Ë· ¥ßÕ“°“√·∫∫π’È) ‡ªìπµâπ.

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ß¡’°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ‡æ◊ËÕ°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈

‰ª„™â¥â«¬ ‡™àπ µ“¡À≈—°°“√¢Õß ¥√.‡®¡ å ‰∑‡≈Õ√å ‡§π∑å

·∫àß§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡ªìπ Û √–¥—∫ˆ

°≈à“«§◊Õ

√–¥—∫∑’Ë Ò ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß ÿ¥ À¡“¬∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈

π’È‰¥âºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â« ¡’°“√π”‰ªæ‘ Ÿ®πå´È” ·≈–‰¥â√—∫°“√

¬◊π¬—π·≈â«®“°°“√π”‰ª„™â„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘.

√–¥—∫∑’Ë Ú ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õª“π°≈“ß À¡“¬∂÷ß

¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥âºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â« ¡’°“√π”‰ªæ‘ Ÿ®πå´È” ·µàÕ¬Ÿà

√–À«à“ß√Õ°“√¬◊π¬—π®“°°“√π”‰ª„™â„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘.

√–¥—∫∑’Ë Û ¢âÕ¡Ÿ≈¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ À¡“¬∂÷ß ¢âÕ¡Ÿ≈π’È‰¥â

ºà“π°“√æ‘ Ÿ®πå·≈â« ·µà¬—ß‰¡à¡’°“√π”‰ªæ‘ Ÿ®πå´È”·≈–¬—ß‰¡à‰¥â

√—∫°“√¬◊π¬—π®“°°“√π”‰ª„™â„π∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘.

´÷Ëß®–¡’°“√‡√’¬ß≈”¥—∫·≈– ◊ËÕ„ÀâºŸâÕà“π‡¢â“„®ºà“π°“√„™â

 —≠≈—°…≥å¢Õßµ—«æ‘¡æå °≈à“«§◊Õ ¬“∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ√–¥—∫∑’Ë

Ò „™âµ—«æ‘¡æå‡¢â¡, §«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ√–¥—∫∑’Ë Ú „™âµ—«æ‘¡æå‡Õπ ·≈–

§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ√–¥—∫∑’Ë Û „™âµ—«æ‘¡æå∏√√¡¥“ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß‡™àπˆ

MIND - Chapter

WELL, says he is, when very sick; Apis., Arn.,

ars., cinnb., hyos., kreos., merc., puls.

À¡«¥ ®‘µ

æŸ¥«à“ ∫“¬¥’∑—Èß∑’Ë§«“¡®√‘ßªÉ«¬Õ¬à“ß¡“°; Apis., Arn.,

ars., cinnb., hyos., kreos., merc., puls

¡’¬“∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà√–¥—∫∑’Ë Ò Õ¬Ÿà Ò ™π‘¥ §◊Õ Arn. À√◊Õ Ar-

nica montana.

¡’¬“∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà√–¥—∫∑’Ë Ú Õ¬Ÿà Ò ™π‘¥ §◊Õ Apis. À√◊Õ Apis

melifica §◊Õ æ‘…®“°º÷Èß.

¡’¬“∑’Ë®—¥Õ¬Ÿà√–¥—∫∑’Ë Û Õ¬Ÿà ˆ ™π‘¥ §◊Õ ars., cinnb.,

hyos., kreos., merc., puls.

§”∂“¡∑’Ë¡—°®–‡°‘¥ ”À√—∫§π∑—Ë«‰ª§◊Õ °“√æ‘ Ÿ®πå¬“¥—ß

°≈à“«®–‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕºŸâæ‘ Ÿ®πåÀ√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ°“√„Àâ§π

∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’°‘π¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡æ◊ËÕ™—°π”„Àâ‡°‘¥§«“¡‰¡à ∫“¬

µà“ß Ê.  §”µÕ∫∑’Ëπà“ π‡∑àÀå§◊Õ ‰¡à‡≈¬ πÕ°®“°®–‰¡à°àÕ„Àâ

‡°‘¥Õ—πµ√“¬·≈â«¬—ß‡ªìπ°“√∑”„ÀâºŸâæ‘ Ÿ®πåπ—Èπ·¢Áß·√ß¬‘Ëß¢÷Èπ„π

√–¬–¬“«Õ’°¥â«¬ ∑—Èßπ’È¢ÕÕ∏‘∫“¬‡Àµÿº≈ —Èπ Ê «à“ °Á‡ªìπÀ≈—°

°“√‡¥’¬«°—π°—∫°“√„Àâ«—§´’ππ—Ëπ‡Õß. ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ°“√æ‘ Ÿ®πå

¬“„π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å‡ªìπ°“√æ‘ Ÿ®πå‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“´÷Ëß §«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–°“√√—∫√ŸâµàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬π—Èπ Ê Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π‡∑à“π—Èπ

‰¡à„™àæ‘ Ÿ®πå®π°√–∑—Ëß‡°‘¥§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘ ¿“æ.

§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ßæ¬“∏‘ ¿“æ„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß¿“æ¬“

‰¥â¡“®“°§«“¡√Ÿâ∑“ßæ‘…«‘∑¬“´÷ËßÀ¡“¬√«¡∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“

®“°ª√“°Ø°“√≥å∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ®√‘ß„πÕ¥’µ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“

®“°°“√æ‘ Ÿ®πå„πÀâÕß∑¥≈Õß∑“ßæ‘…«‘∑¬“.

‚¥¬ √ÿªÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¬“À√◊Õ¿“æ¢Õß¬“

µ“¡À≈—°°“√‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åπ—Èπ πÕ°®“°®–‰¥â¡“®“°°“√æ‘ Ÿ®πå

°—∫§π∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æª√°µ‘‚¥¬µ√ß·≈â« ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°Õ’° Ú  à«π¡“

®“°¢âÕ¡Ÿ≈æ‘…«‘∑¬“¢Õß¬“ ( ¡ÿπ‰æ√) π—Èπ Ê √«¡‰ª∂÷ß

ª√– ∫°“√≥å „πÕ¥’µ¢Õß∫√√æ∫ÿ√ÿ…  ´÷ËßŒ“Àå‡πÕ¡“ππå°≈à“«

‰«â«à“¢âÕ¡Ÿ≈®“°Õ¥’µ‡À≈à“π’È®–‡ªìπ‡§√◊ËÕß¬◊π¬—π∑’Ë™—¥‡®π«à“

°√–∫«π°“√æ‘ Ÿ®πå¢Õß‡√“π—Èπ‡ªìπ‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß.

°√–∫«π°“√æ‘ Ÿ®πå¬“˜∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å πÕ°®“°µâÕß∑”

∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß§«“¡À≈“°À≈“¬ (°≈à“«§◊Õ§πÀ≈“¬°≈ÿà¡

À≈“¬ª√–‡¿∑ ¬‘ËßÀ≈“°À≈“¬‡∑à“‰À√à¬‘Ëß¥’) ¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

(°≈à“«§◊ÕºŸâæ‘ Ÿ®πåµâÕß¡’®‘µ„®∑’Ë·πà«·πàµàÕ°“√ —ß‡°µ ‘Ëß∑’Ë

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ®¥∫—π∑÷°‚¥¬≈–‡Õ’¬¥, Õ’°∑—ÈßµâÕß√–¡—¥√–«—ß

‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√ ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°√–µÿâπ∑ÿ°™π‘¥ Õ“À“√°Á‰¡à§«√¡’

Õ–‰√·ª≈°ª≈Õ¡‰ª®“°ª√°µ‘, ß¥°“√ÕÕ°°”≈—ß∑—Èß∑“ß°“¬

·≈–∑“ß®‘µ) ·≈–¬‘Ëß¡’ºŸâ∂Ÿ°∑¥≈Õß‡ªìπ®”π«π¡“°‰¥â®–¬‘Ëß¥’

(∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬◊π¬—πº≈·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¿“æ¢Õß¬“∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å)

·≈–‡æ◊ËÕ¬◊π¬—πº≈ √ÿª¢Õßƒ∑∏‘Ï¬“ ºŸâæ‘ Ÿ®πå®”‡ªìπµâÕßæ‘ Ÿ®πå

¬“Õ’°§√—Èß„πµÕπ∑â“¬¥â«¬°“√„Àâ§«“¡·√ß (µ“¡À≈—°°“√‚Œ¡’‚Õ-

æ“∏’¬å) ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ Œ“Àå‡πÕ¡“ππå¬—ß°≈à“«Õ’°«à“ ºŸâæ‘ Ÿ®πå∑’Ë‡ªìπ

Õÿ¥¡§µ‘∑’Ë ÿ¥§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ ‰«µàÕ§«“¡‡ª≈’Ë¬π-

·ª≈ß ·≈–∂Ÿ°°√–µÿâπ‰¥âßà“¬,  “¡“√∂ ◊ËÕ “√À√◊Õ®¥∫—π∑÷°‰¥â

Õ¬à“ß·¡àπ¬” ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°·æ∑¬åºŸâ„Àâ°“√√—°…“‡ªìπ

ºŸâæ‘ Ÿ®πå¬“¥â«¬µπ‡Õß°Á®–¬‘Ëß‡ªìπ°“√¥’ ‡æ√“–®–‡ªìπ°“√

æ‘ Ÿ®πå§«“¡®√‘ß∑’Ë™—¥‡®π∑’Ë ÿ¥·≈–∑”„Àâ‡¢“ª√“»®“°´÷Ëß§«“¡

§≈“ß·§≈ß„®∑’Ë¡’Õ¬Ÿà‰¥â∑—ÈßÀ¡¥.

ª√–‚¬™πå∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

‚°∞°–°≈‘Èß„π “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å®—¥‡ªìπµ”√—∫¬“∑’Ë
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‡°à“·°à∑’Ë ÿ¥µ”√—∫Àπ÷Ëß ¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«‰ª·≈â««à“ºŸâ∑’Ë∑”°“√æ‘ Ÿ®πå

¬“µ”√—∫π’È§◊Õ π“¬·æ∑¬å·´¡«≈ §√‘ ‡µ’¬π Œ“Àå‡πÕ¡“ππå

(§.».Ò˜ıı - Ò¯ÙÛ). ¥—ßπ—Èπ‚°∞°–°≈‘Èß®÷ß‡ªìπµ”√—∫¬“∑’Ë∂Ÿ°

∫√√®ÿ‰«â„π “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬åµ—Èß·µà©∫—∫·√°§◊Õ §.».

Ò¯ÒÒ ®π∂÷ß “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π √«¡

‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå·≈–π”‰ª„™â„π∑“ß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å ¬“

µ”√—∫π’È®÷ß¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ Ò˘ ªï.

 “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å °≈à“««à“ ‚°∞°–°≈‘Èß‡ªìπµ”√—∫

¬“∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï¡“°¡“¬À≈“¬¥â“π (polychrests) ‡À¡“–·°à°“√π”

‰ªª√–¬ÿ°µå„™â‡∫◊ÈÕßµâπ°—∫§π∑’Ë„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„π‡¡◊Õß‡√àß¥à«π „™â

™’«‘µ∑—π ¡—¬¯ °≈à“«§◊Õ ™’«‘µ¡’·µà§«“¡√’∫‡√àß µâÕß‡§√àß‡§√’¬¥

Õ¬Ÿà°—∫°“√ß“π À√◊Õ°“√‡√’¬πµ≈Õ¥‡«≈“ ∑”„Àâ‚¥¬ à«π¡“°¡—°

µâÕß„™â™’«‘µÕ¬Ÿà„πÀâÕß ’Ë‡À≈’Ë¬¡ ·≈–‡π◊ËÕß®“°™’«‘µ∑’Ë‡§√’¬¥

µ≈Õ¥‡«≈“‡™àππ’Èπ’Ë‡Õß §π°≈ÿà¡π’È®÷ß¡’§«“¡π‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§

Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï°√–µÿâπ ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡°√–µÿâπ∑—ÈßÀ≈“¬ √«¡∑—Èß

°“·ø·≈–¢ÕßÀ«“π ´÷ËßÀ≈“¬§√—Èß®–æ∫«à“§π∑’Ë‡À¡“–·°à°“√

‰¥â√—∫¬“‚°∞°–°≈‘Èß·∫∫‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å¡—°®–µ‘¥°“·ø ·≈–°‘π

°“·ø¡“°‡°‘π¢π“¥°«à“§π∑—Ë« Ê ‰ª √«¡‰ª∂÷ßÕ“®µ‘¥°“√ Ÿ∫

∫ÿÀ√’Ë¥â«¬. ∑—Èßπ’È‡ªìπ‡æ√“–¢Õß°√–µÿâπ‡À≈à“π’È¡’º≈∑”„Àâ§π°≈ÿà¡

π’È≈◊¡§«“¡‡§√’¬¥‰¥âπ—Ëπ‡Õß.

πÕ°®“°π’È §π°≈ÿà¡π’È‡¡◊ËÕµ°§Ë”À√◊Õ¡’‡«≈“æ—° ®÷ß¡—°

®”‡ªìπµâÕß√–∫“¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß™’«‘µ·≈–°“√ß“π¥â«¬°“√‰ª

‡∑’Ë¬« °‘πÕ“À“√§Ë”¡◊ÈÕ„À≠à ·≈–¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å ´÷Ëß·πàπÕπ«à“

‡¡◊ËÕ‡™â“¢÷Èπ¡“ §π°≈ÿà¡π’È°Á¡—°ª√– ∫°—∫Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ∑âÕßÕ◊¥

Õ“°“√¡÷π»’√…–∑’Ë‡√“‡√’¬° —Èπ Ê «à“ ·Œß§å‡À≈â“* √«¡‰ª∂÷ß

Õ“°“√Àßÿ¥Àß‘¥∑’Ë¡—°®–µ“¡¡“Õ’°¥â«¬. ¥—ßπ—ÈπÕ“°“√ª«¥-¡÷π-

Àπ—°»’√…– Õ“À“√‰¡à¬àÕ¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßÀ“°‡ªìπÕ“°“√∑’Ë

‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß‡«≈“‡©æ“– (Time modality) §◊Õ µ—Èß·µàµ’ Û

®π∂÷ß ˆ ‚¡ß‡™â“‚¥¬ª√–¡“≥ ®÷ß‡À¡“–Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–π”‚°∞°–

°≈‘Èß√Ÿª·∫∫‚Œ¡’‚Õ∏’¬å‰ªª√–¬ÿ°µå„™â.

®“°™’«‘µ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫ß“π·≈–°“√‡√’¬πÕ¬à“ß‡§√àß‡§√’¬¥‡ªìπ

À≈—° ®÷ß∑”„Àâ§π°≈ÿà¡π’È¡’§«“¡®√‘ß®—ß°—∫™’«‘µÕ¬à“ß¡“° ®÷ß¡—°

¡’Õ“√¡≥å∑’Ë‰¡à§àÕ¬¥’ Àßÿ¥Àß‘¥·≈–‚°√∏ßà“¬, ‡ªìπ§π™Õ∫∑”

Õ–‰√§≈àÕß·§≈à« √«¥‡√Á« ∂÷ß¢π“¥≈ÿ°≈’È≈ÿ°≈π„π∫“ß§√—Èß, ∑”

°“√ß“π„¥·≈â«µâÕßª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß„®§‘¥ §àÕπ¢â“ß

™Õ∫§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫, ·≈–‡æ√“–≈—°…≥–∑’ËÕ¬“°ª√– ∫

§«“¡ ”‡√Á®π’Ë‡Õß ∑”„Àâ§π°≈ÿà¡π’È§àÕπ¢â“ß„ à„®°—∫√“¬≈–‡Õ’¬¥

„π™’«‘µ ™Õ∫¡ÕßÀ“§«“¡º‘¥®“°ºŸâÕ◊Ëπ ¡’§«“¡‰«µàÕ ‘Ëß‡√â“

¿“¬πÕ°¡“° ‡™àπ ‡ ’¬ß · ß ·≈–‡ªìπ§π™à“ß§‘¥æÕ ¡§«√.

‡¡◊ËÕ„™â™’«‘µÕ¬à“ß‡§√àß‡§√’¬¥·≈–®√‘ß®—ß¡“°‡¢â“ ®÷ß‡°‘¥

‡ªìπ§«“¡‡§¬™‘π¢Õß™’«‘µ∑’Ë‰¡à™Õ∫‡¥‘π∑“ßÕÕ°πÕ°æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë§ÿâπ

‡§¬, ™Õ∫„™â™’«‘µ°—∫°“√ß“π·≈–°“√‡√’¬π‡ªìπÀ≈—°¡“°°«à“

·≈–Õ“®‡ªìπ‡æ√“–‰¡à§àÕ¬™Õ∫ÕÕ°‰ª‰Àπ ®÷ß∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡

‰«µàÕ§«“¡‡¬Áπ¡“°°«à“ª√°µ‘ °≈à“«§◊Õ‡ªìπ§π∑’Ë∑πÀπ“«‰¡à

§àÕ¬‰¥â °≈—∫∑π√âÕπ‰¥â¥’°«à“.

¥—ßπ—Èπ®÷ß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ À“°§π°≈ÿà¡π’È„™â™’«‘µª√–®”«—π

Õ¬à“ßπ’È‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê °“√¢“¥§«“¡ ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“¬ ·≈–®‘µ°Á

®–¬‘ËßÀà“ß‰°≈ÕÕ°‰ª®“°°—π¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬ Ê ¢“¥§«“¡ ß∫.

„π™’«‘µ ™à«ß‡√‘Ë¡µâπ §«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈®–‡√‘Ë¡®“°°“√¢“¥°“√

ª√– “πß“π°—πÕ¬à“ß°≈¡°≈◊π¢Õß°“√∫’∫µ—«∑—Èß°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈“¬

·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡√’¬∫„π√à“ß°“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπª«¥À—« ª«¥∑âÕß

ª«¥·¢π ª«¥¢“ ª«¥√–¥Ÿ ∑âÕß‡ ’¬ œ≈œ ´÷ËßÀ“°¬—ßÕ¥∑π

 – ¡°“√„™â™’«‘µ¥—ß¢â“ßµâπ‰ª‡√◊ËÕ¬ Ê ∑â“¬∑’Ë ÿ¥™’«‘µ°Á§ß®–‰ª

®∫Õ¬Ÿà∑’Ë¿“«–‚√§√â“¬ Ê Õ’°À≈“¬ª√–°“√ ´÷ËßÕ“®‡°‘π§«“¡

 “¡“√∂·≈–¢Õ∫‡¢µ∑’Ë¬“µ—«π’È®–®—¥°“√‰¥â.

°√≥’»÷°…“ Ò °√≥’

™“¬‰∑¬ Õ“¬ÿ ÛÒ ªï √Ÿª√à“ß Ÿß‚ª√àß º‘«§àÕπ‰ª∑“ß¢“«

¡’Õ“°“√

Ò. ª«¥∑âÕß§≈â“¬‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– §◊Õ ª«¥· ∫√âÕπ„π

∫“ß§√—Èß (‰¡à∑ÿ°¡◊ÈÕÕ“À“√) ª«¥‰¡à¢÷Èπ°—∫«à“À‘«À√◊ÕÕ‘Ë¡ ‡°‘¥‰¥â

∑—Èß‡«≈“À‘«·≈–‡«≈“Õ‘Ë¡.

Ú. ¡’Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬√à«¡„π∫“ß§√—Èß.

Û. ‡ªìπ‡√◊ÈÕ√—ß¡“°«à“ Ú  —ª¥“Àå·≈â«.

Ù. °≈“ß§◊πæÕπÕπÀ≈—∫‰¥â.

ºŸâªÉ«¬„Àâª√–«—µ‘«à“Õ¥’µ°Á‡§¬‡ªìπ∫â“ß ·µà‡¡◊ËÕ∂à“¬∑âÕß

·≈â«Õ“°“√ª«¥∑âÕß°Á®–À“¬‰ª ·≈–®–°≈—∫¡“√Ÿâ ÷° ∫“¬¥’‡™àπ

‡¥‘¡. ‡§¬¡’ª√–«—µ‘ª«¥∑âÕß√ÿπ·√ß Ò §√—Èß‡¡◊ËÕ ı ªï∑’Ë·≈â« ´÷Ëß

ºŸâªÉ«¬∫√√‡∑“Õ“°“√‚¥¬°‘π¬“·ºπªí®®ÿ∫—π‡ªìπ™à«ß Ê ‡¡◊ËÕ

√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ ·µà§√—Èßπ’È‡ªìππ“π°«à“∑’Ë‡§¬ ∑âÕß‡ ’¬·≈â«Õ“°“√

* À“°ºŸâÕà“π§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡Õß®–æ∫«à“ Àπ—ß ◊Õ “√“πÿ°√¡¬“‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å
(Homeopathic Materia Medica) ∑’Ë· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈¬“ÕÕ°¡“„π‡™‘ß‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫∫ÿ§≈‘°¿“æ (Constitutional)  à«π„À≠à¡—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Nux vomica
«à“‡ªìπ¿“æºŸâ™“¬™à“ß‡§√’¬¥∑’Ë§≈—Ëß‰§≈â°“√∑”ß“π ™Õ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–·Õ≈°ÕŒÕ≈å.
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°Á‰¡àÀ“¬‰ª ®÷ß√Ÿâ ÷°√”§“≠·≈–∑√¡“π‡≈Á°πâÕ¬.

®“°°“√ —ß‡°µ·≈–´—°∂“¡

æ∫«à“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡‡§√’¬¥ Ÿß·≈–∑”ß“πÀπ—°‡°‘π°«à“ Ò

™—Ë«‚¡ßµàÕ«—π¡“¡“°°«à“‡¥◊Õπ·≈â«, ¿“√–ß“π√—∫º‘¥™Õ∫§àÕπ

¢â“ß Ÿß ‡ªìπß“π∑’ËµâÕß„™â§«“¡§‘¥µ≈Õ¥‡«≈“. ºŸâªÉ«¬µ‘¥°“·ø

·≈–¡’§«“¡∑πµàÕÕ“°“»‡¬Áπ‰¥âπâÕ¬°«à“Õ“°“»√âÕπ.

ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¥â√—∫

Ò. ‚°∞°–°≈‘Èß„π√Ÿª·∫∫¬“πÈ”‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å §«“¡·√ß

¢π“¥ LM*Û ®”π«π Òˆ §√—Èß.

Ú. „Àâ°‘πµ‘¥µàÕ°—π®π°«à“¬“®–À¡¥.

°. ‚¥¬ °√–·∑°¢«¥¬“°àÕπ°‘π Ò §√—Èß  ‡∑¬“πÈ”

Ò dose  „ à„π·°â«∑’Ë¡’πÈ” Ò ¡‘≈≈‘≈‘µ√  „™â™âÕπ§πÀ≈“¬ Ê

§√—Èß µ—°¬“ÕÕ°¡“ª√–¡“≥ Ò ™âÕπ‚µä– ·≈â«Õ¡„πª“°π“π

§√÷Ëßπ“∑’ ®÷ß°≈◊π.

¢. Ú «—π·√° „Àâ°‘π«—π≈– Ú §√—Èß µÕπ‡™â“ ·≈–

µÕπ‡¬Áπ

§. ®“°π—Èπ„Àâ°‘π«—π≈– Ò §√—Èß µÕπ‡™â“µ‘¥µàÕ°—π®π

¬“À¡¥.

°“√µ‘¥µ“¡º≈

À≈—ß®“°°‘π¬“‰ª«—π·√° ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥∑âÕß

∑âÕß‡ ’¬Õ’°‡≈¬. Õ’°∑—Èß„π«—π∑’Ë  Ú ºŸâªÉ«¬√“¬ß“π«à“ Õ“°“√ª«¥

¡÷π ·≈–Àπ—°À—«∑’Ë‡§¬‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπª√–®”„π‡«≈“µÕπ‡¬Áπ¢Õß

°“√∑”ß“π ( ÷́ËßµÕπ·√°ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â‡≈à“„Àâøíß) À“¬‰ª. °≈à“«§◊Õ

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”ß“π®π∂÷ß‡«≈“À—«§Ë” ®πß“π‡ √Á®‰¥â‚¥¬¬—ß

√Ÿâ ÷°«à“»’√…–‚≈àß·≈–‡∫“‡ªìπª√°µ‘Õ¬Ÿà.

 √ÿª·≈–«‘®“√≥å„π¡ÿ¡¡Õß‚Œ¡’‚Õæ“∏’¬å

®“°√“¬≈–‡Õ’¬¥ºŸâªÉ«¬¥—ß¢â“ßµâπ  “‡ÀµÿÀ≈—°¢Õßªí≠À“

§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“®“°§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°¥¥—π®“°ß“π„π

™’«‘µª√–®”«—πµ“¡ª√°µ‘¢Õß§π‡¡◊Õß ·µà‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬¡’

 ¿“«–°¥¥—π∑“ß®‘µµ‘¥µàÕ°—ππ“π°«à“ª√°µ‘ ∑”„Àâ ¿“æ

√à“ß°“¬·≈–®‘µ„®‰¡à “¡“√∂∑πµàÕ·√ß°¥¥—ππ—Èπ‰¥â ®÷ß· ¥ß

ÕÕ°¡“‡ªìπ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¥—ß°≈à“« À√◊Õ¿“…“™“«∫â“π§◊Õ ‡§√’¬¥

≈ß°√–‡æ“–. „π°√≥’π’È°“√√—°…“®÷ß‰¡à¡’§«“¡´—∫´âÕπ·≈–‰¡à

®”‡ªìπµâÕß√—°…“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π.

*À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπ§«“¡·√ß√–¥—∫ 50-Millesimal Scale ‡ªìπ§«“¡·√ß∑’Ë
‡µ√’¬¡„π —¥ à«π∑’Ë·µ°µà“ß®“° —¥ à«πª√°µ‘ (§◊Õ§«“¡·√ß„πÕ—µ√“ à«π ‘∫
·≈–Õ—µ√“ à«π√âÕ¬) ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’ËŒ“Àå‡πÕ¡“ππå§‘¥§âπ¢÷Èπ„π™à«ß√–¬–
 ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘µ ¢≥–∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ë ‡¡◊Õßª“√’  ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  ºŸâ π„®
»÷°…“‚ª√¥§âπ§«â“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡.
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Abstract
Strychnos Nux vomica: Its Utilization in Homoeopathic Views
Monthaka Teerachaisakul
Division of Alternative Medicine, Department for the Development of Thai Traditional and Alternative Medicine,
Ministry of Public Health

The purpose of this review was to provide information on the utilization of Strychnos Nux vomica in
Homoeopathic practice. This review described the process involved in obtaining a Homoeopathic remedy
called Drug proving, Strychnos Nux vomica in the Homoeopathic Materia Medica and a case study in Thai-
land.  Based on this information, readers are expected to understand more clearly about Homoeopathy and
the example of some Thai herbs that could be used in Homoeopathy.

Key word: Strychnos Nux vomica, homoeopathy, drug proving, Homoeopathic Materia Medica


