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π‘æπ∏åµâπ©∫—∫

∫∑§—¥¬àÕ

°“√π«¥‰∑¬‡ªìπ»“ µ√å∑’Ë¡’¡“À≈“¬√âÕ¬ªï·≈â« ·µà¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈°“√√—°…“‰¡à¡“°.   °“√»÷°…“‡™‘ß —ß‡°µ§√—Èß

π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬ ·≈–µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬,  ·≈–

µâÕß°“√À“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√π«¥·ºπ„π¥â“π∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬¥â«¬.  °“√

»÷°…“°√–∑”∑’Ë»Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥ ‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ  ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡ºŸâªÉ«¬ Ò˘¯ §π; ∑’Ë°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈

Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß ¡∫Ÿ√≥å¡’ Ò¯¯ §π.  º≈°“√»÷°…“· ¥ß«à“°“√π«¥‰∑¬·∫∫‡™≈¬»—°¥‘Ï™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬‰¥â‡©≈’Ë¬

Û.¯ „π Ò §–·ππ  ·≈–‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬‰¥â Û. „π Ò §–·ππ ‚¥¬°“√«—¥¥â«¬‡§√◊ËÕß¡◊Õ visual analog scale

(-Ò ´¡.)  ∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı (§à“æ’ < .Ò) ´÷Ëß∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬«‘∏’ Wilcoxon signed rank test.

®“°°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬«‘∏’ multivariate analysis of variance æ∫«à“ªí®®—¬¥â“π‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬  ‚¥¬ºŸâªÉ«¬À≠‘ßµÕ∫ πÕßµàÕ°“√π«¥‰∑¬„π·ßà°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬¡“°°«à“ºŸâ

ªÉ«¬™“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.  ®“°°“√»÷°…“π’ÈÕ“® √ÿª‰¥â«à“ °“√π«¥‰∑¬ “¡“√∂≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬‰¥â  ·≈–ªí®®—¬¥â“π‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬.

§” ”§—≠ : °“√π«¥‰∑¬, §«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬, §«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬

¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈
°“√π«¥‰∑¬¡’¡“π“πÀ≈“¬√âÕ¬ªïÒ ¡’Õ¬Ÿà„π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ

∫â“πµ“¡¿“§µà“ß Ê ¢Õßª√–‡∑» ·≈–Õ“®º ¡º “π°—∫°“√

·æ∑¬å·ºπ‰∑¬.  „πÕ¥’µπ—ÈπÕ“≥“®—°√¢Õ¡‰¥â√ÿàß‡√◊Õß¡“°„π

·ºàπ¥‘π‰∑¬ ¥—ßπ—Èπ √–∫∫°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬„π¬ÿ§‚∫√“≥

®÷ß‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°Õ“≥“®—°√¢Õ¡ ‡ÀÁπ‰¥â®“°µ”√“¬“∫“ß

 à«π„π°“√·æ∑¬åæ◊Èπ∫â“π¿“§°≈“ß∑’Ë®“√÷°‡ªìπ¿“…“¢Õ¡Ú.  „π

ªí®®ÿ∫—π°“√·æ∑¬å·ºπ‰∑¬ ·≈–°“√„™â ¡ÿπ‰æ√‰¥â°≈—∫¡“√—∫

§«“¡π‘¬¡.  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬¬—ß

‰¡à¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ßº≈∑“ß‡«™°√√¡∑’Ë™—¥‡®π¡“°æÕ ·¡â

°√–∑—Ëß°“√§âπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡¡¥‰≈πå °Á¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“

‡√◊ËÕß°“√π«¥‰∑¬‚¥¬µ√ß —°°“√»÷°…“‡¥’¬« ‚¥¬‡©æ“–°“√

»÷°…“ªí®®—¬∑’ËÕ“® àßº≈µàÕ°“√π«¥‰∑¬.  ¥—ßπ—Èπ ºŸâ«‘®—¬®÷ß

≈ß¡◊Õ»÷°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√π«¥·ºπ‰∑¬∑’Ë»Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥

‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ ‡æ◊ËÕæ‘‡§√“–Àåº≈°“√

π«¥µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬, ·≈–

«‘‡§√“–Àåªí®®—¬¥â“π‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—°µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–ªí®®—¬

ºŸâπ«¥ ∑’ËÕ“® àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√π«¥‰∑¬.

√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬

„™â°“√«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‰ª¢â“ßÀπâ“ „π™à«ß

‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘ - ¡°√“§¡ Úıı.



Journal of Thai Traditional & Alternative Medicine Vol. 5 No. 3 September - December 2007 ÚıÒ

ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß
ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ Òı ªï ¢÷Èπ‰ª∑’Ë¡“„™â∫√‘°“√π«¥·ºπ‰∑¬∑’Ë»Ÿπ¬å

§È”§Ÿ≥* ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬ (ª«¥ À≈—ßÀ√◊Õ

ª«¥‡Õ«) ∑’Ë¬‘π¬Õ¡µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß

°“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥, ¬Õ¡„Àâ

¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕßÕ“¬ÿ, ¬Õ¡™—ËßπÈ”Àπ—° ·≈–‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√π«¥‰∑¬;

ºŸâªÉ«¬°‘πÕ“À“√¡“·≈â«‰¡àπâÕ¬°«à“ Û π“∑’.

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫‡¢â“‚§√ß°“√»÷°…“  ‰¥â·°à

Ò. ¡’‰¢â Ÿß

Ú. ÕàÕπ‡æ≈’¬¡“°

Û. ¡’§√√¿å

Ù. ‡ªìπ¡–‡√Áß

ı. ¡’√–¥Ÿ

ˆ. ¡’ªí≠À“°√–¥Ÿ°æ√ÿπ

˜. ¡’·√ß¥—π‡≈◊Õ¥ Ÿß

¯. ¡’·º≈∫√‘‡«≥π«¥

 “‡Àµÿ∑’ËºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬

Ò. §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬

Ú. ‰¥â√—∫Õ—πµ√“¬®“°°“√π«¥

Û. ‰¡à¬Õ¡„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß Ò˘¯ √“¬ (·∫∫

 Õ∫∂“¡À“¬ Ú ™ÿ¥)  ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡´÷Ëß¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ

¥—ßπ’È: ‡æ», Õ“¬ÿ, πÈ”Àπ—°µ—«, ™◊ËÕºŸâπ«¥ ·≈–‡«≈“∑’Ë‡√‘Ë¡π«¥.

‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ”§—≠ Ú Õ¬à“ß §◊Õ §«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬ ·≈–

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥ ‚¥¬„Àâ§–·ππ

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬   ∂÷ß Ò «—¥ ·∫∫ visual analog

scale (-Ò ´¡.) ´÷Ëß  À¡“¬∂÷ß‰¡àª«¥‡≈¬ ·≈– Ò

À¡“¬∂÷ßª«¥¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡ªìπ‰ª‰¥â.

°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫‡À≈à“π’È „™â‡ âπµ√ß¬“« Ò ‡´πµ‘‡¡µ√

‡ªìπµ—««—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ ‚¥¬ºŸâªÉ«¬

®–„Àâ§à“§–·ππ‡ªìπ®”π«π‡µÁ¡ À√◊Õ∑»π‘¬¡°Á‰¥â, „ÀâºŸâªÉ«¬∑”

‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∫π‡ âπµ√ß∑’Ë√–∫ÿ‰«â ‚¥¬°“√¢’¥‡ âπ ·∫∫ visual

analog scale ‚¥¬ºŸâ —¡¿“…≥å∑’Ë‡ªìπæπ—°ß“π„π»Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥

∑’Ë‰¡à„™à‡ªìπ§ππ«¥ºŸâªÉ«¬. ºŸâ∂“¡µâÕß™’È·®ß°àÕππ«¥«à“ª«¥

¡“°„Àâ§–·ππ¡“° ª«¥πâÕ¬„Àâ§–·πππâÕ¬ ‰¡àª«¥„Àâ»Ÿπ¬å,

·≈– ∫“¬°“¬¡“°„Àâ§–·ππ¡“°  ∫“¬°“¬πâÕ¬„Àâ§–·πππâÕ¬

„Àâ»Ÿπ¬å; ‰¡à®”‡ªìπµâÕß„Àâ§–·ππ‡ªìπ‡≈¢®”π«π‡µÁ¡. À≈—ß®“°

°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈°àÕππ«¥§√∫·≈â« ®÷ß‡√‘Ë¡∑”°“√π«¥·∫∫‡™≈¬

»—°¥‘Ï‚¥¬À¡Õπ«¥∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å¡“‰¡àπâÕ¬°«à“ ı ªï ·≈–

‰¥â√—∫°“√Õ∫√¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡°’Ë¬«°—∫À≈—°°“√π«¥·∫∫‡™≈¬»—°¥‘Ï

·≈–¢âÕÀâ“¡„π°“√π«¥®“°Õ“¬ÿ√‡«∑·≈â«**.

‡¡◊ËÕ‡ √Á® ‘Èπ°“√π«¥ „ÀâºŸâªÉ«¬µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡‡æ‘Ë¡‡µ‘¡

‚¥¬ºŸâ∑’Ë‰¡à„™à§ππ«¥‡ªìπ§π —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

µÕπ ‘Èπ ÿ¥°“√π«¥.  À≈—ß®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ ‚¥¬

µâÕß¬È”„ÀâºŸâªÉ«¬√ŸâÕ’°§√—Èß«à“ π«¥·≈â«‡®Á∫ª«¥‡∑à“‡¥‘¡ §–·ππ

‡∑à“‡¥‘¡ π«¥·≈â«‡®Á∫πâÕ¬≈ß §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß

√à“ß°“¬≈¥≈ß π«¥·≈â«ª«¥¡“°¢÷Èπ §–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ.   à«π§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ µâÕß¬È”

Õ’°§√—Èß«à“π«¥·≈â« ∫“¬°“¬¡“°¢÷Èπ  „Àâ§à“§–·ππ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ,

π«¥·≈â« ∫“¬°“¬‡∑à“‡¥‘¡ „Àâ§à“§–·ππ‡∑à“‡¥‘¡,  à«ππ«¥

·≈â« ∫“¬°“¬πâÕ¬≈ß „Àâ§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬µâÕß

≈¥≈ß.  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈§√∫ „ÀâÀ¬àÕπ·∫∫ Õ∫∂“¡‰«â

„πµŸâ∑’Ë®—¥‡µ√’¬¡‰«â∑’Ë∫√‘‡«≥®à“¬‡ß‘π§à“π«¥.

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘

°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß„π°“√«—¥ ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß√à“ß°“¬  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬π—Èπ µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß

πâÕ¬ ı µ—«Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬π—Èπ §à“

§–·ππ∑’Ë‰¥â ¡’°“√°√–®“¬µ—«·∫∫‰¡à„™à‚§âßª√°µ‘ µâÕß„™â°“√

∑¥ Õ∫·∫∫ non-parametricÛ.

 à«π§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬

π—Èπ  „π°“√«‘®—¬π’È°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥

„™â ∂‘µ‘ Wilcoxon signed rank testÙ ∑¥ Õ∫§«“¡·µ°µà“ß

¢Õß§à“§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√π«¥.

π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√«‘®—¬‰ª§”π«≥∑“ß ∂‘µ‘ ¥â«¬‡∑§π‘§«‘∏’·∫∫

Multivariate analysis of varianceı  ‚¥¬‡≈◊Õ°„™â°“√∑¥ Õ∫

* »Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥‡ªìπ¡Ÿ≈π‘∏‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå µ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“πÀâ«¬¬“ß

Õ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—µπå ®—ßÀ«—¥¢Õß·°àπ

**Õ∫√¡‚¥¬§ÿ≥√—µπ“ §”‡√◊Õß»√’ Õ“¬ÿ√‡«∑ª√–®”‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå

‡ªìπ°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ Òˆ ™—Ë«‚¡ß
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«à“ªí®®—¬„¥∑’Ë àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥ À“°«—¥®“°

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬

‚¥¬„™âµ—«·ª√ ‡æ» Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° À¡Õπ«¥ √–¬–‡«≈“π«¥

¡“‡ªìπµ—«·ª√µâπ„π·∫∫®”≈Õß ·≈–„™â§–·ππ §«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬¡“‡ªìπµ—«·ª√µ“¡ ‚¥¬

„™â‚ª√·°√¡ SPSS for Windows Version 10.00 ∑¥ Õ∫

∑“ß ∂‘µ‘ˆ.

º≈°“√»÷°…“

ºŸâªÉ«¬ Ò˘¯ §π (À≠‘ß ¯˜ §π ™“¬ ÒÒÒ §π)  ¡’

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò. ºŸâªÉ«¬µ—Èßµâπ Ò˘¯ §π

¡’·∫∫ Õ∫∂“¡À“¬ Ú ™ÿ¥. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ùı.Û ªï, πÈ”

Àπ—°‡©≈’Ë¬ ̂ Ú. °‘‚≈°√—¡, ‡«≈“π«¥‡©≈’Ë¬ ˘ı.ı π“∑’. ºŸâªÉ«¬

¡“°°«à“√âÕ¬≈– ı π«¥π“π ˘ π“∑’.

¢âÕ¡Ÿ≈„πµ“√“ß∑’Ë Ú ºŸâªÉ«¬∑’Ë«—¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬

Ò¯¯ §π ¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«  Õ’° Ò §π‰¡à¡’Õ“°“√

ª«¥„¥ Ê ‡≈¬. §«“¡ª«¥°àÕππ«¥ §‘¥‡ªìπ§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ ‰¥â

ˆ.Ò §–·ππ  ‚¥¬¡’§–·ππ‡µÁ¡ Ò.  À≈—ßπ«¥æ∫«à“§–·ππ

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬‡©≈’Ë¬ ‡ªìπ Ú.Û §–·ππ.

ºŸâªÉ«¬∑’Ë«—¥§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑—Èß ‘Èπ Ò˘¯ §π §à“

§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬°àÕππ«¥ ‡∑à“°—∫ Ù.˘ §–·ππ

‚¥¬¡’§–·ππ‡µÁ¡‡∑à“°—∫ Ò. §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬

°“¬À≈—ßπ«¥  ‡∑à“°—∫ ˜.˘ §–·ππ.

®“°°“√∑¥ Õ∫ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘æ∫«à“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬

°àÕππ«¥·µ°µà“ß®“°§«“¡ª«¥∑“ß°“¬À≈—ßπ«¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .Ò). ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à°√–®“¬

µ—«·∫∫ª√°µ‘  ®÷ß∑¥ Õ∫‚¥¬«‘∏’ Wilcoxon signed rank test

æ∫«à“§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬À≈—ßπ«¥¡’§à“‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬°àÕππ«¥ Õ¬Ÿà Û.¯ §–·ππ (µ“√“ß∑’Ë Û).

®“°°“√∑¥ Õ∫ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√π«¥ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬°àÕππ«¥·µ°µà“ß

®“°§«“¡ª«¥∑“ß°“¬À≈—ßπ«¥Õ¬à“ßπ—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ <

.Ò).  °“√∑¥ Õ∫‚¥¬ «‘∏’ Wilcoxon signed rank test

‡π◊ËÕß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‰¡à°√–®“¬µ—«·∫∫ª√°µ‘ æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°

 ∫“¬°“¬À≈—ßπ«¥ ¡’§à“‡©≈’Ë¬¡“°°«à“§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬

°àÕππ«¥Õ¬Ÿà Û. §–·ππ.

 ”À√—∫°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√π«¥‰∑¬µàÕ§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ æ∫«à“‡æ»¡’º≈

µ“√“ß∑’Ë Ò ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßª√–™“°√µ—«Õ¬à“ß

Õ“¬ÿ (ªï) πÈ”Àπ—° (°°.) √–¬–‡«≈“π«¥ (π“∑’)

§à“‡©≈’Ë¬ Ùı.Û ˆÚ. ˘ı.ı

§à“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π Ò. .¯ Ò.˘

§à“¡—∏¬∞“π Ùˆ. ˆ.ı ˘ı.ı

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ÒÙ.Û Ò.¯ Úˆ.˘

§à“§«“¡·ª√ª√«π ÚÙ.Û ÒÒı.ˆ ˜ÚÙ.˘

µ“√“ß∑’Ë Ú ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßæ√√≥π“¢Õßµ—«·ª√∑’Ë»÷°…“

§à“§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“µ√∞“π
µ—«·ª√ §à“‡©≈’Ë¬ §π §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

¢Õß§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡ª«¥ °àÕππ«¥ ˆ.Ò Ò¯¯ Ò.˘ .ÒÙÚ

À≈—ßπ«¥ Ú.Û Ò¯¯ Ò.˜ .ÒÚÙ

§«“¡ ∫“¬ °àÕππ«¥ Ù.˘ Ò˘¯ Ò.¯ .ÒÚ˜

À≈—ßπ«¥ ˜.˘ Ò˘¯ Ò.Ù .˘˜
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µàÕ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬¥â«¬°“√π«¥Õ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–æ∫«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß√à“ß°“¬¥â«¬°“√π«¥¡“°°«à“‡æ»™“¬Õ¬à“ß

¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘.  πÕ°®“°π’È ¬—ßæ∫«à“À¡Õπ«¥¡’º≈µàÕ

°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬®“°°“√π«¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß

 ∂‘µ‘ §◊ÕÀ¡Õπ«¥∫“ß§π¡’∑—°…–°“√π«¥‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡ ∫“¬

∑“ß√à“ß°“¬·µ°µà“ß®“°À¡Õπ«¥§πÕ◊Ëπ.  à«πªí®®—¬¥â“πÕ◊Ëπ

‰¡à«à“®–‡ªìπ Õ“¬ÿ πÈ”Àπ—° ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–√–¬–‡«≈“π«¥ ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬À√◊Õ °“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√π«¥‚¥¬π—¬∑“ß ∂‘µ‘.

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“°“√π«¥‰∑¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“¡’º≈¥’µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß°“¬·≈–µàÕ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕº≈

°“√π«¥ ‰¥â·°à ‡æ»À≠‘ß ·≈–ºŸâπ«¥.  °“√»÷°…“π’È∂◊Õ‡ªìπ°“√

‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë¥’„π°“√∑”«‘®—¬¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈Õÿ∫≈√—µπå ‡π◊ËÕß®“°

‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‡√‘Ë¡®“°ß“πª√–®”∑’Ë∑”Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–«‘∏’°“√«‘®—¬°Á

ª≈Õ¥¿—¬µàÕºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ‡æ’¬ß°“√ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°

¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–™—ËßπÈ”Àπ—°µ—«‡∑à“π—Èπ.  πÕ°®“°π’È°“√»÷°…“‡√◊ËÕß

°“√π«¥‰∑¬ ¬—ß‡ªìπ°“√· ¥ß„Àâµ√–Àπ—°«à“°“√π«¥‰∑¬¡’

º≈Õ¬à“ß‰√ ·≈–ªí®®—¬„¥∫â“ß∑’Ë àßº≈µàÕ°“√π«¥.

°“√π«¥‰∑¬π—Èπ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ °“√

π«¥·∫∫‡™≈¬»—°¥‘Ï ·≈–°“√π«¥·∫∫√“™ ”π—°Ò.  À≈—°°“√·≈–

§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√π«¥‰∑¬π—Èπ „™âÀ≈—°¢Õß‡ âπª√–∏“π ‘∫„π

°“√√—°…“ ‚¥¬®–°≈à“«∂÷ß‡ âπµà“ß Ê ∑’Ë®–«‘Ëß‰ª∑’Ë‡∑â“ ·≈–¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§·≈–Õ«—¬«–µà“ß Ê „π√à“ß°“¬, ´÷ËßÀ≈—°

°“√π«¥‰∑¬∑’Ë„™âÀ≈—°¢Õß‡ âπª√–∏“π ‘∫π—Èπ ‰¥â¡’°“√π”‰ª

π«¥‡æ◊ËÕ∫”∫—¥√—°…“ºŸâªÉ«¬‚√§µà“ß Ê ‡™àπ ≈¡¢âÕ‡∑â“, µ–§√‘«,

·°â°Õß≈¡, ·°â®—°…ÿ  ´÷Ëß‡ªìπ‚√§„π∑“ß∑ƒ…Æ’°“√·æ∑¬å·ºπ-

‰∑¬˜.  °“√π«¥‰∑¬π—Èπ‡™◊ËÕ«à“™à«¬„Àâ‡≈◊Õ¥≈¡‡¥‘π‰¥â –¥«°¢÷Èπ

´÷Ëßπà“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥·≈–πÈ”‡À≈◊ÕßÒ ®÷ß “¡“√∂„™âπ«¥∫√√‡∑“Õ“°“√‡§≈Á¥

¢—¥¬Õ°·≈–µ÷ßª«¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ¢âÕ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ‰¥â.

®“°°“√»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬‡√◊ËÕß°“√π«¥®“°∑—Ë«‚≈° „π

«ß°“√«‘∑¬“»“ µ√åæ∫«à“°“√π«¥®–™à«¬°√–µÿâπ√–∫∫ª√– “∑

®÷ß “¡“√∂™à«¬∑”„Àâ√–∫∫√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∂Ÿ°ªî¥°—Èπ≈ß  àß

º≈∑”„Àâ§«“¡‡®Á∫ª«¥≈¥≈ß‰¥â¯.  πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’·∫∫®”≈Õß

Õ∏‘∫“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßÕ“°“√ª«¥À≈—ßª«¥‡Õ«‰«âÀ≈“¬√Ÿª

·∫∫ ‰¥â·°à °“√Õ∏‘∫“¬«à“‡ªìπ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ëº‘¥ª√°µ‘

 àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√°√–µÿâπ√–∫∫‡ âπª√– “∑ ·≈–√–∫∫ª√– “∑

 à«π°≈“ß∑”„Àâ ¡’º≈µàÕ°√–∫«π°“√‡®Á∫ª«¥.  πÕ°®“°π’È

°√–∫«π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß·≈–‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥¢Õß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·°à√à“ß°“¬‰¥â˘.

®“°°“√∑∫∑«π∂÷ß°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‡°’Ë¬«°—∫ª√– ‘∑∏‘º≈

¢Õß°“√π«¥Ò µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°

π—Èπ æ∫«à“°“√π«¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“π—Èπ¡’º≈≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

®√‘ßπ—Èπ¡’‡æ’¬ß ˆ °“√»÷°…“®“° ÒÒ °“√»÷°…“.   à«π„π°“√

»÷°…“„π°≈ÿà¡∑’Ë¡’°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ßπ—Èπ  æ∫«à“°“√π«¥‡æ◊ËÕ

°“√√—°…“π—Èπ ‰¥âº≈‡æ’¬ß Û °“√»÷°…“®“°∑—ÈßÀ¡¥ ̃  °“√»÷°…“.

¥—ßπ—Èπ¬—ß∂◊Õ«à“„πªí®®ÿ∫—π °“√π«¥‡æ◊ËÕ°“√√—°…“„π°“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß√–∫∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ° ¬—ß¡’¢âÕ ß —¬

°—πÕ¬Ÿà«à“°“√π«¥®–™à«¬≈¥°“√‡®Á∫ª«¥‰¥â®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à ‚¥¬

‡©æ“–°“√»÷°…“∑’Ë¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡.

°“√»÷°…“∑’Ë ‡°’Ë¬«°—∫°“√π«¥‰∑¬‚¥¬µ√ß¡’Õ¬Ÿà Û

§√—ÈßÙ,ÒÒ,ÒÚ.  °“√»÷°…“ Ú §√—Èß∑”„πª√–‡∑»‰∑¬·≈– Ò §√—Èß

∑”∑’Ëª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√π«¥‰∑¬

°—∫°“√π«¥·∫∫ «’‡¥π ´÷Ëß„Àâº≈¥’‰¡à·µ°µà“ß°—π„π°“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßÀ≈—ß, ≈¥Õ—µ√“°“√‡µâπ¢ÕßÀ—«„®, ‡æ‘Ë¡§«“¡

µ“√“ß∑’Ë Û  º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬  ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬∑“ß°“¬

§à“‡©≈’Ë¬¢Õß ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ˘ı%
°àÕππ«¥- À≈—ßπ«¥ Df §à“æ’

§«“¡·µ°µà“ß ¢Õß§«“¡·µ°µà“ß

§à“≈à“ß §à“∫π

§«“¡ª«¥ Û.¯ Û.ı Ù.Ò Ò¯˜ <.Ò

§«“¡ ∫“¬ -Û. -Û.Û -Ú.˜ Ò˘˜ <.Ò
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¬◊¥À¬ÿàπ¢Õß¢âÕµàÕ ·≈–≈¥§«“¡«‘µ°°—ß«≈.  à«π°“√‡ª√’¬∫

‡∑’¬∫°“√π«¥‰∑¬°—∫°“√¬÷¥µ√÷ß¢âÕ æ∫«à“°“√π«¥‰∑¬≈¥

Õ“°“√ª«¥À≈—ß‰¥â¥’°«à“°“√¬÷¥µ√÷ß¢âÕ‡≈Á°πâÕ¬.

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß —ß‡°µ ‡æ◊ËÕµâÕß°“√»÷°…“

º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬ µàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°

 ∫“¬°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬, ·≈–¬—ß»÷°…“À“ªí®®—¬Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë¡’º≈µàÕ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥, ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“‰¥â™à«¬ àß‡ √‘¡°“√

 √â“ßÕß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß°“√π«¥‰∑¬ ∑”„Àâ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“¢Õß‰∑¬‰¥â

√—∫§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡µâπ°“√æ—≤π“°“√

π«¥‰∑¬„Àâ°â“«Àπâ“¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬°“√„™â§«“¡√Ÿâ®“°°“√«‘®—¬‡ªìπ

∫—π‰¥‰ª Ÿà°“√µàÕ¬Õ¥¢Õß°“√æ—≤π“°“√π«¥‰∑¬Õ’°¥â«¬

·≈–„πÕπ“§µ¬—ß “¡“√∂»÷°…“≈ß≈÷°„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√

π«¥‰∑¬·∫∫µà“ß Ê ‚¥¬‡©æ“–°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ

ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥∑“ß‡«™°√√¡„πÕπ“§µ.

‚¥¬¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“π’È®–™à«¬„Àâ “¡“√∂ÕÕ°·∫∫°“√

«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑“ß‡«™°√√¡‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√

π«¥‰∑¬µàÕ‰ª„π¿“¬¿“§Àπâ“‰¥â¥â«¬ ·≈–¬—ßπ”°√–∫«π°“√

Õ◊Ëπ Ê ¡“«‘®—¬‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√Õ∫ ¡ÿπ‰æ√, °“√„™â≈Ÿ°

ª√–§∫ À√◊Õ‡∑§π‘§«‘∏’°“√¢Õß·æ∑¬å∑“ß‡≈◊Õ°Õ◊Ëπ Ê ‚¥¬¡’

°√–∫«π°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å‡ªìπæ◊Èπ∞“π„π°“√ √â“ßÕß§å

§«“¡√Ÿâ„À¡à‰¥â¥â«¬.

®“°°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ °“√π«¥π—ÈπÕ“®π”‰ª

ª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√√—°…“‰¥âÀ≈“¬Õ¬à“ß¯ ‡™àπ °“√ªÑÕß°—π°“√

§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥, °“√ªÑÕß°—π∑“√°πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥πâÕ¬,

°“√™à«¬‡√àß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫µ—«¢Õß∑“√°, ™à«¬‡æ‘Ë¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß

‡¥Á°„π™—Èπ‡√’¬π, °“√≈¥§«“¡°â“«√â“«, °“√≈¥¿“«–´÷¡‡»√â“,

°“√‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–ª√– “∑, °“√≈¥

§«“¡‡®Á∫ª«¥, °“√‡æ‘Ë¡¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâ·°à√à“ß°“¬.

 ”À√—∫°“√»÷°…“π’È æ∫«à“°“√π«¥™à«¬≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ´÷ËßÀ“°‡∑’¬∫°—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ë

ºà“π¡“æ∫«à“°“√»÷°…“§√—Èßπ’È  “¡“√∂≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß

°“¬‰¥â¡“°°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ.  ·µàÀ“°‡∑’¬∫°—∫º≈°“√»÷°…“

∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬™‘ÈπÀπ÷Ëß°≈—∫≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

‡æ’¬ß Ò.˘ §–·ππ‡∑à“π—ÈπÒÒ  ́ ÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß™—¥‡®π

Õ—πÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√§—¥‡≈◊Õ°Õ“ “ ¡—§√∑’Ë∑”°“√»÷°…“π—Èπ §—¥

‡≈◊Õ°®“°ºŸâ π„®∑’Ë®–‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬ ·µà„πß“π«‘®—¬§√—Èß

π’È„™âºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√π«¥‰∑¬∑’Ë»Ÿπ¬å§È”§Ÿ≥ ´÷Ëß à«π„À≠à

‡ªìπºŸâªÉ«¬ª√–®” ´÷Ëß¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ∫√‘°“√¢Õß»Ÿπ¬å§È”

§Ÿ≥‡ªìπ∑ÿπ‡¥‘¡Õ¬Ÿà·≈â« ·≈–Õ“ “ ¡—§√∫“ß§π¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬

°—∫À¡Õπ«¥∑’Ëπ«¥°—π‡ªìπª√–®” ∑”„ÀâÀ¡Õπ«¥√Ÿâ«à“®–·µàß√ 

¡◊ÕÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥âº≈°“√π«¥ÕÕ°¡“¥’.  Õ’° “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë

∑”„Àâ°“√π«¥¢Õß°“√»÷°…“π’È ¡’º≈≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°°«à“

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È „™â‡«≈“

π«¥‡©≈’Ë¬π“π∂÷ß ˘ı.Û π“∑’ ´÷Ëßπ“π°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ∑’Ë„™â

‡«≈“π«¥‡æ’¬ß Û ∂÷ß Ù π“∑’‡∑à“π—Èπ.  °“√π«¥π“π®–™à«¬

ªî¥°—Èπª√–µŸ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â¡“°¢÷Èπ¯ À√◊Õ™à«¬≈¥ substance

P ‰¥â¡“°¢÷ÈπÒÚ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“µàÕ‰ª«à“ ¡¡ÿµ‘∞“ππ’È

®–®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à.

¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬π—Èπ ‡ªìπµ—«·ª√∑’ËºŸâ«‘®—¬°”Àπ¥

¢÷Èπ‡Õß®“°ª√– ∫°“√≥å ∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬À≈“¬§π¡“√—∫∫√‘°“√π«¥

‡π◊ËÕß®“°µâÕß°“√§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬ ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥

∑“ß°“¬‡≈¬.  ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È¡’®”π«π¡“°æÕ ¡§«√.  ®“°°“√

»÷°…“π’Èæ∫«à“°“√π«¥‰∑¬ “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬‰¥â

Û. §–·ππ  ‚¥¬‡æ‘Ë¡‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë™à«ß

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– ˘ı ‚¥¬¡’§à“Õ¬Ÿà√–À«à“ß Ú.˜ ∂÷ß Û.Û

§–·ππ.  ·µà°“√∑¥ Õ∫∑“ß ∂‘µ‘¥â«¬«‘∏’ Pearson Correla-

tion π—Èπæ∫«à“µ—«·ª√∑—Èß Õß™π‘¥ §◊Õ§à“§–·ππ§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß·≈–§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ‰¡à —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠√âÕ¬≈– ˘ı (§à“

æ’ > .ı)  ·µà∂â“∑¥ Õ∫¥â«¬«‘∏’·∫∫ nonparametric

(Spearmanûs test or Kendallûs tau test)ÒÛ °≈—∫æ∫«à“

µ—«·ª√∑—Èß Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠

√âÕ¬≈– ˘ı (§à“æ’ < .ı). ‚¥¬∑’Ë¢âÕ¡Ÿ≈¢Õßµ—«·ª√∑—Èß Õß

°√–®“¬µ—«·∫∫‰¡àª√°µ‘  ¥—ßπ—Èπ °“√∑¥ Õ∫·∫∫ nonpara-

metric ®÷ß¡’§«“¡‡À¡“– ¡¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–§«“¡‡®Á∫

ª«¥π—Èπ¡—°®–¡’°“√°√–®“¬µ—«·∫∫‰¡àª√°µ‘Ù.

º≈°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈°“√π«¥·ºπ‰∑¬ ∑’Ë

æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π‡æ»¡’º≈µàÕ §à“§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß

§◊Õ ‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß

(§à“æ’ < .Ò) ‡ªìπº≈‡π◊ËÕß¡“®“°√–¥—∫∏√≥’§«“¡‡®Á∫ª«¥

„πºŸâÀ≠‘ß¡’√–¥—∫µË”°«à“ºŸâ™“¬ÒÙ  ·≈–πÕ°®“°ºŸâÀ≠‘ß®–‡®Á∫ª«¥

‰¥âßà“¬°«à“ºŸâ™“¬·≈â« „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ °“√°√–µÿâπ‚¥¬°“√

π«¥∑”„Àâª√–µŸ·Ààß§«“¡‡®Á∫ª«¥ªî¥≈ß‰¥âßà“¬°«à“‡æ»™“¬

¥—ßπ—Èπ°“√°√–µÿâπ¥â«¬°“√π«¥µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π «à“¥â«¬°“√π«¥
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®– “¡“√∂ªî¥°—Èπª√–µŸ·Ààß§«“¡‡®Á∫ª«¥π—Èπ¯ ®÷ß “¡“√∂∑”‰¥â

ßà“¬°«à“‡æ»™“¬.  πÕ°®“°π’È °“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥¢Õß‡æ»

À≠‘ßπ—Èπ ¬—ß‡°’Ë¬«°—∫√Õ∫√–¥Ÿ·≈–√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π„π√à“ß°“¬Õ’°

¥â«¬Òı,Òˆ ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕß¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡µàÕ‰ª  ‚¥¬„™â°“√

»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§à“

§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß®√‘ßÀ√◊Õ‰¡à. „π à«π¢Õß°“√

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬‰¡à„™â«‘∏’ Multivariate analysis of vari-

ance °≈—∫æ∫«à“‡æ»™“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π°—∫§à“§–·ππ

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ.  πÕ°®“°π’È°“√∑¥ Õ∫·∫∫ in-

dependent t-test À√◊Õ Mann-Whitney test °Áæ∫«à“

‡æ»™“¬¡’§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“‡æ»

À≠‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .Ò).

„π à«π¢Õßµ—«·ª√µ“¡ æ∫«à“ªí®®—¬¥â“πÀ¡Õπ«¥¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ §à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .ı)  ´÷Ëß§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬

°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Èπ Õ“®‡π◊ËÕß®“°∑—°…–°“√π«¥¢ÕßÀ¡Õπ«¥

·µà≈–§π‰¡à‡∑à“°—π À√◊Õ‡°‘¥®“°§«“¡√Ÿâ ÷°æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬

µàÕÀ¡Õπ«¥‰¡à‡∑à“°—π  ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’º≈µàÕ§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°

 ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß —¡æ—π∏å°—∫§«“¡æ÷ßæÕ„® à«πµ—«¢ÕßºŸâ

ªÉ«¬°Á‡ªìπ‰ª‰¥â.   ”À√—∫ªí®®—¬¥â“π‡«≈“∑’ËºŸâ«‘®—¬§“¥«à“Õ“®¡’

º≈µàÕ§à“§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß ·≈–§à“§–·ππ§«“¡

√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èππ—Èπ ‰¡àæ∫«à“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π∑“ß ∂‘µ‘.

∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°„π°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à (¡“°

°«à“√âÕ¬≈– ¯) ‰¥â√—∫°“√π«¥π“π‰¡àπâÕ¬°«à“ ˜ π“∑’  ®÷ß

‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ ‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ ˜ π“∑’π—Èπ ∑”„Àâº≈¢Õß°“√

π«¥µàÕ§–·ππ§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë≈¥≈ß·≈–§à“§–·ππ§«“¡√Ÿâ ÷°

 ∫“¬°“¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ¡’º≈ Ÿß ÿ¥·≈â«.  ¥—ßπ—Èπ °“√π«¥∑’Ëπ“π

°«à“π’ÈÕ“®‰¡à¡’º≈µàÕª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√π«¥´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“æ∫«à“ ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“°“√π«¥·∫∫‡™‘ß

∑¥≈Õß ¬‘Ëßπ«¥π“π¬‘Ëß¡’‚Õ°“ ‰¥âº≈¡“°¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–°“√

»÷°…“∑’Ë„™â‡«≈“π«¥πâÕ¬°«à“ ˜ π“∑’µàÕ«—π °“√π«¥¡—°®–

‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘º≈  à«π°“√»÷°…“∑’Ë¡’°“√π«¥π“°«à“ Û π“∑’

µàÕ«—π °“√π«¥¡—°®–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈Ò.

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ¥âÕ¬„π°“√µÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√

«‘®—¬ ´÷Ëß°Á§◊Õ°“√»÷°…“º≈¢Õß°“√π«¥·ºπ‰∑¬µàÕ§«“¡‡®Á∫

ª«¥∑“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

°“√ÕÕ°·∫∫°“√»÷°…“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√À“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß

intervention (°“√π«¥‰∑¬) °Á§◊Õ°“√»÷°…“·∫∫‡™‘ß∑¥≈Õß

‡∑à“π—ÈπÒ˜ ‡æ√“–°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß®–™à«¬≈¥Õ§µ‘µà“ß Ê ∑’Ë‡°‘¥

¢÷Èπ®“°µ—«·ª√°«π≈ß‰¥â ‚¥¬¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–°≈ÿà¡»÷°…“∑’Ë

¡’≈—°…≥–µà“ß Ê ‡À¡◊Õπ°—π ‚¥¬∑—Èß Õß°≈ÿà¡∂Ÿ° ÿà¡‰¥â√—∫ Inter-

vention ¥â«¬‚Õ°“ ∑’Ë‡∑à“°—πÒ¯ ·µà„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’¢âÕ®”°—¥

‡√◊ËÕß¢Õß∑ÿπ«‘®—¬ ‡æ√“–À“°‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫‡™‘ß∑¥≈Õß ß∫

ª√–¡“≥∑’Ë„™â°“√»÷°…“Õ“® Ÿß°«à“π’ÈÀ≈“¬‡∑à“µ—« ·≈–∑’Ë ”§—≠

°“√»÷°…“·∫∫‡™‘ß∑¥≈Õß®”‡ªìπµâÕß‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π‡√◊ËÕß

¢Õßº≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬µàÕ°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–‡æ‘Ë¡

§«“¡√Ÿâ ÷° ∫“¬°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√π«¥‰∑¬ §«“¡

·ª√ª√«π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈®÷ß “¡“√∂π”¡“§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß∑’Ë

„™âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡‰¥â ®÷ß®”‡ªìπµâÕß∑”°“√»÷°…“π’È°àÕπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–

„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑’Ë ”§—≠„π°“√»÷°…“µàÕ‰ª„πÕπ“§µ.

®“°°“√»÷°…“π’È ‰¥â§âπæ∫§«“¡·ª≈°„À¡àµà“ß®“°°“√

»÷°…“Õ◊Ëπ Ê ‡√◊ËÕßº≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬Õ¬Ÿà Ú ª√–°“√ §◊Õ

ªí®®—¬¥â“π‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬

·≈–º≈¢Õß°“√π«¥§√—Èßπ’È “¡“√∂≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¥â¡“°°«à“°“√»÷°…“Õ◊Ëπ Ê Õ¬à“ß™—¥‡®π ‚¥¬‡∑’¬∫°—∫°“√

»÷°…“Õ◊ËπÒÒ,ÒÚ  ́ ÷Ëß®”‡ªìπµâÕß»÷°…“µàÕ‰ª„πÕπ“§µ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®

∂÷ßªí®®—¬µà“ß Ê ∑’ËÕ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬µàÕ‰ª.

À“°¡Õß„π¿“æ√«¡ °“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ‡¥àπ§◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß®”π«π

µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“¡’®”π«π¡“° ·≈–¬—ß„™â‡∑§π‘§∑“ß ∂‘µ‘™—Èπ Ÿß §◊Õ

«‘∏’ multivariate analysis of variance ́ ÷Ëß¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ Ÿß

„π°“√À“µ—«·ª√µâπ ·≈–µ—«·ª√√à«¡À≈“¬™π‘¥ ∑’Ë¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫µ—«·ª√µ“¡À≈“¬µ—« ∑”„Àâæ∫«à“ªí®®—¬¥â“π‡æ»

Õ“®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫º≈¢Õß°“√π«¥‰∑¬µàÕ°“√≈¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·√°.
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Abstract
Effects of Traditional Thai Massage on Body Pain and the Feeling of Relaxation
Suparuk Suppaaim
Ubonratna Hospital, Khon Kaen Province 40250

Even though Thai people have used traditional Thai massage for several hundred years, clinical trials on
the efficacy of traditional Thai massage are limited.  The objective of this study was to evaluate the effect of
traditional Thai massage on body pain and the feeling of relaxation in patients.  The design of this study was
observational research conducted at the Kumkhoon Center, Ubonratna Hospital, Khon Kaen Province. There
were 198 subjects in the study but only 188 completed the questionnaire.  The results showed that traditional
Thai massage reduced the pain score by 3.8/10 and increased the feeling relaxation score by 3.0/10 (P value <
0.001) as assessed by the visual analog scale (0-10 cm).  The multivariate analysis of variance showed that the
sex of the subject was related to the reduced pain score; the pain score of female subjects was reduced more
than that of male subjects. It was concluded that traditional Thai massage could significantly reduce the pain
score and increased the feeling of relaxation score and that the sex of the patients was related to the reduction
of pain score.

Key words: traditional Thai massage, body pain, relaxation feeling


